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Вступление

 

 
Кто такая ведьма

 
Для многих это слово связано с чем-то злым, опасным, разрушительным. Нас клеймили

как «приспешниц дьявола», обвиняли в наведении порчи, отравлениях, жертвоприношениях.
Люди не понимали наших способностей и того, как мы видим этот мир. Именно невежество,
недалекость, страх и корыстные интересы некоторых людей привели к тому, что многие наши
сестры погибли, а имя ведьм очернили по всему миру.

Но давайте не задерживаться в болезненном прошлом. Пришло время восстановить спра-
ведливость и открыть миру правду. А правда заключается в том, что ведьма вовсе не злое
существо из сказок, не коварная соблазнительница и не хитрая отравительница. Ведьма – это
мудрая женщина, которая живет в гармонии с Природой. Мы слышим ее зов и отвечаем. При-
рода делится с нами Силой, а мы делимся ею с людьми.

 
Какие бывают ведьмы

 
Стать ведьмой может любая женщина. Да, чей-то дар более заметен (например, если

ты из рода потомственных ведьм, то, вероятнее всего, с детства замечала проявление магиче-
ских способностей), но это не значит, что его нельзя развить. Ведь сила Природы заключена
в каждой из нас! Ведьмы бывают разные. Есть зеленые колдуньи, морские, звездные, кухон-
ные, домашние и так далее. Каждая ведьма выбирает свой элемент Природы, который зовет
ее сильнее других. Я практикую разные пути, но причисляю себя именно к домашним ведь-
мам. Работа с энергиями дома и очага дается мне легче всего. Это вовсе не значит, что если
ты выберешь «зеленый» путь, то больше не сможешь работать с водой и энергиями камней.
Просто в нем ты будешь более искусна. Ведь ведовство – это тоже навык. Навык, который, как
и все остальные, нарабатывается и развивается, если уделять ему время.

Поэтому если ты уже занимаешься магией и практикуешь другое ведовство – отлично!
Эта книга тоже для тебя. Здесь ты узнаешь, как быть домашней ведьмой. И возможно, какие-
то ритуалы и заклинания домашней магии помогут тебе в работе с другими энергиями.
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Что такое дом для ведьмы

 
Неважно, какой путь ты выберешь, дом – это твое место силы. Твоя крепость, где всегда

безопасно, комфортно и уютно. Здесь ты можешь отдохнуть от чужих энергий, подзарядиться,
услышать внутренний голос. Если прямо сейчас ты ощущаешь себя иначе – хочется сбежать из
дома, проводить там как можно меньше времени, – то нужно срочно что-то менять. Когда его
энергии не сбалансированы, ты лишаешься внутренней гармонии, потому что дом – будь то
квартира, частное здание, да хоть трейлер в парке или комната в общежитии – это отражение
тебя.

Прямо сейчас оторвись от текста и огляди место, в котором находишься (или сделай так,
когда придешь домой). Что оно говорит о своей хозяйке? Открою тебе первый секрет: как
ведьма поступает со своим домом, так она поступает и со своей жизнью. Если вокруг беспоря-
док – то же происходит внутри тебя. Если вместо того, чтобы мыть полы, ты заметаешь мусор
под ковер – так же ты поступаешь со своими проблемами.

 
Чем домашняя ведьма отличается от других

 
Образ жизни домашней ведьмы – это особый путь. И связан он со многими приятными

вещами: вкусной едой, счастливой семьей, «неожиданным» исполнением желаний. Стать такой
ведьмой легче, чем кажется. Тебе не нужно уходить в лес или ждать новую фазу луны, чтобы
творить магию, ведь домашняя колдунья может делать это в любое время.

Я уже говорила, что все ведьмы работают с энергиями. Для домашней важнее всего энер-
гии ее дома, хотя она также использует энергии природы и других элементов. Если зеленая
ведьма больше взаимодействует с землей, а морская с водой, то стихия домашней ведьмы –
огонь, потому что именно он поддерживал жизнь в доме с древних времен. Огонь был цен-
тром, очагом. Сегодня его заменила современная техника, но магию стихии не изменить. Она
навсегда остается с домом и его хозяйкой. Благодаря этой энергии домашняя ведьма может
изменять мир и судьбу, начиная со своего жилища. Маленькие преобразования в нем влияют
на ее жизнь в целом.

В центре интереса домашней ведьмы – ее семья, друзья, близкие люди. Она творит магию
одним взмахом руки, добавляя нужную приправу ко вкусному блюду, которое насытит ее
гостей. Ее двери всегда открыты для добрых друзей и заперты перед теми, кто хочет навредить.
Домашней ведьме не нужно проводить сложных ритуалов с иголками и гвоздями, ей доста-
точно попросить сил у своего дома, и магия наполнит ее. Домашняя ведьма практична, она
не следует сложным заклинаниям, а действует интуитивно. Поэтому все рецепты, которыми я
делюсь, максимально простые и выполнимые.

 
Чем эта книга отличается от прочих

 
Я написала эту книгу, чтобы передать свой опыт и знания. Это не просто советы о при-

влечении позитивной энергии и очищении пространства. Я научу тебя, как быть домашней
ведьмой, поделюсь секретами своего мастерства, расскажу о нашем пути и способностях.

♦ Для начала я помогу тебе найти и раскрыть свою Силу.
♦ Научу чувствовать душу твоего дома и договариваться с ней.
♦ Расскажу о великой силе огня и важности домашнего очага.
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♦ Покажу, как защитить дом от зла и зависти. В защите мы, домашние ведьмы, – непре-
взойденные мастера.

♦ Мы вместе пройдемся по дому, чтобы отыскать в нем места силы и магии.
♦ А в конце ты найдешь настоящий колдовской гримуар с описанием магических риту-

алов, рецептов и заклинаний, необходимых каждой домашней ведьме.

Я заполнила его тем, что знаю сама, но настоящая ведьма всегда создает свои ритуалы,
которые близки ей по духу. Используй этот гримуар как отправную точку и дополняй его, как
посчитаешь нужным. Ведь в этом и есть суть магии – чувствовать энергии природы и откли-
каться на них так, как тебе хочется, потому что магия – это свобода! (церемониальные ведьмы
сейчас, наверное, неодобрительно качают головами).

Быть ведьмой вовсе не страшно, а домашней ведьмой даже весело и уютно. Это путь
магии, который пахнет теплыми сконами с корицей и мятным чаем. На нем тебя ждет испол-
нение желаний, много приятных радостей и максимальное чувство комфорта. Так что завари-
вай чай, выбирай теплое местечко и наслаждайся чтением.

Добро пожаловать, дорогая сестра.
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Глава 1

Дом ведьмы – средоточие энергий
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Ведьма – прекрасное и таинственное существо

 

Для начала пара слов о том, кто же такие ведьмы на самом деле. Веками нас превращали
в забитых, униженных существ. Нас подавляли. Но сейчас все меняется. Приходит время воз-
вращения нашей силы. Я уверена, что ты чувствуешь то же самое. Тот факт, что ты читаешь
эту книгу, твой интерес к магии – свидетельство того, как Природа вновь зовет нас, пробуждая
все больше юных ведьм. Пришло время расправить плечи, поднять голову и явить себя миру.

Не надо бояться слова «ведьма». Это великое древнее слово, несущее в себе знание о
прекрасной женской природе.

Ведьма – это прежде всего творческая и свободная натура, живущая в гармонии с окру-
жающим миром, умеющая чувствовать его энергии и управлять ими. У каждой ведьмы есть
энергии и тот тип магии, с которым она ощущает большее единение. Кто-то предпочитает рабо-
тать с водой, другие – с растениями, третьи – черпают силу от Богини Луны, а четвертые про-
сят помощи у животных. Выбирай тот путь, который зовет тебя сильнее других.

Все ведьмы чувствуют свою связь с природой и ее стихиями, а также со всем миром и
его невидимыми глубинными энергиями. Они знают, что эти энергии дружественны и готовы
им помогать. Настоящие ведьмы не применяют насилия, они никогда не идут против законов
природы. Но они знают, как сотрудничать с ними для обоюдной пользы.

Важно: ведьмы не вмешиваются в судьбы других людей и никогда не ломают их свобод-
ную волю! Ведь таким образом мы бы пошли против природы. Как носители древнего знания
мы уважаем и себя, и других, чтим свободу и никого не принуждаем.
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Магия дома

 
Нам, ведьмам, необходимо всегда заботиться о чистоте своего дома. Ведь это отражение

нашей колдовской сути, а для домашней ведьмы еще и главное место силы. Никакой священ-
ный лес или круг из камней не заставит домашнюю ведьму чувствовать себя так хорошо, как
ее уютная квартирка.

Запомни, дорогая сестра. Дом колдуньи – средоточие таинственных и при этом друже-
любных сил. Это место притяжения для всех, кто нуждается в любви, мире, счастье и, конечно
же, магии.

Возможно, ты живешь в городской квартире или в небольшом фургончике на окраине
трейлер-парка. А может, и в самом настоящем загородном доме, который достался тебе по
наследству от бабушки-колдуньи. Это неважно. Важно то, что это твое место, наполненное
магией. Магия присутствует везде. Вокруг нас и внутри бушуют целые моря самых разных
энергий, которые ее создают. Она есть и в твоем доме. В его стенах, во всем том, чем он напол-
нен, и даже в самой земле, на которой он стоит.

Чтобы заметить магию, нужно просто взглянуть на окружающий мир глазами ведьмы.
Вспомни, что ты – в первую очередь душа, и смотри на мир соответственно. Только так можно
увидеть истинную сущность окружающих вещей и понять, что дом наполнен жизнью и созна-
нием.

Некоторые сестры категорически со мной не согласны, но я иногда вижу дом как своего
фамильяра. Конечно, фактически это не так. Фамильяры – это духи, принимающие разную
форму под стать нашим желаниям и способностям. Но ведь и мой дом наполнен духами, у него
самого есть душа, и его сила прямо пропорциональна моей.

Чем я сильнее и увереннее в себе, тем больше энергии и помощи
получаю от своего дома. И наоборот. Если я выбита из баланса, в раздрае, переживаниях,
то дом меня всегда утешит, но не позволит творить сильную магию. Все потому, что мы
с ним неразрывно связаны.

Представь, что рядом с тобой живое существо – например, котенок. А ты его не замеча-
ешь или относишься как к игрушке. Не удивляйся, если вскоре он начнет пакостить. Котенку
будет плохо с тобой, а тебе – с ним. Вот и дом тоже живое существо, которому требуется вни-
мание, забота и любовь. Причем не только в формальном проявлении (убрать – помыть – почи-
стить). Дому нужно, чтобы мы относились к нему с душой. И тогда он будет отвечать тем же.

И именно этим занимается домашняя ведьма. Она отдает всю себя дому, его энергиям и
своим близким, которые живут вместе с ней или являются частыми гостями на ее территории.
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Что делает дом магическим?

 
У обычных людей (называй их маглами, если хочешь) есть стереотипное представление о

том, каким должен быть дом ведьмы. Из сказок и легенд мы знаем, что это мрачная покосив-
шаяся изба в дремучем лесу с паутиной по углам, метлой у входа, связками трав под потолком
и кипящим на печи приворотным зельем. А где-нибудь в чулане дрожат от страха бедные Ген-
зель и Гретель. Это, конечно же, шутка. Современные ведьмы совсем не похожи на сказочных
колдуний. Они не отстают от жизни, пользуются всеми благами цивилизации и живут в домах,
которые внешне ничем не отличаются от большинства других. Да, у нас есть определенные
магические атрибуты, о которых мы поговорим чуть позже – например, амулеты и талисманы.
Но это не главное. Главное – атмосфера дома и его аура.

Первое, что чувствует человек, попав к домашней ведьме, – ему здесь хорошо. Кажется,
от самих стен исходит благополучие, спокойствие, умиротворение, и это ощущается настолько
сильно, что он начинает испытывать ничем не объяснимое чувство счастья (проверено на моих
друзьях). У домашней ведьмы комфортно и уютно, здесь не только она, но и все, кого она
приглашает и принимает на своей территории, в безопасности. Это радушный, гостеприимный
дом.

Как насчет того, чтобы проверить, подходит ли твой дом под это описание? Быть может,
ты уже творишь магию неосознанно. Например, если ты часто встречаешь гостей, твои близкие
приходят к тебе, чтобы отдохнуть, набраться сил, то, скорее всего, ты уже на пути становле-
ния домашней ведьмой. Еще один странный на первый взгляд, но неоспоримый знак домаш-
ней магии – это когда пришедший в гости человек (или животное) засыпает. Обычные люди
сказали бы, что они плохие хозяева, раз их гостю скучно, но для ведьмы все наоборот. Ведь
заснуть в чужом доме можно, только если ты чувствуешь себя в безопасности и полностью
доверяешь хозяйке.

Теперь проведем небольшой эксперимент (да-да, ведьмы тоже ставят эксперименты, кто-
то даже может сказать, что магия и наука взаимосвязаны).

 
Магия твоего дома

 

Зайди в то помещение в доме, где ты проводишь больше всего
времени. Это может быть одна из комнат, кухня или даже прихожая. Встань или сядь – в
кресло, на стул или прямо на пол, но не по центру, а туда, куда тебя тянет, где твое место
силы. Оно есть в любом помещении. Проще всего его определить по степени комфорта. Напри-
мер, мое место силы на кухне – с правой стороны за обеденным столом.

Когда найдешь свой островок, закрой глаза. Сделай несколько спокойных медленных вдо-
хов и выдохов, чтобы расслабиться и отогнать посторонние мысли.
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Сосредоточься на ощущениях, исходящих от окружающего пространства. Что ты
чувствуешь? Хорошо ли тебе, спокойно, уютно? Есть чувство комфорта, безопасности?
Может, появилась ничем не объяснимая радость? Или, наоборот, грусть, тревога?

Все твои ощущения говорят о характере энергий в этом месте. Энергии создают настро-
ение, вызывают те или иные эмоции.

Если есть какие-то дискомфортные ощущения, попробуй уловить, откуда они исходят.
Из какого-то конкретного места или из общей атмосферы?

Теперь открой глаза и посмотри, что именно может вызывать дискомфорт. Кроме
зрения, подключи и другие органы чувств. Какие запахи здесь присутствуют? Какие звуки ты
слышишь, какие телесные ощущения испытываешь?

Сейчас ты можешь взглянуть на обстановку совершенно другими глазами – глазами
домашней ведьмы – и заметить то, чего раньше не замечала. Может быть, ты увидишь,
что причина дискомфорта – элементарный беспорядок. А может, есть какие-то предметы,
которые тебе не нравятся, но ты привыкла не обращать на них внимания. Они все равно
воздействуют на тебя своей энергетикой, даже если ты их не видишь.

Может быть, в обстановке есть что-то, что нужно убрать или, наоборот, добавить?
Может, тебе хочется привнести сюда какие-то новые ароматы?
Обрати внимание на цветовую гамму помещения. Пофантазируй, какие цвета и

оттенки тебе бы хотелось здесь видеть.
Постарайся честно ответить: отражает ли это помещение тебя, твое внутреннее

состояние. Является ли оно словно бы твоим продолжением?
Если твой ответ нет, то почувствуй, каким должен быть дом, чтобы стать достой-

ным продолжением твоей магической души?
Поверь, для преобразований не требуется много денег. Подумай, что ты можешь изме-

нить прямо сейчас без особых затрат. Например, сделать уборку, отмыть и отчистить все,
что можно, вынести ненужный хлам.

Эксперимент немного медитативный и необычайно полезный. Пройди так по всем ком-
натам своего дома и постарайся почувствовать их, а после готовься к изменениям. Поверь
моему опыту: внешние изменения в доме, даже если внутри ты еще не готова, очень помогают
и придают сил.
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Правила домашней ведьмы

 
В этой главе я расскажу о правилах жизни домашней ведьмы. Некоторые из них я услы-

шала от сестер, которые обучали меня ведовству, а несколько определила уже сама на основе
личной практики. Секрет любой магии в том, чтобы дать энергиям Природы (или Вселенной,
как кому привычнее) проявить себя. Для успешной домашней магии дом должен стать тем
самым пространством, которое притягивает силы Вселенной.

Итак, запомним.
Живи с любовью. Кто-то скажет, что это банально. Возможно. Но так ли часто мы

вспоминаем о любви – настоящей, искренней – в повседневной жизни? К сожалению, нет. А
ведь силы Вселенной откликаются именно на любовь. Люби себя, свою семью, свое простран-
ство, все вещи в нем. Пусть любовь станет основным законом твоего дома. Важно понимать:
«жить с любовью» вовсе не означает быть вечно доброй, улыбаться и прощать. Нонсенс! Мы
ведьмы, мы отражение природной силы. Если злиться, так злиться, словно ураган; если радо-
ваться, то с силой реки, вышедшей из берегов!

«Жить с любовью» означает добавлять ее в каждое действие, даже самое малое. Готовишь
ужин для семьи? Делай это с любовью, старанием, отдавая всю себя. Вот как ведьма творит
свою магию – она буквально вкладывает в нее часть души.

Придумай свои правила. Если живешь одна, то установи их сама, а если с кем-то –
обсудите вместе. Правила должны быть едины для всех членов семьи. Это могут быть духов-
ные законы: например, слово, что вы будете уважать дом, следовать своим нравственным цен-
ностям, не причинять никому вреда. Так, в моем доме есть правило – не вредить растениям,
потому что я как ведьма верю, что они тоже живые души. Сюда же относятся элементарные
правила поведения: не сквернословить, разделять мусор, есть только на кухне или в столовой
и так далее.

Решите все вместе, что для вас на самом деле важно и каким правилам вы готовы следо-
вать. Они нужны, чтобы поддерживать комфортную атмосферу дома. Суть их в том, что вы
договариваетесь между собой, то есть проявляете уважение и любовь по отношению к другим
членам семьи. Если ты вдруг запретила домочадцам смотреть телевизор во время еды, не обсу-
див с ними, это неправильные правила. Это путь к конфликту.

Ведьме-одиночке чуть проще – не надо подстраиваться под других. Правда, потом ей
сложнее отойти от своих устоев и «притереться» к жизни в компании.

Уделяй время колдовским ритуалам и практикам. Я против жестких рамок в магии
(поэтому мне тяжело сойтись с церемониальными ведьмами). Я верю, что магия – это свобода,
а значит, каждая ведьма сама вольна выбирать, как проводить свои ритуалы. Но то, что их
нужно проводить – это факт. Как иначе ты будешь практиковаться? В изучении ведовства, как
и любого другого навыка, важна дисциплина. Есть колдуньи-интуитивщицы, которые делают
все по наитию: чувствуют, какие травы и в каких пропорциях добавить в еду или отвар, когда
лучше читать заклинание и прочее. Это круто, но работает не для всех. Начинающим ведьмам
я всегда советую составить расписание ритуалов и практик. Хотя бы на первое время. Выбери
те, которые тебе хочется освоить в первую очередь. Я бы начала с колдовских медитаций, чтобы
наладить связь с силами Природы, легких заклинаний со свечами и создания первого амулета.
Обязательно попробуй ритуалы и рецепты разных ведьм, чтобы понять, какой тип магии тебе
ближе. Благо, сегодня достаточно книг на эту тему, и мы можем свободно делиться знанием
с нашими сестрами.

Все практики, которые выполняет домашняя ведьма, благотворно влияют не только на
нее саму, но и на всех домочадцев.
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Держи колдовские амулеты на видных местах. Иначе говоря, построй алтарь. Как
это сделать, я расскажу в следующей главе. Пока же вкратце объясню значимость этого пра-
вила. Современные ведьмы, в отличие от наших предков, предпочитают не уходить в отшель-
ницы (пробовала, у меня не получилось). Мы живем в городах, постоянно общаемся с обыч-
ными людьми, погрязаем в рутине, заботимся о тривиальных вещах, потому что иначе просто
нельзя – такова жизнь. Поэтому нам так важно приходить домой – на свой островок безопасно-
сти – и видеть там магические инструменты, вещи, которые позволяют нам выйти за пределы
обыденности и связаться с духовным миром. И под «магическими инструментами» я имею в
виду не атамы с чугунными котлами, а любые значимые для тебя предметы, которые хранят в
себе магию. Главное – они не должны оставлять тебя равнодушной. Это могут быть кристаллы,
подвески, свечи, фигурки ангелов или статуэтки божеств, даже иконы. Также подойдут фото-
графии предков или твои собственные фото в особо счастливые моменты, различные духовные
символы или магические знаки – например, пентаграмма или мандала.

Общайся с домом, как с живым существом. Это правило я вывела сама, когда пере-
ехала в новую квартиру. Каждое утро я желаю своему дому добра и благополучия, просыпаюсь
и радуюсь тому, что я здесь живу. Домашняя ведьма может создавать теплую и дружествен-
ную атмосферу своими мыслями (правда, их еще нужно подкреплять действиями). Мы творим
магию, просто думая о чем-то с любовью и полной отдачей. Будь внимательна к дому, заботься
о нем: убирай, держи в чистоте, ремонтируй, если что-то идет не так. Мы любим откладывать
ремонтные работы на потом, пока нашему дому больно. Представь на секунду, что у тебя вос-
палился нерв. Наверняка, сразу пойдешь решать эту проблему. Так почему мы заставляем наш
дом страдать?

Дом – это переплетение энергий всех живущих в нем людей. Поэтому дом априори живое
существо, а не просто стены, пол и потолок. Это ты сама и твои домочадцы. И если твое про-
странство нуждается в ремонте, завалено хламом, месяцами не видело метлы и щетки, то я
искренне тебе сочувствую. Прими это как явный знак – что-то в твоей жизни идет не так, что-
то доставляет тебе дискомфорт.

А теперь пришло время магических ритуалов. И начнем мы с простого, но столь необ-
ходимого освящения дома.

 
Ритуал освящения дома

 

Тебе понадобятся:
♦ свечи, лучше белого, золотистого или красного цвета;
♦ соль – обычная поваренная или морская;
♦ стеклянная, фарфоровая или керамическая чаша с чистой водой;
♦  аромалампа с благовониями или ароматическая палочка (аромат может быть

любой).
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В этом ритуале мы будем взывать о помощи к природным стихиям – Огню, Воде, Воз-
духу, Земле. И для ведьм нет энергий важнее. Земля принесет в дом процветание, Воздух –
спокойствие, Огонь – защиту, Вода – любовь.

Свеча олицетворяет Огонь, соль – Землю, чаша с водой воплощает водную стихию, аро-
маты – стихию Воздуха.

Определи, какая часть дома обращена к востоку. Это можно сделать при помощи ком-
паса в телефоне. Начинать освящение нужно именно с восточной стороны, откуда встает
Солнце и начинается новый цикл.

Настройся на собственное сердце, почувствуй движение магической энергии в теле.
Затем обратись к Вселенной, Мирозданию, Всевышнему (в зависимости от того, во что ты
веришь) или просто к свету, энергии любви, которые правят миром, и попроси помощи в освя-
щении дома.

Возьми емкость с солью и скажи вслух: «Стихия Земли, твоей силой я освящаю свой
дом, чтобы в нем навсегда поселилось процветание!» Затем, начиная с восточной стороны,
обходи дом по часовой стрелке, разбрасывая у стен по щепотке соли, побольше – в углах.
Зайти нужно в каждую комнату и в каждое помещение.

Сделав круг, вернись в исходную точку – к восточной стене или углу. Возьми арома-
лампу или благовонную палочку (можно также раскурить шалфей). Скажи: «Стихия Воз-
духа, твоей силой я освящаю свой дом, чтобы в нем царили гармония и спокойствие!» Снова
обойди весь дом, заходя в каждое помещение. Если к концу палочка не догорела, можно поста-
вить ее на подставку, чтобы она продолжала куриться.

Зажги свечу, возьми ее в руку и скажи: «Стихия Огня, твоей силой я освящаю дом, чтобы
он всегда оставался защищенным и безопасным местом!» Обойди с горящей свечой все поме-
щения дома.

Если свеча погаснет, зажги новую и начни обход снова с исходной точки.
Пройдя дом по кругу, вернись к восточной стороне. Если свеча не догорела, поставь ее

в подсвечник и оставь горящей.
Возьми чашу с водой. Скажи: «Стихия Воды, твоей силой я освящаю свой дом, чтобы

здесь навсегда поселилась любовь». Обойди дом, слегка разбрызгивая воду вдоль стен. Вернись
к исходной точке. Затем подойди к входной двери, открой ее, опрыскай порог, остатки воды
выплесни за порог (если ты живешь в многоквартирном доме, то можно слить ее в комнатное
растение или в раковину).

Свечи, благовония пусть догорят до конца. Соль можно будет вымести и выбросить за
порог через сутки.
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Создание алтаря домашней ведьмы

 
Наверняка у тебя есть любимое место в доме. Это может быть комната, где ты отдыха-

ешь, где легко расслабиться, почувствовать спокойствие и комфорт. Либо, напротив, место, где
хорошо работается, которое буквально заряжает тебя энергией и силой. Если какой-то уголок
в доме помогает справиться с унынием, плохим настроением, если ты легко восстанавливаешь
там позитивный настрой – это все признаки потенциального места для алтаря, своеобразного
энергетического центра дома.

Может быть так, что ты растеряна и не можешь сразу назвать подобное место силы в доме
или их, наоборот, слишком много (отличные новости!). В таком случае нужно пройтись по
всей территории, настроить свое ведьмино чутье и выбрать один, самый интуитивно верный
вариант – уголочек, который станет твоим будущим алтарем.

Настройся на восприятие энергий дома и не спеша обойди его, помещение за помеще-
нием. Время от времени останавливайся и прислушивайся к своим ощущениям. Где хочется
задержаться? Где приятно находиться? Такое место не обязательно должно обнаружиться в
жилой комнате. Оно может быть и на кухне, и в прихожей, и в ванной. Ты не представляешь,
сколько моих знакомых ведьм имеют центральные или дополнительные алтари в ванной. И это
естественно. Ведь вода не только одна из стихий Природы, но и исконно женский элемент.
Поэтому немудрено, что женщины-ведьмы легко восстанавливают силы именно с ее помощью.

Итак, ты нашла свое место силы. Следующий шаг – создание в нем особого священного
пространства. Такое место традиционно называется алтарем. Мы тоже будем его так называть,
хотя оно не очень похоже на алтарь в религиозно-церковном понимании. Я уже перечисляла,
какие предметы можно разместить на алтаре. Не стоит подходить к его созданию формально.
Откликайся на потребности собственной души. Размещай там любые предметы, которые заря-
жают тебя энергией, настраивают на возвышенный лад и помогают выйти на контакт со Все-
ленной.

Алтарь – это, собственно, и есть индивидуальный выход в другие измерения, где ведьма
встречается с энергиями мироздания, частью которого она является. Это место, где нам легче
всего прикоснуться к могущественным силам Природы, с помощью которых мы и творим нашу
магию.

Где можно разместить алтарь? Вариантов масса: на рабочем столе или книжной полке,
на подоконнике, в шкафу или даже в кухонном шкафчике за закрытой дверцей, если не хотите
держать его на виду. В конце концов, для этой цели подойдет даже картонная коробка! Только
позаботься, чтобы она была красивой – например, обтянутая тканью или раскрашенная в твои
любимые цвета.

Если у тебя есть предметы и вещицы, представляющие особую ценность и наполненные
духовным смыслом – например, амулеты, талисманы или иконы, изображения ангелов или свя-
тых, фигурки божеств или какая-то магическая атрибутика, – выбери наиболее ценные и раз-
мести на алтаре. Подойди к этому с осторожностью, потому что, добавляя вещь на свой алтарь,
ты как ведьма признаешь свою связь с ней или же заявляешь, что ищешь ее – посылаешь энер-
гетический сигнал. Особо внимательна будь к фигуркам божеств. Поверь, не стоит добавлять
чей-то образ «для красоты» или потому что «так надо». Если ставишь статуэтку Кали, будь
готова встретиться с ее энергией (а ее выдерживают далеко не все).

Также на алтаре могут находиться свечи разных цветов и свойств. Но если хочешь зажи-
гать их именно там, заранее позаботься о безопасности: поставь туда же подсвечник или лам-
падку.
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Затем нужно позаботиться, чтобы на алтаре были символически представлены четыре
природные стихии: Земля, Вода, Огонь и Воздух. Здесь вариантов очень много – выбирай на
свой вкус. Вот что, к примеру, может символизировать стихию Земли:

♦ любые камни, кристаллы, минералы;
♦ ветки, листья, желуди или комнатное растение в горшке;
♦ открытка или фото с горным пейзажем;
♦ глиняные фигурки и любые предметы из керамики;
♦ обычная солонка или другая небольшая емкость с солью.

Символы стихии Воды:
♦ статуэтки или изображения рыб, дельфинов или других морских обитателей;
♦ ракушки;
♦ открытка или фото с морским пейзажем;
♦ высушенные водоросли;
♦ чашка или вазочка с водой (которую нужно периодически менять).

Символы стихии Огня:
♦ любые свечи;
♦ предметы красного цвета;
♦ изображения огня, молнии, извергающегося вулкана;
♦ фонарик, лампа;
♦ изображения звезд и солнца.

Символы стихии Воздуха:
♦ аромакурильницы, благовония, эфирные масла;
♦ перья птиц;
♦ колокольчики;
♦ изображения птиц;
♦ изображения или фигурки ветряных мельниц.

Достаточно подобрать по одному символу каждой стихии. Ты также можешь добавить
на алтарь другие ценные для тебя вещи – например, фотографии или вещи предков, если ты
мысленно общаешься с ними, предметы, с которыми связаны хорошие воспоминания, люби-
мые украшения и т. д. Здесь же можно разместить атрибуты, которые ты будешь использовать
в дальнейшем при проведении магических ритуалов.

Это все идеи, но желательно не реализовывать их все сразу. Старайся, чтобы на алтаре
не было слишком много вещей. Их расположение не должно быть хаотичным – найди каждой
вещи свое собственное место. Прислушивайся к своим ощущениям, к интуиции. Сами пред-
меты подскажут, какое место на алтаре они хотят занять.

Укрась алтарь так, как хочешь: лентами, кружевами, размести его на красивой салфетке,
бархатном платке, добавь еще какой-то декор. Но можно ограничиться и минималистичным,
сдержанным оформлением, если тебе так нравится. Главное – чтобы алтарь приносил тебе
радость.
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Чтобы ты понимала, как выглядит алтарь настоящей ведьмы,
я расскажу, что находится на моем:

♦ связка сушенной лаванды;
♦ пихтовое масло, которое меня успокаивает;
♦ статуэтка Артемиды – греческой богини охоты и Луны;
♦ игральные карты моей прабабушки;
♦ мои первые карты таро;
♦ музыкальная шкатулка (стихия Воздуха);
♦ зеленые свечи (стихия Огня);
♦ ракушка, найденная мной на побережье (стихия Воды);
♦ кристаллы: аметист, турмалин, розовый кварц (стихия Земли);

Стоит мой алтарь на книжной полке рядом с моей любимой литературой. Так я объ-
единяю все миры и энергии, в которых живу.

Когда обращаться к алтарю? Да в любой момент, когда тебе захочется.
Когда нужно какое-то убежище от внешнего мира, почувствовать себя в безопасности,

под защитой природных и высших сил. Когда требуется восстановление, отдых, обновление.
Когда нужно вернуть себе чувство уверенности, почву под ногами. Когда хочется быть самой
собой, настоящей и естественной, обратиться к собственной душе, выплеснуть эмоции, попла-
кать или посмеяться. Когда нужна помощь и поддержка. Когда хочешь получить ответы на
свои вопросы.

Алтарь – это священное место ведьмы. Он в любой момент напомнит тебе о том, кто ты
на самом деле – прекрасное таинственное существо, часть огромной Вселенной, никогда не
теряющая связь с целым.

Твой алтарь – это место твоей души, земное ее отражение. Это место, где начинается
волшебство.
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Глава 2

Ритуалы домашней ведьмы для очищения дома
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Магическая уборка

 

Ты любишь заниматься уборкой? Не очень? Я тоже. Не волнуйся: ведь в наших с тобой
руках волшебство домашней ведьмы и нам под силу превратить обычную уборку в магическое
действие. Ведьма не просто моет пол или вытирает пыль – она колдует. В итоге эти простые
действия становятся таинством, исполненным великого духовного смысла. Очищая квартиру
от грязи, ведьма одновременно очищает и ауру своего дома, и собственную душу.

Уборка – необходимый первый этап очищения дома. Потому что пыль, грязь и хлам
мешают тебе и твоим домашним чувствовать себя счастливыми. Захламленный и неприбран-
ный дом неблагополучен по определению. Заметь: когда в доме беспорядок – в твоем мозгу
тоже хаос. Наводя порядок, ты обретаешь чувство, что у тебя все хорошо, все благополучно.
Ты восстанавливаешь баланс и в своей душе, и в своем сознании, в своих мыслях и чувствах.
Вот что я имела в виду, когда говорила, что домашняя ведьма меняет свою жизнь посредством
маленьких изменений в своем доме. Ну разве не потрясающая магия?

Итак, давай приступим к важнейшему магическому действу – уборке.
Ты можешь использовать все те же инструменты и способы уборки, которыми пользу-

ешься всегда. Доставай мешки для мусора, наполняй ведро водой, приготовь моющее средство,
тряпку, метлу, пылесос – все, к чему ты привыкла. Но прежде чем приступать к делу, создай
для себя соответствующий настрой. Вспомни, что ты ведьма и можешь вносить магию во все,
что ты делаешь. Вспомни, что ведьма работает с энергиями. Вот и ты сейчас будешь работать
не только с физической грязью – ты будешь избавляться от ненужных энергий и освобождать
пространство для новых, чистых.

Настройся на связь со Вселенной! Постой немного у алтаря, помедитируй или просто
своими словами попроси у природных сил помощи и поддержки.

Начни с того, чтобы безжалостно выбросить весь хлам, все старые, надоевшие, ненуж-
ные вещи. Глядя на очередную вещь, с которой тебе жалко расстаться, вспомни старое доб-
рое правило: либо люби это и пользуйся этим, либо избавься от этого. Протертые половики,
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пропылившиеся и выцветшие занавески, старые рваные полотенца, одежда, которая годами
висит в шкафу без применения, засаленные плюшевые игрушки, треснувшие чашки и блюдца
с выщербленными краями, стопки старых журналов и кипы ненужных бумаг в ящиках – все это
несет в себе огромное количество негативной энергии. Особенно разбитая посуда! Настоящая
домашняя ведьма знает – никогда не есть из посуды со сколами, потому что так ты вносишь
раскол в свое сознание. Выбрасывай все, что уже давно не радует глаз и не греет душу. Скла-
дывай в мешки и на переработку. Можно, конечно, все просто выкинуть, но я приверженец
экологического движения, поэтому всегда агитирую за переработку и сдачу мусора, если это
возможно. Как только избавишься от хлама, сразу станет легче дышать.

Потом приступай, собственно, к уборке. Пройдись пылесосом, представляя, как вместе
с пылью он убирает из дома все неприятности. Протри полы мокрой тряпкой, думая, как раз
и навсегда отмываешь дом от ссор, конфликтов, неприятных переживаний. Вытирай пыль с
мебели и думай, какими чистыми теперь будут все твои чувства. Ты убираешь не только дом
– ты отчищаешь себя от всего плохого! Это и есть магия. Но это только начало. После этого
первого этапа приступим к более тонкому и глубокому очищению дома.
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От чего и для чего нужно очищать пространство дома

 
Я не устану повторять, что каждый дом – это живое существо, и он реагирует на все, что

в нем происходит. Он впитывает твои эмоции. Если в доме происходят скандалы и ссоры, аура
загрязняется очень сильно. Если в дом приходят недобрые люди или в нем происходят непри-
ятные события – ему требуется очищение. Энергия может застаиваться по той причине, что
в доме недостаточно любви, творчества, радостных событий и положительных эмоций. Если
ты часто предаешься унынию, страдаешь, думаешь о плохом – не сомневайся, твой дом несет
в себе отпечаток негатива. И что же может произойти дальше, если не избавиться вовремя от
этого отпечатка?

Полагаю, ты догадываешься, что в доме, где преобладает негативная энергия, вероят-
ность радостных позитивных событий резко снижается. Напротив, дом будто сам будет подтал-
кивать жильцов к печали, держать в состоянии стресса. Все это разрушает атмосферу семьи и
приводит к напряжению, конфликтам, непониманию, отчужденности. Из такого дома хочется
бежать, находиться в нем неприятно. Если тебе знакомо такое состояние, значит, аура твоего
дома срочно нуждается в очищении и исцелении.

Домашняя ведьма влияет на свое пространство, и оно влияет на нее – это взаимно! Для
счастья и благополучия нужен дом с чистой, позитивной энергетикой.

Как часто проводить очищение дома? Я советую как минимум раз в полгода. И вне рас-
писания – каждый раз после любого бурного выплеска эмоций, после каждой неприятности
или печального события. А если в доме кто-то болеет (душой или телом), желательно делать
очищение не реже раза в две недели. И не забывай: энергетическому очищению всегда должна
предшествовать уборка. Можно сколько угодно раскуривать шалфей и разбрасывать по углам
соль, но если комната завалена неубранной в шкаф одеждой и детскими игрушками, то лучше
не станет. Магия работает, только когда мы объединяем два мира вместе – мир физический
и энергетический.

Дальше в этой главе ты познакомишься с разнообразными ритуалами очищения дома.
Можно выбрать те, которые тебе больше нравятся, а можно, если хочешь, чередовать их или
даже применять одновременно (например, если кажется недостаточным очищение огнем, под-
ключи еще ритуалы с колокольчиками, солью или любые другие, каких попросит твоя душа).
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Домашняя ведьма и четыре стихии

 
Природные энергии – это мощные очистительные и трансформирующие силы. Ты

можешь выбрать стихию, которая тебе ближе всего, или использовать свойства всех четырех,
подключая их к очищению дома в любой последовательности.

Очищение огнем
Я начну объяснение с Огня, потому что это самая главная стихия домашней ведьмы. Его

энергии с давних времен применяются для очищения жилища и человеческой души. Огонь
– особая субстанция, которая является промежуточной между материальным и духовным
миром. Благодаря этому огонь способен трансформировать грубые земные энергии в более
тонкие, которые не бывают грязными или негативными. Они всегда чисты и светлы. А потому
такая трансформация непременно становится очистительной.

Попробуй провести эксперимент – просто зажги пламя и смотри на него, чем больше, тем
лучше, но в квартире достаточно и свечи. Если сфокусируешься, настроишься на волну энер-
гии огненной стихии, то заметишь, как твои мысли исчезают, как в пламени сгорают печали и
невзгоды. Огонь сжигает все негативное, уносит тьму и приносит свет.

Очищение огнем незаменимо, когда аура жилища имеет значительные загрязнения и
нарушения.

Тебе понадобится несколько свечей белого цвета, так как они символизируют свет и
чистоту. Желательно подобрать керамический или фарфоровый подсвечник, чтобы не было
металла. Одну свечу в подсвечнике зажги и поставь в центре того помещения, которое соби-
раешься чистить (соблюдай правила противопожарной безопасности, не размещай горящую
свечу рядом с легковоспламеняющимися материалами).

Некоторое время просто смотри на пламя. Вдыхай его энергию, выдыхай в пламя все
тревоги, заботы, посторонние мысли. Представь, как чистой энергией наполняется все тело и
ты как будто начинаешь светиться. Оставь свечу зажженной, чтобы она горела на протяжении
всего ритуала. Если она догорит раньше, надо будет зажечь новую.

Затем возьми вторую свечу и зажги. Держи ее в руке, вслух или про себя выражая наме-
рение на очищение, например так: «Мощная и яркая стихия Огня, я прошу направить твои
силы на очищение этого помещения от всего недоброго, ненужного, от ссоры и беды, от уны-
ния и бедности (добавь то, что считаешь нужным на свое усмотрение). Разгони всю тьму и
принеси сюда свет!» Ты можешь сказать и какие-то другие, свои собственные слова – это твое
заклинание. Есть ведьмы с талантом к составлению заклинаний, они легко делают это в стихо-
творной форме. Но даже без нее магия пробудится, если будет сильное намерение.

Затем обойди с этой свечой все помещение по спирали, начиная от центра, делая круг
за кругом, постепенно приближаясь к стенам и углам. Подольше задержись в углах и разных
темных местах. Представляй, как свет свечи сжигает все плохое, как уходит темная энергетика
и помещение становится чистым, светлым.

Если свеча коптит – значит, именно в этом месте сосредоточилась негативная энергия.
Остановись там и делай свечой круговые движения, будто выжигаешь негатив. Если свеча
погасла – выбрось ее, зажги новую и начни ритуал сначала.

В завершение подойди к двери, открой ее и немного постой в дверном проеме, представ-
ляя, как он наполняется светом.

Если свечи не догорели, поставь их рядом и оставь догорать до конца.
Поблагодари стихию Огня за помощь.

Очищение Водой
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Вода переносит информацию и энергию. Она освобождает от плохих мыслей и эмоций.
Еще она может принести хорошие вести.

Очищение водой подходит для дома в том случае, если есть какой-то застой энергии,
вызванный скукой или рутиной. Вода все приводит в движение. Она незаменима, если нужно
обновление. Но она же может и успокоить, и привести в равновесие расстроенные чувства.

Для ритуала можно взять просто чистую воду, но будет гораздо лучше, если воду пред-
варительно зарядить.

Вот несколько способов зарядить воду:

♦ в течение трех часов подержать воду в стеклянной емкости на ярко освещенном солн-
цем или луной месте (мой любимый метод);

♦ взять стеклянную емкость с водой в руки, обхватив с двух сторон ладонями, и пред-
ставить, что из твоих ладоней в воду струится яркая чистая энергия;

♦ на сутки положить в воду чистый кристалл горного хрусталя;
♦ прочитать над водой заклинание, например: «Я заряжаю эту воду энергией любви,

добра, света, радости, наделяю ее огромной очистительной силой»;
♦ набрать воду в чистом природном источнике (ключе, роднике).

Для ритуала поставь объемную стеклянную емкость с водой (например, вазу или банку)
по центру того помещения, которое собираешься очищать. Приготовь еще одну емкость,
небольшую, например стакан, кружку, бутылку или другую посуду, которую удобно будет дер-
жать в одной руке.

Смотри на воду в большой емкости, вдыхай ее энергию и представляй, как кристальной
чистотой наполняется все твое тело.

Затем вслух или про себя произнеси над водой свое намерение на очищение, напри-
мер: «Чистая и прозрачная стихия Воды, прошу твоей силой очистить это помещение от гру-
сти, скуки и застоя, умиротворить разбушевавшиеся эмоции, уравновесить страсти и принести
обновление» (можешь найти другие, собственные формулировки).

После этого перелей немного воды в небольшую емкость, возьми ее в руку и, идя по
спирали от центра помещения к стенам и углам, разбрызгивай другой рукой воду из емкости.
Представляй, как она уносит все застоявшееся, мутное, темное, как прозрачной и чистой ста-
новится атмосфера вокруг, как легче дышится, будто в летний день после дождя.

Задержись в углах и темных местах, а также там, где чувствуешь какое-то напряжение и
дискомфорт. Разбрызгай там побольше воды.

Сделай несколько кругов по помещению, пока не почувствуешь, что энергетическая грязь
ушла и пространство словно стало более прозрачным.

Остатки воды разбрызгай в дверном проеме, на пороге и выплесни за порог (или слей в
растение или ванную, если живешь в многоквартирном доме).

Поблагодари стихию Воды за помощь.

Очищение Воздухом
Воздух несет в себе огромное количество жизненной силы, не случайно для нас дыхание

– это жизнь. Воздух переносит энергию, устраняет ее застои и способен наполнить свежестью
и нас самих, и нашу жизнь, и дом, где мы живем. Открой окна, вдохни свежего воздуха, и ты
почувствуешь, как даже твои мысли прояснились!

Для очищения жилища при помощи стихии Воздуха иногда просто достаточно открыть
все окна и двери и хорошенько его проветрить. Но все же такое очищение не будет глубоким
и основательным. Оно спасет только от небольших энергетических загрязнений. Если же мы
хотим избавиться от более серьезного дискомфорта, то нам нужно прибегнуть к некоторым
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дополнительным средствам, которые активируют и усилят стихию Воздуха, а также помогут
более точно направить к цели ее энергию. В качестве таких дополнительных средств лучше
всего использовать различные ароматы. Их источниками могут быть травы, цветы, специи,
ароматические масла растений, а также ладан или курящиеся палочки.

Особенность ароматов состоит в том, что они лучше всего заполняют помещение при
нагреве. Без нагрева запах не поднимется к потолку, он будет концентрироваться только вокруг
своего источника. А потому помимо самих ароматов нам понадобятся еще и свечи, арома-
лампы или просто спички для воскуривания благовоний. Таким образом к ритуалу очищения
Воздухом в некоторой степени присоединяется еще и стихия Огня, что помогает получить
лучший результат. Но если хочешь, можешь использовать и аромадиффузоры, и распылители
для ароматических масел.

Какой аромат выбрать? Это зависит от твоих собственных предпочтений и того, какую
магию тебе хочется творить, какую атмосферу ты хочешь получить в доме. Есть ароматы,
которые действуют успокаивающе, а есть такие, которые, напротив, пробуждают активность.
Тебе нужна деловая обстановка или романтическая? Способствующая вдохновению или чисто
практическим делам? Собираешься принимать гостей или проводить время в уединении? В
зависимости от цели выбирай тот или иной аромат.

Вот несколько подсказок:

♦ Апельсин улучшает работоспособность, поднимает настроение;
♦ Гвоздика улучшает память и интеллектуальные способности;
♦ Грейпфрут успокаивает, уравновешивает эмоции, помогает взглянуть философски на

разные проблемы;
♦ Кардамон снимает депрессию, избавляет от страхов, апатии, уныния, а также настра-

ивает на романтический лад;
♦ Кедр придает уверенности в себе;
♦ Лавр устраняет нервозность, дает спокойствие и чувство безопасности;
♦ Лаванда спасает от раздражительности и бессонницы;
♦ Лимон тонизирует, настраивает на активность, спасает от уныния и грусти;
♦ Майоран снимает беспокойство и усталость;
♦ Мелисса устраняет уныние, депрессию, бессонницу;
♦ Мята обладает тонизирующим, активирующим свойством;
♦ Пихта усиливает целеустремленность, придает оптимизм (это мой любимый аромат

для любого дела);
♦ Роза дает взвешенность и рассудительность, успокаивает нервы, повышает работоспо-

собность, помогает пробудить любовь;
♦ Розмарин помогает справиться с сомнениями и неуверенностью;
♦ Сандал спасает от грусти и тоски, помогает раскрыть чувства;
♦ Тысячелистник усмиряет гнев, приводит эмоции в равновесие;
♦ Шалфей придает энергии, устраняет слабость и усталость.

Перед ритуалом приготовь ароматические травы, палочки, специи или масла. Сухие
смеси можно просто поджечь, как и палочки. Ароматическое масло налей в аромалампу и
нагрей при помощи свечи. В дополнение можно взять еще несколько веток растений или
небольшую метелку из трав, чтобы приводить в движение воздух в помещении.

Размести источник аромата по центру помещения. Расположись рядом, вдыхай аромат,
представляя, как твое тело наполняется живительной энергией Воздуха. Дождись, пока аро-
мат разойдется по комнате. Затем вслух или про себя вырази намерение на очищение: «Живи-
тельная и освежающая стихия Воздуха, прошу твоей силой очистить это помещение от всего
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ненужного, застоявшегося, всего, что мешает счастью и благополучию войти сюда» (можешь
произнести другие, свои собственные слова).

После этого ветками или метелкой разгони воздух по всему помещению, двигаясь по
спирали от центра к стенам и углам. В углах и темных местах задерживайся подольше. Разго-
няй воздух так, чтобы чувствовать его движение. Представляй, что прогоняешь все застойное,
ненужное, устаревшее. Углы, стены вдоль плинтусов и темные закоулки можно дополнительно
вымести метлой.

Затем открой все окна и двери и разгони воздух по направлению к ним. Представляй,
как вся ненужная энергия уходит из дома навсегда.

Затуши источник аромата. Еще на некоторое время оставь открытыми двери и окна,
чтобы помещение хорошенько проветрилось. Затем поблагодари стихию Воздуха за помощь.

Очищение Землей
На первый взгляд кажется странным, что энергия Земли может очищать, верно? Но

только представь себе, как земля перерабатывает то, что в нее попадает, будь то отходы, мусор
или остатки растений, живых существ. Земля – это и глина, которая работает как фильтр,
обеспечивая чистоту грунтовых вод. Это еще и соль – замечательное чистящее и обеззаражи-
вающее средство. Это и кристаллы, с помощью которых тоже можно очищать и заряжать воду.

Тебе известно, что подземные пещеры могут содержать практически идеально чистый
воздух, где нет никаких бактерий и других вредоносных микроорганизмов? Так работает очи-
щающая сила земли, камней, глины, кристаллов, соли, песка. И это мы говорим только о физи-
ческих свойствах почв и разных грунтов. А если говорить о стихии Земли, о ее энергии, здесь
все еще интереснее. Энергия Земли способна принимать в себя наши беды, страдания, слезы,
гнев, обиды и другие негативные эмоции. Не случайно нам становится легче, когда мы выез-
жаем за город и получаем возможность прямого контакта с природой, растениями, самой зем-
лей. Даже если ты домашняя ведьма и твой источник силы в доме, ты все равно наверняка
ощущаешь силу земли, когда попадаешь в лес или просто за город.

Благодаря ей мы заземляемся, обретаем почву под ногами и, как громоотводы, отправ-
ляем в нее и обезвреживаем все свои пожароопасные эмоции и страсти.

Земля очищает душу, мысли и эмоции. Энергия Земли помогает нам и в очищении
нашего дома. Здесь она проявляет свои особые свойства: впитывает в себя все нежелательные
энергии и нейтрализует их. Особенно это помогает, когда в доме ссорились или просто долго
не уделяли ему внимания, отчего в нем поселился дух разрухи и запустения.

Для очищения дома энергией Земли лучше всего использовать соль и кристаллы.
Помести в центре помещения кристаллы горного хрусталя или другие кристаллы кварца,

но желательно, чтобы они были светлые и прозрачные. Предварительно кристаллы нужно
вымыть под проточной водой. Можно подсветить их лампой или фонариком, чтобы блики рас-
пространились по комнате. Рядом поставь емкость с солью – морской или каменной.

Смотри на кристаллы, вдыхай их энергию. Представляй, как эта энергия наполняет твое
тело. Вдыхай энергию соли и представляй, как она очищает.

Затем вслух или про себя вырази намерение на очищение: «Очищающая и обезврежи-
вающая стихия Земли, прошу твоей силой очистить мой дом от разрухи, хаоса, уныния, запу-
стения, духа ссор и разногласий» (можешь произнести другие слова на твое усмотрение).

После этого возьми емкость с солью и, двигаясь по спирали от центра к стенам и углам,
рассыпай ее по щепотке вокруг себя. Рассыпай и по полу, и вдоль стен, и особенно в углах.
Можно иногда подбрасывать соль вверх, чтобы ее энергия распространялась как можно выше
по вертикали. Сделай несколько таких кругов. Подольше задерживайся там, где чувствуешь
себя особенно некомфортно.
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Насыпь соль и на подоконники, и на порог. Все это время представляй, как соль впиты-
вает всю застоявшуюся, вредную, ненужную энергию, расщепляет и нейтрализует ее.

Когда вся соль будет рассыпана, поблагодари стихию Земли за помощь. Кристаллы снова
помой и верни на свое место (например, на алтарь). Емкость из-под соли тоже хорошенько
промой проточной водой.

Соль нужно будет тщательно вымести через сутки. После этого сделай влажную уборку.
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Другие ритуалы очищения для домашней ведьмы

 
Очищение звуком
Звук – это вибрации воздуха, потому к такому виду очищения подключается и воздушная

стихия тоже. Лучше всего для очищения использовать звон колокольчиков. Он гармонизирует
энергии в доме и повышает их вибрации. А там, где есть энергии высоких вибраций, уже не
может существовать ничего плохого. Очень важно выбрать такие колокольчики, звук которых
будет тебе приятен.

Просто обойди весь дом с колокольчиком, тщательно прозванивая все помещения. Пред-
ставляй, как все плохое уходит, как свежая, звонкая, чистая энергия наполняет дом.

Еще вариант очищения звуком: хлопки в ладоши. Прохлопай все пространство дома – и
почувствуй, как энергия приходит в движение! Дольше хлопай там, где звук кажется глухова-
тым – это говорит о том, что в этом месте энергия тяжелая и застоявшаяся.

Другие варианты: включить запись колокольных звонов, или звук тибетских чаш, или
музыку, которая кажется тебе гармонизирующей, несущей свет и чистоту.

А еще есть такой способ, как очищение смехом. Смейся, радуйся, шути со своими домо-
чадцами или одна, смотря хороший сериал или читая книгу. Особенно целителен детский смех.
Там, где смеются дети, энергетика всегда чиста.

Очищение собственной магией
В твоем распоряжении вся энергия Вселенной. Ведьмы – проточные существа, это зна-

чит, что мы работаем, как канал связи между небом и землей. А потому, говоря об очищении
собственной магией, я имею в виду этот бесконечный источник, а вовсе не какое-то ограни-
ченное количество энергий, концентрирующихся в нашем земном теле. Никаких ограничений
быть не может. Ресурс ведьмы беспределен, так как беспредельна Вселенная, частью которой
мы являемся.

Эта бесконечная энергия становится твоей, когда ты пропускаешь ее через себя, через
свою душу и сердце, через руки и глаза. Черпай энергию из безграничных источников Вселен-
ной, делай ее своей, наделяй своими собственными вибрациями, и ты не только очистишь дом
от всего лишнего, но и наделишь его душой, сделаешь, по сути, продолжением себя.

Итак, для начала настройся на энергии Вселенной. Почувствуй потоки энергии в своем
теле. Наполняйся этой энергией до краев. А затем обойди дом по часовой стрелке, направляя
эту энергию стенам, углам, окнам и дверям, мебели, всему пространству. Это можно делать
мысленно, или руками, или глазами, или комбинируя все эти приемы – как тебе удобно. Пред-
ставляй, как золотистые или ярко-белые сполохи выметают все темное и ненужное, все засто-
явшееся и отравляющее атмосферу. Выметай, как метлой, вымывай, как тряпкой, или просто
заполняй все пространство сияющим, искрящимся светом.

Медитативное очищение фиолетовым пламенем
Фиолетовое пламя – мощнейшее трансформирующее и очищающее средство. Кто-то ска-

жет, что фиолетового пламени не существует в реальности, и будет в какой-то степени прав. Но
ведьмы знают, что если чего-то не существует в земной реальности, это не значит, что его не
существует вообще. Фиолетовое пламя – явление тонкого мира, особая энергия, которую мы
можем применять в сложных ситуациях. Например, если в доме случилось горе, кто-то болел
и умер. Или произошли катастрофические события. Или если в доме побывали злоумышлен-
ники. После всего этого нужны очень сильные средства очищения. Фиолетовое пламя как раз
такое средство. Им пользовались маги и алхимики древности. Сегодня этот инструмент досту-
пен и нам.
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Создать фиолетовое пламя мы можем в своем воображении, в процессе медитации. Сна-
чала рекомендую немного посмотреть на реальное пламя свечи, чтобы зарядиться энергией.
Вдыхай эту энергию, наполняйся ею. Затем загаси свечу (во всех магических ритуалах свечи
не задувают, а гасят пальцами, но я считаю это необязательным) и закрой глаза. Можно лечь
или сесть в любую позу, которая помогает тебе расслабиться.

Обратись за помощью к силам Вселенной, к силам Природы, к твоей внутренней магии.
Попроси их послать фиолетовое пламя и помочь очистить с его помощью дом.

Сначала представь себе маленький язычок обычного пламени – того же пламени свечи.
Затем представь, что этот язычок пламени окрашивается в фиолетовый цвет. Это может быть
любой оттенок – от светло-сиреневого до темно-лилового. Представь, что это холодный огонь.
Он не обжигает, хоть и обладает мощной очистительной силой.

Представь, что этот язычок пламени разрастается, и вот уже он похож на костер или
огонь в камине. Представь, что это пламя разгорается прямо по центру помещения, которое ты
хочешь очистить. Помни, что это холодный огонь, он не может причинить никакого вреда. Но
это очень сильное средство очищения, а потому даже воображаемое пламя способно очистить
дом и любую вещь в нем.

Представь, что пламя разгорается все сильнее. И вот его языки струятся по полу, захва-
тывают стены и потолок. Представь, что все помещение охвачено этим холодным фиолетовым
огнем. Позволь ему пылать и струиться так, как он захочет. Ты только наблюдатель, ты смот-
ришь и фиксируешь то, что происходит.

Когда почувствуешь, что очищение закончено, позволь пламени постепенно утихнуть и
понаблюдать, как оно сходит на нет, исчезает.

Открой глаза. Пройди по дому, проверь свои ощущения. Ты заметишь, что пространство
стало чище, возникло чувство легкости, света и окрыленности.

В следующий раз попробуй визуализировать фиолетовый огонь с открытыми глазами,
обходя комнату за комнатой и представляя, как языки этого холодного пламени врываются в
твой дом, освобождая его от всех темных энергий.
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Как очистить вещи в доме

 
Не только сами стены дома, но и каждая вещь в нем несет в себе энергию того или иного

типа. Эта энергия влияет на нас. Как влияют на ведьм вещи нашего дома? Всегда ли это влия-
ние позитивно? Очень многое зависит от того, каким образом попала к нам та или иная вещь, в
чьих руках она побывала раньше. Ведьмы особенно чувствительны к чужим энергиям, поэтому
там, где обычному человеку ничего не сделается, мы можем испытывать сильный дискомфорт.

Пришло время новых ведьмовских советов.
Первый совет. Выбрасывай все вещи, которые давно не радуют, а тем более такие, кото-

рые не радовали никогда. Выбрасывай все лишнее, чем ты не пользуешься. Проверь кладовки,
дальние ящики, полки в шкафах. Вполне возможно, что там пылится нечто давно забытое и
излучающее только низкие, негативные вибрации. Даже если эти вещи далеко спрятаны, они
все равно отрицательно влияют на общий энергетический фон дома.

Второй совет. Выбрасывай все то, что вызывает какие-то неприятные воспоминания.
Тебе может казаться, что есть вещи, которые дороги, как память. Но если это память о чело-
веке, с которым ты давно рассталась и который не очень хорошо с тобой поступил, – зачем она
нужна? Если это какие-то ценные, дорогие вещи, которые жалко просто выбросить, – попро-
буй продать их или отдать на благотворительность. В любом случае им не место в твоем доме.

Третий совет. Выбрасывай вещи, которые кажутся полезными, ты хранишь их на всякий
случай – но этот случай не наступает уже не первый год. Выбрасывай все, чем не пользуешься
больше двух лет. На самом деле эти вещи тебе не нужны.

Четвертый совет. Тщательно обследуй книжные полки и избавься от книг с негатив-
ным содержанием, которые ввергают тебя в уныние и погружают в потоки деструктивных мыс-
лей. Сдай старые газеты, журналы – они ведь содержат огромное количество ненужной, уста-
ревшей информации, которая подспудно воздействует, влияет на подсознание, хочешь ты того
или нет. Еще раз обращаю твое внимание – ведьмы более чувствительны к таким вещам! Не
терпи, не храни лишнего!

Пятый совет. Если есть картины на стенах и фотографии на полках – проверь, какие
чувства они у тебя вызывают. Идет от них тепло, свет, радость? Очень хорошо, оставь все как
есть. Но если хоть одно изображение вызывает тревогу, беспокойство, погружает в грустные
мысли – не держи его на виду. Мрачные, наводящие тоску изображения нужно как можно
скорее вынести прочь из дома.

От каких вещей не надо избавляться?
♦ От тех, которыми ты пользуешься, и пользуешься с удовольствием.
♦ От тех, которые просто радуют глаз, даже если в них нет практического смысла. Если

ты любишь картину, игрушку, статуэтку, если это подарки, которые сделаны с любовью и доб-
ром, – такие вещи только улучшают и твое настроение, и энергетику дома.

♦ От тех, которые напоминают о чем-то хорошем, приятном, радостном.
♦ От тех, которые имеют для тебя магический смысл, – предметы для ритуалов, талис-

маны или просто что-то, что заряжает энергией.

Но даже самые хорошие, нужные, замечательные вещи нужно время от времени очищать.

От чего они могут загрязниться в энергетическом смысле?
♦ От твоих же собственных негативных эмоций, которые ты испытывала в помещении,

где находится эта вещь.
♦ От чьего-то недоброго взгляда – например, если кто-то позавидовал.
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