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Аннотация
Первая книга автора на тему денег «Крайон. Деньги – это

энергия! Научитесь ею управлять» имела огромный успех. Но в
ней раскрыты еще не все секреты, у читателей осталось много
вопросов.

В этой книге – новые подсказки и ответы на множество
вопросов, касающихся материального благополучия. Перед вами
– простое, доступное и вместе с тем очень точное практическое
руководство по процветанию в новой эре. Здесь – квинтэссенция
знаний о богатстве и власти над материальным миром,
полученных через Крайона.



 
 
 

Помните, доступ к изобилию Вселенной может получить
каждый! И чтобы жить в достатке и не знать нужды, стать
богатым и процветающим – вам надо научиться жить по законам
Вселенной.

В книге много новой информации, упражнений и практик, а
также послания Крайона, переданные нам с неизменной заботой
и любовью.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие Тамары Шмидт

 
Автор этой книги – ученый, писатель и один из самых за-

метных исследователей Крайона – точнее, всего того огром-
ного массива информации, которую этот духовный послан-
ник передает человечеству. Автор этой книги не является
каналом Крайона, то есть он не общается с Духом напрямую.
Но он тщательно отслеживает и анализирует все послания
Крайона, получаемые посредством ченнелинга «с той сторо-
ны завесы» – из божественных измерений реальности. Ре-
зультаты его вдумчивой и глубокой исследовательской и ана-
литической работы впечатляют. Послания Крайона, будучи
рассмотрены с точки зрения психологии и философии, про-
пущенные сквозь призму глубоких духовных знаний и про-
сто житейской мудрости, начинают играть новыми гранями.
А главное – мы получаем стройную, четко выверенную си-
стему знаний, не только направляющую нас по пути быстрой
духовной трансформации, но и способную шаг за шагом ве-
сти нас по самым благоприятным путям в нашей жизни.

Послания Крайона всегда полны любви к людям. В них
– забота и сочувствие, понимание и доброжелательность, и
поистине божественное великодушие. А еще в них – истины,
посланные нам с небес и направленные к одной цели: помочь
нам стать счастливыми. Мудрые наставления и драгоценные
советы разбросаны в посланиях Крайона, словно сияющие



 
 
 

бриллианты, и их много, почти как звезд на небе.
Перед вами книга, в которой систематизировано и

упорядочено все то, что Крайон когда-либо говорил о
наших возможностях доступа к изобилию Вселенной,
о бедности и богатстве и их причинах, о законах благо-
состояния и процветания, о том, как жить в достатке и
не знать нужды, и о том, как стать богатым и процве-
тающим, будучи при этом духовным человеком, живу-
щим по божественным законам.

И вот перед вами итог этой огромной работы – простое,
доступное и вместе с тем очень точное практическое руко-
водство по процветанию в новой эре.

Здесь – квинтэссенция знаний о богатстве и власти над
материальным миром, полученных через Крайона.

В книге много новой информации, потому что в процес-
се работы у автора возникало множество вопросов и он об-
ращался к каналу Крайона за помощью. Крайон благожела-
тельно отнесся к этим вопросам и исчерпывающие ответы
были получены.

Итак, приготовьтесь к захватывающему чтению, которое
способно изменить вашу жизнь!



 
 
 

 
От автора

 
«Разве Бог что-нибудь знает о деньгах?», «Разве духовный

человек не должен быть бедным?», «Разве мечтать о матери-
альном – не грех?» Эти и подобные вопросы мне не раз при-
ходилось слышать от самых разных людей. Ответ у меня на
них один: времена изменились! Все не так, как вы думаете!
Эти вопросы, эти сомнения – порождения прошлых страхов
и прошлого незнания об истинной природе мира.

Все изменилось, завеса между миром земным и миром бо-
жественным уже так тонка, что истины льются на нас сплош-
ным потоком – их уже невозможно не замечать. Истина но-
вого времени такова: быть богатым, жить в достатке и про-
цветании для человека сегодня так же естественно и нор-
мально, как дышать. И Бог не только не препятствует нам в
этом, но благословляет на этот путь и всеми силами помога-
ет – конечно, если мы сами готовы принять эту помощь, если
чувствуем себя достойными ее, если способны в суете своей
жизни разглядеть эту протянутую к нам с небес руку.

Слишком много «если»? Но заметьте, все эти «если» име-
ют отношение к нам самим, а не к Богу.

Препятствия – не на небесах, они внутри нас. Это
хорошая новость: то, что внутри нас, мы способны
изменить. Это в наших силах.



 
 
 

Путь к изменению мира всегда начинается с себя. Баналь-
ная истина? Открою секрет: банальной ее назвали те, кто не
хочет меняться, но при этом хочет все получать. В новых
энергиях это так не работает. В новых энергиях побеждают
творцы и созидатели, а потребители проигрывают. Но разве
не стоит потрудиться ради того, чтобы произвести эти пре-
красные перемены – открыть в себе творца, созидателя, а
значит, и победителя? Тем более, что это прекрасный труд,
это вдохновляющий труд, это труд, способный принести пло-
ды сверх всяких ваших ожиданий, и это труд, который от-
кроет для вас целую Вселенную – Вселенную, носящую ва-
ше имя.

Я заметил, что большинство людей не мечтают о каком-то
большом богатстве – чаще их волнуют другие вопросы: как
выбраться из бедности, как начать достаточно зарабатывать,
чтобы хватало на необходимое и не приходилось считать
каждую копейку, как обрести элементарный достаток.

Крайон говорит нам на это, что мы, люди, не знаем себе
цены. Мы не знаем, что достойны гораздо большего, чем то,
о чем мечтаем. Мы не знаем, какие дары уготованы для нас
Духом. Чаще всего мы их просто не замечаем, а если и заме-
чаем, то боимся взять!

А еще – мы часто сами не знаем, чего хотим, и гонимся
за чужими, не предназначенными для нас дарами, не заме-
чая, что при этом сидим на сундуке с золотом. Почему-то мы
его не только не открываем, но даже ничего не знаем о его



 
 
 

существовании. Мы, люди, странные создания? Вовсе нет.
Просто мы веками жили во тьме. Веками от нас были скры-
ты божественные истины, которые в лучшем случае препод-
носились нам в сильно искаженном виде. Немудрено, что в
этих потемках мы то и дело сбивались с пути и не видели
очевидного. Но теперь все иначе. На Землю поступает такой
ярчайший свет божественных энергий, что прятать истину
становится уже невозможно.

Давайте привыкать к свету. Давайте открывать свою на-
стоящую суть и свои истинные возможности. Давайте, нако-
нец, распахнем глаза и увидим, что мы живем в изобильной
Вселенной, где счастье, радость, самореализация, достаток и
процветание уготованы для всех. Да, для всех, а не для горст-
ки избранных или особо везучих. Избранный – каждый, ве-
зучий – каждый. Просто раньше мы об этом не знали. Да и
в мире существовали – и сейчас продолжают существовать
– силы, которые очень не хотят, чтобы мы об этом узнали.
Но поздно, их время ушло. Истину не скрыть. Она – наша
с вами.

Я надеюсь, что в этой книге вы найдете ответы на свои
вопросы, а самое главное – получите руководство к действию
по улучшению своей жизни. Изобильная Вселенная открыта
перед вами. Путь к процветанию лежит через ваше сердце.
Вы готовы? Тогда вперед!



 
 
 

 
Глава 1. Новые энергии, новый
миропорядок. Разделению на

богатых и бедных приходит конец
 



 
 
 

 
Как понимать слова про

изобилие Вселенной
 

Вы, как и я, наверняка не раз слышали слова про то, что
Вселенная изобильна и в ней всего хватит на всех. Честно
говоря, когда-то это выражение не вызывало у меня ничего,
кроме досады. Ну, допустим, Вселенная изобильна, но ка-
кое отношение это имеет ко мне? Где они, эти богатства Все-
ленной, почему не входят в мою жизнь? Видимо, они где-то
очень далеко и добраться до них может не каждый?

Сама жизнь, казалось бы, только укрепляла меня в мо-
их сомнениях: по-настоящему богатых людей не так и мно-
го в процентном отношении. Есть так называемый «золотой
миллиард», а до остальных изобилие Вселенной почему-то
не доходит!

Лишь много позже я познакомился с Крайоном и благо-
даря ему понял: изобилие Вселенной – это не склад готовой
продукции, где есть все что угодно на любой вкус, приходи и
бери! Это прежде всего изобилие ресурсов, причем ресурсов
энергетических. Это изобилие исходного материала, из ко-
торого можно создать все что угодно в любых количествах –
причем далеко не только материальные вещи. Вам хотелось
бы получить изобилие радости, улыбок, прекрасных друзей,
счастливых встреч? Вам хотелось бы, чтобы жизнь была пол-
ной чашей не только в смысле денег, а вообще во всем? Все



 
 
 

это тоже приготовила для вас изобильная Вселенная!



 
 
 

 
Творцы – это мы. Три
инструмента творца

 
Как вы понимаете, само собой из ресурсов Вселенной ни-

чего не возникнет. Нужен мастер, нужен творец. А творцу
нужны три инструмента: его воля, его намерение и его сила
Духа.

Творцы – это мы с вами. Потому что мы подобны Богу, а
Бог – Творец. Мы подобны Богу не по внешним параметрам.
Внешне Бог не похож на человека. У него вообще нет внеш-
ности. Это не личность, не персонаж, не сущность. Это мно-
гомерная творящая энергия и сознание, полное любви. Бог
– это суть мироздания. Мироздание, Вселенная, весь мир –
все это «сделано» из божественной энергии. А мы – часть
мира и часть его энергий.

Вот потому, когда мы слышим слова об изобилии
Вселенной, понимать это надо так: Вселенная – это ты.
Это то, что существует в тебе. Это часть тебя, и ты –
часть Вселенной.

Вселенная и ты – это неразрывное единство. Это, по сути,
одно и то же. А значит, все изобилие Вселенной – в тебе и
для тебя. Это – твое. Даже больше – это часть тебя.

Да, все так. Но! Чтобы получить доступ к изобилию бо-
жественной Вселенной, надо осознать себя Богом. Нет, не



 
 
 

единственным Богом на свете, а частью единого божествен-
ного целого. Наш Дух – это часть Бога внутри нас. Это на-
ше божественное Я. Это энергия Творца, данная нам в наше
распоряжение. Но эта энергия не работает автоматически.
Если мы ничего о ней не знаем, она и не включается. Она
включается, когда мы осознаем себя теми, кто мы есть – ча-
стицами великого целого, отражением величия Творца, его
продолжением на Земле.

Вы заметили, что я сказал в начале: для доступа к изоби-
лию нам нужна сила Духа. Возможно, вы спрашиваете, где
же вам ее взять. Если вы осознали присутствие Бога в вашем
сердце, в вашем сознании, разуме и теле (да-да, и в теле то-
же, наша божественная природа заложена в каждой клетке
в виде программ, записанных в ДНК), то подобный вопрос
просто теряет смысл. Бог – это сила. Ваш Дух – часть Бога.
Дух не может быть слабым. Если вам кажется, что ваш Дух
слаб – на самом деле это означает только то, что вы еще сла-
бо осознаете свою связь с Богом. Ваша сила будет расти по
мере роста этого осознания.

Так вот: сила Духа, воля и намерение – это все ин-
струменты созидания всего чего угодно, любого бо-
гатства и изобилия, материального в том числе. За
этими инструментами – будущее. Потому что они от-
вечают божественной природе мира. А наш мир как
раз сейчас просыпается к осознанию и принятию сво-
ей божественной природы.



 
 
 

 
Точка невозврата

пройдена в 2012 году
 

Божественная природа мира – это его естественная при-
рода. Он был задуман таким изначально. Так значилось в
проекте, когда этот мир создавался. Но в проекте значилось
также и то, что путь к этому будет неблизким и долгим. Что
начинать придется с прямо противоположной точки. Что лю-
дям предстоит пройти путь от очень искаженной картины
мира к его истинной сути. Или – от самой глубокой тьмы к
самому яркому свету.

Изначально люди, носители божественного света, пришли
в материальный мир, где света не было совсем. И где, по
сути, не действовали божественные законы. Зачем они при-
шли сюда? Чтобы принести свет во тьму, конечно же. Что-
бы вспомнить свою божественную природу в условиях, где
все заставляло о ней забыть. Чтобы в итоге преобразить мир,
вернуть его к божественным законам.

Именно сейчас человечество после тысячелетних блужда-
ний во тьме вышло на этот путь и встало на него так уве-
ренно, что свернуть нас с него уже нельзя никакими силами.
«Точка невозврата» была пройдена в 2012 году. Это был По-
рог, за которым началась дорога в новый мир. Вот тогда но-
вые энергии хлынули на Землю такими мощными потоками,
как никогда не бывало прежде. Вот тогда старый мир, тыся-



 
 
 

челетиями покоившийся на старых энергиях, дрогнул.
Мы видим, что происходит: есть часть человечества, ко-

торая отчаянно сопротивляется новой энергии и тем новым
законам, новым истинам, которые приходят с ней. Эта часть
человечества пытается удержаться за старые энергии и от-
чаянно сопротивляется признанию того факта, что изоби-
лие существует для всех в равной мере, что Бог любит всех
людей одинаково и для Бога все равны, что Бог готов на-
делить счастьем, богатством, изобилием всех благ каждого
без исключения, что в новом божественном мире неумест-
на конкуренция за место под солнцем, неуместно обогаще-
ние одних за счет обнищания других, неуместна эксплуата-
ция человека человеком, неуместно строить свое счастье на
чужой беде. Все это не поддерживается новыми энергиями.
Все это не сможет существовать на зарождающейся сейчас
новой Земле.

Крайон говорил об этом много раз в своих посланиях. Да-
вайте послушаем его.

 
КРАЙОН: «Вы уже бросили

вызов старому миропорядку»
 

Дорогие, все вы знаете, что такое нечестный бизнес. Если
даже вы не сталкивались с этим лично, вы знаете, что это
существует. Вы знаете, что есть бизнес, который использу-
ет людей в качестве дешевой рабочей силы. Люди работают



 
 
 

практически без отдыха, у них не остается времени для себя
и своих семей, и все же они едва сводят концы с концами.
При этом они производят очень дорогой продукт! Работода-
тели стараются продать этот продукт даже дороже, чем он
стоит на самом деле. И получают гигантские прибыли. Тогда
как те, кто произвел этот продукт, живут в бедности. Чем это
отличается от рабовладения? Почти ничем. И эта безнрав-
ственная система продолжает процветать, как она процвета-
ла веками. Вы можете сказать: «Да, это так, и эта система
сильнее нас, разве мы можем что-то изменить?»

Дорогие, вы можете изменить все. Более того – вы уже
все меняете. Может быть, вы сами этого пока не замечаете.
Но эта система, спокойно существовавшая чуть не на про-
тяжении всей истории человечества, уже не может чувство-
вать себя так же уверенно и спокойно. Ее дни сочтены. Она
приближается к своему концу. То, что могло спокойно су-
ществовать во тьме, не выдержит света. Несправедливость и
нечестность не сможет выжить в новых божественных энер-
гиях планеты Земля.

Что же произошло? Каким образом вы, люди, расшатали
старую систему?

Все больше появляется людей, чей внутренний компас на-
строен на честность и справедливость. Все больше появля-
ется людей, которые не хотят больше мириться с нечестно-
стью и несправедливостью. А главное – все больше людей
чувствуют в себе силы бросить вызов старому миропорядку.



 
 
 

Потому что в них пробуждается сила Бога.
Люди и раньше страдали от несправедливости, от свое-

го рабского положения, зависимого положения, от того, что
другие пользуются плодами их труда, не давая должного
вознаграждения. Но они не чувствовали себя способными
противостоять этому. Те единицы, кто все же осмеливал-
ся взбунтоваться, обычно жестоко уничтожались. А если от-
дельным бунтарям даже удавалось повести за собой других
и поднять массы на бунт и добиться масштабных перемен,
они и сами превращались в диктаторов и эксплуататоров, по-
давляющих других, – потому что мало было поднять бунт,
дальше нужно было усмирять бунтовщиков и держать народ
под контролем. Причина в том, что страсть к переменам во
имя справедливости не подкреплялась знанием божествен-
ных истин и стремлением воплотить их в реальность. А по-
тому одна несправедливость просто менялась на другую.

Сейчас, когда в сердцах людей пробуждается сила Бога и
божественные истины, перед вами открываются новые пути
к правде, честности и справедливости. Не надо бунтовать и
свергать эксплуататоров! Вы можете просто отказаться рабо-
тать на них. Если все откажутся работать на эксплуататоров,
им некого будет эксплуатировать. И тогда им придется за-
няться чем-то другим. Возможно, им придется задуматься,
как зарабатывать деньги другим путем, чтобы в итоге никто
не страдал и не оставался обездоленным.

Раньше вам не хватало смелости, чтобы отказаться рабо-



 
 
 

тать на тех, кто вас обирает. Вы боялись, что останетесь во-
обще без средств к существованию. Вы думали, что для вас
просто не существует способа иначе зарабатывать себе на
жизнь. Еще вам не хватало веры в себя и чувства собствен-
ного достоинства.

Я сейчас говорю о вас как о человечестве в целом. Вы жи-
ли с ощущением того, что вы маленькие люди и от вас ничего
не зависит. Тогда как существовали, как вы думали, какие-то
большие люди, от которых зависели вы сами. Они имели пра-
во распоряжаться вашей жизнью. И отбирать у вас то, что
принадлежало вам по праву. Но сейчас все изменилось!

Каждый из вас может пробудить Бога внутри себя. И осо-
знать свою силу, свое достоинство, свое величие. И понять,
что нет больших и маленьких людей – для Бога все равны и
все достойны. И победит тот, кто знает о своем божествен-
ном достоинстве и кто ведет себя в соответствии со своим
божественным достоинством. То есть – строит и свою жизнь,
и свой бизнес, и отношения с другими людьми на законах
любви, честности, справедливости, добра и милосердия.

Открыв в себе Бога и следуя его истинам, вы можете быть
уверены, что не останетесь без копейки, даже если прекра-
тите работать на эксплуататора. Вы будете знать, что ваша
новая сила, сила Бога внутри вас, и голос божественной ис-
тины в вашем сердце приведет вас туда, где вы сможете до-
стойно зарабатывать и при этом реализовывать свои талан-
ты, получать удовольствие от труда, а не работать на износ



 
 
 

безо всякой радости, как раньше.
Вы сможете заметить, что перед вами открываются новые

пути и новые возможности.
Вы можете обнаружить, что существуют словно специаль-

но предназначенные для вас ниши, о которых вы раньше да-
же не подозревали.

Вы сможете сделать удивительные открытия, узнав нечто
новое о себе – например, поймете, что готовы создать но-
вую организацию, начать новое дело, создать такую систе-
му, в которой отношения работников и работодателей будут
строиться на совершенно новых основах.

У вас появятся единомышленники и последователи – по-
тому что люди давно уже устали от старой системы, люди
инстинктивно тянутся туда, где на смену конкуренции при-
ходит сотрудничество, на смену эксплуатации – справедли-
вость, на смену подчинению – уважение к каждому, на смену
обману и нечестности – новая этика бизнеса, где в выигры-
ше остается каждый.

Это новая реальность, дорогие. Она уже стучится в ваши
двери. Когда новые принципы одержат победу? Мы не мо-
жем назвать вам точной даты. Это многомерный процесс и
в нем множество составляющих. И очень многое здесь зави-
сит от вас самих. Одно можно сказать точно: это произойдет.
Это уже происходит. Вы уже можете видеть ростки этого но-
вого. А можете создавать их сами. И тогда все произойдет
гораздо быстрее, чем вы ожидаете.



 
 
 

 
Как открыть Бога внутри себя?

 
Открыть Бога внутри себя – первая и главная задача, ко-

торую мы должны решить, так говорит Крайон.
Это невозможно понять умом. Это можно только почув-

ствовать. Наш земной ум, наша трехмерная логика не спо-
собны познать то, что является Богом. Для ума Бог непозна-
ваем. Но он познаваем для сердца, для нашей интуиции и
для того глубокого внутреннего слоя нашего существа, кото-
рый заложен в каждой клетке, в молекуле ДНК.

Может быть, у вас уже есть это ощущение божественного
присутствия где-то глубоко внутри вашего существа. Где-то
там, под верхним слоем мыслей, чувств, эмоций – есть нечто
другое: океан бесконечной силы, бесконечного света. Вход в
этот океан надо искать в самых глубинах своей души, не в
теле, а в том внутреннем пространстве, которое выходит за
пределы тела, имея в нем свой центр.

Это ощущение божественного присутствия внутри себя
может открыться в молитве или медитации, или в наслажде-
нии природой, музыкой, искусством, или в великом чувстве
любви к жизни и ко всему миру, которое иногда появляется
даже без видимых причин.

Когда мы вдруг ощущаем свою связь с землей и небом и
со всем сущим, когда мы чувствуем себя в самой сердцевине
жизненного потока, который протекает через нас и охваты-



 
 
 

вает все мироздание.
Открытие Бога в себе – процесс очень личный, ин-

дивидуальный. Здесь нет общих рецептов. Есть путь
– ваш и только ваш. Слушайте себя, погружайтесь в
себя, и вы найдете то, что ищете.

Следующее упражнение – не «дорожная карта» к Богу, а
лишь настрой, который, возможно, поможет вам открыть ва-
ше собственное понимание и ощущение своей божественно-
сти.

 
ПРАКТИКА «Настрой на воссоединение

со своей божественной природой»
 

Закройте глаза и направьте внимание внутрь себя. Пред-
ставьте, что вы оказались в вашем внутреннем пространстве.
Погружайтесь в него все глубже. Представьте, что там, в этом
внутреннем пространстве, есть выход в другое измерение.
Представьте его как хотите – в виде двери, небесного порта-
ла или просто яркого светового пятна.

Войдите туда и почувствуйте, что вы вовсе не внутри ва-
шего тела. Через тело вы прошли в другой мир. Это безгра-
ничный мир энергий. Вы видите игру белоснежных и цвет-
ных потоков света. Но поскольку вы внутри своего собствен-
ного мира, то можете окрасить эти энергии в любые цвета и
придать им любые формы.

Например, вы можете представить себя в цветущем саду



 
 
 

или в небе на облаке, в океане под парусом – как вам угод-
но, энергия послушна вам и создаст для вас любые картины.
Самое главное – ощутить дружественную вам природу этих
энергий. Они безопасны и комфортны. Они полны любви.
Вы ощущаете себя под защитой этих энергий, окружающих
вас со всех сторон. Уходят все беспокойства и тревоги. Вы
расслабляетесь, вы свободно парите в этих энергиях, вы чув-
ствуете себя так, будто о вас заботится и оберегает вас кто-
то очень добрый, любящий, все понимающий и сочувствую-
щий вам.

Вам хорошо и спокойно под этой защитой, в этом мире
любви. Время как будто остановилось. Вы испытываете уди-
вительное чувство покоя и какой-то завершенности момен-
та: все благополучно, все так, как надо, у вас есть сейчас все,
что вам необходимо. Вы испытываете чувство собственной
целостности без какой-либо нехватки.

Вы спрашиваете себя: откуда это чувство, откуда это со-
стояние, откуда эта любовь? И тут же перед вами возникает
прекрасное светящееся существо – белоснежный ангел. Он
смотрит на вас с огромной любовью, и вы понимаете, что он
сам и есть источник любви.

Ангел приближается, и вы видите, как в зеркале, свое ли-
цо. Лицо ангела – это ваше лицо. Этот ангел и есть вы в ва-
шей божественной ипостаси.

Обнимитесь с ним. Растворитесь в его любви. Примите в
свое сердце его сияющий божественный свет. Представьте,



 
 
 

что стали этим ангелом, соединив с ним свое человеческое
тело, свой разум, свой мозг, свое сердце.

Представьте, что вы теперь – и человек, и ангел одновре-
менно. Вы можете пребывать и в той, и в другой ипостаси.
Вы можете играть роль человека на Земле, и ангел все это
время тоже будет с вами. Вы можете направлять любовь, со-
страдание, защиту, утешение, поддержку от себя-ангела се-
бе-человеку. Вы можете научиться ощущать себя и тем, и
другим одновременно или переходить из одного состояния
в другое.

Почувствуйте себя в потоках ангельской энергии, боже-
ственного света. Почувствуйте, как эта энергия проника-
ет в каждую клетку, в каждую молекулу вашего существа.
Каждая молекула принимает в себя божественную любовь.
Так пробуждается божественность, закодированная в вашей
ДНК. Вы обретаете свою божественную суть.



 
 
 

 
Божественное сознание –

инструмент, меняющий мир
 

Мы можем изменить мир. И для этого не нужно бунтов,
революций, государственных переворотов. Все это принад-
лежит старой энергии. Когда люди пытаются менять мир,
действуя методами старой энергии, в итоге получается лишь
другая форма все той же старой энергии. То есть – все та же
тьма, хоть и других очертаний. Для настоящих перемен в но-
вой эре у нас есть другой инструмент – сознание. Мы влияем
на мир сознанием. Наше сознание меняет мир. Когда меня-
ется наше сознание, мы начинаем создавать в мире другие
вещи. И если оно меняется в сторону любви, мы начинаем
создавать любовь.

Сознание человека изначально задумано как часть созна-
ния Бога. Но когда Земля находилась в слишком плотной и
темной материальной среде, божественный свет любви мог-
ли принять в свое сознание лишь немногие люди. Они стано-
вились провидцами, духовными учителями или знахарями,
шаманами, целителями. Они умели многое из того, что каза-
лось чудесным и невозможным обычным людям, но их спо-
собности все же были относительно невелики. Сегодня лю-
бой человек, считающий себя вполне обычным, может пре-
взойти по способности творить чудеса шаманов и магов про-
шлого. Для этого бывает достаточно лишь сильного намере-



 
 
 

ния.
Дело в том, что завеса между миром земным и миром бо-

жественным становится тоньше. И свет божественной любви
проникает через завесу уже не тонкими струйками, а мощ-
ными потоками.

И каждый человек может открыть свое сознание
этой энергии. А значит, получить в свое распоряже-
ние тот самый инструмент – божественное сознание,
который способен менять мир.



 
 
 

 
Как сознание меняет реальность:

принципы и механизмы
 

Как работает этот инструмент, ваше сознание, когда вы
наполняете его божественным светом? Оно работает, напри-
мер, при помощи обычного воображения. Если вы можете,
закрыв глаза или даже не закрывая их, представить, как вы-
глядит чашка кофе, или зеленое яблоко, или дом, в котором
вы живете, – у вас есть воображение. Не нужно пытаться уви-
деть эти предметы, как наяву, – просто представьте, как они
выглядят. Вы это делаете в вашей обычной жизни постоян-
но. Потому что воображение – самое обычное свойство, ко-
торое есть у всех людей.

Заметьте: для нашего мозга нет разницы между реальным
и воображаемым предметом, явлением или событием. Вы
можете представить, что смотрите на резвящегося пушисто-
го котенка. Вы улыбаетесь, умиляетесь, ваше тело расслаб-
ляется – ваш мозг реагирует так же, как если бы вы смот-
рели на реального котенка. Может быть, реакции будут ме-
нее выражены, но по сути они те же самые. Значит, сознани-
ем мы можем создавать как минимум биохимические и фи-
зиологические реакции в нашем организме. Благодаря это-
му организм начинает функционировать иначе. Например,
мы можем создать такие реакции, которые будут приводить
наши органы и ткани к норме, улучшать их функционирова-



 
 
 

ние, оздоравливать и омолаживать нас.
Сознанием мы можем влиять не только на свой

организм, но и на то, что происходит во внешнем мире.
Потому что только в нашей земной реальности есть
четкие границы между нами и внешним миром, между
людьми и предметами. В божественной реальности нет
никаких границ, нет разделенности. Весь мир един, мы
все – одно целое. Как тела мы отдельны, но как энергия
мы едины.

Весь мир, включая нас – это энергия. Благодаря этим
невидимым связям всего со всем мы можем направлять дей-
ствие воображения во внешний мир. Так же как для наше-
го мозга реально то, что мы переживаем с помощью вооб-
ражения, – так же для мира энергий реальны создаваемые
нами воображаемые картины. Эти картины меняют энергии
окружающего пространства. Если вы представляете картины
войны, вражды, противостояния, вы наполняете простран-
ство энергией агрессии. Если же вы создаете картины мира,
дружбы, сотрудничества, благожелательности, вы наполняе-
те пространство энергиями любви и добра. Любая энергия
имеет свойство переходить в материю. Рано или поздно она
воплотится и создаст то, что соответствует образам вашего
воображения.

Это, вкратце, один из механизмов, с помощью которого
мы можем менять реальность. Их намного больше, но давай-
те начнем с самого простого, с работы воображения.



 
 
 

 
Включаем в работу воображение

 
Мы можем менять так собственную жизнь. А можем за-

махнуться сразу на изменение миропорядка. Технология в
принципе одна и та же, и даже энергии вам не придется тра-
тить много. Просто для изменения миропорядка желательно,
чтобы в процесс включалось как можно больше людей. Вам
для этого не придется собирать группы и команды. Эти груп-
пы, команды или цепочки множества сознаний будут обра-
зовываться сами собой на энергетическом уровне.

Сама работа вашего воображения направит сигнал дру-
гим людям о том, что в пространстве что-то изменилось. На
подсознательном уровне люди всегда чувствуют присутствие
энергий доброжелательности. Человек может почувствовать,
что у него улучшилось настроение вроде бы без причин. Он
может улыбнуться и почувствовать любовь в своем сердце. И
он направит эту волну дальше, другим людям. Вот так про-
стой посыл любви и доброжелательности, направленный ва-
ми, может обойти весь земной шар, не только не теряя силы,
но, напротив, набирая ее, когда переходит от сердца к серд-
цу.

Итак, давайте перейдем к практике. Если мы хотим из-
менить миропорядок в плане распределения материальных
благ – сделать его более справедливым, давайте начнем в во-
ображении создавать картину мира, которая нам кажется в



 
 
 

этом аспекте приближенной к идеальной.
 

ПРАКТИКА «Идеальный мир»
 

Представьте себе мир свободных, счастливых, равноправ-
ных людей. Представьте себе одну из групп таких людей, ко-
торые заняты общим делом. Среди них нет начальников и
подчиненных, есть лидеры, но они не руководят людьми, а
управляют процессом, это скорее координаторы, чем руко-
водители.

Все люди заняты делом, которое им по душе, каждый на-
ходится на наиболее подходящем для него месте. Людям
нравится то, что они делают. Им нравится и конечный про-
дукт, и те конкретные операции, которые каждый выполняет
на своем рабочем месте. Нет никакой конкуренции, потому
что успех каждого зависит от успеха их общего дела. Никого
не приходится понукать и подгонять, не нужна система кну-
та и пряника, потому что каждый сам ответственно подходит
к своему труду, у всех идеальная самодисциплина и каждый
старается сделать свое дело как можно лучше, потому что
это выгодно и лично ему, и всем.

Все точно знают, что оплата труда будет справедливой, и
каждому точно известно, сколько стоит именно его труд –
причем известна объективная цена труда, и никто не может
назначить ее исходя из желания получить больше прибыли.
Никто никого не эксплуатирует, никто никого не обманыва-



 
 
 

ет, нет никаких интриг и конфликтов, работа идет в спокой-
ной дружелюбной обстановке, благодаря чему ее качество
постоянно поддерживается на высоком уровне.
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