


Дарья  Крашенинникова

Самый лучший муж

«Эксмо»



Крашенинникова Д.

Самый лучший муж  /  Д. Крашенинникова —  «Эксмо», 

ISBN 978-5-699-78749-4

Эта миниатюрная книга – бесценная коллекция мудрых советов и
рекомендаций, которые помогут каждому мужчине стать заботливым мужем
и достичь гармонии в семейной жизни. Очаровательное оформление делает
издание прекрасным подарком.

ISBN 978-5-699-78749-4 © Крашенинникова Д.
© Эксмо



Д.  Крашенинникова.  «Самый лучший муж»

4

Содержание
Двадцать заповедей любящего мужа 6
Конец ознакомительного фрагмента. 8



Д.  Крашенинникова.  «Самый лучший муж»

5

Самый лучший муж
© ИП Сирота Э.Л., текст, 2015
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2015



Д.  Крашенинникова.  «Самый лучший муж»

6

 
Двадцать заповедей любящего мужа

 
Как стать самым-самым

Не игнорируйте жену! Прислушивайтесь к ее просьбам и пожеланиям. Если вам трудно
вычленить просьбу супруги в потоке слов, скажите ей об этом, спокойно и вежливо предло-
жите ей уточнить, что и как требуется сделать. Это гораздо лучше, чем потом выслушивать
претензии, что вас «ни о чем нельзя попросить».

Не молчите, если вам что-то не нравится. Женщины не умеют читать мысли. Лучше сразу
же разобраться с проблемой, чем долгие дни, месяцы, а то и годы копить недовольство.

Не забывайте поинтересоваться, возвращаясь вечером домой, не нужно ли что-нибудь
купить из вещей или продуктов. Даже если вас ни о чем не просили, не поленитесь позвонить
и выяснить этот вопрос еще раз. Во-первых, жене будет приятно такое внимание, а во-вторых,
не придется идти в магазин из дома.

Не забывайте о важных семейных датах. Особенно это касается дней рождения жены
и детей и даты свадьбы. Сделайте пометку в ежедневнике или настройте соответствующую
функцию на смартфоне, и одним поводом для обид станет меньше. Да и вам самому будет
проще подготовиться к наступающему торжеству.

Не обманывайте! Все мы люди и всем нам знакомо желание покривить душой или умол-
чать о чем-то, чтобы избежать ссоры или конфликта. Однако в долгосрочной перспективе ложь
всегда плохо сказывается на отношениях. Женщина может почувствовать, что ее обманывают,
не будет знать, в чем именно, и обязательно раздует из этой «мухи» огромного «слона». Если
же вас поймают на откровенном вранье, в другой раз убедить жену в вашей кристальной чест-
ности не выйдет. Доверие легко утратить, но трудно вернуть.

Не пренебрегайте комплиментами, даже если вам самому они кажутся лишними и
«дежурными». Женщина, как известно, любит ушами, и ей очень важно слышать, что она кра-
сива, хорошо выглядит, что на ней прекрасное платье или уместный макияж. Но не опускай-
тесь до откровенной лести, делайте комплименты, которые не расходятся с реальностью. Иначе
женщина заподозрит, что ваши слова ничего не значат.

Не издевайтесь над женой, ее недостатками, страхами, желаниями, даже если они кажутся
вам смешными. И тем более не стоит делать этого на людях. Неудачную шутку, озвученную
наедине, женщина простит, но на публичное осмеяние обидится всерьез и найдет способ при-
помнить вам содеянное. И будет, в общем-то, права.

Не отказывайте супруге, когда она просит пройтись с ней по магазинам женской одежды.
Ей действительно важно слышать ваш совет. Договоритесь о том, что поход по бутикам про-
длится не более двух (трех, четырех) часов. Точный срок будет зависеть от вашей выдержки,
желаемого количества покупок и толщины семейного кошелька.

Не высказывайтесь пренебрежительно о том, что нравится жене, будь то одежда, кино,
музыка и тому подобное. Помните, что вкусы у всех разные и предпочтения жены не хуже
ваших, а просто другие. Если вам кажется, что платье ее портит, скажите ей об этом нейтраль-
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ным тоном и наедине, улучив подходящий момент. Если вам не нравится фильм или концерт,
предложите жене сходить туда с подругой, а сами проведите вечер дома. Это куда лучше, чем
вслух жалеть о потраченном времени и деньгах, обижая любимую.

Не отказывайте жене в помощи, даже если повод кажется вам надуманным. Если она вас
попросила, то, скорее всего, действительно не может справиться с делом сама.

Вам оно кажется простым? На то вы и мужчина.

Не критикуйте родителей жены. Они взрослые люди, отвечать за их поведение жена не
обязана. В случае конфликта не пытайтесь заставить супругу «разобраться» под предлогом,
что это ее родители. Если вы глава семьи и самостоятельный человек, значит и разбираться с
ситуацией именно вам. Кстати, то же самое касается и ваших родителей. Как бы вам ни хотелось
переложить на плечи жены обязанность объясняться с мамой, не делайте этого. Иначе ваш
авторитет в семье окажется под вопросом.

Не стремитесь оградить супругу от всех сложностей и проблем, с которыми сталкивается
ваша семья. С одной стороны, это благое намерение, с другой – подобное поведение унижает
женщину. Тем самым вы как бы намекаете, что она неспособна нести свою часть ответственно-
сти за быт, детей, финансы и так далее. Между тем женщины ничуть не меньше мужчин спо-
собны противостоять стрессам, решать сложные задачи и отвечать за свои поступки. Думать
иначе – большое заблуждение.

Не диктуйте жене свои правила. Двое взрослых людей, создавая семью, обязательно идут
на компромиссы и учатся договариваться. Если вы предпочитаете каждый раз настаивать на
своем, бунт – лишь вопрос времени. Но самое страшное заключается в том, что вы представ-
ления не имеете, в чем именно этот бунт может выразиться. В данном вопросе женщины воис-
тину непредсказуемы. Вам повезет, если обойдется покупкой незапланированного платья.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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