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Аннотация
Опытный специалист в области домоводства, Агафья

Тихоновна научит вас эффективно вести домашнее хозяйство
и ухаживать за своим жилищем, избегая лишних затрат.
Вы сможете, используя доступные и недорогие средства,
самостоятельно окрашивать ткани, без труда избавиться от пятен
на одежде, качественно ухаживать за мебелью и коврами. Вы
узнаете, как сэкономить на химчистке, сделать превосходное
мыло в домашних условиях и многое другое.
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А. Т. Звонарева
300 полезных советов

домашней хозяйке
 

Предисловие
 

Сейчас существует очень много приспособлений и препа-
ратов для ведения домашнего хозяйства и поддержания на-
шего жилища в чистоте. Но бывает так, что мы оказываем-
ся в деревне или на даче без привычного удобного окруже-
ния, без стиральной машины и микроволновой печи, без чи-
стящих и моющих средств. Что тогда делать? Как привести
дом в порядок и не дать ему зарасти грязью? Как готовить
еду и мыть посуду? Да так же, как это делали наши предки,
мало того – наши дедушки и бабушки, папы и мамы, ибо
все изобилие на полках магазинов сопровождает нас не так
уж много лет. И сейчас, когда мы начали экономить, оказы-
вается, что при необходимости можно обойтись «подручны-
ми средствами» не только в деревне, но зачастую и в городе,
просто надо вспомнить советы старших поколений.

В этой книге вы найдете советы по уходу за мебелью и
коврами, одеждой, окрашивать ткани в домашних условиях,
стирать и гладить изделия из различных тканей, выводить



 
 
 

пятна на одежде, научитесь без «химчистки» чистить одеж-
ду. И даже научитесь тому, как в домашних условиях сделать
мыло.

Такие советы пригодятся всегда хозяйке и помогут ей со-
держать дом в чистоте и порядке.



 
 
 

 
Работа по дому

 
Как мыть окна и двери. Двери и деревянные части окон

моют теплой водой с мылом, прибавив в воду немного керо-
сина. Щелок не следует употреблять, так как он разъедает
масляную краску. Стекла лучше протереть жидкой кашицей
из воды и мела, дать просохнуть и тогда протирать дочиста
газетной бумагой. Более грязные стекла следует предвари-
тельно протереть сухой просеянной древесной золой. Если
стекла стали от грязи совершенно непрозрачными, то их на-
до смочить крепким раствором едкой щелочи (2 части ам-
миака растворяют в 15 частях воды и этот раствор смешива-
ют с 1 частью мела) и оставить так на некоторое время, после
чего промыть чистой водой.

Как закрывать окна на зиму. Это следует делать в
сухую погоду, когда двери, пол и деревянные части окон и
воздух между рамами совершенно сухие. Между окон хо-
рошо насыпать опилки, накрыв их сверху ватой, и поло-
жить несколько березовых углей, чтобы стекла не запотева-
ли. Первые рамы не заклеивать и не конопатить, иначе мо-
жет треснуть стекло при больших морозах. Внутреннюю ра-
му следует тщательно законопатить, оклеить бумагой или за-
мазать.



 
 
 

Как удалять замазку с зимних рам. Бывает, что на ок-
нах в старых домах остается замазка еще с тех времен, ко-
гда окна не проклеивали на зиму, а замазывали. Удалить ее,
чтобы не повредить рамы и стекла, можно очень легко, ес-
ли замазку предварительно смочить раствором едкой щело-
чи (едкий калий или едкий натр). Через несколько минут по-
сле такой обработки замазка настолько размягчается, что без
труда отстает от дерева и стекла.

Как избежать запотевания окон . Теплый комнатный
воздух, попадая зимой на холодные стекла окон, выделяет
водяной пар, который, сгущаясь, оседает на стекле. Окна
запотевают. Чтобы избежать этого, нужно стекло протереть
тряпкой, смоченной раствором из 1 части очи щенного гли-
церина и 20 частей обыкновенного (можно денатурирован-
ного) спирта. Такой способ является одним из самых дей-
ственных. Примерно через каждые две недели стекла тща-
тельно протирают сухой мягкой тряпкой и смазывают новой
порцией глицерина.

Как очистить стекла от льда. В теплом растворе по ва-
ренной соли (на 0,5 л воды горсть соли) смачивают губку или
мягкую щетку и водят ею по замерзшему стеклу, отчего лед
быстро тает. Когда ледяная копа исчезнет, нужно стекло вы-
тереть насухо тряпкой.



 
 
 

Как мыть дощатые некрашеные полы . Сильно за-
грязненные дощатые полы рекомендуется мыть смесью из
одной части свежегашеной извести и трех частей песка. Смо-
ченной в этой смеси щеткой натирать пол и смывать водой.
Если какие-либо жирные или другие пятна не отмываются
этим способом, то их покрывают белой глиной, размягчен-
ной горячей водой, и оставляют на сутки, а затем вытирают
и смывают пол чистой водой.

Как мыть крашеные полы. В теплую воду добавляют
нашатырный спирт – 1–2 ложки на ведро воды. Он придает
краске блеск. Нельзя мыть пол содой и мылом, от них мас-
ляная краска тускнеет.

Уход за линолеумом. Поверхность только что уложен-
ного линолеума весь ма чувствительна к грязи и действию
острых предметов, которые могут образовать вмятины и да-
же порезы, по этому линолеум после укладки должен быть
натерт мастикой и под острые предметы (ножки столов, шка-
фов и др.) обязательно должны быть подложены резиновые,
целлулоидные, деревянные или другие подкладки.

Сода и щелочь вредно действуют на поверхность линоле-
ума, поэтому мыть линолеум можно только теплой водой с
нейтральным мылом. Грязные пятна удаляются скипидаром.

Как очистить подушки от пыли. Подушки надо хоро-



 
 
 

шенько выколотить. Летом можно перья вымыть: для этого
их пересыпают в мешок, чтобы они лежали свободно, и ки-
пятят в мыльной моде, меняя воду два раза. Затем в мешке
их прополаскивают несколько раз и сушат на солнце, почаще
перетряхивая и выбивая перья, чтобы они были пышными.
Наволочки стирают отдельно обычным способом.

Как чистить картины. Картины, написанные масляны-
ми красками, хорошенько протирают тряпочкой, смоченной
в слегка взбитом яичном белке. Это удаляет пыль, следы от
мух и придает полотнам блестящий обновленный вид.



 
 
 

 
Уход за мебелью и коврами

 
Чистка мебели. Кожаную мебель можно чистить, проти-

рая ее фланелевой тряпкой, намоченной во взбитых яичных
белках. Кожа после такой обработки приобретает прежний
блеск. Плюшевую, репсовую или другую обивку на мебели
чистят губкой, смоченной в теплой воде и хорошо отжатой.
Жирные пятна протирают бензином. Старую мебель можно
чистить водой и мылом. Когда мебель высохнет, ее покры-
вают политурой и натирают, пока с поверхности не сойдет
все масло.

Как убрать царапины. Возьмите маленькую щетку,
смочите ее в слабом растворе йода и протрите царапину на
мебели. В результате не только краска подойдет по цвету, но
и царапина станет едва заметной. Этот способ применяется
главным образом для дуба, ореха и красного дерева.

Как убрать белые пятна на полированных столах.
Пятна от горячих предметов могут быть уничтожены сле-

дующим образом. Пятно натирают куском парафина с вос-
ком, покрывают фильтровальной бумагой и придавливают
горячим утюгом. Если пятно с первого раза не сойдет, этот
прием повторяют. Затем хорошенько протирают мягкой су-
кон ной тряпкой, и полировка будет восстановлена.



 
 
 

Сохранение мебели . Купленная и магазине мебель во
время перевозки обязательно должна быть покрыта тканью
или другим предохраняющим повреждения материалом. В
квартире мебель нельзя ставить вплотную к отопительным
приборам и на место, куда падают прямые солнечные лучи.
Под действием тепла и солнца мебель рассыхается, коробит-
ся и меняет окраску (выгорает).

Туго входящие ящики в столах, буфетах и комодах можно
сделать более подвижными, если смазать мылом трущиеся
поверхности.

Пыль и загрязнения с лакированных и полированных по-
верхностей мебели ни в коем случае не следует удалять мок-
рой тряпкой или горячей водой. Это испортит лицевую от-
делку (она потускнеет) и может вызвать от слоение облицо-
вочной фанеры.

Протирать мебель и удалять пыль с лакированной и поли-
рованной поверхности нужно мягким, сухим и чистым кус-
ком фланели, сукна или плюша. Пыль из тканей мягкой ме-
бели рекомендуется удалять пылесосом или выбивать обыч-
ной плетеной колотушкой.

Вредит мягкой мебели моль, обнаружить которую удает-
ся только в момент ее вылета в виде бабочки. Главный же
вред приносят ее личинки. Для защиты от моли мягкую ме-
бель рекомендуется обрабатывать специальными препарата-
ми, периодически чистить, выколачивать на открытом воз-



 
 
 

духе. При сильном поражении молью шерстяной обивки сле-
дует полностью сменить ее.

Для предохранения от пыли и моли диванов, кресел и
мягких стульев на них следует надеть чехлы, протереть обив-
ку смесью скипидара и нафталина (на 1 стакан скипидара 1
ст. л. нафталина). Растворяется нафталин не сразу. Поэтому
надо взять сосуд с горячей водой, опустить в него бутылоч-
ку с составом и взбалтывать до тех пор, пока нафталин не
растворится.

Не менее серьезными вредителями мебели являются жук-
точильщик, усач, термиты и другие насекомые, разрушаю-
щие древесину. Признак появления в мебели жуков-точиль-
щиков – отверстия (от l/4 до 4 мм) на поверхности предмета,
а также древесная мука, высыпающаяся из этих отверстий.

Отбелка клавиш музыкальных инструментов.
1. Клавиши смачивают раствором соды и затем покрыва-

ют растертой с водой в кашицеобразную массу белильной из-
вестью, которая должна остаться на клавишах в течение 8—
12 часов. Затем клавиши вытирают мягкой тряпкой. Необ-
ходимо тщательно избегать соприкосновения отбеливающей
массы с металлическими частями.

2. Клавиши непрерывно смачивают водой, помещают под
стеклянный колпак и подвергают в течение нескольких дней
действию солнечных лучей.

3. Пластинки, покрывающие клавиши, кладут в смесь из



 
 
 

1 части скипидара и 3 частей спирта и подвергают действию
солнечных лучей.

Вообще, все эти методы можно применять для отбелива-
ния пожелтевших изделий из слоновой кости.

Уход за коврами. В домашних ковры не стирают, а чи-
стят. Перед чисткой из ковров надо обязательно удалить
пыль пылесосом или выбивая их с изнанки хлопушкой из
мягких прутьев на улице. Зимой ковры очищают в сухом
снегу.

Далее приступают к собственно чистке ковра. Не всегда
для этого пользовались химическими веществами из мага-
зина. Бывает достаточно иметь под рукой обычные средства.
Не сильно загрязненные ковры можно чистить мелкой сто-
ловой солью. Ковер расстилают на полу, насыпают на него
соль и затем равномерно сметают ее влажным веником или
щеткой. Для лучшего удаления загрязнений веник или щет-
ку перед употреблением смачивают горячей мыльной водой
и отряхивают от избытка раствора. При чистке веник вре-
мя от времени, по мере загрязнения, промывают мыльной
водой, а загрязненную соль заменяют чистой. После чистки
остатки соли из ковра удаляют выбивалкой.

Вместо столовой соли для чистки ковров можно при ме-
нять также чистые сухие древесные опилки, крупные отруби
или порошок из размолотой пемзы.

Для чистки сильно загрязненных ковров в 1 литре кипя-



 
 
 

ченой теплой воды растворяют 3 грамма стирального порош-
ка. Этот состав наносят на лицевую сторону ковра и равно-
мерно растирают щеткой, после чего ковер тщательно выти-
рают сначала мокрой, затем сухой тряпкой и высушивают на
весу. К указанному составу можно прибавить 1 грамм ски-
пидара.

Если на ковре образовались замины ворса, портящие его
внешний вид, надо это место подержать несколько минут над
паром, а затем поднять ворс, ударяя по ковру с изнанки вы-
бивалкой из прутьев. Потом это место с из нанки на весу
проглаживают утюгом до тех пор, пока оно не высохнет.

Хранить ковры рекомендуется в сухом месте свернутыми
в виде рулона. Если предполагается длительное хранение, то
время от времени ковры следует разворачивать и просуши-
вать.



 
 
 

 
Уход за предметами
домашнего обихода

 
Сохранение фарфора и глиняной посуды . Они доль-

ше сохраняются, если перед употреблением положить на
несколько часов в холодную воду, а затем прополоскать в го-
рячей. Еще лучше глиняную посуду, наполнив до краев хо-
лодной водой, поста вить на огонь и после нагревания мед-
ленно охладить. Хрупкая глазурь таким образом укрепляет-
ся.

Глиняной посуде можно придать высокую степень проч-
ности следующим способом. Глиняный горшок или другую
какую-либо глиняную посуду промазывают при помощи ки-
сти несколько раз жидким клеем. После высыхания послед-
него слоя клея точно так же промазывают ее льняным мас-
лом. Если на посуде имеются трещины или швы, то для
предотвращения течи эти места следует смазать тестом из
толченого просеянного кирпича, белой жирной глины или
обыкновенной глины с малярным лаком.

Залить трещину в глиняной посуде можно простым спо-
собом. Несколько кусков сахара кладут в посуду, давшую
трещину, и расплавляют на сильном огне в сироп. Затекая во
все трещины, сироп постепенно высыхает, образуя обуглен-
ную, твердую, как сам сосуд, массу. Залитый сахаром сосуд



 
 
 

пригоден к употреблению еще в течение длительного време-
ни.

Как исправить покоробившиеся кухонные деревян-
ные предметы. Деревянные кухонные доски и подносы
можно исправить, положив их на 12 часов под пресс между
двумя чистыми мокрыми полотенцами. При этом вещи со-
вершенно выпрямляются.

Чистка серебряных вещей. Их хорошо чистить мелом
с нашатырным спиртом. Потом их нужно промыть водой и
насухо вытереть. Можно также положить на несколько минут
в горячий водный раствор винного камня, а затем тщательно
протереть замшей.

Есть и такой способ: серебряную вещь сначала моют во-
дой с мылом и еще теплую поверхность смазывают раство-
ром, состоящим из 1 части сернокислого натра и 3 частей
воды. Даже сильно окисленное се ребро через несколько се-
кунд сделается светлым. Затем его надо вытереть тряпкой.

Чтобы очистить серебряную посуду от жира и грязи, ее
следует сначала прокалить в духовом шкафу. После этого по-
суду кипятят в растворе: на 400 г воды 25 г поваренной соли
и 10 г винного камня.

Серебряные ложки всегда будут блестеть, если тот час по-
сле употребления опускать их в кипящую воду, к которой
добавлено небольшое количество соды. Раз в неделю ложки



 
 
 

следует мыть в мыльной воде с небольшим количеством на-
шатырного спирта. Темные пятна, образующиеся от яичных
желтков, можно удалить, протирая ложку золой.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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