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Аннотация
В книге представлены терапевтические сказки, позволяющие

формировать у детей 5–10 лет уверенность в себе, позитивное
восприятие жизни, высокую жизнестойкость. Они помогут детям
решить многие жизненные трудности на их языке. Позволят
взрослым лучше понять детский внутренний мир. Книга будет
полезна родителям, а также педагогам и психологам, работающим
по новым ФГОСам.
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Введение

 
Сказка. Ещё сказка. Другая сказка. Много сказок, которые

помогают ребёнку разрешить трудную ситуацию, найти силы
внутри себя, поверить в успех. Они как маленькие капельки
победы, счастья сформируют реку жизни вашего ребёнка, по
которой он сможет плыть уверенно и радостно.

Что даёт сказка?
От чего уводит?

Позитивную модель жизни:

Трудно? Не получается?

Ищу силу внутри себя.

Успех и праздник.
От депрессивной модели жизни:

Трудно? Не получается?

Брошу, не буду стараться.

Я неудачник.



 
 
 

Позитивное восприятие ошибок:

Ошибся. Исправлю. В будущем стану умнее.

От страха ошибки:

Боюсь ошибиться. Я должен быть идеален. Ошибка –
крушение моих надежд.

Каким детям нужны эти сказки? В современном мире
– всем. Негативная информация, высокий темп обучения,
недостаток у ребёнка времени для свободной игры способ-
ствуют тому, чтобы у детей формировалась неуверенность в
себе, в окружающем мире, панический страх ошибок и мно-
гие другие душевные трудности.

Этому также способствует существующий стереотип о
том, что главное – заботиться о здоровье физическом, пить
полезные капли, а счастье само придёт. Не уделяется внима-
ние психологическому здоровью ребёнка, хотя именно оно
является и предпосылкой здоровья физического, и непре-
менным условием счастья.

Давайте внимательнее отнесёмся к детской душе и пода-
рим ей сказочные капельки счастья.

Вы ведь хотите, чтобы ребёнок вырос счастливым?
Как работать с этой книгой? Можно читать всё подряд в



 
 
 

соответствии с возрастом ребёнка. Часть сказок будет инте-
ресна дошкольникам, а часть – младшим школьникам. Ес-
ли ребёнок захочет, может нарисовать иллюстрацию к сказ-
ке. Если взрослый тоже порисует, это будет совсем хорошо.
Можно сказки инсценировать. Полезно обсуждать их в виде
диалога со взрослым. Примерно так.

– Мне понравилось в сказке… А тебе что?
– Мне показалось интересным в сказке… А тебе что?
– Для меня важным в сказке было… А для тебя что?
Недопустимым является вопрос «Чему учит эта сказка?».

Она сразу превратится в назидательную историю, вызовет у
ребёнка протест.

Чтение всех интересных ребёнку сказок повысит его ре-
флексию, позволит ему лучше понимать себя и других, а
главное – сформирует механизм самопомощи: «В трудной
ситуации ищи силу внутри самого себя, и ты обязательно по-
бедишь».

А можно подбирать ребёнку сказки, близкие его трудно-
стям. Поэтому они сгруппированы в блоки, которые предва-
ряют описания примерных поведенческих проявлений, со-
ответствующих этой трудности. Если вы нашли 2–3 прояв-
ления у вашего ребёнка, значит, ему особенно полезны сказ-
ки из этого блока.

Сказки могут читаться детям и в школе. Они полезны
для достижения личностных и метапредметных результатов
образования, таких как рефлексия, сотрудничество, потреб-



 
 
 

ность в саморазвитии и многих других.
Не менее важным достоинством сказки является её обра-

щение преимущественно к правому полушарию мозга, от-
вечающему за фантазию, интуицию, образные представле-
ния, творческие решения. В современных условиях обуче-
ние детей актуализирует у них преимущественно левое полу-
шарие. Однако полноценная психика предполагает согласо-
ванную и уравновешенную работу обоих полушарий. Мно-
гочисленные исследования показывают, что именно правое
полушарие во многом отвечает за адаптивные возможности
человека, позволяет без ущерба для здоровья перерабаты-
вать стрессовые реакции. К примеру, оказывается, у наро-
дов Севера, вынужденных жить в сложных климатических
условиях, правое полушарие обычно активнее левого. Ана-
логичная ситуация наблюдается в Японии. Получается, что
сказка в определённой степени может скомпенсировать ле-
вополушарную направленность развития современных детей
и косвенно способствовать повышению не только психоло-
гического, но и физического здоровья детей.

Итак, вперёд к сказке!



 
 
 

 
Сказки

для детей, которые
 

очень обидчивы

часто конфликтуют с ребятами

активны, легко возбуждаются, с трудом успокаива-
ются

не любят прикосновения чужих людей

их привлекают компьютерные игры со стрельбой и
убиванием

Они видят мир так:
«Мир небезопасен, я буду нападать, чтобы защититься»



 
 
 

 
Отчего у ёжика выросли иголки

 
Ты, наверное, не знаешь, что когда-то давным-давно у

ежей совсем не было иголок. А были они покрыты серым
пушком, к которому легко прилипали небольшие грибы, яго-
ды и другие ежиные вкусности.

Но однажды в одной дружной семье родился необычный
ёжик Кактус. На самом деле его звали Катусом, но в Кактус
его переименовали ёжики, с которыми он играл и общался.
Хотя играл и общался он совсем мало. Дело в том, что он или
обижался на ребят и уходил от них, или сам обижал кого-то,
толкался, обзывался, дрался. Ему казалось, что все к нему
придираются. «Они ведь первые лезут», – так жаловался он
взрослым, которые постоянно разнимали его потасовки.

И он уже так привык к этому, что подходя к ребятам, при-
вычно сжимал кулачки, готовясь дать сдачи тому, кто ему
что-то скажет, не так посмотрит. Ну а если заденет…

Понятно, что ребята его не любили.
«Как хорошо, что он сегодня не вышел во двор» – такие

слова он иногда слышал, прячась от всех в колючих кустах
барбариса и отщипывая от него кисленькие продолговатые
ягодки. Обидные слова. Они заставляли ёжика всё сильнее
и сильнее вжиматься в колючие ветки.

Взрослые тоже не очень любили его. Конечно, от него
сколько проблем. Приходится разнимать его с ребятами, уте-



 
 
 

шать обиженных.
И только мама ёжика всегда защищала его.
– Он у меня хороший, – говорила она, – вы просто его не

знаете.
Но и она не могла помочь сыну.
Так и получилось, что ёжик подружился только с кустом

барбариса. Только так он чувствовал себя спокойно. Барба-
рис с его иголочками надёжно защищал ежа.

И вот как-то раз ёжик подумал:
– А что если мне самому отрастить иголки – тогда я сам

смогу себя защищать, никто не посмеет подойти ко мне.
Когда долго к чему-то стремишься, то обязательно это по-

лучаешь. И вот прошло какое-то время, у ёжика выросли
крепкие колючие иголочки. Гордо растопырив их, он пришёл
к ребятам.

– Ну-ка, принимайте меня играть, – сказал он, – только,
чур, я буду главным.

Но ребята, увидев ежа в новом облике, сильно испугались
и разбежались по своим домам. А на следующий день все
тоже приобрели себе иголочки и уже щеголяли в новом на-
ряде. А ёжику его иголки пользы никакой не принесли.

Все ребята умели отлично колоться, но не делали этого –
зачем делать другому больно.

–  Нет, будет мне всё-таки от иголок польза,  – решил
ёжик. – Ведь на них удобнее грибы и ягоды накалывать.

Пошёл он в лес, весь свой иголочный шарик припасами



 
 
 

наполнил и пришёл к ребятам. Повернулся он к ним вкусной
спинкой.

– Угощайтесь, – весело сказал он.
Удивились ребята, но уже очень хороши были ежиные

припасы.
– А ведь и мы сможем колючками много принести, – об-

радовались они. – Спасибо, ёжик, что надоумил нас колючи-
ми стать. Пойдём вместе в лес. Скоро праздник. Надо много
вкусностей для гостей набрать.

С тех пор понял ёжик, как колючки для пользы использо-
вать.

А ребята его каждое утро с нетерпением во дворе ждут.



 
 
 

 
Аварийный автомобиль

 
–  Опять авария. Опять кого-то стукнул. Разбил стекло,

зеркало. Поцарапал краску, помял кузов, – так выговаривал
автомобилю механик в автосервисе. – Сколько можно тебя
чинить и машины, которые ты разбил.

– Я нечаянно. Я не хотел. Это они виноваты, – оправды-
вался автомобиль.

Действительно, он почему-то не мог спокойно ездить по
улицам, а что-то бил – чужие машины, фонари, заборы. И
никакие наказания милиционеров на него не действовали,
потому что происходило это не по его воле. Когда он ездил,
внутри него появлялся непонятный страх, в котором он сам
себе не мог признаться. Ведь в жизни его нельзя было на-
звать трусом. А на душе его было как-то неспокойно, словно
он ожидал нападения на себя неизвестно откуда. И чего он
ожидал, то с ним и происходило. Неизвестно откуда выны-
ривали машины, которые он бил и сам об них больно бился.

– Что у тебя в голове, то и в жизни с тобой происходит, –
сказал ему случайный пассажир, которого он подвозил до-
мой после закрытия метро.

После очередной сильной аварии он вдруг вспомнил сло-
ва ночного попутчика.

– Не хочу я больше никого бить, – решил он. – Буду пред-
ставлять себе свою жизнь без аварий.



 
 
 

Но, видимо, слишком уж часто ему в них побывать при-
шлось. Никак он от аварий в мыслях избавиться не мог.

Что делать? Стал он тогда караулить ночного пассажира,
чтобы он дал ему совет. А пока караулил, сам придумал:

– Если я не могу жить без аварий, стану тогда помогать
тем, кто в них попадает, – решил он.

Так он стал аварийным автомобилем. Если с кем что-то
случится, он тут как тут. Инструменты предложит. Шины за-
пасные. А на помощь он всегда так спешил, что о себе забы-
вал. Поэтому даже не заметил, как страх пропал. А сам он в
аварию не попадал с тех пор ни одного раза.



 
 
 

 
Я – первый

 
Как-то мне пришлось бывать в одной школе. Там я позна-

комилась с Сергеем – высоким красивым мальчиком с груст-
ными глазами. Я решила, что он плохо учится, и попросила у
него дневник. Но там были одни пятёрки. И тогда я обратила
внимание на то, что Серёжа почему-то держится в стороне
от сверстников. Была перемена. Кто-то из ребят водил нога-
ми пинг-понговый шарик, кто-то рисовал на доске за спиной
у учительницы. Девочки обменивались наклейками и ожив-
ленно болтали. И только Серёжа топтался около своей парты.

– Почему ты с ними не играешь? – спросила я.
– Мне папа не разрешает. Стоит мне подойти к кому-то,

так у нас начинается драка.
– Но почему?
– Я всегда хочу только победы. Если меня толкнут, я толк-

ну посильнее. Если обзовут, тоже толкну. Ну а если меня
стукнут, то даже директор школы меня не остановит. Вы не
думайте, что я драться люблю, просто не могу проигрывать.
Я и в футбол не люблю проигрывать. И в уроках хочу быть
первым. Вы же видели мой дневник.

После этого разговора я не видела Серёжу около года. Не
приходилось бывать в этой школе. А когда пришла, то не сра-
зу узнала его. Он не вырос, но глаза его горели каким-то осо-
бым огнём. Может быть, потому что он был занят, они с ре-



 
 
 

бятами рисовали стенгазету.
Пока я удивлённо рассматривала Серёжу, ко мне подошла

невысокая девочка.
– Меня зовут Катя, – представилась она.
– Я вижу, вы на Серёжу смотрите. А он у нас изменил-

ся. Хотите, расскажу, что произошло? В конце прошлого го-
да в мае мы поехали на турслет. Там мы соревновались, кто
быстрее пройдёт по трассе с препятствиями. Страшновато,
конечно, но все справились. И уже собрались обедать, как
заметили, что нет Серёжи и Наташки. Объявили общую тре-
вогу, пошли их искать. Нашли уже в сумерках. Оказывается,
Наташа повредила ногу, а Сергей решил тащить её в лагерь
на себе. Они заблудились. Хорошо, что у них были спички.
Вечером мы увидели их костёр.

Мы тогда спросили у Серёжи:
– Как же ты сошёл с трассы? Ведь ты же всегда хочешь

быть первым.
– Она плакала, – ответил он.
И всем всё стало ясно.
Потом он ездил к Наташе в больницу, затем домой. В об-

щем, они подружились. А в сентябре сели за одну парту. А
теперь вот газету делают.

Тут Серёжа поднял глаза, заметил меня и слегка покрас-
нел. Он подошёл ко мне, поздоровался и сказал:

– Я понял, что в жизни важнее всего.
А вы, ребята поняли?



 
 
 

 
Парковая роза

 
Однажды в сумерках, когда день встречается с ночью и

становятся возможными всякие чудеса, в глухом углу сада
зазвучали тихие голоса. Если прислушаться, можно было по-
нять, что разговаривали две розы. Точнее, одна из них рас-
сказывала другой свою историю.

– Я родилась в заброшенном парке, – рассказывала она. –
Садовник ткнул меня в землю и, казалось, забыл обо мне.
С детства мне самой надо было себя защищать. А сколько
врагов окружало меня! Злобные сорняки тянули воду из-под
моих корешков, иссушали мои стебли. Гусеницы батальона-
ми заползали на мои листья. Бабочки, прикидываясь краса-
вицами, поедали мои цветы. Мне было не только трудно, но
и одиноко. Не чувствовать ничьей заботы, не видеть ласко-
вого взгляда в свою сторону – это очень тяжко.

Но я справилась, выросла, поднялась над сорняками. Они
уже не так стали мне докучать. Научилась колоть непрошен-
ных гостей – гусениц.

Тут садовник вспомнил обо мне. Но зря я его так ждала,
потому что пришёл он не с добром. Он стал выламывать мои
веточки с цветами на букеты. И опять спасли меня только
колючки.

– Ну её, все руки исколола, – как-то раз услышала я, –
лучше буду рвать другие розы с шипами помягче.



 
 
 

– Наконец-то, – подумала я. – Одиночество лучше людей,
от которых только боль и обиды.

Садовник окончательно меня убедил, что колючки всегда
нужно держать остро заточенными. Они нужны, чтобы уметь
отомстить обидчикам, защититься от опасностей, которые
ждут на каждом шагу.

Но однажды в наш сад прилетела необычная птица на
длинных ногах с хохолком на голове. Она любила по вече-
рам бродить по траве и выклевывать из неё букашек. Я лю-
бовалась ею издали, очень уж грациозно передвигалась она и
так весело помахивала хохолком. Я и предположить не мог-
ла, что она подойдёт ко мне.

Сорняки в это лето так поднялись, что меня почти не было
видно. Но однажды я услышала:

– Привет, как дела? Я тебе помогу.
Я не успела ответить, как птица попыталась склюнуть гу-

сеницу с моего стебля. Я не успела предупредить, что этого
делать не надо, что будет больно. Я с ужасом наблюдала за
тем, как укололась птица.

– Сейчас она разозлится, накричит на меня и улетит, –
думала я.

Но птица только слегка отстранилась и замерла. Через ми-
нуту она заговорила:

– Бедняжка, – сказала она мне. – Ты думаешь, что все про-
тив тебя. Ты привыкла защищаться. Я попробую доказать те-
бе, что мир прекрасен. Давай я тебе спою песню на ночь.



 
 
 

Птица стала прилетать ко мне каждый вечер. Мы разгова-
ривали с ней о ветре и звёздах, об огромном озере, которое,
оказывается, совсем рядом с нашим садом. Мне так хотелось
посмотреть на него, но ведь розы не умеют двигаться.

– Я помогу тебе, – сказала она.
Но я ей не поверила. Но однажды утром я увидела садов-

ника с длинной косой. Я привычно испугалась его. А он вы-
косил всю траву до самого забора. И моя мечта сбылась. Я
увидела белые барашки волн, казалось, бескрайнего озера.

Я до сих пор не понимаю, как птица договорилась с са-
довником. Она больше не прилетала по вечерам. Но я знаю,
она помнит обо мне, потому что я нашла на своих ветках её
перышко.

Она обязательно прилетит. И я удивлю её. Я сделала свои
иголки помягче. Я разрешаю садовнику рвать мои цветы. У
меня ведь вырастут новые. Пусть моя красота приносит ра-
дость другим. В этом моё предназначение.

Роза замолчала. А, может быть, она ещё что-то говорила.
Но задул сильный ветер, зашуршали листья на деревьях. А
над озером раздавались громкие крики чаек.



 
 
 

 
Кусачая киска

 
Киске Алиске очарования было не занимать. Огромные

глаза весело поблёскивали на её узенькой мордочке. Малень-
кие ушки двигались при каждом шорохе. Пушистая кашта-
новая шёрстка так и просила её погладить. Киска была не
только красавица, но умница и озорница. Хозяев своих она
понимала с полуслова. Она любила стащить с тарелки кусо-
чек котлетки, ни большой, ни маленький, такой, чтобы хозя-
ева рассмеялись и не наказали её. Иногда она прятала за ди-
ван их тапки. Они, шутливо сердясь на киску, ползали на ко-
ленях и их искали. Все любили Алиску, несмотря на то, что
она никому не давалась в руки. Если кто-то хотел приласкать
её, она тут же выпускала когти и кусалась. Она кусала хозя-
ев, их детей, гостей, ни для кого не делала исключения.

Почему так происходило? Оказывается, был в жизни
Алиски тяжёлый период, когда ей нужно было от всех защи-
щаться. Она была совсем маленькой, когда её принесли на
склад, чтобы она там подросла и научилась ловить мышей.
Там было много кошек и мало пищи. Поэтому кошки не об-
радовались крошечной Алиске. Все они ополчились против
неё. Так она научилась кусаться.

Когда она выросла, то превратилась в красивую кошечку.
Тот человек, который потом стал её хозяином, залюбовался
ею и взял её домой.



 
 
 

Однажды в доме появился странный кулёчек, завязанный
синим бантом. Он периодически громко плакал, а взрослые
толпились вокруг него, таскали его на руках и громко гово-
рили:

– О, какой красивый, какой замечательный.
Алиске это совсем не понравилось. Красивой должны счи-

тать только её. Она тихо подошла к кулёчку, заглянула в него.
Кроме банта, в нём ничего не было хорошего.

«Красненькая сморщенная мордочка с закрытыми глазка-
ми, – подумала Алиска, – ничего особенного». И на всякий
случай куснула её.

Кулёчек издал страшный крик, на который сбежались все.
Хозяйка схватила кулёчек и прижала к груди. А хозяин пер-
вый раз в жизни побил Алиску.

Ей было не столько больно, сколько обидно. Она убежа-
ла в дальнюю комнату и забралась на самый верх занавески.
Окно было открыто, дул свежий ветер. Ей стало немного лег-
че. Как вдруг сильным порывом её оторвало от занавески, и
она, не понимая что с ней происходит, вывалилась из окна.

Когда Алиска пришла в себя, то тихо застонала. Чье-то
незнакомое лицо склонилось над ней, а незнакомые руки
приделывали к её лапе, которая сильно болела, какие-то па-
лочки. Ей впервые почему-то не захотелось кусаться.

– Хорошо, что у вас второй этаж и газон под окнами, –
сказал незнакомец кому-то. Алиска повертела головой и уви-
дела рядом с ним своего хозяина.



 
 
 

– Всё, можете забирать её, – сказал он.
Хозяин бережно взял Алиску в руки и она, опять же, впер-

вые робко прижалась к его боку. Хозяин, по-видимому, за-
метил это и свободной рукой погладил её:

– Дурочка, – сказал он ей. – Вот придумала из окошка
падать.

«Я действительно дурочка, – подумала Алиска. – Как при-
ятно, когда тебя гладят. А я сама лишала себя этого. Но впе-
реди ещё жизнь. И я буду жить её по-другому».



 
 
 

 
Сказки

для детей, которые
 

боятся спать одни или без света

боятся монстров или каких-то других страшных
персонажей

видят страшные сны

стремятся контролировать и планировать новые си-
туации

их привлекают компьютерные игры со стрельбой и
убиванием

Они видят мир так:
«Мир небезопасен, я боюсь его»



 
 
 

 
Девочка с мишкой

 
Жила-была девочка Света. Жила она в самом обычном

городе, и были у неё самые обычные мама и папа. У Светы
было много красивых игрушек, но особенно ей нравился ма-
ленький плюшевый мишка, которому она заменяла маму и
пела ему песенки, убаюкивая его. Ложась спать, мама Светы
рассказывала ей на ночь сказки и уходила, поцеловав её и
пожелав ей «спокойной ночи».

Как только гас свет, Света накрывалась одеялом с голо-
вой, сильно зажмуривалась и старалась уснуть, прижимая к
себе мишку. Под одеялом было душно и жарко, но выгля-
нуть из-под него Света боялась. Ей казалось, что вокруг неё
пляшут страшные, зловещие тени, которые длинными ручи-
щами поймают её и будут мучить. Если уснуть не удавалось,
то девочка начинала кричать и плакать, зовя маму. Прихо-
дила мама, включала свет, прижимала Свету к себе, убаю-
кивала её, и девочка засыпала: спокойная и уверенная, что
мама рядом с ней и всегда сможет защитить её. Но однажды
случилось так, что мама с папой должны были пойти в го-
сти. Прежде чем уйти, мама рассказала девочке сказку, убе-
дилась в том, что девочка спит, и спокойно погасила свет в
комнате.

Неожиданно ночью Света проснулась, увидела, что вокруг
неё темнота. Сердце её сильно забилось и слёзы сами собой



 
 
 

покатились из глаз; она попыталась позвать маму, но поня-
ла, что её нет дома. Ей стало ещё страшнее! Света подума-
ла о том, что можно включить свет, но надо было встать и
сделать несколько шагов, нет… от самой этой мысли мураш-
ки бежали по коже… Света заплакала ещё сильнее, сжалась
вся в маленький комочек, натянула на себя одеяло. Но тут
она вдруг почувствовала, что плачет не одна, что кто-то ещё
всхлипывает рядом с ней.

Девочка притихла, вылезла из-под одеяла. Это был плю-
шевый мишка, из глаз которого, точно росинки, капали слё-
зы.

–  Ты тоже плачешь, ты тоже боишься темноты и этих
страшных… которые вокруг нас…? Ничего, я помогу тебе,
я не дам им тебя в обиду. Я буду рядом с тобой. Сейчас я
расскажу тебе сказку, а ты вытри слёзы, закрой глазки и по-
старайся уснуть.

Света уложила мишку, совсем, как это делала мама, на-
крыла его одеялом и начала тихо петь колыбельную. Затем
рассказала одну из тех сказок, которые обычно рассказыва-
ла мама.

В это время мама и папа вернулись. Папа услышал шёпот
в комнате дочери, он приоткрыл дверь и увидел Свету, ко-
торая сидела на кровати и что-то говорила.

– Света, ты почему не спишь?
– Я включу свет, если тебе страшно…
– Нет, папочка, тише! Ты разбудишь мишку – это ему бы-



 
 
 

ло страшно. Он сильно плакал, и я ему рассказала сказку.
А теперь он спит и ничего не боится. И мне уже давно пора
спать, спокойной ночи…



 
 
 

 
Темноландия

 
Жил один маленький мальчик, очень похожий на тебя,

мой юный слушатель. Он ужасно боялся темноты, никогда
не выключал свет на ночь, даже когда мама очень ругалась,
и старался не оставаться один в тёмной комнате, когда его
родители находились в другой, он сразу же шёл, а вернее бе-
жал в эту комнату, лишь бы не оставаться одному в тёмной
страшной комнате.

Однажды, когда он заснул (опять же при свете), ему при-
снился удивительный сон – очень яркий, красочный, краси-
вый. А когда мальчик проснулся, то даже усомнился в том, а
сон ли это был вообще, до такой степени чётко отложились
образы в его сознании… Он очень хорошо помнил как за-
крывал глаза при свете, а сейчас, когда он их открыл, то об-
наружил полнейшую темноту.

– Наверное, мама выключила свет, – подумал мальчик, и
тут он вдруг увидел рядом с собой маленького человечка.
Человечек был очень смешной: в большом колпаке, который
постоянно сползал на глаза, в причудливых башмаках и со
смешными большими ушами.

– Привет, Дениска, – дружелюбно улыбаясь, поздоровался
человечек, назвав мальчика по имени.

– Здравствуйте, а вы кто? – очень удивляясь, отвечал ему
мальчик.



 
 
 

– Я сказочный эльф Энни и пришёл сюда, чтобы показать
нашу волшебную, прекраснейшую страну, которая называ-
ется Темноландия.

– Нет, я не пойду её смотреть, – отвечал мальчик, – ведь
я боюсь темноты.

– А мы в нашей стране об этом знаем, и нам даже обидно,
что ты боишься таких красот, которые есть у нас, поэтому я
здесь. Ну что, пойдём?

Мальчик ужасно не хотел идти в эту Темноландию, но не
желая показаться эльфу маленьким трусишкой, он сказал,
что согласен идти смотреть красоты этой вечно тёмной стра-
ны Темноландии.

В следующий же миг Денис вместе с эльфом оказались
перед прекрасным замком, освещённым большой красивой
полной луной и многочисленными звёздочками, которые все
улыбались мальчику и вежливо здоровались с ним.

– Это наш главный замок, а также ворота в нашу страну.
Ну как тебе здесь?

– Здорово! – отвечал мальчик, – а мне казалось, что толь-
ко днём, при солнечном свете, всё может быть красивым, но
замок просто прекрасен, как будто осыпан серебристым ине-
ем. Здорово!

Они направились дальше. Их встретил чудесный водопад,
вода которого как-то по-особенному играла в лунном свете.
А кругом летали восхитительные птицы, а некоторые из них
мыли свои пёрышки в струях водопада.



 
 
 

–  Посмотри на горы, которые слева от тебя,  – говорил
эльф, – вершины покрыты снегом. А как здорово играет снег
в лунных лучах! А теперь пойдём в лес.

– Но ведь в лесу темно и мы, может быть, не увидим лу-
ны, – вспомнил мальчик о своём страхе.

–  Там не менее красивее, чем здесь. Ты не пожалеешь,
пойдём, – уговаривал мальчика Энни.

И он был прав. В лесу под радостное освещение светляч-
ков много добрых, красивых и смешных эльфов веселились,
взявшись на руки, некоторые просто ходили по лесу и слу-
шали пение лесных птиц, любовались светлячками, разгова-
ривали с животными.

– Это и есть наша Темноландия и её жители. Но скоро
утро, Денис, и тебе пора вставать, – говорил добрый, сказоч-
ный эльф.

– Да, я пойду, – отвечал мальчик, – мне очень понрави-
лось, у вас всё очень здорово и очень красиво, до свидания.

– До свидания, – отвечали маленькие эльфы, – вспоминай
нас почаще, когда будешь ложиться спать.

– Тебя проводить, Денис? Ведь в нашей стране нет ни од-
ного фонаря, тебе не страшно? – спросил эльф Энни.

– Не надо, спасибо, как может быть страшно в такой кра-
соте? Я пойду один, – ответил Денис.

И, попрощавшись со всеми человечками, мальчик пошёл
домой по чудесному лесу со светлячками, посмотрел на про-
щание на чудесные горы, полюбовался водопадом и прекрас-



 
 
 

ным замком. И тут он открыл глаза и проснулся.
На следующий вечер, ложась спать, он по привычке лёг

в постель, не потушив свет, но затем встал и направился к
выключателю:

– Чего бояться, если Темноландия так прекрасна?
Зайдя в комнату сына через некоторое время, мама очень

удивилась, а отец сказал, что их сын, возможно, повзрослел.



 
 
 

 
Маша и Миша

 
В одном большом городе на первом этаже жила семья: па-

па, мама и двое детей – Миша и Маша. Мама с папой ходили
на работу, а Миша и Маша – в школу. Они были близнецами
и поэтому учились в одном классе и сидели за одной партой.
Папа и мама очень любили своих детей и гордились ими, но
одно огорчало – оба ребёнка очень всего боялись: боялись
темноты, боялись остаться без света, боялись волка, боялись
оставаться одни дома и многого другого…

Когда они ложились спать, то Миша клал рядом с собой
игрушечный пистолет, который, несмотря на то, что был иг-
рушечным, очень громко стрелял. А Маша – саблю из Ми-
шиного рыцарского набора. И каждый раз, засыпая в сво-
их кроватках, они долго крутились, прислушиваясь к каждо-
му шороху, так что по утрам, поправляя их простыни, мама
каждый раз охала.

Однажды вечером мама с папой уложили детей спать и
уехали ненадолго на вокзал встречать бабушку.

– Может быть, второпях они забыли закрыть дверь, – про-
шептал сестре Миша, потому что вскоре в коридоре, а затем
в кухне послышались какие-то уж слишком громкие шорохи
и шажки.

Дети тихонько приоткрыли дверь в коридор и тут же за-
хлопнули.



 
 
 

Там ходила большая чёрная собака с опущенным хвостом.
Дети придвинули к двери стулья, велосипеды и залезли под
Машину кровать.

Но вдруг страшная мысль пришла к ним:
«А мама с папой, а бабушка? Что будет с ними, когда они

увидят собаку? Может быть, она бешеная и искусает их?»
Дети затряслись от страха и тихонько заплакали. Потом

как-то сразу Миша взял свой пистолет, а Маша саблю.
– Я испугаю её, – сказал Миша.
– А я побью её, – сказала Маша.
Дети разобрали завал около двери и вышли в коридор.

Миша загрохотал пистолетом, а Маша застучала саблей по
стене, потом по батарее:

– Пошла вон! – закричали они хором.
И собака выскочила, а дети заперли за ней дверь. Вско-

ре пришли родители. Они были очень встревожены. Соседка
предупредила, что от их двери бежала большая чёрная со-
бака. Дети рассказали им всё, что было. Родители обрадова-
лись:

–  Мы гордимся такими детьми! Но как же вам удалось
прогнать такую страшную собаку? – спросили они.

А дети отвечали:
– Мы просто очень боялись за вас.



 
 
 

 
Чудище за шкафом

 
Жил-был на свете мальчик, который очень боялся темно-

ты. Как только наступало время ложиться спать и в доме вы-
ключали свет, мальчику становилось очень страшно. Он ле-
жал в своей кроватке и прислушивался к каждому шороху.
Ему казалось, что сейчас откроется дверца шкафа и оттуда
выбежит какое-нибудь страшное чудовище и набросится на
него. И от этого ему становилось ещё страшнее. Ему каза-
лось, что с наступлением темноты его комната наполняется
страшными и злыми чудовищами, которые пришли его по-
пугать. От страха он начинал плакать и звать маму. Когда
мама приходила, он просил её включить лампу, которая сто-
яла рядом с его кроватью, и посидеть с ним, так как ему бы-
ло очень страшно. Он начинал рассказывать маме о чудови-
щах, которые живут в его комнате, но она его успокаивала и
говорила, что никаких чудовищ в комнате нет и ему нечего
бояться. Но мамины слова не могли успокоить мальчика, и
как только наступал вечер, ему опять становилось страшно.
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