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Аннотация
Книга «7 навыков высокоэффективных людей» в  формате

10‑минутного чтения: обзоры лучших книг, только самое важное
и  полезное. Стивен Кови  – один из  самых влиятельных
американцев, обладатель нескольких почетных докторских
степеней, основатель «Центра лидерства Кови». Его  книга,
по  сути, объединила в  единую методику высококачественные
идеи из  всей литературы об  успехе, она  – хит  даже
в  Китае, где  среди бурного роста экономики все жаждут
успеха, основанного на  честности. В  ДВУХ СЛОВАХ: Первый
шаг на  пути к  успеху  – это  хороший характер. Второй  –
открытость новым перспективам. Третий  – ваша постоянная
деятельность обязательно должна быть подчинена высоким
целям, с  пониманием: ты  пожнешь, что  посеял. ЦИТАТА:
«В  конечном счете, в  общении мы гораздо более убедительны,
чем  в  мыслях и  делах. Мы  все это знаем. Но  есть люди,



 
 
 

которым мы полностью доверяем, потому что знаем их характер.
Красноречивы они или  нет, владеют они техникой общения
или нет, мы им верим и успешно работаем с ними». КНИЖНАЯ
ПОЛКА: Успех | СЕКЦИЯ: Коучинг высокой эффективности.



 
 
 

Том Батлер-Боудон
Стивен Р. Кови.
«Семь навыков

высокоэффективных
людей» (1989)

«В конечном счете в общении мы гораздо более убедитель-
ны, чем в мыслях и делах. Мы все это знаем.

Но есть люди, которым мы полностью доверяем, потому
что знаем их характер. Красноречивы они или нет, владеют
они техникой общения или нет, мы им верим и успешно ра-
ботаем с ними».

 
В двух словах

 
Первый шаг на  пути к  успеху  –

это  хороший характер. Второй  – открытость
новым перспективам. Третий  – что  ваша
постоянная деятельность обязательно должна
быть подчинена высоким целям, с пониманием:
ты пожнешь, что посеял.



 
 
 

 
В схожем ключе

 
Уоррен Беннис «Как становятся лидерами»
Мюриэл Джеймс и Дороти Джонгвард «Рожденные

выигрывать»
Джим Лоэр и  Тони Шварц «Жизнь на  полной

мощности»
Дж. У. Марриотт-младший «Дух служения»
Джон Уитмор «Коучинг высокой эффективности»

Книга «Семь навыков высокоэффективных людей» полез-
на и для оказания самопомощи, и для достижения успеха.

Кови объясняет, что  личностный рост  –
это часто не результат создания чего-то нового,
а способность видеть те же вещи в новом свете.

Книга «Семь навыков высокоэффективных людей»  –
это искусный синтез самых высококачественных идей из ли-
тературы об успехе, превращенных в методологическую си-
стему. Это книга о самопомощи – и вы захотите ее прочесть,
если почувствуете, что катитесь по жизни, не руководству-
ясь никакими ценностями. Это и произведение об успехе,
так как оно напоминает вам, что настоящий успех основан
на цельности человека и вечных законах жизни. С такой ос-
новой созиданию и достижениям нет предела, если вы дела-
ете все на совесть.
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