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Есть много направлений в эзотерике – Хатха-йога, Сатва-йога, Бхагти-йога.
Есть Даосская Йога и множество других учений. Но они не конкурируют друг
с другом – принято считать, что, выбрав любой путь и приложив достаточно
Сил можно получить то, что желаешь получить. И это очень правильно – пока
мы ориентированы на результаты во внешнем мире, у нас есть множество
путей при этом движение по каждому из них всё больше отдаляет нас от
возможностей альтернативного варианта. Но мы можем двигаться не вовне, а
внутрь себя – это как лабиринт, обычно мы смотрим, как из него выбраться.
Но на самом деле надо видеть иное – маршрут, позволяющий добраться до
центра. А войти можно с самых разных сторон.
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Бурислав Сервест
Магия Бессмертия. Мастерство

 
Окно возможностей

 
Мы говорили о времени и пространстве – когда мы просто перемещаемся в них, они ока-

зываются почти однородными. Не нужно выбирать подходящий момент для того, чтобы дойти
или доехать до работы – мы легко решаем эту задачу каждый день. Точно так же не нужно
выбирать подходящий момент для того, чтобы попасть в цель из винтовки. Но когда масштабы
увеличиваются, когда речь идет, например, о полетах на Марс, появляется какие-то времен-
ные ограничения – тот период времени, когда этот полет окажется возможным. Или более эко-
номичным – первое от второго мало чем отличается. В пространстве есть третье измерение,
которое мы обычно считаем высотой – но оно намного богаче. Это иной энергетический уро-
вень, который можно ощутить только когда мы сами полны сил. Когда мы попали в волшебный
мир как бы через «зеленую дверцу». А если нам пришлось «выбиться из сил» для того, чтобы
в неё войти у нас просто не останется сил для того, чтобы разглядеть волшебство. Я это помню
– поход на Алтай в 7 классе. Сам поход – где-то 10 дней. Рюкзак – килограммов 20, а мой вес
килограммов 40. Реально не оставалось сил для того, чтобы радоваться красотам природы –
то же самое происходит и во всех похожих случаях. Если мы тратим слишком много сил для
достижения какой-то точки, мы попадем в неё на прежнем энергетическом уровне, а это нам
ничего не дает. Мы просто не можем увидеть то новое, что в ней есть – в нас оживают только
прежние стереотипы. И от достижения цели мы ничего не получаем.

Так происходит в течении всей нашей жизни. В ней есть определенные этапы, когда
можно выйти за пределы человеческой формы. Они известны – это циклы кратные 33 годам
и 3 месяцам. 333, 666, 999 и так далее – понятно, что чем дальше, тем эфемерней становятся
возможности. Напрямую эти интервалы мы не ощущаем – они намного больше связаны с соб-
ственной формой, а здесь мы находимся в человеческом теле. Но они есть – они отражены в
Библии, в которой есть пласт Знания, предназначенный для тех, кто сможет его прочесть. В
других источниках приведены и другие цифры – они тоже могут иметь значение.

О наличии связи между пространством и временем мы знаем по обыденному опыту –
очень часто мы или спешили или опаздывали – поэтому и не получали ожидаемых результатов.
То есть так происходит почти во всех случаях – наша жизнь похожа на громадный вокзал,
по которому ходят поезда в самых разных направлениях. Если мы пришли на станцию очень
точно, мы сможем сесть в СВ и проехать весь путь в комфортных условиях. Если немного
опоздали придется довольствоваться купе или плацкартом – не так удобно, но доехать можно.
А если опоздали слишком сильно, поезд уже ушел – нам придётся догонять его «по шпалам»,
а это почти ни у кого не получается.

Это главное – мы можем ощущать свое перемещение в пространстве – чувствовать путь,
который нам нужно пройти и настраиваться на прохождение этого пути. Когда настроишься,
можно пройти большую дистанцию и почти не устать – многим это знакомо. Можем ощущать
свое движение во времени – мы его всегда ощущаем, но не можем им управлять – иногда время
замедляется, иногда ускоряется, но это не зависит от наших желаний. Потому, что мы сдви-
нуты влево – для нас пространственные координаты являются главной точкой опоры – нам
важно знать, где мы находимся в конкретный момент времени. На самом деле Пространство
и Время неразрывно связаны – они не соединены в какой-то континуум, они образуют совсем
другую структуру. Вибрации Времени многомерны – они могут реализоваться во множестве
пространственных вариантов. Вспомните детство – сколько возможностей перед нами тогда
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открывалось – мы действительно чувствовали, что можем стать какими угодно. Можем стать
космонавтом, можем президентом и так далее. А потом весь потенциал, который мы чувство-
вали внутри себя, воплощался в конкретные пространственные формы – мы получали кон-
кретную специальность, занимали определенную должность – «объем» трансформировался в
линию. В лучшем случае в «линию карьерного роста». А существование в линейном формате
противоречит правилам Жизни – поэтому начиная с определенного этапа люди начинают ста-
реть и умирать. Как и почти все живые существа – пока у нас был безграничный вариант воз-
можностей, главным ощущалась Индивидуальность – мы могли выбирать то, что нам нравится.
Но по мере сужения возможностей на первый план выходила «родовая форма» – мы должны
были выполнять предписанную нам функцию. А в этом случае нашей «скрытой обязанностью»
становилось поддержание родовых структур – поэтому люди стареют и умирают.

На самом деле все довольно просто – главное направление нашего роста, вернее нашей
социализации сокращение числа возможных вариантов – вплоть до того, что мир становится
полностью предсказуемым. В детстве нам казалось, что все может измениться в любой момент
времени, что любые правила могут быть нарушены. И пока мы так считали все действительно
так и было – я рассказывал, что мне удалось поджечь смесь селитры и соли, потому что я в
это верил – не видел разницы между солью и сахаром. Тогда мы действительно прикасались
к сердцевине мира, к той области, в которой вибрации Времени могут воплотиться во множе-
ство пространственных структур. Это действительно область «пульсирующего сгустка», при-
косновение к которой открывает двери во множество миров. Но потом эти двери начинали
закрываться, нарушение правил казалось нам отклонением от правильного пути, а сами пра-
вила мира обрели почти абсолютную значимость. И это не случайно – для людей самым глав-
ным правилом оказывается правило смертности – оно затрагивает всех в наибольшей степени.
Здесь дело не в том, чтобы мы умирали на самом деле – какое-то ощущение своего бессмертия
есть у многих людей. Главное в другом – в невозможности увидеть свой Узор Жизни целиком.
А это важно – мы продолжаем двигаться по кругу потому, что нам кажется, что каждый раз мы
идем по новому пути. Но если мы увидим, что это простое кружение, то сможем разглядеть и
путь, выводящий за эти пределы – путь ведущий вглубь сердцевины мира и нашей собствен-
ной формы.

Я говорил, что главным правилом проявленного мира является детерминизм, лежащий
в основе кармических связей. Любое следствие должно иметь свою причину и наоборот –
мы настолько привыкли считать это истинным, что для нас данное правило стало краеуголь-
ным камнем Описания Мира. То есть многим из нас по-прежнему нравятся «чудеса», наруше-
ние причинно-следственных связей. Не какое-то конкретное чудо, а чудеса вообще – потому,
что они позволяют нам прикоснуться к Сердцевине мира. Но чем взрослее мы становимся,
тем реже мы их видим. Более того – очень многие берут на себя роль «хранителя правил»
и стремятся найти опровержения всем фактам, выходящим за границы обыденного Описа-
ния Мира, основанного на причинно-следственных связях. Для них это способ убедить себя в
непреложности правил для того, чтобы полностью загасить импульсы, побуждающие многих
из нас выйти за пределы этого мира. Если некуда идти можно успокоиться и научиться жить
как «нормальные люди».

Наш мир действительно подчиняется правилам. Есть те, которые кажутся нам неруши-
мыми как закат и восход Солнца, есть те, которые носят вероятностный характер – типа про-
гноза погоды и так далее. Но это правила, действующие во внешнем мире – иногда нарушаются
даже они хотя их устойчивость почти ничему не мешает. Проблема начинается, когда мы рас-
пространяем эти правила на Узор своей Жизни. Если каждое изменение должно иметь свою
причину и, если в прошлом не было никаких «причин» значит никакие изменения и невоз-
можны. Наша жизнь была и будет продолжением того же причинно-следственного ряда – это
как бы знание тела, которое почти всегда оказывается сильнее знания сознания. И поэтому
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человеку так сложно изменить течение своего Узора Жизни даже если он ему не нравится. То
есть разрушить свою жизнь могут многие, но вот создать новый Узор способны только еди-
ницы. Понятно, что я говорю о реальных изменениях, которые действительно могут поставить
нас на «новые рельсы». Но тем не менее некоторым это удается.

Здесь нет случайностей – для того, чтобы выиграть миллион по лотерейному билету надо
подойти к какому-то ларьку, в котором продают билеты в определенный момент времени. Это
понятно – не так очевидно, что это правило действует всегда и везде. Мы привыкли списывать
все на свое умение или неумение – не смогли договориться с человеком, значит не сумели
это сделать. На самом все сложнее – в некоторых случаях. Я много раз сталкивался с тем,
что при принятии «судьбоносных решений» необходимо оказаться в определённой точке в
нужное время. Вчера человек был готов пойти вам на встречу, но сегодня что-то мешает ему
это сделать. Так и во всех других, даже мелких случаях. Чтобы просто поговорить с человеком
по душам необходимо выбрать правильное время – иначе ничего не получится. По крайней
мере не удастся достичь тех результатов, которые могли бы быть в принципе достигнуты.

Всё дело в структуре мира, в котором мы живем. Проявленный мир подчиняется при-
чинно-следственным связям – подчиняется законам природы. По крайней мере на его левой
стороне на стороне «пространственных объектов». На правой стороне мира, на стороне «волн
времени» тоже действуют свои законы – любому пространственному объекту соответствует
волна определенной длинны. Но в месте соприкосновения этих двух сторон мира раскрыва-
ется «окно возможностей», здесь главенствует принцип неопределённости. Чем точнее нам
удается определить импульс частицы, её волновые характеристики, тем сложнее определить
её пространственные координаты. То есть любой объект, преобразованный в волновую форму
может оказаться в любой пространственной точке – обычные причинно-следственные связи
перестают действовать. Это и есть прикосновение к Сердцевине мира, открывающее «окно
возможностей» и позволяющее изменить мир в любой сторону. Именно изменить – в Сердце-
вине нет Хаоса, в ней есть только свобода воли. Чем ближе мы к ней подходим, тем пластич-
ней становится мир. Ощущение, которое наверняка знакомо многим из нас – ощущение того,
что может исполниться все задуманное нами. Пока мы можем его удержать некоторые чудеса
действительно случаются. Но все реже и реже.

Наше сознание, основывающееся на Описании Мира, существует в основном в волновой
форме. Понятно, что есть слова и образы, но любую мысль можно выразить разными словами –
значит за ними стоит что-то «невербальное». Наша Картина Мира, структурирующая видимый
мир, существует в корпускулярной форме – она соткана из распознаваемых образов. То, что
мы не можем распознать для нас, не существует. Теоретически мы могли бы сделать любую
мысль видимой реальностью – то, что происходит в состоянии гипноза и при коллективных
галлюцинациях. Но область перехода занята представлением о детерминизме, занята нашим
кармическим сознанием и кармическим телом. Поэтому «окно возможностей», которое было
у нас в детстве постоянно закрывается. И чем старше человек становится, тем дальше от него
оказываются чудеса.

Но с Сердцевиной мира соприкасаемся не только мы – все процессы, происходящие
вокруг нас тоже имеют с ней общую точку. Вернее несколько общих точек, в которых прямоли-
нейное движение может отклониться от исходного маршрута и двинуться в иную сторону. То,
что Гурджиев называл законом октав – он абсолютизировал данный закон распространив его
на все процессы – хотя в нашем мире прямолинейное движение существует, а причинно-след-
ственные связи действуют в большинстве случаев. «Окна возможностей», открывающиеся в
этих точках, лишь дают возможность изменить направление исходного движения, дают шанс
что-то изменить в своем Узоре Жизни. И лишь от нас зависит используем мы этот шанс или
нет.
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Проблема в том, что эта сторона мира остается невидимой для нас. Нам кажется, что мы
живем в мире, образованным прямыми линиями – каждая причина влечет за собой следствие
и причем только одно.

То есть на бытийном уровне мы знаем, что все не так просто, знаем, например, что не
существует стопроцентных рецептов достижения успеха, но тем не менее стремимся получить
такой рецепт. И это относится далеко не только к деньгам – есть любовь, которая почти так же
непредсказуема, есть разного рода неприятности, в которые мы попадаем и так далее. И главное
для всех нас – сказанное относится и к эзотерике тоже – пожалуй даже в большей степени. Мы
же не очень хотим оставаться здесь, мы стремимся выйти на другой, на высшей уровень, а это
не обычное перемещение – это перемещение через Сердцевину Мира. Которое должно быть
совершено в определенный период времени, когда открывается «окно возможностей».

Если вспоминать прошлое, это окно было открыто в начале нулевых годов. Когда вышла
моя главная книга – Книга Тайн, когда вороны на закате собирались в громадный стаи, погло-
щающие из пространства энергию остаточной светимости и когда волшебство казалось не
отрицанием, а продолжением реальности. Потом все ослабевало – не исчезало, а просто стано-
вилось менее реальным. И в какой-то момент движение вперед сменилось кружением на одном
месте – повторением прежнего. Потому, что изменились свойства пространственного-времен-
ного континуума – мы попали в то место, откуда переход в иные измерения невозможен. Ока-
зались на станции, откуда поезд уже ушел. Обычно в таких случаях возникает ощущение БЕЗ-
НАДЕГИ – в одну реку нельзя войти дважды. Но и реки имеют «квантовую структуру» – можно
войти в тот участок, который приведет тебя в нужное место. Надо просто разглядеть его и
потом на него настроиться.

Это главное, что нас заставляют забыть – забыть о «бесконечном возвращении». Когда
мы помним об «упущенной возможности», то подсознательно возвращаемся в ту временную
точку, которая была пройдена давным-давно. Стремимся повторить прошлое – а это невоз-
можно. Но возможно научиться ощущать новые станции и новые поезда в том мире, в котором
мы находимся сейчас. Войти в другую реку, которая тоже сможет донести нас до той цели, к
которой мы стремились.

Очень важный момент – все знают, что есть «удачливые люди» и есть «неудачники».
На энергетическом уровне их различает только одно – первые могут ощущать точки судьбы,
чувствовать те моменты, когда надо совершить какое-то действие. И тот ритм, в котором их
нужно совершать. Ритм даже более важен – попробуйте объясниться в любви скороговоркой
и вы поймете, о чем я говорю. Ритм – это как бы внутренняя структура Времени – если мы
попадем в правильный ритм, то сможем дотянуться до любой точки. Наше обычное воспри-
ятие Времени линейно – за сегодняшним днем идет завтрашний день. Но время имеет вол-
новую структуру, в которой нет большой разницы между прошлым и будущим – это уровень
Вечности. А правильный ритм действия позволяет прикоснуться именно к этому Времени. Я
это замечал много раз – когда перестаешь думать о линейном времени, о том, сколько часов
ты потратил на решение какой-то задачи, Время как бы останавливается – ты находишься вне
него и можешь все сделать намного лучше. То есть если научиться входить в правильный ритм,
нахождение «точек судьбы» оказывается как бы незначимым. Но только в том случае, когда
ты взаимодействуешь с конкретным человеком, а не с тем Большим Узором, частью которого
он является. Большие Узоры очень сложны, их сложно подчинить себе напрямую. Поэтому я
и говорю об «окнах возможностей» – надо научиться их ощущать и их использовать – на этом
этапе другого способа нет.

Я говорил о Сердцевине Мира – о состоянии «пульсирующего сгустка» – в этом состо-
янии Пространство и Время действительно соединяются в Изначальную Силу. А при таком
соединении все становится возможным, но одновременно и нереальным – с нашей точки зре-
ния. Здесь мышление становится объемным – все мысли существуют в форме какой-то целост-
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ности, которая не может воплотиться в привычный нам трехмерный мир. Это совсем другая
форма существования, которая даже не кажется нам привлекательной – мы привыкли ставить
перед собой цели и достигать их. А это просто бесконечный танец, который очень приятно
танцевать, но который кажется нам бессмысленным.

Привычный мир начинается при выходе из Сердцевины Запретной Зоны – там Простран-
ство и Время разделяется привычным для нас способом. Именно разделяется – мы восприни-
маем Пространство и Время почти как противоположные вещи. Понятно, что их соединяет
скорость движения – исходя из неё можно рассчитать сколько времени нам понадобиться для
того, чтобы, например долететь до какой-то звезды. В этом плане скорость как раз и является
базовой интегральной характеристикой всего сущего – поэтому скорость Света является глав-
ной космологической константой. Расстояния и Время являются производными от этой ско-
рости – когда мы к ней приближаемся внешнее время ускоряется, а расстояние сокращается –
то есть пространство и время фактически исчезают. Отсюда и грань, отделяющая сердцевину
мира от проявленных миров – в Сердцевине все соткано из глюонов, движущихся со скоро-
стью Света, поэтому внешних миров для находящихся в Сердцевине вообще не существует –
для того, чтобы попасть в эти миры надо замедлиться. А когда мы замедляемся, когда появля-
ется Время и Пространство, они могут быть соединены любым способом – в любых вариантах.
То есть вращающийся калейдоскоп может быть остановлен в любом положении – здесь окно
вариантов расширяется до бесконечности. С чем-то похожим мы сталкиваемся в сновидениях
– нам может присниться любой сон, в том числе и не имеющий отношения к нашей здешней
жизни – проблема только в том, что сновидениями мы управлять не умеем.

Сновидения похожи на нашу жизнь. Когда говорят, что люди живут во сне, это значит,
что их жизнь полностью подчинена причинно-следственным связям или кармическому телу.
Поэтому она не нуждается в осознании и поэтому мы почти ничего не можем вспомнить. В том
месте, где мы что-то делали нас просто, не было – это действительно похоже на сон без снови-
дений. Который прерывается там, где появляется «окно возможностей» – в нем вращающийся
калейдоскоп останавливается и обретает видимую форму – во снах можно прожить «малень-
кую жизнь». Которая заканчивается, когда мы снова погружаемся в сон без сновидений.

То же самое и с нашей жизнью – мы не помним, что ей предшествовало – я сейчас даже
не о реинкарнации, а об перинатальном периоде существования. Опыты Станислава Грофа
показали, что это очень насыщенный период, в течении которого закладываются предпосылки
здешнего сознания человека – но напрямую этот опыт мы вспомнить не можем. Мы не помним
большую часть прожитого – для нас это аналог сна без сновидений. Который иногда преры-
вается частичным открытием «окна возможностей», которое позволяет нам только попасть в
привычный мир и хоть как-то осознать его. Это тоже не мало – возможность изменений начи-
нается с осознанием той точки, в которой мы находимся сейчас. Проблема в том, что даже
в моменты пробуждения мы остаемся в состоянии частичного сна. Поэтому не можем четко
увидеть даже окружающий нас мир – а раз не можем увидеть его, не можем увидеть и путь,
выводящий за пределы этого мира. Наверное многие могут вспомнить редкие моменты пол-
ного погружения в реальность, когда мир становился действительно объемным. Так происхо-
дит, когда мы отделяемся от кармического тела и соприкасаемся с реальностью напрямую –
без учета прежнего опыта и привычных стереотипов. Тогда действительно возникает ощуще-
ние о котором говорил Дон Хуан – из точки в которой мы находимся сейчас можно двинуться
куда угодно – не только налево или направо, но и вверх и вниз. Но чтобы его испытать надо
остановиться, сойти с привычного маршрута. Когда останавливаемся мы, останавливается и
весь мир – он становится «окном возможностей». Через которое можно пройти куда угодно.

Есть то, что называют инерцией – это физическое понятие очень близко к Карме. Для
того, чтобы заставить движущееся тело изменить направление движения надо приложить к
нему дополнительную Силу – в самом теле этой Силы нет. То есть она есть на субатомном
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уровне – материя является концентратом энергии и очень большой энергии – известная фор-
мула Е=МС2. Но к этой энергии мы подобраться не можем, она относится как бы к сердце-
вине мира. А в обычных случаях тело, двигающееся по какой-то траектории, почти не может
отклониться произвольно от выбранного маршрута. Поэтому так трудно отказаться от «вред-
ных привычек», трудно изменить свой Узор Жизни и трудно использовать «окна возможно-
стей» даже когда они попадаются на нашем пути.

У нас есть два измерения, которые можно сопоставить с потенциальной и кинетической
энергией. Можно сказать так – потенциальная энергия связано с обретением «объема», а кине-
тическая вытягивает нас в линию маршрута, по которому мы движемся. Камень, лежащий на
земле, можно поднять и бросить в любую сторону, а уже брошенный камень может лететь
только по направлению броска. Он уже не столько камень, сколько траектория полета. А это
важно – для того, чтобы пройти через «окно возможности» надо принять объемную форму,
вобрать в себя всю «кинетическую энергию». То есть надо остановится – а на это почти никто
не способен. То, что Дон Хуан называл остановкой мира – движущийся мир может двигаться
по своей системе координат, по своему набору «железнодорожных путей». А «окна возможно-
стей» проявляются только если движение останавливается – тогда привычный трехмерный мир
обретает многомерность, четвертое измерение, соединяющее все проявленные миры в единое
целое. Окна возможностей существуют только в этом измерении – остановка необходима для
того, чтобы прикоснуться к нему.

Сам механизм нам знаком – для того, чтобы увидеть в привычной ситуации что-то новое,
надо выйти из неё, посмотреть на неё со стороны, то есть как бы остановиться. Когда мы, напри-
мер, вовлечены в ссору мы не можем прекратить её произвольно – нам приходиться дожидаться
пока Узор ссоры завершиться сам собой. Так и со всем остальным – сложно уйти с привыч-
ной работы, из семьи, уехать из своей страны. То есть иногда мы можем это сделать, но лишь
тогда, когда открывается «окно возможностей» – открывается извне, независимо от нашего
желания. Эти окна существуют объективно, почти в соответствии с «законом октавы» – почти
в любом Узоре есть «слабые места», в которых из Узора можно «вывалиться» очень легко.
Но когда происходит именно это, мы движемся в ту сторону, в которую нас кто-то направляет
– чаще всего это кармическое тело, иногда линии судьбы, а иногда целенаправленное воздей-
ствие какой-то из Сил нашего мира. В любом случае нас очень редко ведут вверх, а уж тем
более позволяют выбраться из этого мира.

А для того, чтобы найти их самому надо выйти из текущего Узора. Научиться переходить
в иное измерение, находящееся над ним. Сама возможность нам знакома – нередко, когда мы
вспоминаем какой-то конфликт, то и осознаем абсурдность ситуации и своих действий. Это то,
что называют «задним умом крепок» – сам факт такого осознания свидетельствует о том, что
этот уровень для нас доступен. Но здесь то, о чем мы уже говорили – для того, чтобы на него
перейти надо принять «объемную форму». А для того, чтобы её принять, надо остановиться
– перестать двигаться по линиям Узора. Хотя бы того, который вовлекает нас в себя сейчас в
наибольшей степени. Понятно, что таких Узоров много – состояние самадхи как раз и связано
с остановкой нашего движения по линиям Узоров. А состояние сахаджи самадхи позволяет
нам не отделяться от Узоров, а освобождаться от них. Это разница понятна – можно уйти в
ашрам чтобы освободиться от власти кармического тела – хотя обычно такие попытки мало
что дают. А можно освободиться от власти кармического тела, отделиться от него – тогда ухо-
дить в ашрам совсем не нужно. В этом суть понятия «остановиться» – кармическое тело может
существовать только в движении – причина-следствие. Только если мы принимаем линейную
форму – но при переходе в плоскостную или объемную формы мы обретаем способность вос-
принимать ситуацию целиком. Это как в отношениях с другим человеком – для того, чтобы
понять любим мы его или нет не нужно просматривать всю историю наших отношений с ним –
мы это просто чувствуем. Равно как и во всех других случаях – бывает так, что в каком-то месте
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нам просто хорошо – без видимых для нас причин. Это скрытая сторона Гамма-уровня – нам
доступно его ощущение на уровне Настроения, но мы не видим того, что лежит в основе его
изменения – это ощущение резонанса или дисгармонии с энергетикой той ситуации, в которой
мы оказались. А кармическое тело пробуждается, когда мы начинаем искать причины измене-
ния Настроения в произошедших событиях – когда мы это делаем то, как бы спускаемся на
ступень вниз. На уровень кармического тела, оживляем его и даем ему возможность управлять
ситуацией.

В жизни мы чаще сталкиваемся с иной формой проявления этого механизма. Помните
историю про Тома Сойера и забор – суть в том, что любое вынужденное действие можно сде-
лать желанным. Например, вчера я выбросил елку – все знают сколько с эти связано проблем.
Нужно не только собрать все игрушки, но и потом подмести все этажи дома, через которые
эту елку я проносил. Поэтому елку выбрасывать никому не нравится. Но можно отнестись к
ситуации по-другому – елка продолжает осыпаться, она уже не радует, а раздражает – мы же
понимаем, что её когда-нибудь придется выбросить. И если смочь войти в это ощущение, то
избавление от елки станет чем-то вроде избавления от болезни. Понятно, что какие-то уси-
лия надо приложить, но это можно сделать приятным – мы делаем то, что позволит на стать
лучше. И это самое главное окно возможностей, которое постоянно находится рядом с нами. С
одной стороны этого окна обычная жизнь обычного человека, который делает то, что он делает
вынужденно – или с целью получения каких-то вторичных благ – денег, например. А с другой
стороны, абсолютно свободная жизнь, могущая вывести нас на уровень спирали Фибоначчи
– на уровень бесконечности. Понятно, что возможность заниматься любимым делом никого
не сделала бессмертным – но только потому, что все ориентируются на достижение внешних
результатов. Согласитесь, что есть громадная разница между умением построить дом по сво-
ему проекту и умением перестроить свое тело по своему проекту. А то, что вторая возмож-
ность тоже сесть доказывают хотя бы опыты с «гипнотической монеткой» – если приложить с
руки загипнотизированного холодную монетку и сказать, что она раскалена, на теле появиться
ожог. Подобные вещи иногда проявляются и в «мирных формах» – пару раз, когда мне нужно
было сделать операции, которые мне ОЧЕНЬ не нравились, болячки проходили сами собой.
И такие факты знакомы многим.
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Освобождение

 
Но здесь как раз и стоит один из «красных флажков», определяющих границы разре-

шенного. Нам запрещено вмешиваться в программу, подчиняющее наше тело правилам Рода.
По той же причине, по которой организм борется с раковыми клетками – как только клетка
освобождается от вложенной в неё программы, она может разрушить весь организм. Отсюда
и результат – очевидные возможности изменить свойства тела изнутри почти игнорируются.
Возьмем хотя бы Мирина. Даже – он по сути смог сделать тело неуязвимым для всего и много
раз демонстрировал это. Но никто не стал серьезно изучать этот феномен, его превратили
почти в «клоуна». А вот на создание большого адронного коллайдера было израсходовано гро-
мадное количество ресурсов. Понятно, что его работа дает результаты, но это внешние резуль-
таты. Представьте армию, каждый солдат которой погибает в определенный срок – в «армии
человечества» это срок обычно не больше ста лет. Можно создавать «новое оружие», направ-
ленное на покорение внешнего мира – разного рода коллайдеры используются именно для этой
цели – но срок жизни «солдат» при этом не увеличивается. А можно использовать ресурсы для
того, чтобы увеличить это срок – но это запрещено. Потому, что хотя наука как бы отрицает
чудеса, но к движению вглубь она относится как к движению в сторону чудесного – официаль-
ная наука просто отказывается изучать все известные феномены связанны с расширением воз-
можностей человека. Этот запрет установлен извне – каждому бы хотелось стать неуязвимым
и бессмертным. Но он действует и действует очень эффективно – поэтому никаких серьез-
ных попыток движения вглубь не наблюдается. Есть разного рода конспирологические теории
о секретных лабораториях, в которых члены «мирового правительства» становятся бессмерт-
ными. Но я в них не верю – во-первых потому, что есть другие варианты, связанные с ускоре-
нием развития ментального тела. А во-вторых потому, что мир определяется его коллектив-
ным описанием – если оно ориентировано на детерминизм, на причинно-следственные связи
никакие подвижки вглубь невозможны.

Чтобы реализовать тот потенциал, который есть внутри нас, надо раскрыть «окно воз-
можностей», позволяющее нам выйти на новый уровень. Дело не только в привязке к времен-
ной шкале – я уже говорил, что преображение человеческой формы здесь возможно или в воз-
расте тридцать три года и три месяца. Или в возрасте шестьдесят шесть лет и шесть месяцев.
Ну и теоретически дальше – с тем же интервалом. Но это относится к существующим «окнам
возможностей», связанными с правилами здешнего мира. А у нас есть собственное «окно», и
оно наверное важнее всего – мы можем попасть в свой мир», наполненный вибрациями нашей
индивидуальности. В мир, в котором возможно все. Или остаться в том мире, в котором нами
управляют – понятно, что все люди иногда могут делать то, что им нравится. Но это меньшая
часть их Узора Жизни, которая опять же направлена вовне – «увлечения» человека сродни
коллекционированию марок – ему они ничего не дают.

В первых рассылках я писал о двух правилах действия – о правиле неделанья мира и
о нахождении «личностного смысла» в любом действии, которое мы осуществляем. Правило
«неделания» стоит использовать, когда мы становимся частью матрицы или общего Узора –
такие ситуации неизбежны при любом соприкосновении с социумом. А правило «личност-
ного смысла» проявляется, когда мы действуем произвольно – как бы по своей воле. И здесь
есть «ловушка» – в нас вложена программа «самопожертвования» – для того, чтобы чего-то
достичь, надо чем-то пожертвовать. С одной стороны это так – от многих вредных привычек
действительно стоит отказаться. Но пока мы воспринимаем проблему так, мы остаемся по дру-
гую сторону «окна возможностей». Чтобы его открыть нужно ощутить не минусы, а плюсы – не
горечь расставания с человеком, а ощущение свободы, которое при этом у нас возникнет. Не
похмелье, а состояние ясности, которое может возникнуть сразу после принятия решения. Это
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главное – мы всегда должны настраиваться на ощущаемый позитив – не отказываться от чего-
то, а стремиться к лучшему. Тогда мы сможем перейти на ту сторону нашего Узора Жизни, где
все «окна возможностей» станут видимыми для нас – даже здесь. То есть мы всегда сможем
разглядеть тот путь, который приведет нас к желаемой промежуточной цели – конечную цель
здесь в полной мере мы увидеть не сможем.
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Время Чудес

 
В прошлый раз мы говорили о структуре мира. В нём есть кванты пространства и

кванты времени, существующие как бы независимо друг от друга – это независимость делает
мир «жестким», подчиняет его причинно-следственным связям. Детерминизм всегда означает
устойчивость и неизменность причинно-временного континуума – когда прошлое неизменное,
а будущее предсказуемо. Но это не единственно возможный вариант – мы говорили о централь-
ном мире и периферических мирах. Об утреннем, полуденном и вечернем мире. Разница как
раз в способах соединения пространства и времени – в нашем мире кванты времени оказыва-
ются как бы недоступны нам. Из той пространственной точки, в которой мы находимся сейчас,
можно пойти в любую сторону – с этим больших проблем нет. Но вот со временем все сложнее
– никто не может вернуться во вчерашний день и что-то там изменить – нам так кажется. Эта
неизменность прошлого и подчиняет наш мир причинно-следственным связям.

А есть другой способ соединения – когда пространство и время как бы уравновеши-
вают друг друга. Тогда одно направленность времени исчезает – прошлое становится таким же
изменчивым, как и будущее. Это как игра, правила которой мы можем менять – когда правила
меняются, меняется и прошлое – по крайней мере оценка прошлого. Понятно, что в такие игру
мы играем не часто, но есть таинство исповеди, могущей изменить наше прошлое, лишить его
кармической составляющей. «Греховные поступки», которые мы когда-то совершили создают
цепочку связей, которая всегда возвращается к нам. Но если человек исповедуется, эта цепочка
может прерваться – мир вновь становится текучим. А будущее оказывается свободным, не
зависящим от прошлого. Этот механизм является и основой перепросмотра жизни – это как бы
«исповедь» своему Большому Я, которая тоже может ослабить кармические связи, заполняю-
щие нашу жизнь. Но в таком случае перепросмотр должен сопровождаться «пониманием» –
нужно понять то, что мы не понимали раньше.

Кармические связи возникают в разрывах нашего Описания мира. Вспомните ссоры с
близкими людьми – очень часто их причины оказываются до абсурдности глупыми. В какой-то
мере потом нам это понятно, но не до конца – поэтому такие ссоры повторяются вновь и вновь.
Если мы будем просто «перепросматривать» ссору с близким это нам ничего не даст, скорее
наоборот – лишь усилит наши переживания. А если мы сумеем понять действующие здесь
механизмы, они перестанут действовать. Первопричина проста – различия в описании мира.
Они есть всегда, но, когда они выходят на первый план, равновесие нарушается. Например,
для меня важно написание рассылки – вообще все связанное с МБ. Моя жена это понимает, но
для неё важно поддержание порядка в квартире. Поэтому она нередко просит меня отложить
свои дела и сделать что-то по дому. До ссор дело доходит редко, но какое-то раздражение я
испытываю. А любое раздражение – это «непроявленная ссора» – энергии оно отнимает не
меньше. Казалось бы что сложного – сесть и обговорить все проблемы, которые нас разделяют.
Но мы этого почти никогда не делаем – потому, находимся на неподходящем уровне.

Чтобы понять суть разделяющих нас проблем надо сделать свое Описание Мира текучим.
А для этого надо перейти в ту область, где кванты Времени уравновешивают кванты простран-
ства. Можно сказать так – кармическая составляющая нашего сознания соткана из квантов
пространства – не зря мы говорим о причинно-следственных связях – попробуйте визуализи-
ровать их. Рядом «событий», связанных друг с другом – это как линия, ведущая нас в опре-
деленную точку. А я уже говорил, что эти линии у разных людей различаются – ссора возни-
кает как раз в точке их пересечения. Для того, чтобы не ссориться надо научиться управлять
движением этих линий или поднять выше их – на уровень «вне кармического сознания». Для
этого надо уравновесить событийный ряд квантами Времени, связанными с ощущением сво-
его Тела Света – тогда мы сможем рассмотреть какой-то фрагмент Узора Жизни как бы со
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стороны. Это разрушает все кармические связи нашего существования – если я понимаю при-
чину ссоры с близким, я не буду с ним больше ссориться. Так и во всех остальных случаях
– осознание своей жизни позволяет нам прикоснуться к сердцевине и во многих случаях это
самый короткий путь. Проблема в том, что посмотреть «со стороны» можно только оказавшись
в центре, прикоснувшись к Сигма-уровню. И это касается не только осознания своей жизни
– любой акт действительного осознания, Понимания того, чего мы не понимали раньше, это
прикосновение к сердцевине.

Есть Узор, сотканный из «атомов пространства» – ткань действий, которую мы создаем
постоянно на левой стороне мира. Есть какое-то понимание этих Узоров – знание «сценариев»,
позволяющих нам как-то объяснить свои действия. В громадном большинстве случаев наше
понимание не точно, а нередко и специально искажено – алкоголик найдет множество убеди-
тельных причин, по которым ему нужно выпить. А в этом аспекте все люди находятся в том же
положении – все их действия в конечном счете ведут их к смерти, но бессмысленность жизни
они успешно стараются скрыть от сами себя. За счет подчинение кармическому телу, заменя-
ющего понимание своей жизни – когда мы что-то делаем на уровне причинно-следственных
связей нам не нужно ничего понимать. И наоборот – когда мы понимаем что-то, чего не пони-
мали раньше, частица этого тела трансформируется в частичку «личного знания» – поэтому
нам так приятно ПОНИМАТЬ – особенно понимать что-то связанное с Узором нашей жизни.
Но здесь есть жесткое противодействия – поэтому моменты ПОНИМАНИЯ так редки и слу-
чайны. А это ведь действительно главный путь.

В нас есть своя сердцевины – область, где кванты времени уравновешивают кванты про-
странства. Область, в которой мы можем находить все более точное объяснение всему, что с
нами происходит – до тех пор, пока наше Знание не станет Абсолютным. Не трансформирует
нас в состояние Ясности. Но сейчас эта область занята кармическим телом, ограничивающим
наше Знание и в первую очередь Знание о себе самом.

Любой акт понимания разрушает частичку кармического тела и позволяет нам чуть-чуть
зайти в свою Сердцевину – это очевидный путь. И единственно возможный – другие известные
реальные пути тоже ведут к ПОНИМАНИЮ – достижение сахаджи самадхи и есть обретение
состояния полной ясности. Их минус в том, что нет реального механизма движения – надо
просто ждать – несколько воплощений. А тот путь, о котором я говорю понятен – каждый раз,
когда мы совершаем «прорыв в понимании», мы это чувствуем. Секрет только в том, чтобы
сделать такие прорывы постоянными. У Мюнхгаузена был лозунг – ни дня без подвига. При-
менительно к нам этот лозунг должен звучать так – ни дня без Знания. У меня был период,
когда этот лозунг осуществлялся в полной мере – тогда я действительно менялся видимым
образом. Но тогда я не знал важности непрерывности процесса, а есть много способов при-
тормозить движущихся по пути. Сейчас я это знаю – знаю, что главное каждый день делать
новый шаг к познанию себя и мира. Каждый день – тогда есть шанс преодолеть сопротивление
и проникнуть сначала в Сердцевину себя, а потом и в Сердцевину Мира. Все другие приемы
не работают. Но вернемся к теме рассылки

Есть правила, действующие на левой стороне мира – то, что называют «законами при-
роды». Они кажутся нам нерушимыми и в основном таковыми и являются – с нарушением
законов природы мы сталкиваемся достаточно редко. То есть мы знаем, что на определенном
уровне привычная определенность сменяется неопределенностью квантовой механики, но этот
уровень далеко от нас – а во всех остальных случаях очень многое можно рассчитать и пред-
сказать. Поэтому нет больших проблем в том, чтобы послать ракету на Луну или Марс при-
чем в определенный район. Мир левой стороны – это мир неорганических объектов, которые
действительно подчиняются физическим законом. Мир, главным правилом которого является
больший размер квантов пространства по сравнению с квантами времени.
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Но есть Правая сторона мира – в первом приближении это мир живого – мир объектов,
несущих в себе «искру». Главное отличие живого в том, что что любой живой организм – это
скорее процесс, а не объект. Атомы, образующие камень остаются неизменными весь период
его существования. А атомы, образующие наше тело постоянно меняются, они находятся в
непрестанном движении. В них размерность квантов Времени больше, чем размерность кван-
тов пространства, то есть они скорее нематериальны, чем материальны. Но при этом все живые
организмы могут сохранять свою форму – это проявление «искры», о которой мы говорили.
Некой энергетической матрицы, могущей придавать устойчивость форме видимых живых объ-
ектов. А она действительно есть – мы знаем, что ткани тела способны к постоянной регенера-
ции, при этом новые клетки занимают те же места, в которых существовали прежние. Кожа
постоянно обновляется, но сохраняется устойчивость капиллярного узора, равно как и узора
сетчатки глаза и множества других видимых проявлений Индивидуальности. Никто не зада-
вался вопросом – почему так происходит. Потому, что ответ на этот вопрос может быть только
один – внутри физического тела есть иная структура – энергетическое тело или тело Жизни.
Матрица, подчиняющая себе все клетки тела и соединяющая их в единое целое. И при неко-
торых условиях она может развиться до такой степени, что сделает тело полностью неуязви-
мым – как демонстрировал в своих опытах Мирин Дажо. Как демонстрируют ящерицы, легко
отращивающие потерянный хвост. Или гидры, могущие вырастить новое тело из трети остав-
шегося. Но это не «абсолютное возвращение» – регенерация всегда сопровождается какими-
то изменениями. Форма живого не может быть абсолютно устойчивой потому, что её основой
является не тело Тени, а тело Света. И это меняет правила игры – детерминизм, присущий
миру неорганических объектов сменяется неопределенностью.

Левая сторона – это мир Матриц, в котором каждый элемент должен занимать своё место.
Это как атомы – каждый атом, например, железа имеет один и тот же набор электронов, ней-
тронов и протонов, одну и ту же структуру – поэтому мир девой стороны изменить нельзя,
его можно только разрушить. Энергетическая матрица тела, телесная душа, обычно относят
к левой стороне – считается, что она как бы определяет порядок размещения клеток в теле.
Но на самом деле пространственная структура здесь оказывается вторичной – мертвое тело
можно сохранить сколь угодно долго, при все клетки останутся на своих местах. А жизнь –
это не матрица, это процесс – Узор движения жизненных энергий по каналам тела. Именно он
становится причиной формирования тела в его привычной пространственной форме. То есть
причина существования физического тела находится не на левой, а на правой стороне тела –
это как бы невидимый нам сценарий, направление и формы движения жизненных энергий.

Сказанное проще понять на примере матриц. Взять англичан – они отличаются от других
европейцев не только внешне, но и по образу жизни, по свои традициям, по мироощущению,
у них есть своя территория и так далее – чем-то похоже на проявление физического тела. Но
все это существует как бы над самими англичанами – люди могут рождаться и умирать, а это
общее остается. И это не матрица, предписывающая каждому своё место – это действительно
Узор правой стороны. Позволяющий сохранять изначальную идентичность в состоянии посто-
янного движения. Потому, что на правой стороне размерность квантов Времени больше, чем
размерность атомов Пространства. Правая сторона – это сторона Света, а Свет может суще-
ствовать только в движении. Что не мешает ему образовывать устойчивые Узоры – все атомы
имеют глюонную структуру, а глюон тоже не может пребывать в состоянии покоя – он дви-
жется со скоростью Света. Но его движение уложены в Узоры, которые и являются основой
существования всего мира Левой стороны.

Понятно, что неорганические объекты в основном подчиняются «законам природы»,
лежащий на земле камень просто так никуда не передвинется. Хотя и здесь есть исключения –
движение камней в долине Смерти. Громадные камни передвигаются необъяснимым образом,
оставляя за собой четкие следы. Тем не менее происходящее на этом уровне в громадном боль-
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шинстве случаев объяснимо и предсказуемо. А вот при переходе на правую сторону, на самый
ближний к нам ярус – в мир живого ситуация меняется. Владельцы собак и кошек знают, что
реакцию их питомцев можно предсказать, но не со стопроцентной точности – любое живот-
ное может нас удивить. И даже растение – в лесу можно увидеть деревья самой причудливой
формы. Мир живого это мир правой стороны, на которой кванты времени намного больше,
чем кванты пространства. Это главное отличие между сторонами мира – на его левой стороне
кванты пространства больше квантов времени, поэтому мир и кажется нам материальным и
почти неподвижным – мы действительно воспринимаем мир как фотографию. А на правой
стороне кванты времени больше квантов пространства, поэтому мир правой стороны оказыва-
ется для нас невидимым. Мы не видим Узоры, которые его образуют, видим только объекты,
которые по ним движутся. А поскольку законы правой стороны отличаются своей неопреде-
ленностью, результаты сложного движения часто кажутся нам случайными. И они таковыми
и являются.

Дело не только в том, что меняется суть правил мир – причинно-следственные связи
замещаются статистическими связями. Мы говорили об ограниченности детерминизма –
задача движения даже всего трех тел не имеет общего решения. Нельзя предсказать направле-
ние движения одной молекулы газа, но вот результат такого движения – давление газа на стенки
сосуда можно предсказать с большой степенью точности. Так и во всех других случаях, когда
мы переходим от однозначности к множественности. А это совсем другой уровень реальности.

Допустим, мы бросаем жребий – берем два противоположных варианта действий и свя-
зываем их со сторонами монетки – один с орлом, другой с решкой. Выпадает орел – покупаем
акции, выпадает решка – продаем акции. Понятно, что этом случае главным для нас станет
конкретный результат – какой именно стороной выпала монетка.

Но если нам надо понять, что управляет нашим жребием, мы можем просто начать её
подкидывать много раз, фиксируя при этом все полученные результаты. Не знаю, проводил ли
кто-то такой эксперимент в реальности, но согласно теории вероятности число выпавших орлов
будет равно числу выпавших решек. В данном случае конкретный результат для нас не важен
– важно установить определяющее его правило. Например, убедиться в том, что монетка изго-
товлена правильно и её можно использовать при принятии решения. И ещё один момент – на
правой стороне нет однозначности, там есть только вариантность. Поэтому если мы используем
прием с монеткой при прогнозировании сложных процессов, стоит сделать несколько бросков,
а потом посмотреть результаты. Вероятность в 50% проявляется там, где на жребий не дей-
ствуют никакие внешние факторы. А если мы наложили на процесс выбора жребия какой-то
конкретный Узор, исходная спонтанность может нарушиться и чаще всего нарушается – тогда
мы получить верный результат. На этом основаны все способы гадания, а они нередко дают
хорошие результаты. Если соединены с конкретным Узором, как гексаграммы, которые соеди-
нены с Узором Книги Перемен. Это тот случай, когда набор случайностей трансформируется
во что-то большее, в скрытое Знание правой стороны.

Здесь важно то, что при правильных формах гадания ответ становится неоднозначным.
Это не выбор между двумя противоположными вариантами, а формирования «сценария»,
который может привести нас к выбранной цели.

Я уже говорил, что мы живем на левой стороне мира, поэтому мы ориентированы на
достижение «пространственных целей» – на занятие какой-то точки в Картине Мира. И это
кажется нам единственно правильным подходом. Хотя мы прекрасно знаем, что он далеко не
всегда работает – одно дело стрелять по мишеням, а другое дело взаимодействовать с другим
человеком. Взять хотя «объяснение в любви» – не секрет, что в основе обычно лежит сексу-
альное влечение, но, если честно акцентуировать внимание именно на этом аспекте вы риску-
ете просто напугать потенциального партнера. Так и во всех других случаях – движение «по
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прямой» неэффективно, нам всегда приходиться танцевать танец вокруг человека, с которым
мы стремимся сблизиться. Это не случайно.

Если мы начнем подбрасывать монетку, то равенство вариантов будет удерживаться
далеко не во всех случаях. Возможны серии, в которых орел будет выпадать намного чаще –
это не нарушает общее правило равновесия правой стороны мира – в конечном счете пари-
тет восстанавливается – орел выпадет почти столько же раз, сколько и решка. Но в каждой
конкретной серии можно выиграть, можно проиграть, а можно свести её к нулю. И это тоже
подчиняется определенным правилам – в нашем мире ничего не происходит случайно. Про-
сто кроме «механических» закономерностей, которые всегда дают однозначный результат есть
динамические закономерности, которые определяют функционирование целого. В том числе
и то, сколько раз выпадет орел в очередной серии.

Забавно, что их существование нам известно по личному опыту. Всем знакомы периоды
везения, когда у нас все получается очень хорошо. Среди наших знакомых есть удачливые
люди, но, наверное, есть и неудачники, которые все время натыкаются на невидимые барьеры.
И так далее – чередование «черных» и «белых» полос встречается всегда, а раз есть люди,
которым везёт, значит в этом чередовании есть свои правила. Но никто не пытается опреде-
лить эти правила – есть теория вероятностей, которая их просто описывает. И этого кажется
достаточно.

Но здесь нет понимания одной очень важной вещи – все эти события происходят во
времени, они с ним неразрывно связаны. А время имеет квантовую структуру, которая может
отобразиться и проявлении тех событий, которые кажутся нам случайными. То есть события,
вероятность наступления которых равна 0,1% очевидно происходят в своих квантах времени.
Существующих в тех временных Узорах, о которых мы говорили.

Есть Время Левой стороны мира, Время пространственных структур – оно действительно
существует независимо от нас, движется непрерывно, равномерно и в одну сторону – из про-
шлого в будущее. Это Время является отображением скорости Света и оно, как и Свет запол-
няет всю Вселенную. Нулевое Время, являющееся основой существования нулевого простран-
ства. Но мы знаем, что пространство может изгибаться под воздействием гравитации, может
замыкаться в «черные дыры» и так далее – оно может обретать внутреннюю структуру – все
это научно доказанные факты. А вот по отношению ко Времени у нас такого представления
нет – то есть мы знаем, что время может замедляться под воздействием гравитации, но у нас
нет представления о том, что Время может иметь свою собственную внутреннюю структуру.
Что оно может стать основой Узоров, заполняющих мир правой стороны.

В какой-то мере нам это понятно – у любого процесса есть свое время. Например, есть
время обращения Земли вокруг Солнца – которое оказывается для нас одним из основных
временных интервалов. Очень многие процессы, происходящие на Земле, зависят именно от
этого Временного Узора. То же самое и с лунным циклом – он тоже в какой-то времени стал
основой для тех временных интервалов, на которые мы делим весь период своего существо-
вания. Но подобные Узоры ближе к Времени левой стороны – они устойчивы и почти неиз-
менны. То есть они подчиняются правилам пространства – временные Узоры движения пла-
нет связаны с законами гравитациями и могут быть достаточно четко рассчитаны. Это время
подчиняется причинно-следственным связям – мы говорили, что это связано с размерностью
квантов пространства и времени – на левой стороне кванты времени меньше и они почти недо-
ступны нам. А левую сторону мы воспринимаем как весь видимый мир – именно она доступно
органам чувств нашего тела.

Но у нас есть Сознание, существующее на правой стороне мира – на стороне Времени.
Дело не только в том, что оно может отображать временные Узоры – описывать те процессы,
которые здесь происходят, но и в том, что оно может перемещаться во времени. С первом
моментом все понятно – на Альфа-уровне формируется Картина мира, включающая в себя
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все объекты, с которыми мы соприкоснулись. Это как бы копия реальности, существующая
внутри нас – упрощенная, но это все, с чем мы имеем дело. Мы говорили об остановленном
калейдоскопе, который и оказывается видимой реальностью – мы не можем увидеть ничего,
чего нет в нашей картине мира. Так у некоторых людей есть образы аур и поэтому они могут
их видеть – у других образов нет. Образы могут передаваться и создаваться – так возникают
коллективные галлюцинации и галлюцинации вообще – создается образ меняющий видимый
мир. Но в целом Картина Мира является как бы общей для всех людей, оно является элементом
коллективного сознания – в ней больше сходства, чем различий. Если я вижу дом или камень,
другой человек увидит то же самое – в громадном большинстве случаев. Наша способность
изменять изнутри свою Картина Мира заблокирована главным наблюдателем – поэтому Сила
Магии и отделена от нас.

Но Картина Мира это отображение только его левой стороны. «Фотография» заполняю-
щих его объектов. А кроме объектов есть и невидимые нам связи, которые соединяют их с дру-
гими объектами, с нами и переводят в волновую форму. Одно дело образ моего автомобиля, а
совсем другое описания Узора, соединяющего меня с ним – умение ездить на этом автомобиле.
И здесь есть очень важный момент – одна и та же КМ может быть описана не только разными,
но и противоположными способами. Взять хотя бы ситуацию на Украине – можно видеть одну
картину боевых действий, но описывать её или как нападение или как освобождение. Так и во
всех других случаях – Описание Мира человек может менять произвольно, в своих фантазиях.
И не только – можно верить в истинность одного из возможных описаний, а вера делает его
почти материальным. Создает реальный Узор, приводящий в движение правую сторону мира.
Вера в Аллаха создает целую цепь Узоров, заполняющих Узор Жизни правоверного мусуль-
манина – так и в других религиях.

А здесь возникает интересный вопрос – действительно ли Описание Мира, изменение
этого Описания меняет видимый мир? Мы говорили о коллективных галлюцинациях, которые
действительно меняют видимую реальность. Но христиане и мусульмане живут в одном мире
и взаимодействуют друг с другом, то есть ОМ не обладает такой властью над реальностью. Всё
дело в том, как мы его воспринимаем.

Для нас ОМ это последовательность слов и предложений, то есть линейная структура.
Мир правой стороны не линеен, это мир Узоров. А описать нелинейную структуру с помощью
линейной невозможно. И поэтому любое известное описание мира несовершенно – если брать
во внимание только его логическую часть. Или непонятно – парадоксы квантовой механике
выявлены на языке математики, но мы их не можем полностью осознать – например, если при
достижении скорости света время останавливается, то любой фотон может достигать любой
точки Вселенной мгновенно. И при этом скорость света не должна быть превышена. Вся кван-
товая физика составлена из таких парадоксов – их можно описать математически, но нельзя
осмыслить на вербальном уровне мышления.

При этом мы знаем, что есть два уровня Описания Мира. Реальное, в истинности кото-
рого мы уверены – здесь слова дополняются энергией Веры. И возможное – здесь существует
множество вариантов. Я не сомневаюсь в том, что завтра встанет Солнце, вернее подавляющее
большинство людей в этом не сомневаются. И при этом знаю, что описание, связанное с про-
гнозом погоды может сбыться, а может и нет.
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Уровни Описания Мира

 
Реальное Описание связано не со словами, а с нашим опытом. Кроме внешнего Узора

Жизни есть его отображение внутри нас – внутренний Узор, заключающий в себе всю энергию
впечатлений, которую мы получили. Он и становится основой реального описания мира, кото-
рое действительно подстраивает под себя видимую реальность. А это описание только опи-
рается на слова, оно существует в иной форме. Мы говорили о трех уровнях мышления –
линейное, плоскостное и объемное. Линейный уровень почти не действует на мир правой сто-
роны, слова и предложения не резонируют с Узорами мира. Для того, чтобы связь установи-
лась, нужно что-то ещё – это могут быть «обертона», возникающие, когда слова выстроены в
правильном порядке. Образующие «мелодию», существующую над словами – звучание этой
мелодии переводит описание мира на плоскостной или даже объемный уровень. На плоскост-
ном уровне мы чувствуем истинность иного Описания мира, чувствуем его реальность. Как
чувствуем, например, реальность Миров Эмбера, Мира Кастанеды и Дон Хуана и некоторых
других. А на объемном уровне мы переходим в это Описание, материализуем его – так бывает,
когда мы сталкиваемся с проявлением неведомого, с «чудесами». Столкновение с «неведо-
мым» здесь только спусковой крючок, причина переход ОМ в объемную форму. Но он необ-
ходим для того, чтобы осуществить переход в человеческой форме – наше тело привязано
именно к этой версии мира и для того, чтобы разорвать эти связи нужна «встряска» – сопри-
косновение с чудесным. И концентрация на этом чудесным. Второй момент особенно важен
– «окно возможностей» открывалось перед многими из нас. Я рассказывал, как попал на вер-
шину несуществующей горы, про ожившую голову на стенке печки и о многом другом – мы
это действительно видели своими глазами. Но перехода не произошло – хотя и было ощуще-
ние «стояния на пороге». Потому, что в нас очень сильна фигура внутреннего Наблюдателя,
существующая в форме довербального Знания. Которая очень целостна – это то, что называют
«здравым смыслом». Когда мы соприкасаемся с чем-то «чудесным» наше сознание пытается
найти ему «разумное объяснение» или просто как бы отвергает его – описание опыта сопри-
косновения с чудесным сохраняется только в линейной форме. А объемная форма – ощуще-
ние чудесности того, что с нами произошло очень быстро утрачивается – из-за конкуренции
обыденного описания мира. Поэтому мир вокруг нас остается неизменным – даже когда появ-
ляются окна возможности.

Мы говорили о Конце Света и о вторжении Изначальной Силы. Обычно это представля-
ется как какой-то катаклизм, как стихийное бедствие, как уничтожение нашего мира. Такой
вариант не исключен, но все может быть намного мягче. Перестают действовать привычные
правила, связанны с обыденном описанием и начинается вторжение «чудесного»  – то, что
раньше казалось невозможным происходит все чаще и чаще. Понятно, что для тех, у кого обы-
денное описание является единственно возможным это действительно оказывается «концом» –
по крайней мере для их сознания. Но если есть альтернативное описание основывающееся,
например, на МБ и существующее пока в линейной форме, оно может обрести объем и изме-
нить тот мир, в котором мы сейчас существуем. Тогда откроются врата, через которые можно
пройти на другую сторону. Скорее всего всё именно так и будет – вхождение Изначальной
Силы станет вхождением «чудесного мира». Который очень многим покажется «страшным»,
но для некоторым станет «очень интересным». И эти Странники смогут вернуться домой.
Понятно, что возможен переход и в индивидуальной форме – тогда чудеса могут заполнить
только нашу жизнь. Но это сложнее – первый вариант представляется более вероятным. Даже
высвечиваются сроки – это 25 год.

Но чтобы все осуществилось и, может быть, осуществилось раньше надо изменить свое
отношение к происходящему. Наша беда в том, что мы сами являемся Стражами мира, кото-
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рый нам не нравится, подсознательно стремимся к тому, чтобы сделать его устойчивым и неиз-
менным. То есть, когда мы видим мир, мы всегда выискиваем в нем очаги неизменности, эле-
менты привычного пейзажа. Не видим тех изменений, которые происходят постоянно – наш
мир пульсирует, а мы делаем все для того, чтобы не замечать этой пульсации. Удерживаем мир
в привычной обыденной форме.

Надо изменить точку отсчета – научиться замечать то, что вчера не было. Я рассказы-
вал о домах, выросших за ночь, об исчезнувших зданиях и о прочих подобных вещах. Они
происходят – просто мы приучены их не замечать. Вот это и надо изменить – начать охоту за
«чудесным». В буквальном смысле слова – я говорил об игре «найти десять отличий». Вот это
нам и надо сделать – искать в мире то, чего мы вчера не видели и концентрироваться именно
на этих элементах. Сделать их центральными элементами и КМ, и ОМ. По мере нашего дви-
жения в эту сторону мир начнет пульсировать все сильнее. И в какой-то момент мы окажемся
на границе Запретной Зоны и сможем перейти эту границу.
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Невидимый Мир

 

Когда мы начинаем двигаться дольше «порога непрерывности» наши действия и наши
мысли меняют уровень воздействия на реальность. Это можно понять на примере древнего
способа получения огня – трение двух деревянных предметов может породить огонь – начать
процесс которого раньше не существовало. И который при некоторых условиях может уничто-
жить целый лес – целый мир, который связан с этим лесом.

Это не случайный пример – в йоге одним из главных способов обретение Силы являются
техники Тапаса. Которые тоже основаны на «трении» – с одной стороны есть биологическое
желание что-то сделать, с другой стороны есть способность человека совершать «произволь-
ные действия». В том числе и удерживать себя от биологических желаний и автоматических
действий. Этот способ получения Силы почти универсален, при этом полученную Силу можно
использовать не только для совершенствования внутренней структуры, но и для получения
внешних благ. По индийским поверьям к человеку, совершающему подвиг Тапаса, обязательно
придут Боги и выполнят его желания для того, чтобы он остановился. Потому, что, если кон-
центрация энергии в нашем мире превысит некую критическую величину мир будет полно-
стью уничтожен – в том числе и связанные с ним Боги. Но только в том случае, если действия,
сопряженные с Тапасом будут продолжаться НЕПРЕРЫВНО определенную длительность вре-
мени. И это не случайно.

Мы говорили о квантовой структуре мира – мир пребывает в пространственно-времен-
ном континууме, обладающей определенной размерностью. Некими предельными квантами
времени, которые и определяет его внутреннюю структуру. Понятно, что есть внешнее время,
которое может быть соткано из очень больших квантов – для вселенной размерность одного
кванта может быть больше миллиардов лет. Но для циклических процессов кванты оказыва-
ются намного меньше – например, для системы Земля – Солнце таким квантом становится год,
для жизни на земле квантами становятся времена года и так далее.

Человек тоже живет в своем цикле – в какие-то моменты времени он взаимодействует с
миром, а в другие моменты упорядочивает накопленную энергию впечатлений. Вернее, может
упорядочивать – в реальности он этого почти никогда не делает. Здесь главное в другом – есть
несколько уровне мира, каждый из которых соткан из квантов определенного размера. Размер-
ность мира определяет власть Наблюдателя – тех больших структур, которые могут управлять
происходящими здесь процессами. Это как интервалы между кадрами фильма – чтобы мы
увидели фильм частота этих интервалов должна быть определенной, соответствующей скоро-
сти нашего зрительного восприятия. Если же скорость изменится больше определенных пре-
делов мы уже не сможем видеть «фильм». А увидим ту реальность, которую от нас скрывает.
Соответственно перестанем выполнять свою роль – роль коллективного Наблюдателя. А значит
этот мир может потерять устойчивость и исчезнуть. Это не теория – я рассказывал о попытке
продлить периоды осознанности до значительных пределов и о том, чем они закончились –
мне четко дали понять, что могут уничтожить меня в любой момент времени. По крайней мере
могут убрать из этого мира.

Длительность периода непрерывности определяет наше место в этом мире. Мы говорили
о том, что наша способность действовать определяется во-первых, желаниями и стремлениями
заложенными в нас на уровне биологического тела – голод, жажда и так далее. А во вторых,
мы способны действовать произвольно благодаря той Искре, которая в нас заключена. Пока
наши мысли и действия предопределены извне, пока они «автоматичны» мы остаемся только
частью этого мира. Но если большая часть действия станет произвольной, связанной с нашим
я, вибрации действия наполнятся вибрациями Искра и действие обретет «магическую силу». А
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мысли обретут объем, позволяющий выйти на уровень Ясности. В результате мы освободимся
от власти социума, которая сейчас в большей степени является Властью Паразита и обретем
способность действовать свободно.

Но здесь легко впасть в иллюзию – нам кажется, что если мы провели за компьютером
какое-то время, то все это время можно считать произвольным действием – если мы начали
что-то делать по своему желанию. А на самом деле наши действия могут быть очень автома-
тичны. Это область ритуалов, позволяющих нам двигаться как бы в нескольких направлениях
одновременно – например, разговаривать с другим человеком и думать о своем. И когда мы
попадаем в эту область, вибрации Искры затухают, энергетика действия, его квантовая струк-
тура вписывается в разрешенные границы и мы уже ничего не нарушаем. Только устаем –
потому, что разрешенная квантовая структура действия направлена на то, чтобы извлекать из
нас энергию. И это самый четкий критерий действительно произвольного действия – когда мы
движемся свободно, мы не оказываем себе внутреннего сопротивления и поэтому не устаем.
Понятно, что я говорю в первую очередь о мыслительных действиях, хотя и к физическим это
тоже имеет отношение. Я писал о своей дочери которая в три года смогла пройти 5 км пешком
потому, что двигалась свободно – это было полностью её решение. А в обычных случаях она
начинала проситься на ручки уже после 100 метров. Если мы устаем, значит мы находимся
в плену обязанностей и ритуалов и совершаемое действие нам почти ничего не дает. Даже
наоборот – отнимает у нас Силу.

Посмотрим, как реально можно попасть в правильный ритм – в тот, который резонирует
с вибрациями нашей Индивидуальности. Во-первых, стоит избавиться от временных ограни-
чений – обычно мы заранее намечаем «срок окончания» какой-то работы и движемся к этому
сроку как к «концу рабочего дня». А это не позволяет нам войти в резонанс с действием и
с Узором нашей Жизни – в них нет четких сроков окончания. То есть по отношению к дей-
ствиям они есть – когда мы достигаем должной цели действие завершается. Но этот момент
не привязан ко времени, это не внешнее, а внутреннее условие завершения действия. И когда
мы ориентируемся именно на него, проявляется возможность войти в резонанс с правильным
ритмом.

Во-вторых, нужно ощутить внутренний ритм действия. Обычно мы его не чувствуем
потому, что почти все наши действия оказываются «вынужденными действиями», а такие дей-
ствия всегда хочется закончить скорее. Поэтому почти все люди немного «торопятся», дви-
жутся быстрее, чем нужно. А это дает такой же эффект, как если бы мы говорили скороговор-
кой – так можно произнести больше слов за единицу времени, но это ничего не даст – мы не
сможем убедить собеседника. То, что в ситуации беседы важен правильный ритм, интонации
и прочее известно всем – но то же самое относится к любому действию. Действие – это язык
нашего общения с внешним миром, и здесь самое главное, чтобы мир нас хоть чуть-чуть услы-
шал. Когда мы выпадаем из правильного ритма мир нас не слышит, поэтому нам все время
приходится преодолевать сопротивление. Если мы выпадаем очень сильно, мир воспринимает
наши действия как «оскорбления» и реагирует соответственно – помните периоды, когда все
валится из рук? И только когда мы попадаем в правильный ритм, само действие становится для
нас приятным – это ощущение «танца». А если танцевать достаточно долго действие стано-
вится магическим действием. С мыслями все то же самое – обычно они беспорядочно скачут,
нередко «тормозят» и только если мы попадаем в правильный ритм открывается путь ведущий
на уровень Ясности. Понятно, что этот путь ещё надо пройти – продолжать думать на выбран-
ную тему даже когда хочется прерваться. Но если «торопиться» или «отставать» нам не удастся
даже выйти на этот путь.

В третьих, надо научиться ослаблять «тепловой шум». Когда мы о чем то думаем, очень
часто наши мысли уходят в сторону. Это не случайно – произвольное мышление является
только линией существующей в поле нашего сознания. В котором есть множество областей
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напряжения, есть линии, соединяющие эти области, есть неслышимый внутренний монолог –
это все мы не видим, а всему невидимому мы подчиняемся. Поэтому человеку так сложно скон-
центрироваться на чем-то одном и эта неспособность к концентрации даже получила «обос-
нование» – «естественное» стремление к «разнообразию». Когда мы занимаемся определен-
ным делом, определенные структуры нашего мозга работают больше других и им нужно дать
отдых – заняться другим делом. Казалось бы логично – проблема в том, что у нас почти нет
промежуточных точек и когда мы останавливаемся, то возвращаемся к самому началу пути.
Это как если бы мы шли куда-то, потом отклонились от маршрута, проделали дополнитель-
ный путь и лишь затем продолжили бы свое движение – в этом случае мы всегда остаемся на
месте. Конечно, сколько-то написанных листов сохраняется, но утрачивается связь с тем, что
их наполняло – с «обертонами знания». Это как бы вертикальное измерение нашего мышле-
ния, определяющее степени нашей светимости. На линейном уровне процесс может продол-
жаться – слово за словом, предложение за предложением. Но главное происходит в «вертикаль-
ном измерении» – только там мы можем выходить на иные уровни Знания. И прикасаться к
главному, к уровню всеведения – когда ощущаешь, что внутри тебя есть ответы на все вопросы.
Я понимаю, что этот уровень достижим не для всех, но и те, для кого он в принципе достижим
очень редко могут к нему прикоснуться. Из-за вложенной в нас привычки прерываться и воз-
вращаться на исходный уровень.

Это как вычерпывать воду из лодки – если мы это делаем достаточно быстро, то через
какое-то время лодка станет почти сухой, сможет подняться (всплыть) выше и тогда мы смо-
жем увидеть больше – увидеть то, что мы раньше не видели. Но если постоянно делать паузы,
количество воды в лодке не уменьшится – мы в лучшем случае останемся на прежнем уровне.
А в большинстве случаев наша лодка наполнится водой и утонет. Именно так и происходит
если взять всю нашу жизнь. Это не прямолинейное движение от молодости к старости, каждый
знает, что иногда мы и окружающие нас люди выглядят лучше и становятся моложе. А ино-
гда наоборот – последний вариант случается чаще – вернее он и является основным. Дело в
цикличности процесса получения и освоения энергии впечатлений – иногда мы сталкиваемся
с чем-то ИНТЕРЕСНЫМ – интерес и есть знак усвоения энергии впечатлений. В эти пери-
оды люди молодеют в буквальном смысле этого слова. Но потом интерес уменьшается потому,
что мы не можем двинуться дальше – выйти за рамки обыденности. За всем, что нам инте-
ресно скрыто что-то большее – там есть границы иных миров. Я говорю не только о книгах –
с книгами все просто. Интересное может скрываться и во внешнем мире – камень необычной
формы, странные растения и так далее. Мы просто замечаем его необычность и идем дальше.
А все, что нам кажется интересным является знаком, какой-то подсказкой, помогающей нам
найти правильный путь. Но этого люди не понимают, поэтому их движение в сторону внешних
границ очень быстро останавливается. Пока нам интересно мы приближаемся к этим границам
– как бы вычерпываем воду из лодки. Но когда мы останавливаемся наша лодка снова запол-
няется водой до тех пор, пока не утонет полностью. До есть до момента нашей Смерти.

В этом плане процесс старения это процесс уменьшения квантовой структуры наших
мыслей и наших действий – на каком-то этапе мы узнаем что-то новое – или делаем что-то
новое – тогда мы становимся больше. А потом мы стремимся сохранить то, что у нас есть –
стремимся удержать привычное видение мира. Но видение привычного мира это и видение
всех его правил, а для нас одним из главных правил является правило «смертности» всего
сущего. Это относится не только к продолжительности жизни, это ощущение конечности и
неизменности всех процессов. Выражающееся, в частности в известной формуле «…нельзя
дважды войти в одну реку…». То есть если сделал что-то не так, отклонился в сторону, то
прежнего успеха тебе уже не добиться. На самом деле все совсем не так – у нас всегда доста-
точно времени для того, чтобы победить, проиграть, а потом победить снова. Но громадное
большинство людей в это не верят не понимая, что так в них проявляется правило «смертно-
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сти». На самом глубинном уровне, определяющим наше место в мире и все уровни взаимодей-
ствия с ним. Помните в детстве и даже позже мир казался нам волшебным – по крайней мере
все было достижимым. А потом границы возможного сужались – потому, что сужалась наша
квантовая структура, обуславливающая длительность непрерывности действия и тот уровень
реальности, на котором мы находимся. На верхних уровнях мы растем, на нижних старимся и
умираем – умирает наше тело. Это главное объяснение.

Понятно, что старимся не только мы, это происходит и со всеми живыми организмами
– почти со всеми. Это вложенная в нас программа Рода, заставляющая становится тем меняю-
щимся субстратом, который и поддерживает его существование. Взять хотя бы эволюцию – для
того, чтобы она происходила, живые организмы должны умирать – чтобы быть замененными
лучшими организмами. Хотя на самом деле развитие может происходить не над живыми суще-
ствами, а внутри их – может быть и происходит. Истории о «магических животных» есть во
всех культурах, а зафиксированные и подтвержденные случаи проявления сверхспособностей
у людей общеизвестны – взять хотя бы Мирин Дажо, который действительно смог подчинить
себе свое тело. Таких примеров много, а они свидетельствуют, что нам не обязательно стано-
вится частью большего для того, чтобы развитие происходило, мы можем избавиться от власти
большего, избавиться от правил Рода, определяющих в том числе порядок и этапы изменения
нашей квантовой структуры. Которые в видимой форме проявляются в сокращении теломер.
И у нас есть необходимый для это инструмент – наша Искра, позволяющая нам действовать
произвольно. Создавать и реализовывать собственные программы – в том числе и те, которые
противоречат действующим здесь правилам.

В прошлый раз мы говорили о расширении периодов «непрерывности действия». Это
и есть изменение нашей квантовой структуры – её расширения. Здесь все просто – в нашем
«пузыре Воли» есть две ячейки. Внешняя связана с правилами мира, в том числе и с правилом
Смертности. А внутренняя с нашей Искрой. Пока мы росли внутренняя ячейка была больше,
потом наступил период равновесия, в течении которого внутренние цели сменились внешними
– стремлением к Успеху и так далее. А затем стала расти внешняя ячейка для того, чтобы
полностью подчинить нас правилу Смертности.

Это объективный процесс, связанный с физическим телом. Но у нас есть ещё сознание,
вернее есть Искра, позволяющая нам действовать не зависимо от тела, подчинять его себе. И
получать энергию от такого подчинения – создавать внутреннее трение, которое и становится
источником этой энергии. Но здесь могут быть задействованы разные механизмы.

Можно научиться терпеть боль, которая связан с непривычным положением тела – один
из распространенных приемов тапаса. Суть в том, что стремления тела, связанные с Тэта и
Дельта-уровнями блокируются импульсами, исходящими с Гамма и Омега уровнями – логи-
чески объяснить полезность боли невозможно. «Трение» этих противоположностей позволяет
проникнуть в область Анахаты и пробудить заключенную в ней частичку Изначальной Силы.
Этот прием действительно работает – взять хотя бы силовые тренировки. Они направлены на
увеличение физической Силы, но нередко люди их выполняющие становятся сильнее как бы
на изначальном уровне – им легче подчинять себе других людей. Но только в одном случае –
когда они преодолевают себя, когда продолжают выполнять упражнение, когда их тело уже не
хочет двигаться. Это почти традиционная техника тапаса, которая может дать определённые
результаты.

Есть ещё один известный пример – это мазохизм, который распространен даже больше,
чем принято считать. Мазохистам действительно нравится терпеть боль, вернее нравится
делать это добровольно – как раз потому, что это значит преодоление стремлений тела, дающее
доступ к частичке Изначальной Силы. Но это телесный уровень, на котором сознание и тела
соединяется на поверхностном уровне, который мы в принципе можем контролировать созна-
тельно. Который нам понятен – поэтому результаты таких упражнений проявляются очень
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нескоро – через несколько лет постоянных «мучений». Я имею ввиду главные результаты –
способность менять мир усилием воли, подчинение себе Сил этого мира. Понятно, что более
простые достижения могут быть обретены раньше – увеличение той Силы, которая позволяет
нам принимать решения произвольно, независимо от сигналов внешнего мира.

Но произвольность может проявляться на разных уровнях – есть «команды», заставляю-
щие нас что-то сделать – например прямой приказ, исходящий от того, кто нас сильнее. Уве-
личение той Силы, о которой мы говорим, позволяет нам не подчиняться таким командам –
есть люди, которых невозможно заставить что-то сделать вопреки себе. Которые скорее умрут,
чем подчинятся.

А есть скрытые программы, о существовании которых мы обычно даже не догадываемся.
Например, ревность – ревнивы большинство людей, то есть «ревность» это как бы общее пра-
вило мира. И человек не может перестать ревновать по своей воле, но при этом ему кажется,
что его действия свободны и произвольны. То же самое с обидой – понятно, что такая реакция
нам не дает ничего полезного, даже наоборот – «на обиженных воду возят». Но когда человек
обижается ему кажется, что он делает это искренне и по своей воле. Зависть – она заполняет
жизнь очень многих людей, которым действительно кажется, что это их свободное и произ-
вольное чувство. Но на самом деле «завидующий человек» не только теряет громадное коли-
чество Силы, но и отгораживает себя от того, чтобы он хотел получить. Здесь все просто –
если я завидую владельцу дорого автомобиля, я к нему отношусь негативно, и это негативное
отношение переносится и на автомобиль. И на любые другие вещи, обладателям которых мы
завидуем.

Если перебрать все типичные реакции людей, то легко можно заметить, что все они явля-
ются «скрытыми программами», заставляющими нас излучать намного больше энергии, чем
это необходимо. Сравните себя даже с высшими животными – они не ревнуют, не обижаются,
не завидуют – все их реакции направлены только на расширение своей территории или на
сохранение её размеров. Это в общем понятно, как понятно и то, что, если мы избавимся от
подобных программ, жить нам будет намного легче. Но, во-первых, нам не хочется это делать –
как это «не обижаться» если меня обижают? А во-вторых, никто не знает, как это можно сде-
лать – никто не может перестать ревновать или перестать любить – этой частью своего созна-
ния человек произвольно управлять не может. И это значит, что ею управляет кто-то другой
или что она оказывается подчинена Хаосу. В любом случае мы оказываемся полностью беспо-
мощными. Это то, что оказывается для человека почти невидимым.

Попробуем определить уровень нашей свободы. Он ограничен возможностью думать в
какую-то сторону, способностью концентрироваться на решении какой-то одной задачи. Кото-
рая в данный момент времени не является самой актуальной – на «самых актуальных» могут
концентрироваться и животные. Это с одной стороны.

А с другой это способность совершать произвольные действия – те, которые нам не обя-
зательно выполнять. Которая связан со способностью отделять себя от действия. У животных
происходит то, что я назвал «мыследействием» – они умеют думать, но мыслят и думают одно-
временно. И когда кажется, что, например кошка караулит мышку на самом деле это ритуал,
соединяющий в себе мысли и движения. А человек может думать о том, что он собирается
делать без всякого участия тела.

Можно сказать по-другому – есть связи, которые соединят с миром все живое, облада-
ющее Искрой. Искра дает возможность действовать произвольно в определенных границах,
но действия животных – это всегда реакция на сигналы мира. Или на сигналы своего тела –
например, когда тело голодно. У очень многих людей все почти то же самое – но у людей есть
вторая сигнальная система. Они могут описать словами какие-то действия, а значит частично
отделить их от себя. Могут написать «инструкцию», которая будет существовать даже если ей
никто не следует. Поэтому они могут рассматривать несколько возможных вариантов действия
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и выбирать какой-то из них почти произвольно. Мы это чувствуем внутри себя, чувствуем,
что прошлое могло быть многовариантным, а будущее обязательно станет многовариантным.
И очень многим это совсем не нравится – необходимость сделать выбор их очень утомляет
– проще, когда выбор сделает кто-то за них. Тем не менее такая способность у них есть. Но
она ограничена Альфа-уровнем – для того, чтобы выбирать маршрут надо иметь «карту мест-
ности». И Бета-уровнем – чтобы мыслить произвольно надо иметь Описание Мира, которое
может существовать независимо от того, что мы видим глазами. Понятно, что и на этих уров-
нях наша свобода очень ограничена, но в какой-то мере она есть.

А когда мы начинаем двигаться дальше, то оказываемся беспомощными. Видимая нам
часть Гамма-уровня – это Настроение, а управлять своим настроением люди не умеют. «У
меня плохое настроение» звучит так, как будто идет дождь, с которым нельзя ничего поде-
лать. Понятно, что изменения настроения всегда имеют какую-то причину, которая может быть
заключена или во внешнем мире, или в нашем теле – некоторые болезни очень сильно влияют
на настроение. Но здесь то же самое, что мы говорили о «зеркале» и «светильнике». В обычных
случаях мы только отражаем видимый мир с различной степенью искажений, но мы можем
освещать его – привносить в него свой свет. Например, можем быть добры потому, что добры
к нам, а можем излучать вибрации Доброты, гармонизируя весь мир, который нас окружает.
Гамма-уровень это уровень Больших Узоров, соединяющих известные нам фрагменты ОМ в
единое целое. Мысль подобна поезду, движущемуся по определенному маршруту – это уро-
вень Описания Мира. А на гамма-уровне главным становится «сеть железных дорог», по кото-
рым поезда могут двигаться. Понятно, что «движение поездов» больше относится к линейному
мышлению, но и плоскость имеет свою структуру – она не непрерывна. Таких структур мно-
жество, каждая соответствует своему миру и, если смочь на неё настроиться, можно оказаться
в другом мире. Найти путь ведущий в него.

Это уровень плоскостного мышления, который мы обычно и ощущаем как Настроение.
Осознанные мысли линейны, у них есть начало и конец. Но мы знаем, что в нашем созна-
нии существует что-то ещё – какие-то общие вибрации, образующие пространство существо-
вания наших мыслей. Ту сеть «железных дорог», о которой мы говорили. А прикосновение к
этой структуре выводит нас на уровень плоскостного мышления, где мы действительно можем
сотворить что-то новое.

У нас есть ритуалы мышления, заставляющие нас мыслить схожим образом – например,
если человеку нужно забить гвоздь он начинает искать молоток. Но если молотка нет некото-
рые люди начинают думать. И тогда выясняется, что молоток может заменить любой твердый
предмет – здесь мы действительно выходим на плоскость и решить задачу можем многими
способами. Так и во всех других случаях нахождения новых решений – мы отталкиваемся от
привычной линии, прикасаемся к плоскости вычерчиваем новую линию – находим новый спо-
соб решения задачи.

Но это именно прикосновение – перейти на этот уровень полностью мы не можем. Может
быть на некоторое время – тогда возникает ощущение не озарения, а озаренности – весь мир
становится понятным одновременно. Нет необходимости думать для того, чтобы это ощутить.
А мы привязаны к линейному мышлению, поэтому задержаться на этом уровне очень сложно.
Для того, чтобы управлять Настроением и использовать его для перемещения в иные миры
надо перейти на Гамма-уровень почти полностью. По крайней мере создать точку устойчивого
соприкосновения с ним.

Сейчас мы говорим о соприкосновении с той структурой, которая относится к здешнему
миру – ощущение иных структур нами воспринимается как изменение Настроения. Но в неко-
торых из нас есть или может быть сформирована «множественность», образованная соедине-
нием всех или нескольких структур – тогда возможность произвольного перемещения в иные
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миры становится реальной. Прохождение Лабиринта Эмбера и было инструментов формиро-
вания такой «множественности», которая является главной целью развития на этом уровне.

А большинство людей просто не чувствуют в себе наличие такой возможности, един-
ственная цель к которой некоторые стремятся это научиться сохранять «хорошее настроение»
и трансформировать «плохое». Это вложенная в нас программа «добра и зла», которая упро-
щает осознаваемую часть Гамма-уровня. Это, как если бы мы слышали в музыке звучание
только «минорных» и «мажорных» звуков – понятно, что более сложную мелодию при этом
расслышать и воспроизвести невозможно. А плоскостная структура каждого мира и является
такой мелодией. Которая постоянно меняется – сегодня мир добр к нам, а завтра враждебен.
Мы это понимаем, но пытаемся привязать «плоскость» к «линии» – находим конкретные при-
чины для изменения восприятия мира. Хотя во многих случаях их нет – настроение портится и
улучшается беспричинно. Если воспринимать все именно так, можно действительно услышать
звучание мелодии этого мира. А потом и других миров. Но для этого надо научиться слушать
себя, детализировать свое Настроение. Это не две ноты, это мелодия – может быть даже сим-
фонию. Грусть может быть приятной – что-то вроде блюза, может быть знаком перехода – мы
расстаемся с чем-то, что нам уже не нужно и так далее. Наше Настроение – это целый пласт
мира, причем его главный пласт, который нам почти не знаком. Поэтому мы и не можем им
управлять.

Гамма-уровень находится над Бета-уровнем – уровнем ОМ, являющийся основой нашего
сознания. Другой основой является Картина Мира формирующаяся на Альфа уровне. А под
уровнем Картины Мира находится Тэта-уровень – уровень жизни и желаний. Понятно, что
здесь ситуация почти та же – желаниями мы управлять не можем. То есть в отличии от Настро-
ения здесь у нас есть определенная возможность – мы можем удержаться от реализации жела-
ния. И какой-то эффект это дает – возникает «трение», о котором мы говорили, и сгенериро-
ванная энергия достается нам или какой-то иной структуре. Если человек голодает по своей
воле, из интереса, а не с целью «похудеть» Сила достается ему. Но если он соблюдает пост, сила
достается тому Богу, для кого он это делает. Жизненность и духовность связаны друг с дру-
гом, при подавлении желаний жизненность может трансформироваться в духовность. Которая
обычно питает тех, ради кого мы желания подавляем.
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