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Марина Микс
Венера ищет Юпитер

 
Дневник. 2017 год

 
«Был пасмурный и снежный декабрь. Я шла по хрустящему снегу и толкала вперед тяжё-

лую коляску с моим месячным ребёнком. Колёса застревали в сугробах. Ветер пронизывал
меня насквозь.

Мы уже исколесили весь новый район жилой застройки. Сын заревел, и мы поехали к
дому.

Рванул ветер, и я вместе с коляской, не удержав равновесие, упала в глубокий сугроб.
Очнувшись носом в сугробе, я с трудом поднялась на ноги и вытащила из снега коляску, кото-
рую уже сносило ветром на дорогу. Мной овладели паника и ужас.

Вдруг рядом со мной остановился автомобиль, из него выбегает водитель и помогает
мне поднять коляску. Это просто ангел во плоти! Красивый, высокий мужчина ловко поднял
меня и коляску. Он уехал, не сказав ни слова. Как же выразить ему свою благодарность? Я
шла и ревела. Проверив ключи, всё ли в порядке с ребёнком, и потрогав все части тела, чтобы
убедиться, что он не пострадал, достала телефон, судорожно пытаясь понять, где я и куда идти.

Первое фото, увиденное мной, когда я открыла всем известную социальную сеть – мой
бывший муж дарит кольцо Cartier своей новой пассии и делает ей предложение. Как, зачем я
подписана на её страницу? Это особое удовольствие мазохизма… Больше нечего сказать.

Заплакал малыш, и я пошла с зарёванными глазами домой. К длинным ресницам при-
липли снежинки.

Раздевшись и покормив ребёнка, я налила себе бокал красного сухого вина. Предстоит
очередной вечер воспоминаний и несбывшихся планов на жизнь.

Вспоминается, как я просила именно это кольцо у него, когда мы с ним разбогатеем. Я
мысленно возвращаюсь в ту ночь в отеле, когда он говорил, что будет любить меня всегда.
Вино, вся горечь жизни в этом бокале вина…

Я ещё покажу ему, кто я такая. Я добьюсь своей цели. Я буду счастлива».
Был солнечный день, недопитое вино, и что-то заставляло вновь и вновь читать востор-

женные отзывы о законченном курсе Астрологи. Ну камон… хоть кто-то стал Олигархом, при-
менив все знания, все компенсаторные действия? Хоть одна вышла замуж за олигарха?

Или, может быть, кто-то стал гением и создал что-то мега-креативное? Таких примеров
нет!

Я видела только это: «Уран прошёлся по Венере – и мы развелись… Уран в 6-ом доме…
Всё… год болезней».

Неужели планеты так на нас влияют? Я одна и без денег – может, это они, планеты?
Ретроградный Меркурий? Это всё он?

Мы марионетки у планет?
Я всё больше и больше нахожу этому подтверждений.

 
Октябрь 2021

 
«Марс трин Венера». Я специально иду в клуб, чтобы познакомиться с очень класс-

ным мужиком. Но нееет, положительный аспект в прогнозе Астрологии не сработал… Что за
фигня? Я не ожидала. Почему положительные не работают, а отрицательные – на, пожалуйста?
Получи и распишись!
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Негативные аспекты в Астрологии – квадрат и оппозиция.
Положительные аспекты в Астрологии – трин и секстиль.
Мини курс Астрологии в видео формате:
Наведите камеру телефона на штрих код и нажмите ссылку:

https://youtu.be/qYruh9eZs34

 
Дневник. Январь 2021

 
В моей жизни все мужчины «умирают». Ведь лучше так, чем понимать, что он лгал, когда

говорил тебе, что любит, что ты – самое важное, что есть в его жизни. Это более гуманно, чем
уйти к другой, например, или изменить.

Здесь драма длиною в жизнь. Здесь идеализм. Здесь идеальные отношения. Ведь плохо о
мертвецах не говорят. Умер и точка. Нет никаких «возможных» встреч и надежды «а вдруг».

А по факту, ты ждёшь встречи целых шесть лет, и что? Он приходит и говорит тебе: «А
ты постарела!». Нет, не этого хочется любой бывшей, уж поверьте. Бывшей хочется власти и
отмщения, бывшей хочется поклонения и мести. А уже потом счастья.

В те годы безудержной депрессии и разочаровании в жизни ко мне приходили мощные
инсайты. Ко мне приходили очень мощные учителя.

Я так благодарна им. Но их советы я не применяла на 100 %. Первые 2 недели – да. Я
меняла всё. Был подъём энергии. Но потом запал кончался, деньги на спорт, красивую одежду,
макияж и теннис тоже заканчивались. Сатурн (планета ограничений в Астрологии) вставлял
палки во все мои четыре колеса жизни. Я падала от усталости и безразличия. Мне было кай-
фово, но главного моего наркотика – Любви – не случалось.

Я не знаю, что такое спокойная любовь. Я её не хочу, отчасти осознаю это теперь. Я хочу,
чтоб будоражило и искрило. Я хочу, чтоб «проехался танк» по моему сердцу, а потом был кайф
и время идиллии и любви, нежности между Любимым и мной… Что за идиотизм?

Какого хрена я такая ненормальная?

https://youtu.be/qYruh9eZs34
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Введение

 
Падал пушистый снег. Дороги были скользкие. Но было как-то тихо и умиротворённо в

такую погоду. Словно предвкушение избавления.
Карина вошла в большое старинное здание жёлтого цвета.
Худощавый мужчина провёл её в зал, где сидело человек пятнадцать или двадцать. Почти

все уже заняли места в расставленных полукругом креслах. Она быстро и тревожно разделась,
заняла место в самом дальнем конце.

– Опоздала, извините… Пока искала заезд на территорию… – оправдывалась она.
– Ну, начнём с опоздавших! Здравствуйте.
– Здравствуйте, меня зовут Карина, и я зависимая.
– Здравствуйте, Карина. Что Вас привело к нам сюда? Сколько лет Вы пьёте?
– Нет, Вы меня не поняли. Я зависима от отношений и любви. Я зависима от идиотов,

которые не ценят меня. И от этого я пью вот уже 4 дня.
– Расскажите, пожалуйста, подробнее. Сколько Вы выпиваете?
– Три бокала в день вечером.
Окружающие переглядываются. Улыбаются.
– И это всё? Карина, это не зависимость. Расскажите, почему Вы пьёте?
– Моя жизнь разрушена. Меня ничего не вдохновляет. Последней точкой был роман с

человеком, в которого была влюблена три года. Ну, как роман. Мы переспали по пьяни, это
был очень грубый секс… Когда он меня…

– Карина, без подробностей, пожалуйста! Нам очень хотелось бы помочь Вам, но кажется,
Вы пришли не по адресу. Зависимости алкогольной у Вас нет, поэтому Вам лучше обратиться
к психологу.

Ребята, давайте поддержим Карину!
Раздаются редкие хлопки. На лицах некоторых присутствующих она замечает ухмылки.

Ведущий мероприятия провожает её из проветренной комнаты с большими окнами в тамбур.
Она поспешно одевается.

«Как я так могла себя опозорить перед этими опустившимися и потерянными людьми?
Зачем я вообще сюда пришла?
Всё, больше не пью».
Карина села в заснеженную новенькую «бэху» и включила зажигание. Из приёмника заиг-

рала музыка: «Ты не мой бой, ты не мой парень… не мой, не мой…» Новая песня хит-парада
этой зимы звучала со всех сторон, слёзы градом полились на кожаный руль.

Очень громко играла музыка, машина неслась по шоссе. Карина увидела идущую по
обочине пожилую женщину. В мороз, в лесу… одна? До ближайшей остановки минут 20 на
машине, а пешком… можно окоченеть от холода. Карина остановилась.

– Давайте я Вас подвезу. Вам куда?
– Доброго дня, деточка. Мне недалеко, – садилась бабушка в машину. – Как у тебя здесь

тепло. Я иду от сына, приносила ему пирожков да супа в больницу. Без ноги он после вахты.
Вот так жизнь сложилась. Было всё – семья, дом, дети, поругались, уехал на вахту, вернулся,
начал пить после ссоры. Упал, с переломом жил месяц, когда понял, было уже поздно. Никогда
не знаешь, как повернется жизнь. Нужно беречь её сейчас. Береги мужа», – бабушка вышла
из машины.

«Какого мужа? У меня никого нет!» – рыдала Карина навзрыд и не могла тронуться с
места.

Взглянув на себя в зеркало, Карина ужаснулась – на неё смотрели печальные, потухшие
глаза. Глаза старухи. Хоть она и следила за собой, эти несколько дней превратили её в синюш-
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ную потерянную женщину. Она словно разом постарела на десять лет. Ещё немного – и она
могла спиться или умереть от сердечного приступа. И как бы тогда выжил её трёхлетний сын,
у которого кроме нее никого на этом свете нет? Только он её останавливал от бокала «ещё»…

120 километров в час по трассе снова в город, где она жила. Под любимую песню, которую
она за последние несколько дней послушала уже, наверное, раз сто. «Не мой парень, не мой
бой. Да, да, не мой… Ты слишком крут, ты не для меня…» Я? Я Кто? Кто я? Я не знаю…

«Ты кто такая?» – его слова звучали как острый нож в голове. «Кто ты?»
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Встреча 1. Вторник

 
«Кто я?»
– Я понимаю, что не могу ему сказать, кто я, и в то же время этот вопрос меня как будто

отрезвляет, ведь действительно несколько лет подряд я бьюсь над главным своим вопросом:
в чём моё предназначение?» – рассказывала Карина психологу на следующий день.

– Хорошо, Карина, давайте начнём по порядку. Сколько Вам лет, чем занимаетесь, заму-
жем или нет? Родители вместе или нет? Расскажите о себе в 10-ти предложениях.

– Я родилась в 1985-ом. Мне 36 лет. В 2014-ом я развелась, В 2017-ом родила ребёнка от
человека, к которому каких-то сильных чувств не испытывала. В 2020-ом я начала учиться на
астролога, но пока моя основная работа (я главбух) не даёт мне заниматься любимым делом.
Вообще, все мне не дают заниматься тем, что я хочу. Я как будто на этой земле отбываю повин-
ность…

– Здесь поподробнее.
– Я не знаю, как это объяснить… Вот Вам когда-нибудь хотелось съесть мороженое, Ваше

любимое? И деньги есть, и вот оно, стоит, Вас ждет. Но тут начинается потоп… или что-то
ещё… нет… не то… короче, как только я начинаю что-то менять в своей жизни или делать
то, что хочу – творчество, танцы, спорт, рисование… – начинается жесть! Два месяца назад я
дала себе обещание ходить в спортзал и начать следить за питанием. Заболел ребёнок, потом
заболела я. Потом мы вышли в садик/на работу, и садик ушёл на карантин. Я только одну сферу
жизни налаживаю – сразу же начинается «жопа» в другой сфере.

Моя жизнь похожа на представление клоуна с шарами и кеглями. Когда он подхватывает
одну, падает другая. Как он кайфует в этом процессе? Мне бы следовало тоже этому научиться.

Только хочу себя развивать как астролог – начинается «кипиш» на работе: то камераль-
ные проверки, то ещё что-то.

– Карина, вот скажите, Вы как астролог не можете разобраться, что сейчас происходит?
– Да! О! Это интересная история! Я учусь уже два года. Но совершаю такие нелепые

ошибки, и вот тут вопрос… мы как будто всё знаем, всё понимаем, но всё равно тупим, и на
хрена эти знания, если всё равно поступишь так, как поступишь? По-тупому… на эмоциях?

Узнав из своей натальной карты, что моё предназначение копить деньги и быть поспо-
койнее, наслаждаться тем, что уже есть в её жизни, заниматься творчеством, я в феврале этого
года продала квартиру и любимую машину… так как если я не исполню своё предназначение
до 36-ти лет, то меня ждет расплата в виде удара по деньгам или здоровью. Но без того и дру-
гого я не могу, поэтому я решила быть с деньгами всегда… А получилось наоборот и даже
хуже! Сейчас у меня ипотека и кредит на другую машину, потому что без машины я не смогла
– поездив два месяца на такси, я подумала, ну нафиг, я хочу чувствовать драйв и кайф от езды,
и купила себе «бэху». Плюс я живу в съёмной квартире и ещё плачу зарплату няне.

Расскажите мне, как я живу? На чём держусь? На алкоголе! – Карина нервно усмехнулась.
– Карина, это, конечно, нечто… Как Вы справляетесь, ума не приложу!
Хорошо, Карина… А есть что-то, чем Вы гордитесь за последнее время? Давайте возьмём

три последних года. Отношения с кем запомнились Вам больше всего?
– Чтобы рассказать, какие мужчины мне попадались за три года, и часа не хватит.
– Давайте поступим так. Чтобы вывести Вас в правильное русло, расскажите самую заря-

женную ситуацию, а потом найдём Ваши достоинства. И закончим на этом. Встретимся через
день, согласны? Будем встречаться два раза в неделю для наилучшего результата.

– Да, я согласна на всё, – Карина начинает рассказывать: – Знаете, вспоминается пост
в соцсети, который я написала после моей встречи с бывшим… последней нашей встречи.
Можно прочесть?
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– Да, конечно.
– «Ты кто такая, давай до свидания!
На днях мой бывший (!) любимый человек сказал мне эту фразу.
Ты кто, млять, такая? Кто ты? Ты кто?
У меня пропал дар речи.
Одетая в портупею, выронив из рук чёрную плеть, я села на белый диван и заплакала. Тем

временем человек, сидящий рядом, ещё больше впадал в ярость и начинал походить на зверя.
Предпосылок для ссоры не было, ни одной.
Коридор затмений, не иначе.
Я ушла спать, но его слова звучат в моей голове по сей день.
Как часто мы не замечаем действий, очень важных действий, которые мы совершаем

ежедневно. Мы не хвалим себя, мы не благодарим самих себя, а поэтому и другие нас не видят
такими, какие мы есть на самом деле.

Кто я? Ну держи, сука.
На следующий день, уехав из его мерзкой 120-метровой квартиры навсегда, удалив его

из всех своих соцсетей и все его контакты из своего телефона и ноутбука, я села за стол и
исписала три листа своими заслуг в этой жизни. Я молодец, я большая, блин, молодец. Вот
некоторые из них.

1. До 8-го класса была отличницей (потом влюбилась и закончила школу с двумя четвёр-
ками именно поэтому);

2. Поступила на самый сложный факультет в нашем городе и в числе 5-ти человек дошла
до последнего курса. Диплом программиста у меня на руках;

3. На 5-ом курсе универа написала и издала свою книгу. Она успешно продавалась в
магазинах нашего города;

4. 2009 год – обучение: Имидж, Психология, Управление и бизнес;
5. В 2012-ом году я нарисовала картину, и потом она появилась на выставке;
6. 2013 год – второе высшее образование по специальности юриспруденция, диплом юри-

ста;
7. В 2016-ом году я работала с бандитами, стойкость к кризисам у меня в крови. Даже

бандиты не такие злые, как этот козёл…
8. В 2017-ом я родила ребёнка. И первый месяц я была один на один с этим «весельем»,

так как все родные вдруг заболели. Это, знаете, очень «забавно». Мне до сих пор никто не
помогает с ним. Нянь я оплачиваю сама;

9. В 2019-ом году я участвовала в конкурсе фитнес-моделей. С годовалым малышом на
руках, ни разу серьезно не занимаясь фитнесом ранее;

10. 2019 год: на меня работало уже 4 человека в сфере финансов. И всем я платила зар-
плату. Правда, не очень мне понравился этот опыт;

11. В 2020-ом году я стала Финансовым советником;
12. 2020 год – начала изучать Астрологию;
13. В 2021-ом на инвестициях заработала около 800 000 рублей;
14. В этом же году я построила дом. Свой первый дом. И купила квартиру в этом же

году, да.

Короче, одним предложением на вопрос: «Кто же я?» ответить не удастся. Да и зачем…
Вывод прост: если не дашь сама себе признание своих заслуг – никто не даст! Любите

себя и бегите от козлов раньше, чем вас унизят и сравняют с плинтусом».
– Карина, браво. У Вас талант, Вы так объясняете «вкусно» и эмоционально, что даже я

захотела подписаться на Ваш аккаунт в соцсети.
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– Вот визитка, – Карина протянула со вкусом оформленную визитку, на которой краси-
выми, изящными буквами было выведено название аккаунта в соцсети Expert_astrolog.

– Хочу заметить, что Вы очень хорошо справились с моим заданием. Вы дали мне пони-
мание Ваших чувств и в то же время очень смело себя похвалили. Это очень хорошо, и Вы
правы, что себя нужно хвалить.

Задание на четверг: купить две тетради А4. В одной Вы будете писать свои успехи (10
дел в день) и по пунктам отмечать галочками, что выполнено. От 1 до 10. Галочек необходимо
поставить от 5-ти до 7-ми. Это могут быть обычные дела: купить хлеб, отвезти сына в садик.
Вы молодец, что это сделали – галочка.

Вторая тетрадь – тетрадь Благодарности. Здесь Вы будете писать от 5-ти до 10-ти пунктов,
за что Вы благодарны этому дню.

Всё понятно?
– Очень странное и как будто ненужное задание, но я сделаю.
– Это мы ещё проверим! – сказала психолог.
Карина попрощалась с психологом до следующего раза, села в свой роскошный бело-

снежный автомобиль и помчала в сад за ребёнком.

Забрав сына из садика, Карина поехали в магазин канцтоваров. Запах запах свежей типо-
графской краски и ощущение новизны, как перед 1-ым сентября… Выбрав самые эстетичные
тетради и купив ребёнку красивые мелки, Карина вышли из магазина с чувством выполнен-
ного долга и предвкушением начала нового Пути.

Сегодня Карине не хотелось вина, её полностью поглотило задание психолога. За один
час всё было сделано, и она начала читать новую книгу по Астрологии.
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Встреча 2. Четверг

 
– Здравствуйте, Карина! Располагайтесь, как обычно. Вот вода, если захотите попить, вот

салфетки, если вдруг слёзы. Вот плед. Расскажите, как у Вас дела?
– Сегодня было просто необъятное чувство одиночества. Ничтожность перед всем белым

светом. «Я никому не нужна» – откуда эта фраза в моей голове?
Эта мысль впервые появилась у меня в сентябре прошлого года, когда я и ребёнок забо-

лели ковидом. Меркантильные клиенты, которым нужно было только решить свои задачи, не
думали обо мне, выживу я или нет. Я нужна была им просто как функция.

Подумать только – я продаю себя как функцию! Теперь понятно, почему мне так мало
платят. По всей вероятности, и правильно, что скоро бухгалтерию заменят роботы. Они хотя
бы не болеют.

Подругам три года назад я стала не нужна после того, как они узнали о моей беременно-
сти. Как теперь со мной тусить?

А если денег у меня нет? Как тусить? Никак?
– Запомните одно правило: если вас хвалят и превозносят, и при этом что-то тут же у

вас просят, то им от вас что-то нужно. Осталось только понять, что.
– Мне лили в уши полгода, какая я молодец, и в итоге я бесплатно провела семинар с

ценными советами по финансовой грамотности. Я не думаю, что организатор бы обеднел, если
бы отдал мне часть заработанных средств. Почему-то я сама обесценила себя и не попросила
за это оплату.

Про подруг я вообще молчу. Я перестала им доверять. Они не могут делать для меня то
же, что и я для них. Тогда какой смысл выкладываться, тратить деньги на подарки? Они мне
таких подарков никогда не делали. Никто из них не приезжал ко мне на работу с утра и не
дарил роскошных букетов, никто из них не устраивал сюрпризов. Это всё делала я для них.
Они – нет, никогда.

– Карина, не оправдывайте людей. Они поступают так, как хотят, и Вы можете поступать
так, как хотите. Те, кто Вам дорог, найдут к Вам путь и подберут ключик к Вашему сердцу и
душе, если Вы действительно важны для них.

– В жизни порой так и происходит – кто-то обесценил то, что дал ему другой человек,
а кто-то обесценил себя и то, что делает. А за это и наступает расплата… Так вот, я не жду
ничего взамен. Я лишь хочу понять, ценна ли я сама для себя. Или моя ценность заключается
лишь в том, насколько сильно я люблю других и готова для них на всё? Нет, не на всё – на то,
на что люди для меня не готовы пойти. Жертвенность? Нет. Любовь, Принятие и Щедрость.

– Хорошо, я Вас поняла. У Вас началась перезагрузка, с чем я Вас и поздравляю. Ска-
жите, а Вы заполняли дневник эти два дня?

– Да, заполняла. Вино не пила один день, вчера снова налила. Настроение заметно улуч-
шается… Но чувство какого-то одиночества не покидает.

– Что мы сейчас с Вами делаем? У Вас потеряны ориентиры, смыслы. Мы их немножко
«качнём», и Вы встанете на свой Путь. А для этого Вам нужно вспомнить, что по жизни Вы
победитель. И напоминать себе об этом ежедневно. В мозгу нейроны будут образовывать новые
связи, и мы создадим Вам новую жизнь.

– Не совсем понятно, о чём Вы говорите.
– А Вам и не надо понимать, Карина, доверьтесь профессионалу своего дела. Мы Вас

поставим на путь Хозяйки своей жизни, если Вы не против.
– Нет, конечно.
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– Тогда продолжаем. Расскажите мне ещё одну ситуацию из Вашей жизни, может быть,
какую-то из тех, что произошла раньше той, о которой шла речь. Была ещё одна неудачная
влюблённость?

– О да, целый вагон!
Знаете, когда я его увидела в соцсети, я подумала: «Это Он!»
Ущипните меня или дайте лопатой по е. алу, если я ещё раз так скажу о каком-то парне!
Это не он, и потом не он, и вряд ли это вообще будет он когда-нибудь. Какого хуя я такая

тупая баба?!
Ну нет же половинок… половинок, третьинок, четвертинок… есть просто люди с такими

же заёбами в голове, как и у меня, или не как у меня.
Нет, ну Вы представляете, на меня с экрана смотрел самоуверенный чувак с наглой

ухмылкой. Почему мне нравятся такие? Что я в них вижу? Что они могут расхерачить мою
самооценку, или что?

Я и сама легко могу это сделать.
Я подписалась на него в известной соцсети. Он – распиаренный продюсер, который мог

раскрутить меня как астролога. Естественно, платно.
Я начала мечтать, как мы будем вместе смотреться… смотреться, мля!
Не что я хочу чувствовать, а как смотреться! Класс… инфантилизм чистой воды. Я что,

визуализатор?
Знаете, если продукт не очень, то чтобы его продать, нужна красивая обложка.
Так и здесь. Его красиво «упаковали». Ну и он немного работает над собой по части

самопрезентации – спорт и ораторское искусство.
Так легко стать красивым мужику, я в шоке!
А у нас что? Ресницы, брови, кожа, не пей лишнего, не смейся много – морщины будут.

Такое чувство, что себя нужно замораживать в морозилке, чтобы сохранить первозданный,
свежий вид.

Каждый, блин, раз мне больно от того, что я вижу после своей доброты.
Я хотела привезти ему просто, блин, варенье!
А он написал: «Остановииись, только по бизнесу общаться будем».
То есть полчаса назад он хотел меня продюсировать через постель, а после варенья он

заговорил о бизнесе?
Какого, мля, хрена, долбоёб?
У тебя всё в порядке с головой?
Я что-то вообще не уверена, что ты кого-то продюсировал когда-то. И способен ли.
Розовые очки, розовые сопли…
Я, как обычно, ошиблась в своих чувствах… в своих мыслях насчёт этого человека.
А может быть, всему виной виртуальное общение? Всё-таки оно очень искажает нас и

видимость того, кого мы собой представляем.
Вот, например, обо мне думают, что я пошлая – лишь потому, что я выкладываю пошлые

«мемы».
Но нет ведь, это просто мемы про секс, так я компенсирую свою недотраханность, вот

и всё.
А те, кто вещает про успех, у которых был неуспешный бизнес? Это, блин, как?
Иди, создай успешный бизнес и начни вещать, но не наоборот. Я могу вещать только на

тему, как сгубить себе жизнь и начать депрессовать.
Говорят, в мужчинах сильно развит инстинкт охотника, и им не интересно, когда к ним

подкатывает женщина. Но скажите мне, какой охотник откажется от добычи, которая бежит
ему навстречу?

Это тупица какой-то, а не охотник, позор семьи, – Карина улыбнулась.
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– Карина, я поняла. Вы постоянно готовы «заслуживать» любовь. Расскажите, пожалуй-
ста, про отношения между Вашими родителями. Принимал ли отец активное участие в Вашей
жизни?

– Я не помню его в детстве, он часто был в командировках, мы его постоянно «дико»
ждали, а потом были неудачи с машиной, я всё время спрашивала, когда же у папы появится
время на меня, но он постоянно был занят и очень уставал.

– Так, а учились Вы хорошо, чтобы соответствовать желаниям отца или матери?
– Обоим. Но в основном папы, да… чтобы показать, что я молодец, чтобы он не ушёл

из семьи… от нас…
– То есть были предпосылки?
– О, да! Какую-то часть моего детства мы скрывались у соседей от папиного гнева. И

постоянная ругань. То уходит от нас, то нет… Потом они мирились, было много подарков и
короткая семейная идиллия.

–  Так, хорошо… Так и запишем: «заслуживать любовь – установка с детства». Но,
Карина, любовь не нужно заслуживать, Вы себя должны любить и ценить такую, какая Вы есть.

– Я не понимаю, что это такое.
– У меня ощущение, что Вы в детдоме выросли, ей богу. Но нет ведь – Вы выросли с

родителями.
– Знаете, я вспомнила момент, когда меня отдали в школу, где нужно было находиться

всю неделю, и только в выходные забирали домой.
– Очень интересно… это как так?
– Это школа коррекции осанки – школа-интернат, куда детей сдавали взрослые как на

произвол судьбы. Я всё время там ревела, я не хотела есть, учиться, сразу скатилась на тройки.
Но у мамы в планах не было меня забирать, ей надо было «как правильно», чтобы спина была
ровной.

– И сколько Вы там пробыли? Какие чувства Вы испытывали?
– Недели три. Я чувствовала себя бездомным ребёнком, сиротой. По большей части папа

меня пожалел, поэтому и забрали оттуда. Спать в корсете, учиться лёжа… постоянно какие-
то ограничения-рамки были…

– А Вы мне говорили про хорошее детство.
– Родители были строгие, но у меня всё было, что нужно для жизни, для ребёнка.
– У Вас было всё, что нужно, материальное, но не для души. Душа, сердце было обделено,

и Вы всеми силами пытались доказать, что достойны любви. И Вы доказали?
– Нет… до сих пор не доказала.
– А может, это не стоит доказывать?
– Но ведь тогда меня никто не полюбит.
– Карина, Вас и так никто не любит.
Карина удивлённо уставилась на психолога:
– Знаете, я подумаю насчёт этого… – она заплакала навзрыд, судорожно выдёргивая из

упаковки салфетку.
И правда, когда она ощущала любовь? Безусловную любовь… во всей своей жизни?

Когда? Она пыталась вспомнить.
– Карина, было ли в Вашей жизни какое-либо обещание? Например, что-то вроде такого:

обещаю, что если кто-то выздоровеет, я буду без мужчины?
– О, да! Если папа приедет и будет жив, то я обещала быть одна всю жизнь!
– И Вы ещё спрашиваете, почему Вы одна? Я правильно понимаю, что папа жив сейчас?
– Жив, но болеет. Очень его люблю, не хочу, чтоб умирал.
– Давайте сделаем отмену обещания, и чтобы папа был здоров одновременно.
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Мы часто не думаем о том, что говорим, недооцениваем силу своего слова. Многим из
нас кажется: бросил фразу и забыл, ведь она ничего не значит. А потом, через много лет, зада-
ёмся вопросом, почему не удалось построить личную жизнь. Если в какой-то сфере возникло
ощущение, что упёрлись в потолок и пробить его нет никакой возможности, причиной неудач
может быть данное ранее обещание или клятва.

 
Практика:

 
«Силой своего намерения я подтверждаю своё отречение от всех зароков

бедности, обетов безбрачия и самоотречения, данных мною в прошлых
жизнях, или в этой жизни в прошлом (сделайте паузу).

Прошу освобождения от последствий этих зароков (сделайте паузу).
И с этого момента я даю обет об изобильной и счастливой жизни.
Я разрешаю себе находиться в потоке изобилия во всех сферах жизни.
Я хочу наполнить свою жизнь: счастливыми отношениями,

материальными благами, деятельностью по душе.

Посидеть, подышать…
– Вау, как сильно, Лиз!
– Карина, я думаю, что на сегодня достаточно. И Вам, и мне необходимо подумать о

жизни.
Вам – вспомнить о настоящей безусловной любви, а мне подумать над коррекцией работы

с Вами.
До вторника!
А вот и задание: с четверга по вторник вам нужно каждое утро вставать перед зеркалом и

улыбаясь (это важно) говорить: «Карина, я тебя люблю такой, какая ты есть, прямо сейчас. Ты
гениальная, ты обаятельная, ты молодец. Ты красивая, прекрасная и умная. Я тебя люблю!»
Три минуты. Супер будет, если Вы и перед сном будете это делать.

И ещё задание «для отличницы»:
Написать десять историй про самых странных мужчин за всю Вашу жизнь. Я проанали-

зирую все Ваши отношения без Вашего участия. Что мне необходимо? Какие были у Вас отно-
шения, Ваши и его чувства, чем закончилось.

Перед этим заданием Вам нужно нарисовать Ваше настроение – до историй. Используйте
разноцветные карандаши или фломастеры, или краски.

После того, как напишете истории, нарисуйте ещё один рисунок Вашего настроения.
Всё объясню Вам потом.
– Хорошо, я поняла. До свидания.

Придя домой, Карина налила ванну с пеной и зажгла свечи. Она понимала, что её ждет
нечто удивительное в мире воспоминаний. Мир воспоминаний… как же он манит и пугает. В
основном осознанием того, что все те отношения, о которых стоит написать, были обречены.
Она в этих отношениях страдала. И как бы то ни было, ни прошлого, ни настоящего не суще-
ствует, а ей нужно снова погрузиться в ту боль, которую она испытала и, наверное, сделать
вывод.

Запах хвои и апельсина настроил на романтический лад.
Она взяла листок бумаги и краски. Начала водить кистью по листочку. Раз, два, три…
Розовые облака, лужайка, небо… Пузыри. Цветы и дерево, роскошное, зелёное дерево.

Бабочка на цветке.
«Пожалуй, хватит», – решила Карина.
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Осталось только налить бокал сухого белого вина и сесть за ноутбук.
«Интересно, получится ли красиво написать нашу историю любви с бывшим мужем?» –

подумала Карина и принялась за письмо.
 

Бывший муж
 

Хотелось бы начать писать с диалога из известного фильма:
– Ты любил ее?
– Да, я любил, но потом мы только обижали и подавляли друг друга… и причиняли боль.
– Это и есть брак.
Таким был наш брак.
Не стоило бы начинать отношения, не пожив отдельно от родителей. Это я сейчас пони-

маю, потому что полностью повторила модель поведения семьи своих родителей, перенесла её
на свою семью. Он – харизматичный бабник, я – жертва.

В этих отношениях была огромная любовь, успех, деньги, путешествия по Италии, на
Бали и в Доминикану. Но не было детей, так как сами мы были ещё детьми, в частности я –
капризная инфантильная девица с завышенным эго.

Мы познакомились на сайте знакомств. Пришли на первое свидание оба в белых одеждах,
и он начал очень красиво ухаживать: охапки лилий, килограммы черешни и фруктов.

Я влюбилась сразу же, мгновенно, у нас было о чём пообщаться, мы были «родными»
и духовно, и физически.

Было много разных ситуаций, когда я думала, что живу в каком-то кошмаре – например,
он установил у нас в квартире скрытую камеру, и когда мы то сходились, то расходились, запи-
сывал секс с разными девушками. В один день я её нашла и всё просмотрела. Эти кадры до
сих пор в моей голове.

Это разочарование и непонимание вылилось в недоверие и хаос в мыслях: я стала за ним
следить, стала проверять его, взламывать ноутбуки и находить подтверждение его измен. И
всё равно любить!

Сейчас я понимаю, что он исполнял для меня роль отца, так как я часто просила у него
совета.

Я так много думала о нём все эти 9 лет после развода, что сейчас мне даже написать
нечего. Видимо, все мысли иссякли. Это человек, которого я, наверное, никогда не пойму.
Никогда не забуду. И всегда буду мысленно разгадывать его действия. Я никогда не узнаю
истинную причину всех его действий. И главное, любил ли он меня на самом деле или только
тешил своё Эго. Этот человек – манипулятор, но было время, когда мы были счастливы…
короткое время. Обычно после ссор и его измен он становился как шёлковый платок – нежный
и дорогой.

Вспоминается снова цитата из фильма Матрица:
– Ты веришь в судьбу, Нео?
– Нет.
– Почему?
– Неприятно думать, что тобой манипулируют.
Так вот, в судьбу я тогда очень верила. И верила, что брак этот раз и навсегда.
В один прекрасный момент мне стало пресно и скучно в отношениях. Я человек, кото-

рому постоянно нужно движение вперёд, новизна. Мы засиделись в съёмной квартире, и брак
развалился из-за материального вопроса – он хотел квартиру оформить на себя.

«Нам нужно развестись, и тогда я куплю квартиру», – услышала я утром, только открыв
глаза.
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Тогда мы с моим мужем жили на съёмной квартире уже два года. Я сильно повышала
уровень позволения в нашей семье. Сначала мы жили в хрущёвке с соседкой моего мужа. Все
стены были изрисованы карандашами, а кое-где свисали оборванные концы старых-престарых
обоев. Потом переехали в другую квартиру, потом ещё в одну. Нашей последней квартирой,
которую мы снимали совместно, была уютная двушка в центре города, с хорошим ремонтом и
классной мебелью. На стене спальни висел 100-дюймовый телевизор, а на стенах – раритетные
картины. Но не нравилось мне, что нет простора творчеству и я не могла купить что-то «своё»
и обыграть пространство. Хотелось своё жильё и детей.

Несколько месяцев уговоров, и муж согласился на ипотеку. Лишь один факт ему мешал.
Не было первого взноса!

Но и это не беда, сказал мне отец, привыкший всегда решать проблемы за всех. Отец был
согласен на всё, чтобы его дочь была счастлива, и обещал дать деньги.

Перед днём сделки муж устроил мне скандал. Я работала, и он меня частенько отвлекал.
Сейчас же я сказала: «Подожди», – а он подошёл и разорвал все документы. И я ушла,

хлопнув дверью. Все документы, собранные за 1,5 месяца, и все мои мечты в хлам. За что?
Почему?

Сделка не состоялась.
Через пару дней мы помирились, а ещё через пару дней я узнала, что он подал заявление

на ипотеку, как разведённый, и первый взнос у него нашёлся.
С этого момента нашу семейную кружку Любви уже невозможно было склеить…

Это уже позже, сейчас, я поняла, что причиной были Астрологические аспекты того вре-
мени, а именно: Уран «напал» на Венеру (аспект Уран соединение Венера) – и все отношения
порушились именно на этом аспекте, а не из-за его поступков и измен (возможно, я смогла бы
его простить в очередной раз).

Он мог говорить одно, а делать другое. Он говорил, что поехал к маме в деревню, я звоню
его маме, и она говорит, что он познакомил её с девушкой, которая от него беременна.

У меня в голове не укладывалось это, так как днём раньше он говорил, что он не выберет
ребёнка, он выберет меня. Ну, погулял, с кем не бывает.

У меня не укладывалось в голове, как так можно погулять?
А через несколько лет я сама поняла это… когда родила ребёнка, с первого раза забере-

менев после долгих лет «бесплодия».
Пути Господни неисповедимы…
Сначала ты осуждаешь человека за тот или иной поступок, а потом жизнь тебя ставит на

его место, чтоб ты точно понял и его.
Потом начались долгие годы непонятного существования, работы на износ, покупка

квартиры, путешествия в одиночку «подумать о вечном»… но всегда в мыслях я возвращалась
к нему… «а как бы он сказал, а как бы поступил, а что было бы, если бы…»

Этакая жизнь прошлым. Каждый Божий день не проходил без мыслей о нём. Человека
невозможно вот так взять и выбросить из сердца и головы. Я убеждена, что только заменой
можно забыть того, кого любил.

И эту Замену я не могу найти уже 7 лет.
Мы периодически списываемся, в основном с его стороны – потешить эго «я самый луч-

ший», а с моей – встретится ли он со мной на этот раз…
Признаться честно – то, что он выбрал себе вторую жену – победительницу в номинации

«фитнес-бикини» с ещё более жёстким мужским характером, меня сильно разозлило. Я всегда
считала себя номером один для него. Я знала все его слабости, я была очень удобной для него,
и тут он выбрал это убожество…
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Ну раз нравятся ему такие фигуры… и я решила испытать этот опыт – построения краси-
вого тела. Но момент выбрала неподходящий, честно сказать. В то время я не могла правильно
питаться и восстанавливаться после жёстких тренировок, я не спала ночами из-за годовалого
малыша, и к тому же неправильно выбрала тренера. Было несколько ошибок, но я довольна
опытом, тогда я заработала кучу бабок и красивого парня после соревнований. О нём на дру-
гом листочке.

Я видела, как бывший муж бежал на своё место в зале соревнований, чтобы посмотреть
на меня на сцене – в тот момент как раз объявили мой выход. Было два выхода – в купальнике
и платье. В купальнике я сама не любила презентовать себя, что-то строить из себя, юлить,
улыбаться. А вот в платье я была неотразима. Но его в зале уже не было…

Признаться честно, очень хочу увидеться, но этому, наверное, ещё не время сбыться.
 

Иностранец
 

Мы познакомились на иностранном сайте знакомств. Тогда я жила с родителями, и под
предлогом семинара в Москве улетела в другую страну на свидание. Мне было 22. И если бы
они узнали, что я лечу на свидание, они бы меня не отпустили. У меня жёсткое воспитание
– отступление от темы.

Он встретил с букетом цветов, такой высокий и красивый. Общались мы на ломаном
английском, хотя перед встречей я брала несколько уроков английского языка с репетитором.

У него был такой красивый чемодан, а у меня спортивная сумка… Я выглядела как
девушка из глубинки, с большими наивными глазами.

После обалденного ужина в дорогом ресторане, с потрясающим видом на красоты
Милана, мы переместились в номер отеля. Люксовый, двухкомнатный.

Был ли у нас секс? Был… и это было шикарно, шикарно нежно. Но так как мне особо не
с кем было сравнивать, он мне казался Богом.

После всего случившегося он понял, что ловить со мной нечего, я ничему не обученная
маленькая девочка с широко распахнутыми на мир глазами. Тут же нарисовался звонок якобы
от товарища, который сообщил неприятную новость о смерти бабушки.

Это сейчас мне смешно, но в тот момент я ревела вместе с ним. У него была одна скупая
слеза, а у меня целое ведро слёз. Я так прониклась этой выдуманной историей…

Надо ли говорить, что утром я сидела в аэропорту с билетом домой?
Мы потом ещё общались на сайте знакомств, я ещё долго не могла забыть этого открытого

обмана… видела отзывы и вопросы о нём на форумах от девочек, которые говорили, что он
летает в Милан только ради развлечений. Богатый, красивый, адвокат…

 
Жмот

 
Нас познакомили общие знакомые. Он красавчик и спортсмен, я – тоже вполне себе при-

личная, красивая и спорт нравится.
Дата рождения 01.10, как у моего деда. Хорош собой, высокий, интересный, с огромным

количеством друзей и увлечений.
Я подумала: «Да, это судьба!»
Мы быстро начали сближение, говорили по телефону ночами напролёт. На самом деле я

давно такого не встречала – общие интересы, очень много общих интересов.
Он всё пытался воспитать моего кота – я тогда переехала в свою первую собственную

квартиру и завела Британца, кота с ужасным характером. Этот кот абсолютно никого не слу-
шался и откровенно мешал мне жить!
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Был один главный минус у моего нового кавалера: он не хотел тратить деньги на девушку,
категорически хотел, чтобы всё было пополам.

Я же, Телец по Солнцу и девушка, которая уважает мужчину в первую очередь за его
материальные достижения, никак не могла принять эту его черту. И возникали, соответ-
ственно, споры и мощные дискуссии по этому поводу.

Пришла пора первого секса, он приехал ко мне пьяный ночью. Казалось бы, всё отлично,
романтика, мы оба выпили вина, но полного секса не случилось. На тот момент, мне кажется,
этот человек чувствовал, что я могу забеременеть, а он категорически, на дух не переносил
презервативы, и, внимание – этого не случилось!

Лежат два голых человека, оба в изнеможении… и ничегооо не случается!

Через 8 месяцев я его встретила в парке, одного, с поникшим лицом, а я беременная))
Спрашиваю его, что же случилось тогда? (мы больше не общались)
– Знаешь, я чувствовал, что не нужно этого делать.
Как оказалось, он потом получил по заслугам за то, как поступил со мной. Он ухаживал

за девушкой, а она просто его послала, перестала отвечать на звонки и пропала. А он был
влюблён, и ещё месяца два страдал после того, как она ушла. Вот такие дела.

Когда я родила, этот человек снова активизировался – нравились ему сильные женщины,
которые сами справляются со своими жизненными трудностями и ему помогают. Вот такой
мини-альфонс.

Кстати, денег он тогда ни за что с меня не просил. Благо здесь мои аргументы подейство-
вали на него положительно.

 
Отец ребёнка

 
Через месяц после жмота я снова встретила Его. Это невозмутимый, лёгкий человек,

который всегда опаздывал к моей подруге на свидание. Мы как обычно сидели в клубе и уже
собирались домой в 3 часа ночи, а он нас всех развозил по домам, ну и в конце у него было
свидание с моей подругой.

По приезде в гости моя подруга снова набрала его номер и договорилась о встрече. Мы
хотели посмотреть вид с 25-го этажа и встретились в лифте – пьяные, смешные. Я ему тогда
сказала: «Ты будешь часто приезжать сюда».

Имелось в виду «забирать подругу», а получилось всё совсем наоборот.
После очередного клуба он отвозил меня последней, открыл дверцу машины, проводил

до подъезда. Я, смеясь, оставила свой номер.
Так получалось, что мы никогда не встречались днём и я никогда не была трезвой.
А когда случилось так, что я оказалась трезвой, я узнала о своей беременности.
Никогда не думала, что так вообще может случиться.
Меня начало раздражать в нём абсолютно всё: от цвета волос до причмокивания при

распитии чая. Я не понимала, как такое возможно и, конечно, аборт я делать не собиралась,
ведь эта беременность была долгожданной, особенно учитывая бесплодие, которое нам ставили
с бывшим мужем.

Отношения быстро скатились на нет: я ждала мужских действий, кольца и предложения.
А он ждал, когда мои претензии утихнут.

Это ещё что: через две недели отношений мы улетали в Тай с его дочерью 16-ти лет. Если
хотите испортить начавшиеся отношения, делайте всегда так же, как и я)

У меня беременность/гормоны, желание романтики. У него – две недовольные женщины
рядом.
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Убило наши отношения на корню то, что я узнала о его обмане. Он казался мне само-
стоятельным мужчиной – на 13 лет старше меня, а оказался инфантильным безответственным
человеком, живущим с мамой. Очень плохо было от осознания, что опять выбрала не того, хотя
казалось, что выбрала и не свой типаж, и темперамент спокойный, всё не так, как с бывшим
мужем… И всё равно прогадала! Всё равно не то!

Люди сами себе устраивают проблемы, никто не заставляет их выбирать скучные про-
фессии, жениться не на тех людях или покупать неудобную обувь.

Шло время, ребёнок рос. Я всё больше и больше не высыпалась. То колики, то зубы, то
ещё какой-то кризис. Всё это материнство мне казалось просто адом. Зачем я хотела ребёнка?
Ребёнок – это не котёнок, которого покормил, поиграл и оставил дома… Ребёнок – это чело-
век, которым нужно заниматься 24/7. Ребёнок – это навсегда. Я не могла никуда сходить, я
хотела в ресторан, поесть красиво приготовленные суши и поговорить в спокойной обстановке
с подругой, я хотела в клуб потанцевать и пофлиртовать, я хотела выспаться в своей кровати
с 9-ти до 7-ми хотя бы, в полной тишине, я хотела читать книги и выйти на работу, я хотела
начать бегать по утрам и ходить в спортзал. Я хотела путешествовать, рисовать и кайфовать
от жизни! Где всё это? Это полностью ушло из моей жизни и, кажется, навсегда. Ушло без-
возвратно в небытие. Единственная моя отрада – это когда приходил ненавистный мне отец
ребёнка и забирал его на прогулку. У меня был целый час заняться собой.

После того, как я увидела, что он перегулял с ребёнком (у сына были холодные ручки,
ножки и всё тело, ребёнок болел после этого месяц!), я перестала его отпускать гулять одного
и ходила с ними.

– Пошли в ресторан, – говорю я отцу ребёнка. – Я так изголодалась по обществу.
– Какой ресторан, Карина? Пошли купим семок в Пятёрочке?
Занавес. Как вы думаете, почему мы разошлись с ним?

 
Альфонс

 
Эту историю нужно было написать перед отцом ребёнка.
Была летняя пора, и я мечтала об острове Крит. Я мечтала и грезила Средиземным

морем, и предвкушение греческих ужинов заставляло меня работать всё усерднее. Кто знает,
что такое работа главного бухгалтера, тот поймёт, что отдыхать нужно больше, чем работать.
А отпуск у меня был тогда только с ноутбуком, то есть с работой.

В то время я очень напряжённо работала. Отчётный период, бокал вина, сайт знакомств.
Он быстро достиг уровня моего доверия, быстро влился в ежедневное расписание, звонки

утром/днём/вечером. Но вот незадача – «травма ноги» и  помогал другу, отдал все деньги,
поэтому цветов не дарил и никуда не приглашал.

Быстро нашёл идею, чего же я хочу. А хотела я на тот момент БМВ) Всё это он вычислил
по моим соцсетям, так же видел, как я хочу красивой жизни и сама показываю такую жизнь,
как могу, видимо, деньги у меня есть.

К слову сказать, я пахала круглосуточно, обставляя квартиру техникой и мебелью, и я
достойна была такой награды – ходить по дорогим заведениям и покупать красивые вещи.

Так случилось, что он мне предложил перегнать БМВ из другого города по привлекатель-
ной цене, только для своих. Аванс 16 тысяч рублей. И так, как он без денег, то заплатить нужно
было мне. И привезти деньги прямо сейчас. Передавала я деньги у его дома. В престижном
районе, кстати.

А потом у меня случились проблемы с налоговой, и он решился помочь. Теперь нужно
было заплатить 60 000 рублей, и плакала моя Греция)
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Знаете, всё-таки есть Бог на свете, и мне повезло, я вовремя поняла, что это лохотрон.
После того, как я отдала ему 16 тысяч, я ещё привезла Хеннесси к нему домой и вкусной еды
в знак благодарности. Ну не дура ли! Это самое дурацкое моё знакомство!

Потом я долго плакала, ходила в полицию и писала заявление, весь отдел надо мной
смеялся, в итоге мы по тому адресу, конечно, никого уже не нашли. Коньсерж знала этого
человека под другим именем и с другой фамилией.

«Будь готов заплатить цену за свои мечты. Бесплатный сыр можно найти только в мыше-
ловке». Пауло Коэльо.

В Грецию я тем летом слетала, и там меня тоже хотели обмануть на пляже, только, скорее
всего, на более крупную сумму. Наверное, эта прививка с альфонсом в России не дала мне
«заболеть морской болезнью».

 
Чайлд Фри

 
С ним я познакомилась также на сайте знакомств. Хорош собой, спортивен, Овен, свой

бизнес. Всегда была неравнодушна к Овнам)
Мы встречались зимой, а весной я выступала на соревнованиях по фитнесу. У меня длин-

ные волосы, крутая фигура. Вообще, это было моей наградой. Я тогда была очень довольна
собой и тем, какое впечатление производила на мужчин.

Я и цель себе тогда такую поставила и точно знала – после окончания соревнований у
меня появятся отношения.

Мы провстречались два месяца. Этот человек для меня многое делал. Готовил, покупал
вино. Кормил в ресторанах. Казалось бы, что такого? Но за 2 года декрета и пахоты без сви-
даний и отдыха я очень изголодалась по такому отношению. Ничего плохого о нём не могу
сказать, кроме того, что сидит в своих страхах выхода на большие горизонты в плане бизнеса
и взятия ответственности за свою жизнь на себя. Он не смог принять того, что у меня есть
ребёнок.

«А что ты ожидала? Я тебе ничего не обещал».
Этой фразы мне хватило, чтобы полностью понять, что это за человек.
Спустя два года могу сказать, что он переехал в Питер и всё так же в поисках лёгкой

жизни, всё так же жалуется на несправедливость от девушек и ничего не предпринимает, чтобы
подняться на новый уровень.

Даже мои консультации по Астрологии ему не помогли, он их обесценил. А на полную
консультацию не захотел) Конечно, зачем узнавать правду о себе, если в позиции жертвы нахо-
диться выгодней.

 
Физик

 
С Физиком мы знакомы с 18-ти. Мы ходили на курсы английского языка на протяжении

нескольких лет. Он был толстячком. И рьяно хотел со мной быть. Но у меня всё время было что-
то более интересное, красивое, чем он. Первая любовь, первые отношения, а он как жилетка…
Сильно обижался, годами мог со мной не говорить. Но потом всё равно писал.
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