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Аннотация
Серия «Симфония веры» создана в помощь людям,

обращающимся к творениям святых отцов в поиске их
высказываний по различным темам. Это может быть и священник,
готовящийся к проповеди, и семинарист, пишущий реферат, и
любой верующий человек, ищущий ответ на свой насущный
вопрос.

Настоящая книга составлена по письмам к духовным чадам
преподобного Амвросия Оптинского (1812–1891). Письма старца
представляют собой ответы на самые разнообразные вопросы:
богословские, нравственные, житейские… Цитаты из писем



 
 
 

распределены по темам, что помогает легко ориентироваться в
этом кладезе духовной мудрости.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 

Преподобный Оптинский старец Амвросий (в миру Алек-
сандр Михайлович Гренков) родился 23 ноября 1812 года в
селе Большая Липовица Тамбовской губернии в семье поно-
маря Михаила Феодоровича и его жены Марфы Николаевны
Гренковых. Вся семья жила в доме отца Михаила Феодоро-
вича, священника Феодора, который служил в храме во имя
Живоначальной Троицы села Большая Липовица и вместе с
тем был в должности благочинного.

Накануне рождения Александра, по случаю домашне-
го праздника, собралось много гостей. Марфе Николаевне
неудобно было оставаться в доме, и ее перевели в баню, где
она и родила своего шестого ребенка. Вспоминая об обсто-
ятельствах своего рождения, преподобный говорил: «Как на
людях я родился, так все на людях и живу».

Каждый праздник отец брал Александра с собой в храм,
где он вместе с отцом читал и пел на клиросе.

Когда мальчику исполнилось 12 лет, родители отдали его



 
 
 

в первый класс Тамбовского духовного училища. Учился он
хорошо и закончил курс первым по списку. По окончании
училища Александр в 1830 году поступил в Тамбовскую ду-
ховную семинарию. Учение шло легко. Более всего он любил
Священное Писание, богословские, исторические и гумани-
тарные науки. Именно в это время были заложены основы
глубокого знания Слова Божия и святоотеческих творений,
которое помогало старцу в его последующей жизни.

За год до окончания семинарии Александр сильно забо-
лел, так что надежды на выздоровление было мало. Все при-
готовились к самому худшему и послали за духовником. То-
гда Александр дал обещание Господу, что если выздоровеет,
то непременно пойдет в монастырь. Он никогда прежде не
думал о монастыре и вдруг, неожиданно для себя, дал обет
стать монахом. Юноша выздоровел, но исполнить обет не
спешил.

В 1836 году он успешно закончил семинарию и поступил
домашним учителем в дом к богатому помещику, а 7 мар-
та 1838 года был утвержден в должности учителя греческо-
го языка в Духовном училище города Липецка. Как препо-
даватель Александр Михайлович оставил о себе добрую па-
мять: умный, вдумчивый, он был незаменимым воспитате-
лем юных душ. Но для него самого это было время тяже-
лых переживаний: укоры совести о неисполненном обете все
сильнее тревожили душу. Вот как сам старец описывал свое
состояние в то время: «После выздоровления я целых четы-



 
 
 

ре года все жался, не решался сразу покончить с миром, а
продолжал по-прежнему посещать знакомых и не оставлял
своей словоохотливости». Он искал утешения в молитве и
все ночи молился пред иконой Царицы Небесной, именуе-
мой «Тамбовская».

Летом 1839 года по дороге на богомолье в Троице-Сер-
гиеву Лавру Александр заехал за советом к троекуровскому
затворнику Иллариону, и старец сказал ему: «Иди в Оптину,
ты там нужен».

Вернувшись в Липецк, Александр продолжал еще сомне-
ваться, пока не решился окончательно в октябре 1839 года,
уйдя из дома в Оптину тайно от всех.

Приехав в Оптину Пустынь, Александр пошел к старцу
Льву, который с христианской любовью принял Александра
и благословил первое время жить в гостинице и переписы-
вать книгу о борьбе со страстями «Грешных спасение» (пе-
ревод с новогреческого). 2 апреля 1840 года его зачислили в
число братии монастыря и одели в подрясник. Первое время
послушник Александр был келейником и чтецом у препо-
добного старца Льва, затем работал в хлебне, варил хмели-
ны (дрожжи), пек булки. Но недолго ему пришлось пожить в
монастыре: в ноябре 1840 года его перевели в скит помощ-
ником повара, где он и трудился в течение года. Работа от-
нимала большую часть дня, и ему мало приходилось бывать
на богослужениях, что и приучало его к внутренней непре-
станной молитве.



 
 
 

Преподобный старец Лев перед своею кончиной, пере-
давая послушника Александра преподобному старцу Мака-
рию, сказал: «Вот человек больно ютится к нам, старцам. Я
теперь уж очень стал слаб. Так вот я и передаю тебе его из
полы в полу, владей им, как знаешь».

С осени 1841 года по 2 января 1846 года послушник Алек-
сандр был келейником у преподобного Макария. Он помо-
гал старцу в обширной переписке, что впоследствии помог-
ло и ему самому при духовном окормлении многочисленной
паствы.

Летом 1841 года послушник Александр был пострижен в
рясофор, а 29 ноября 1842 года – в мантию с именем Амвро-
сий в честь святителя Амвросия Медиоланского. 4 февраля
1843 года монаха Амвросия рукоположили в иеродиакона, а
9 декабря 1845 года епископом Николаем Калужским он был
рукоположен в иеромонаха. Практически сразу после посвя-
щения о. Амвросий тяжело заболел. В октябре 1846 года он
был тайно пострижен в схиму с сохранением прежнего име-
ни и вскоре был вынужден по состоянию здоровья выйти за
штат монастыря и стал числиться на иждивении обители. С
тех пор он не мог совершать Литургии, так как был очень
слаб. Лечение не помогало, болезнь затягивалась. Но тяже-
лая и продолжительная болезнь была явным действием Про-
мысла Божия: ему открывался путь духовничества и старче-
ства. Еще при жизни преподобного Макария, с благослове-
ния старца, некоторые из братии приходили к отцу Амвро-



 
 
 

сию для откровения помыслов. Так старец Макарий посте-
пенно готовил себе достойного преемника.

После кончины преподобного Макария 7 сентября 1860
года отец Амвросий переселился в домик вблизи скитской
ограды, справа от колокольни. На западной стороне его была
сделана пристройка, называемая «хибаркой», сюда к старцу
за советом приходили женщины: в скит их не пускали. Более
тридцати лет прожил здесь преподобный Амвросий, самоот-
верженно служа ближним.

Повседневная жизнь преподобного Амвросия начиналась
с келейного правила. Он вставал в четыре часа утра, прихо-
дили келейники и прочитывали утренние молитвы, двена-
дцать избранных псалмов и первый час. После непродолжи-
тельного отдыха старец слушал часы: третий, шестой с изоб-
разительными и, смотря по дню, канон с акафистом Спаси-
телю или Божией Матери, которые он выслушивал стоя. Ве-
чернее молитвенное правило состояло из малого повечерия,
канона Ангелу Хранителю и вечерних молитв.

За советом, и утешением к старцу обращались не толь-
ко простые люди, но и известные общественные деятели и
писатели: Ф.М. Достоевский, В.С. Соловьев, К.Н. Леонтьев,
Л.Н. Толстой, М.Н. Погодин, Н.Н. Страхов и другие. Старец
принимал всех с одинаковой любовью, благорасположением
и сердечной простотой. Чем же так привлекал к себе сердца
людей преподобный Амвросий? На нем очевидно для всех
почивала благодать Божия. Преподобный Амвросий стяжал



 
 
 

дары Святого Духа: старческую рассудительность, евангель-
скую любовь, прозорливость, дар исцелений. Познав на лич-
ном опыте спасительность смирения, старец стремился на-
учить этому и своих духовных детей. Часто он говорил по-
учения в простой форме поговорок или присказок. Так, на
вопрос «Как жить, чтобы спастись?» преподобный давал та-
кие ответы: «Нужно жить нелицемерно и вести себя пример-
но, тогда дело наше будет верно, а иначе будет скверно» или
«Жить – не тужить, никого не осуждать, никому не доса-
ждать, и всем – мое почтение».

Несмотря на множество посетителей и постоянное свое
недомогание, старец Амвросий оказывал посильную помощь
преподобному Макарию в книгоиздательстве. Но если при
преподобном Макарии издавалась только святоотеческая ас-
кетическая литература, то при старце Амвросии стали печа-
таться еще и церковно-исторические труды Оптиной Пусты-
ни.

Особое внимание уделялось жизнеописаниям и творе-
ниям оптинских старцев и святых отцов. Изданные книги
рассылались по библиотекам монастырей, академиям, семи-
нариям, епархиальным архиереям и раздавались богомоль-
цам. Оценивая издательскую деятельность Оптиной Пусты-
ни, святитель Игнатий (Брянчанинов) писал: «Все русское
монашество обязано особенною благодарностью Оптиной
Пустыни за издание многих творений святых отцов…»

Особенное попечение старец имел о Шамординской жен-



 
 
 

ской обители, устроенной в 1884 году по его благословению
недалеко от Оптиной пустыни. В обитель, в отличие от дру-
гих монастырей, принимали неимущих и больных женщин.
Заботами, трудами и молитвами старца Амвросия обитель
постоянно росла. Для непосредственного наблюдения за хо-
зяйством преподобный Амвросий приезжал в Шамордино
ежегодно. Много внимания уделял старец общине: духов-
ным беседам с сестрами и настоятельницей. Именно здесь
суждено было преподобному Амвросию встретить свою кон-
чину.

2 июня 1890 года он, по обыкновению, выехал в Шамор-
динскую обитель на лето. Старец посетил постройки в Руд-
нево, беседовал с настоятельницей о насущных делах, при-
нимал сестер. Пробыв более двух недель, он стал собираться
обратно в Оптину. Был назначен и день отъезда, но старец
почувствовал такую слабость, что не смог покинуть обитель.
Он три раза пытался вернуться в Оптину, но по причине сво-
его нездоровья задержался здесь более чем на год.

К осени 1891 года болезнь так усилилась, что старец по-
терял слух и голос. 8 октября преподобный Иосиф его посо-
боровал, а на следующий день причастил. 10 октября 1891
года, в половине двенадцатого, вздохнув и с трудом перекре-
стившись, старец Амвросий мирно и тихо отошел ко Госпо-
ду.

15 октября 1891 года тело старца Амвросия было предано
земле с юго-восточной стороны Введенского собора рядом с



 
 
 

его учителем, преподобным Макарием.
Письма старца Амвросия к духовным чадам – как драго-

ценное свидетельство духовной мудрости и опытности; по-
явились в печати сразу после смерти старца и неоднократ-
но переиздавались. Они представляют из себя ответы на са-
мые разнообразные вопросы: богословские, нравственные,
житейские.

Для всех находились необходимые и важные слова, укреп-
ляющие в вере, вновь поднимающие на духовную брань, воз-
вращающие надежду на спасение.

В основу настоящей книги была положена симфония, со-
ставленная в 2002 году издательством Оптиной пустыни.
Книга была дополнена материалами из неиспользованных
писем, адаптирована для современного читателя. Цитаты из
Славянской Библии заменены на соответствующие из Сино-
дальной, за исключением Псалтири, которая приводится в
переводе П. Юнгерова.

Преподобный отче наш Амвросие, моли Бога о нас!



 
 
 

 
Симфония по творениям
преподобного Амвросия,

старца Оптинского
 



 
 
 

 
А

 

 
АНТИХРИСТ

 
Дух антихристов от времен апостольских действует через

своих предтечей, как пишет апостол: Ибо тайна беззакония
уже в действии, только не совершится до тех пор, пока
не будет взят от среды удерживающий теперь  (2 Фес. 2,
7). Апостольские слова «удерживающий теперь» относятся
к предержащей власти и церковной власти, против которой
предтечи антихриста и восстают, чтобы упразднить и уни-
чтожить оную на земле. Потому что антихрист, по объясне-
нию толковников Святого Писания, должен прийти во время
безначалия на земле. А пока он еще сидит на дне ада, то дей-
ствует через предтечей своих. Сперва он действовал через
разных еретиков, возмущавших Православную Церковь, и
особенно через злых ариан, людей образованных и придвор-
ных, а потом действовал хитро через образованных масонов,



 
 
 

а наконец, теперь через образованных нигилистов стал дей-
ствовать нагло и грубо, паче меры. Но обратится болезнь их
на главу их, по сказанному в Писании. Не есть ли крайнее
безумие трудиться изо всех сил, не щадя своей жизни, для
того, чтобы на земле повесили на виселице, а в будущей жиз-
ни попасть на дно ада в тартар на вечное мучение.

Но отчаянная гордость ни на что смотреть не хочет, а же-
лает всем высказать свое безрассудное удальство (2, ч. 1, с.
38).

Ты боишься дожить до времен антихриста. Милостив Гос-
подь. Мы с тобою до этого едва ли доживем, а только нас
немного попугают предтечи антихристовы, восстающие про-
тив церковной и предержащей власти, так как антихрист дол-
жен прийти во время совершенного безначалия, о котором
и хлопочут предтечи антихристовы (2, ч. 3, с. 122).

 
АФОН

 
…Афонские преподобные, кроме присномолитвенности,

исполнения келейных правил по силе и ожидания ежеминут-
ных искушений, имели смирение и самоукорение. Смирение
их состояло в том, что они считали себя хуже всех и хуже
всей твари, а самоукорение в том, что во всяком неприятном
и прискорбном случае возлагали вину на себя, а не на дру-
гих, что не умели они поступить как следует, и от того выхо-



 
 
 

дила неприятность и скорбь, или попущалось искушение за
их грехи, или к испытанию их смирения и терпения и любви
к Богу; так рассуждая, они не позволяли себе кого-либо су-
дить, кольми паче уничижать и презирать (2, ч. 3, с. 60).

…Писала ты, что видела сон, в котором представлялось
тебе, что будто бы ты находишься на Афонской горе и нарва-
ла целый букет благоуханных розовых цветов. Под такими
цветами можно разуметь святоотеческие писания тех пре-
подобных мужей, которые, живя на Афоне и в других ме-
стах, делом исполнили божественные заповеди и словеса и
по любви духовной к нам оставили свои спасительные на-
ставления, чтобы и мы, слабые, черпали из них, и собирали
как благовонные цветы, и услаждали оными духовную свою
гортань от горести, ею же сопротивник наш нас напои. Ви-
денный тобою в сновидении юный монах, вышедший из од-
ного афонского храма, может означать твоего Ангела Хра-
нителя. Поэтому и слова, сказанные им: «Здесь гуляй, но
знай, – не смей заниматься суетными помыслами мира се-
го, твори молитву в уме», – должно помнить и не забывать,
и самым делом исполнять. Гора Афон называется жребием
Божией Матери. Поэтому виденный тобою сон может озна-
чать также и то, что ежели ты желаешь причисленной быть к
жребию Божией Матери, то должна подражать жизни и пра-
вилам получивших спасение на горе Афонской под покро-
вом Божией Матери (2, ч. 3, с. 58–59).



 
 
 

Один благочестивый старец жил там <на Афоне> в без-
молвии и уединении и ученика своего всегда поучал дер-
жаться безмолвной и уединенной жизни. По кончине старца
через год, по обычаю афонскому, разрыли могилу и нашли
главу старца, источающую благовонное и целительное миро.
Многие стали ходить на поклонение этой главе и мазались
целебным миром и тем нарушали безмолвие ученика. Поэто-
му он с упреком сказал почившему старцу: «Отче! Ты при
жизни своей всегда поучал меня безмолвию и уединению, а
по смерти своей нарушаешь это».

После этих слов благовонное и целебное миро иссякло и
осталась одна простая кость, и люди перестали ходить на по-
клонение. И говорят, что после этого находили в могилах од-
ни кости желтые, или белые, или черные, по которым и раз-
личали состояние почивших душ, или находили нерастлев-
шие тела темные.

О таких всем братством молились в продолжение трех
лет, ежегодно разрывая могилу и прося местных архиереев
читать разрешительную молитву. Некоторые тела и по про-
шествии трех лет остаются нерастлевающимися. Так их и
оставляют. Причину этому домышляют такую: грехи против
Бога Бог прощает по молитвам других, особенно по молит-
вам церковным и за поминовение на Бескровной Жертве или
за милостыню, подаваемую за сих умерших, а грехи против
ближнего – обиду и неправду – Бог не прощает, если обидев-



 
 
 

ший и неправдовавший вовремя не удовлетворит обиженно-
го или не примирится испрошением прощения в монашестве
подобные случаи могут быть за самочиние и преслушание
отеческих повелений и заповедей, за нераскаянность и ута-
ивание грехов). (2, ч. 1, с. 72).



 
 
 

 
Б

 

 
БДЕНИЕ

 
Сказано еще в Евангелии о пастырях, что они были на по-

ле и содержали ночную стражу у стада своего (Лк. 2,8). В
полунощи пастыри бдели, и когда родился Христос, явились
им Ангелы и пред ними в воздушном пространстве славо-
словили Господа: Слава в вышних Богу, и на земле мир, в че-
ловеках благоволение  (Лк. 2,14). Не могли же Ангелы славо-
словить Господа пред спящими и сонливыми (2,ч. 2, с. 23).

 
БЕДНОСТЬ

 
Воплотившийся Сын Божий ради спасения нашего не бла-

гоизволил жить на земле в доме богатых и славных, а родил-
ся в убогом вертепе и воспитывался в доме простого древо-



 
 
 

дела. Мы же, поступив в монастырь, ради получения спасе-
ния, через прощение грехов своих, како мудрствуем?.. Не
вопреки ли образу Сына Божия? Сего ради укорим себя и
смиримся, и тогда обрящем успокоение (2, ч. 3, с. 83).

 
БЕЗМОЛВИЕ

 
В последнем письме пишешь о крайнем безмолвии и уеди-

нении. На это скажу тебе, что и всякое дело делается не
вдруг, а постепенно, кольми паче безмолвие и уединение
не вдруг можно усвоить, а нужна большая постепенность.
Прежде всего знай, что, по слову святого Лествичника, без-
молвие телесное означает благочиние чувств телесных, т. е.
очей, слуха и языка, равно и чрева, а безмолвие внутреннее
состоит в благочинии помыслов, чтобы отвергать не толь-
ко страстные помыслы, но и гневные и осудительные, рав-
но тщеславные и подозрительные. Начинать нужно с Божи-
ей помощью с благоразумного молчания. На вопросы отве-
чать кратко и кротко, по потребности; по кельям без надоб-
ности не ходить и о ненужном не толковать; где придется
быть, особенно беречься судить и осуждать, кольми паче ни-
кому ничем не досаждать. А если по немощи, по старой при-
вычке согрешишь в чем и напутаешь, приноси в этом пока-
яние сперва пред Богом, а потом и пред духовным отцом (9,
с. 430).



 
 
 

Ты все не перестаешь бредить безмолвием, не разумея то-
го, что обольщение вражие окружает и преследует тебя. 11-
го августа ты ощущала благоухание в келье твоей. Не явное
ли это обольщение, о котором тебе было показано в писа-
ниях Симеона Нового Богослова. На другой день ощущала
ты вечером в келье сильный страх. Это есть следствие ис-
кусительного благовония и явное доказательство того, что
ты преклонялась принять оное за правильное. Далее, сре-
ди страха внушение читать 12 псалмов и в начале чтения
в мысли слово «дурочка» исполнены великого искушения и
опасности, особенно то внушение, чтобы идти ночью в ча-
совню на кладбище и там молиться. Бог тебя спас, что от
слабости телесной не могла идти туда: не мудрено было тебе
повредиться в уме от страха, если бы Господь не сохранил
тебя, попустив немощь телесную и расслабление; знай, что
по мысленным внушениям, и то с рассуждением и великим
рассмотрением, живут одни только совершенные. А новона-
чальные и немощные и страстные должны жить под прави-
лом и молиться молитвой благословенной. Когда к вечерне
благовестят или к другой какой службе, нечего тебе рассуж-
дать, читать ли тебе книгу или идти на службу, а просто, если
не больна, иди и молись в церкви и терпи толчки в церкви и
на послушании, чтобы не было душевных пролежней.

Стремление твое к безмолвствию не считай внушением от
Бога. Святой Исаак Сирин в 30-м Слове говорит: «Не всякое
доброе желание впадает в сердце человека от Бога, только



 
 
 

пользующее1; впадает подобное и от дьявола, только не поль-
зующее, так как он влагает все или преждевременно и непо-
сильно, или с высокоумием и тщеславием» (2,ч. 2, с. 111).

…Получил я известие, что ты отправляешься в N., долж-
но быть, для устроения безмолвной себе кельи, а может быть,
и по другим причинам. На безмолвии и в молве находясь, не
забывай меня грешного и молись о мне, присно во многомя-
тежии сущем, и особенно при слабости телесной, – ты сама
знаешь, как это неудобно, по собственному опыту. Но что
делать? Есть мудрое старинное слово опытных людей: «Не
живи, как хочешь, а живи, как Бог приведет». Господь лучше
нашего знает, что нам полезнее, и что можем вместить, и че-
го не можем вместить. Особенно я думаю о себе, что к без-
молвию я неспособен. Немного таких блаженных людей, ко-
торые, находясь всегда в странствии и не имея где главы под-
клонить2, по евангельскому слову, соблюдают глубокое без-
молвие и не возмущаются никакими теснотами и нуждами,
ни узами, ни темницею, и жаждут скорбей и страданий, и жа-
луются, будто нечего им потерпеть. Аз же грешный, и в отра-
де великой находясь, расслабляюсь и не имею терпения. По-
молись о мне, да воздвигнет мя Господь, имиже весть3 судь-
бами, к покаянию истинному и должному приготовлению к

1 Приносящее пользу. – Здесь и далее прим. ред.
2 Приклонить голову (см.: Мф. 8, 20).
3 Какими знает.



 
 
 

будущей жизни. Век сей проходит, глагол же Господень пре-
бывает вовеки (2, ч. 2, с. 132).

Пишешь, что тебе поручено в монастыре письмоводство
и что вследствие этого ты отстала от молитвы, а тебе хоте-
лось бы быть всегда в молитве или в богомыслии. Высоко
берешь, очень высоко! Есть пословица: «Сядь пониже, а то
угоришь». Я уже писал тебе, что когда будешь занята делом,
то меньше будет мысленной путаницы. Ты с этим соглаша-
ешься, что это правда, а потом сама себе противоречишь,
что тебе необходимо уединение и тишина кельи. А забыла,
какую в лаврском твоем уединении испытывала брань (2, ч.
3, с. 99).

Говорил тебе и опять повторяю: не спеши говорить всем
преждевременно о твоем намерении, а особенно не спеши
отказываться от кухни, от подвала и задворка. Теперь кажет-
ся тебе это не нужно, а я тебе скажу, что по времени это будет
очень нужно. Не сверху и с облаков повалятся к тебе дрова
и вода польется, а придется все это носить снизу. Ежели ты
ищешь безмолвной жизни, то следует тебе оградить себя со
всех сторон, так чтобы не было повода к смущению, когда
теперь нерассудно откажешься от того, что после потребует-
ся и будет необходимо (9, с. 430).



 
 
 

 
БЕССТРАСТИЕ

 
Пишешь, что ничего не желаешь, а только чтобы быть все-

гда одной, видеть свои грехи, никогда не рассеиваться мыс-
лями, во всем отсекать свою волю и т. д.

…Другими словами, желаешь вдруг сделаться бесстраст-
ной. А о будущем, как бы тебе не последовало сильного ис-
кушения, очень не заботься. Живи в настоящем хорошо (2,
ч. 3, с. 78).

Бесстрастными ведь не сейчас можно сделаться; а всякий
раз, чувствуя свою греховность, говори: «Господи, прости
мне!» Господь один силен вложить в сердце человека любовь
(3, с. 231).

 
БЕСНОВАТЫЕ

 
…Ты пишешь, что ты по жалости и по мнимой любви взя-

лась не за свое дело: лечить сестру, которая больна нетелес-
ной болезнью. Я тебе говорил лично и теперь повторяю: впе-
ред не берись за подобные дела. Ежели Пимен Великий, по
смиренномудрию и по охранению себя, уклонялся от подоб-
ных дел, имея на то дарование от Господа, – ты кто такая, что
дерзаешь на сии вещи непрошеная. Паки повторяю: не дер-



 
 
 

зай вперед на такие вещи, если не желаешь подвергнуться
сильным искушениям и навлечь на себя, во-первых, невыно-
симую брань плотскую, во-вторых, нападение и стужание4 от
мысленных врагов, а в-третьих, гонение и от людей. Что за
надобность самому себе навлекать такие страшные искуше-
ния? Преподобный Симеон Евхаитский советует уклоняться
от одержимых злыми духами, так как бывали случаи, что че-
рез них враг путал и духовных людей. Несмотря на мнимую
жалость и на мнимую любовь, под которыми тонко скрыва-
ются самомнение и высокоумие, а ты сама должна знать, ка-
кие горькие плоды проистекают от этих страстей. Послушай
Писание, глаголющее: Мерзость пред Господом всякий над-
менный сердцем (Притч. 16, 5).

Посмотри и на апостола Павла, что он говорит. Не пове-
левает ли он предать такового сатане во измождение плоти,
чтобы дух был спасен в день Господа нашего Иисуса Христа
(1 Кор. 5, 5)? Вот пример истинного человеколюбия. А ты
заботишься избавить человека от измождения плоти, чтобы
доставить ему временное спокойствие, прикрываясь, может
быть, и мнимой пользой душевной. Но дело это выше тебя.
Ты не священник или иерей, который искусной исповедью
имеет духовную власть помогать таким людям, но и в таком
случае не всегда последует совершенное исцеление. Это за-
висит только от воли Божией и от мановения Самого Госпо-
да, Который о всех промышляет и устрояет полезное, и ду-

4 Стеснение, досаждение.



 
 
 

шеполезное, и спасительное. Люди же не только не сильны
сами собою что-либо сделать, но и не всегда понимают, что
душеполезно для человека. Хотя иногда и мнимся мы усерд-
ствовать и жалость являть к ближнему, но весьма часто не
понимаем ни других, ни себя, а лишь вовлекаемся в это тон-
ким самомнением и высокоумием. Пусть эта больная пону-
дится исповедовать новому вашему духовнику то, о чем тебе
объявляла, а после видно будет, возымеется ли надобность
приехать к нам. Если хочешь иметь действительную жалость
к таким людям, то можешь посоветовать им, чтобы искрен-
но исповедовали свои грехи духовному отцу и не стыдились
ничего утаивать, так как наказание бывает человеку не толь-
ко за грехи, но больше за недостойное причащение Святых
Тайн. Самой же, по своему усердию, тебе выслушивать та-
кие грехи очень, очень неполезно ради искушений, о кото-
рых сказано выше (2, ч. 3, с. 36–37).

В последнем письме пишешь, что ты одну бесноватую на-
сильно подвела к мощам, в храме вашем находящимся в ча-
стицах, и бес устами этой женщины грозил тебе за это наве-
сти скорби и досады. И после этого сама удивляешься, поче-
му мать игуменья и сестры к тебе нехорошо относятся. Явно,
что по вражиим искушениям. Поэтому на врага и сердись,
сколько тебе угодно, а не на сестер и мать игуменью, иску-
шаемых от врага. Вперед, если не хочешь нести скорби, не
берись помогать одержимым бесами, а старайся жить в мо-



 
 
 

настыре страннически, себе внимая и помалкивая и не входя
ни в какие дела (2, ч. 3, с. 53).

 
БЕСЫ

 
Враги душевные никому и нигде не дают покоя, особенно

если отыщут в нас слабую сторону и запнут каким-либо же-
ланием неудобоисполнимым5, которое человек по своей на-
стойчивости ставит иногда выше наслаждений рая (2, ч. 1,
с. 109).

Описываешь новое искушение, желая знать причину, чем
ты подала такой повод врагу, что он явился пред тобою ви-
димо и плясал некоторое время, хвалясь, что он изобрел на
тебя новое и сильное ухищрение к твоему уловлению. Ду-
маю, что это новое ухищрение состоит в том, что он успел
обокрасть тебя недостатком терпения и любви к ближнему,
возбуждая в тебе гнев и недовольство против других, начи-
ная со старшего лица, с сожительствующей с тобою сестры,
так что и ко всем прочим явилось в тебе чувство не только не
любовное, но как бы и памятозлобное и ненавистное. Такое
окрадение вражие и не совсем мирное чувство к другим бы-
ло причиной и того, что ты в последний раз приобщалась с
такими рассеянными и развлеченными чувствами, как нико-

5 Трудноисполняемым.



 
 
 

гда, по твоим словам, не приобщалась; потому что Церковь
Православная повелевает приступать к приобщению с чув-
ствами мирными, чуждыми всякого сетования и недоволь-
ства на других, как читаем в начале молитв к Святому При-
чащению: «Первее примирися тя опечалившим, таже (т. е.
потом) дерзая таинственное брашно яждь».

Гневному окрадению, думаю, предшествовало другое
незаметное окрадение, но вместе и довольно вредное.

Вообще, тебе скажу, что причину попущения на нас иску-
шений вражиих святой апостол объявил ясно сими словами:
чтобы я не превозносился…. дано мне жало в плоть (2 Кор.
12, 7). Телу апостольскому досаждали палочные биения, а
нам враг досаждает разными своими злокозненными выход-
ками (2, ч. 3, с. 19).

…Пишешь, что гул продолжается. Что делать? Надо тер-
петь. Святой Иоанн Лествичник пишет, что даже и смирен-
ные люди слышат топоты душевных татей6, но ни единым из
них искушены быть не могут, потому что ум их, заключив
себя в ковчег смирения, от душетатцев некрадом пребывает.
Прибегай и ты в сем искушении к твердыне смирения, кото-
рая для хищников неприступна (2, ч. 3, с. 31).

Сидел бес в образе человека и болтал ногами. Видевший
это духовными очами спросил его: «Что же ты ничего не де-

6 Воров, т. е. бесов.



 
 
 

лаешь?» Бес отвечал: «Да мне ничего не остается делать, как
только ногами болтать: люди все делают лучше меня» (1, ч.
1, с. 103).

[Пришел к старцу Преподобному Амвросию> какой-то
господин, не верующий в существование бесов. Батюшка
рассказал ему следующее: «Приехал один барин в деревню в
гости к своим знакомым и выбрал сам себе комнату для ноч-
лега. Ему говорят: «Не ложитесь тут, в этой комнате небла-
гополучно». Но он не поверил и только над этим посмеялся.
Лег, но вдруг слышит ночью, что кто-то дует ему прямо в
лысину. Он укрылся с головою одеялом. Тогда этот кто-то
перешел к его ногам и сел на постели. Гость испугался и со
всех ног бросился бежать оттуда, уверившись собственным
опытом в существовании темной силы».

Но и после сего рассказа господин сказал: «Воля ваша, ба-
тюшка, я даже не понимаю, что это за бесы». На это старец
ответил: «Ведь и математику не все понимают, однако она
существует». И еще прибавил: «Как же бесы не существуют,
когда знаем из Евангелия, что Сам Господь велел бесам вой-
ти в стадо свиней?» Господин возразил: «Но ведь это ино-
сказательно». «Стало быть, – продолжал убеждать старец, –
и свиньи иносказательны, и свиней не существует. Но если
существуют свиньи, значит, существуют и бесы» (1,ч. 1, с.
102)].



 
 
 

Пишешь, что видела во сне каких-то двух лиц, сделавших
у вас возмущение, которых во сне назвали антихристами…
Думаю, что вернее тут разуметь двух злых духов, посланных
из ада, которые под благовидными предлогами внушали N.
и другому лицу действовать так, как они действовали, обе-
щая из этого выйти большой пользе, а на самом деле вышло
зловредное возмущение, как и всегда бывает от благовид-
ных вражеских внушений. Еве обещано было быть богиней,
а богиню эту в тот же день изгнали из рая вместе с Адамом,
послушавшим ее злого совета. Всегда так бывает: неразум-
ные советчики и неразумные послушатели вместе изгоняют-
ся. Если кто из них захочет покаяться, то вместе с покаяни-
ем должен понести и скорби как наказание за согрешение.
Ежели, по слову Писания, много скорбей у праведных (Пс.
33, 20), то кольми паче много наказаний грешному  (Пс. 31,
10). Потому-то и читаем в слове Божием: Многими скорбями
надлежит нам войти в Царствие Божие  (Деян. 14, 22). А
почему? Это объясняет апостол, говоря так: От скорби про-
исходит терпение, от терпения опытность, от опытности
надежда, а надежда не постыжает  (Рим. 5,3–5) (2,ч. 1, с.
41).

 
БЛАГОДАТЬ

 
Живи, как живешь и где придется, только не унывай и

не малодушествуй, ожидая, что речет о тебе Господь. В за-



 
 
 

труднительном положении, в которое ставят тебя странно-
сти других, умудряйся: делай, как можешь, а другие пусть
поступают, как хотят. Не знаешь, что отвечать, когда гово-
рят, что нам дана благодать. Несомненно веруем, что…всем
православным христианам при крещении дана благодать Бо-
жия, но действует и обнаруживается благодать сия по мере
исполнения заповедей Божиих, из коих главная – смирение.
Сказано: По плодам их узнаете их (Мф. 7,16), и смотри на
плоды, особенно свои, каковы они (2, ч. 1, с. 183).

 
БЛАГОДАРЕНИЕ БОГА

 
Надо благодарить Господа, что Он тебе все посылает. Это

для трех причин: чтобы привести в чувство, сознание и в
благодарность (1, ч. 2, с. 72).

За все постигающее нас скорбное или болезненное, а ино-
гда и утешительное, не воздавая должного благодарения и
славы Богу, в вышних живущему во свете неприступнем, мы
лишаемся мира Христова, превосходящего всяк ум… (2, ч.
2, с. 8).

…Мы унылы и забывчивы, а от уныния и забвения часто
перестаем быть благодарными к Богу за Его великие к нам
благодеяния, временные и вечные. «Благодарение же прием-
лющего, – по слову преподобного Исаака Сирина, – поощ-



 
 
 

ряет Дающаго, еже даяти дарования болыни первых» 7. Бла-
годарность в христианине – такая вещь великая, что вместе
с любовью последует за ним и в жизнь будущую, где он…
будет праздновать Пасху вечную (2, ч. 2, с. 8).

С помощью Божией умудряйся устраивать себя так, что-
бы возможно было держаться внутреннего подвига, который,
по апостольскому слову, состоит из четырех частей: Будьте
долготерпеливы ко всем. Всегда радуйтесь. Непрестанно мо-
литесь. За все благодарите, ибо такова о вас воля Божия (1
Фес. 5, 14, 16–18). Начинать должно с последнего, т. е. с бла-
годарения за все. Начало радости – быть довольным своим
положением (2, ч. 3, с. 52).

 
БОГАТСТВО

 
…Не в богатстве дело, а в нас самих. Человеку сколько ни

давай, не удовлетворишь его (1,ч. 2, с. 10).
Напрасно ты думаешь, что средства материальные дали

бы тебе успокоение. Нет, эта мысль ложна. Есть люди со
средствами в глазах твоих, но беспокоятся более, нежели ты.
Постарайся лучше смириться, и тогда обретешь покой, как
Сам Господь обещал через евангельское слово (см. Мф. 11,
29). Если кто присылает тебе что-либо, принимай это как от

7 Благодарность от принявшего благо воодушевляет Дающего (т. е. Бога) пре-
подать еще большие дары.



 
 
 

руки Божией и бедностью не стыдись. Бедность – не порок,
а главное средство к смирению и спасению. Сам воплотив-
шийся Сын Божий благоизволил в бедности пожить на зем-
ле. Помни это и не стыдись… Успокойся и Божию помощь
призывай (2, ч. 3, с. 82).

Напрасно ты думаешь, что богатство или изобилие или,
по крайней мере, достаточество было бы для тебя полезно
или успокоительно. Богатые еще более тревожатся, нежели
бедные и недостаточествующие. Бедность и недостаточество
ближе и к смирению, и ко спасению, если только человек не
будет малодушествовать, а с верою и упованием возложится
на всеблагий Промысл Божий. Доселе питал нас Господь и
вперед силен сотворить сие… (2, ч. 3, с. 82–83).

…Довольство и изобилие портит людей. От жиру, по по-
словице, и животные бесятся (2, ч. 1, с. 194).

 
БОГОСЛУЖЕНИЕ

 
Кто бывает в храме Божием, тот может возглашать: «Во

дворех Твоих воспою Тя, Спаса мира, и, преклонь колена,
помолюся Твоей непобедимей силе, вечер, и утро и полудне,
и на всякое время благословлю Тя, Господи».

А сидящий в келье и большею частию лежащий как и что
воспоет?

Прошу… помолиться о лежащем человеке, да ими же



 
 
 

весть судьбами Всеблагий Господь помилует и меня грешно-
го и недостойного (2, ч. 2, с. 153).

В праздности грех время проводить. И службу церковную
и правило для работы упускать грех. А то смотри, Господь
как бы тебя не наказал за это (1, ч. 2, с. 68).

К службе церковной непременно должна ходить, а то
больна будешь. Господь за это болезнью наказывает. А бу-
дешь ходить, здорова и трезвеннее будешь. Батюшка Мака-
рий, случалось, заболит, а все пойдет в церковь. Посидит,
потом в архиерейскую келью выйдет; там места не найдет,
перейдет еще в келью к отцу Флавиану, там побудет, но ко-
гда уже увидит, что не в силах быть долее в церкви, перекре-
стится, да и уйдет. А то все не верит себе (1, ч. 2, с. 68–69).

Во время чтения «Апостола» дома можно сидеть, если кто
другой читает. И в церкви можно сидеть, когда не в силах
стоять (1, ч. 2, с. 69).

Четки даны для того, чтобы не забывать творить молитву.
Во время службы должно слушать, что читают, и перебирать
четки с молитвой: «Господи помилуй», а когда не слышно
(чтения), то: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя грешную» (3, с. 211).

От того дремлешь в церкви и не слышишь службы, что



 
 
 

помыслы бродят туда и сюда (3, с. 211).

Объясняешь… что ты, побеждаясь немощью человече-
ской, в церкви разговариваешь с любимой тобою монахиней,
которая и тебя любит. Вне церкви объясни этой монахине,
что тебя совесть очень упрекает за разговоры в церкви, и по-
проси ее, чтобы она вперед не начинала разговоров и тебя
бы останавливала, когда ты, забывшись, начнешь о чем-либо
говорить. Тогда и исполнится на вас слово Писания: брат
от брата помогаем, яко град тверд и огражден  (Притч. 18,
19) (2, ч. 3, с. 59).

Когда в церковь идешь и из церкви приходишь, должно
читать «Достойно есть». А в церковь пришедши, положить
три поклона, «Боже, милостив буди мне» и прочее (1, ч. 2,
с. 69).

В церкви не должно говорить. Это злая привычка. За это
посылаются скорби (3, с. 211).

Стоя в церкви, должно слушать внимательно пение и чте-
ние церковное и, кто может, не должен оставлять при этом и
молитвы Иисусовой, особенно когда нехорошо или невнят-
но слышно чтение церковное (2, ч. 2, с. 83).

Говорить, стоя на церковных службах, или обзирать гла-
зами по сторонам не только неприлично, но и прогневляет



 
 
 

Господа невниманием и бесстрашием. Если не можем мы ду-
шевно, то, по крайней мере, телесно и видимо да держим се-
бя благоприлично. Телесное и видимое благоприличие мо-
жет приводить нас к благому устроению внутренних помыс-
лов. Как Господь прежде создал из земли тело человека, а
потом уже вдохнул в оное бессмертную душу, так и внешнее
обучение и видимое благоприличие предшествует душевно-
му благоустроению, начинается же с сохранения очей и ушей
и особенно с удержания языка, так как Господь в Евангелии
глаголет: Твоими устами буду судить тебя  (Лк. 19, 22), то
есть что мы часто от невнимания говорим то, за что более
всего и прежде всего будем судимы. Говорить многое очень
легко и удобно, а приносить в этом покаяние весьма неудоб-
но (2, ч. 1, с. 28–29).

 
БОЛЕЗНЬ

 
Сожалею очень, что ты так больна и так слаба, что едва

бродишь. Немало удивляюсь, как твое крепкое здоровье и
утвержденное многими летами8 вдруг изменилось так силь-
но. Поэтому советовал бы тебе поискать главных причин бо-
лезни, потому что в эти лета без особенных причин крепость
телесная так скоро не изменяется. Отыскав какую-либо при-
чину, последовать словам апостола, который говорит: Все яв-

8 Годами.



 
 
 

ляемое свет есть (Еф. 5,13) – и не только свет, но и врачев-
ство исцеляющее. А напротив, по словам святого Лествич-
ника, язвы умолчанные нередко сотворяют смерть (2, ч. 2,
с. 73–74).

Болезни телесные потребны9 для очищения плоти, а бо-
лезни душевные через обиды и поношения потребны для
очищения души. Но Господь, не разделяя одно от другого, в
Святом Евангелии глаголет: Терпением вашим спасайте ду-
ши ваши (Лк. 21, 19) и Претерпевший до конца спасется
(Мк. 13, 13) (2,ч. 1, с. 64).

Сожалею, что твое здоровье в настоящее время очень сла-
бо и делает тебя, по-видимому, неспособной к исполнению
монастырских подвигов. Но святой Лествичник и болезнь
называет подвижничеством, и притом подвижничеством от-
раднейшим, хотя и невольным. Отраднейшим потому, что
на произвольное подвижничество охотников мало, и притом
тут может примешиваться возношение, осуждение других,
а в невольном болезненном подвижничестве нечем челове-
ку погордиться… Произвольное и невольное подвижниче-
ства равно усмиряют плоть, а последнее иногда посылает-
ся еще и для истребления возношения. Поэтому старайся
в болезни благодушествовать и благодарить милосердие Бо-
жие за невольное вразумление. И опять, более всего в болез-

9 Требуются.



 
 
 

ненном положении остерегайся ропотливого расположения
духа. Преподобный Исаак Сирин пишет: «Бог все немощи
человеческие несет, ропщущего же не терпит, аще не нака-
жет». Также берегись роптать и на людей за неисполнение
каких-либо твоих требований или по другим каким причи-
нам. Что ни посылается к нашему терпению, все это попу-
щается Промыслом Божиим к нашей душевной пользе, если
только сами не повредим сего нашим неблагоразумием (2,ч.
2, с. 118).

В болезни чумы никто другой действует, как посланный от
Господа Ангел наказания, и за жестокое страдание всячески
будет и милость от Господа умирающим такою смертью (2,ч.
3, с. 111).

А что здоровье твое стало трухляво, нечего делать, надо
потерпеть; посылается это к смирению нашему и вообще к
пользе нашей душевной. Кто болезнь телесную принимает и
переносит как должно, о том сказано, что сколько внешний
наш человек и тлеет, столько внутренний обновляется (см.
2 Кор. 4, 16). Апостол о себе говорит: Когда я немощен, то-
гда силен (2 Кор. 12, 10), а с нами бывает более так: немо-
ществует тело, немоществует и душа. Но и в немощи нашей
помянет нас Господь, аще понудимся, елико возможем, сми-
ряться (2, ч. 3, с. 68).



 
 
 

Пишешь, что здоровье твое значительно ослабело и осла-
бевает, так что матушка игуменья отправляет тебя к доктору
посоветоваться о своем нездоровье. Не противься ей в этом;
можешь попробовать и полечиться, если будет помогать ле-
ченье, только своей главной мысли держись – предаваться
в волю Божию и молить Милосердого Господа, да устроит
о тебе полезное, имиже весть судьбами и как будет угодно
благости Его (2, ч. 3, с. 108).

…Знай, что с шуией10 стороны и те помыслы, которые
устрашают тебя продолжительностью болезни и наводят тебе
заботу, что монастырь вообще общежительный и что будто
бы ты можешь отягощать болезнью своей и обитель, и сестер
уходом за тобой. Без разбора отвергай эту вражескую чепуху
и ложные извращения. Знай, что ты болезнью своей подашь
повод служащим сестрам к исполнению заповеди Господней:
болен был, и послужили Мне (см. Мф. 25, 36).

И этот блаженный глас сподобятся услышать на Страш-
ном Суде Христовом служащие больным с усердием, а боль-
ные также получат свою пользу, будучи искушены, яко зла-
то, в горниле болезненном (2, ч. 3, с. 113–114).

Жаль, что сестра твоя N., по-видимому, так неблаговре-
менно заболела чахоткой. Но Бог лучше нашего знает, что
кому и когда полезнее. Мы любим друг друга по-человече-

10 Левой.



 
 
 

ски, а Бог милует нас как Бог Всеблагий и промышляет вся-
чески о пользе нашей душевной. В этой болезни вообще лю-
ди получают мирную и христианскую кончину, потому мно-
го о сестре и не заботься (2, ч. 3, с. 104).

Прочитайте вместе с матушкой игуменьей N. писанное в
книге Варсонофия Великого к больному старцу Андрею, на-
чиная от 163-го вопроса. Там увидите ясно, что от больного
требуется только терпение и благодарение и что болезнь те-
лесная заменяет подвижничество телесное, так как подвиж-
ничество это предпринимается для смирения и укрощения
тела, а болезнью телесной это заменяется (2,ч. 3, с. 128).

Невозможное человекам возможно Богу  (Лк. 18, 27), ко-
торый живит и мертвит, убожит и богатит. Над такими труд-
но и безнадежно больными исполняется слово богоотца про-
рока Давида, который говорит: Научая, наказал меня Гос-
подь, смерти же не предал меня (Пс. 117, 18). Может быть,
и за его беспрекословное послушание он остался живым, а
если бы не послушался, то, очень может быть, и умер бы бес-
помощным. Смерть его ожидала где-нибудь в дороге. Видно,
еще и не пришел час воли Божией этому быть. Послушание,
брат, дело великое (1,ч. 1, с. 164).

…Судьбы Господни не испытаны. Иных Он любя ведет
подобным путем скорбей и болезни для большого душевного



 
 
 

блага, и се есть воистину Божия милость (2, ч. 1, с. 172).

…Слышу, что вы скорбите паче меры, видя страдания
болящей дочери. Действительно, по-человечески нельзя не
скорбеть матери, видя дочь свою, малютку, в таких страда-
ниях и страждущую день и ночь. Несмотря на это, вы долж-
ны помнить, что вы христианка, верующая в будущую жизнь
и будущее блаженное воздаяние не только за труды, но и за
страдания произвольные и невольные; и потому не должны
нерассудно малодушествовать и скорбеть паче меры, подоб-
но язычникам или людям неверующим, которые не призна-
ют ни будущего вечного блаженства, ни будущего вечного
мучения. Как ни велики невольные страдания дочери вашей,
малютки С., но все-таки они не могут сравниться с произ-
вольными страданиями мучеников, если же равняются, то
она и равное с ними получит блаженное состояние в райских
селениях. Впрочем, не должно забывать и мудреного насто-
ящего времени, в которое и малые дети получают душевное
повреждение от того, что видят, и от того, что слышат; и по-
тому требуется очищение, которое без страданий не быва-
ет, очищение же душевное, по большей части, бывает через
страдания телесные. Положим, что и не было никакого ду-
шевного повреждения. Но все-таки должно знать, что рай-
ское блаженство никому не даруется без страданий. Посмот-
рите: и самые грудные младенцы без болезни ли и страда-
ний переходят в будущую жизнь? Впрочем, пишу так не по-



 
 
 

тому, что желал бы я смерти страждущей малютке С., но пи-
шу все это собственно для утешения вас и для правильного
вразумления и действительного убеждения, чтобы вы нерас-
судно и паче меры не скорбели. Как ни любите вы дочь свою,
но знайте, что более вас любит ее Всеблагий Господь наш,
всяким образом промышляющий о спасении нашем. О люб-
ви Своей к каждому из верующих Сам Он свидетельствует
в Писании, глаголя: аще и жена забудет исчадие свое, Аз же
не забуду тебе (см. Ис. 49, 15). Поэтому постарайтесь уме-
рить скорбь вашу о болящей дочери, возвергая печаль сию
на Господа: якоже бо хощет и благоизволит, тако и сотворит
с нами по благости Своей. Советую вам приобщать болящую
дочь с предварительной исповедью. Попросите духовника,
чтобы поблагоразумнее расспросил ее при исповеди (2, ч. 1,
с. 173–174).

М.  полечить медицинскими средствами можно. Только
это едва ли поможет. Потому что здесь духовные причины.
Первая, что он принял неправую сторону матери, а потому
неправильно смущался. И думаю, что он за это подвергся на-
казанию. А может быть, есть еще одна или две причины ду-
ховные, о которых думать можно, а писать неудобно. И по-
тому для него всего лучше чистосердечная исповедь и вра-
зумление духовное. Скорбные искушения во всяком случае
полезны. Сказано в псалмах: Когда Он умерщвлял их, они ис-
кали Его, и скоро обращались к Богу (Пс. 77, 34) (2, ч. 1, с.



 
 
 

190).

…За терпеливое перенесение болезни даруется и ми-
лость, и прощение грехов (1, ч. 2, с. 55).

Бог не требует от больного подвигов телесных, а только
терпения со смирением и благодарения (1, ч. 1, с. 48).

Тебя беспокоит слабое здоровье К., и боишься, как бы она
скоро не умерла. Милостив Господь! В монастыре болящие
скоро не умирают, а тянутся и тянутся до тех пор, пока бо-
лезнь принесет им настоящую пользу. В монастыре полезно
быть немного больным, чтобы менее бунтовала плоть, осо-
бенно у молодых, и менее пустяки приходили в голову (2, ч.
1, с. 32).

В скорбях помолишься Богу, и отойдут, а болезнь и пал-
кой не отгонишь (1, ч. 2, с. 49).

М. всякая болезнь тяжела, кольми паче болезнь рака, но
делать нечего, покориться этому следует. Бог лучше нас зна-
ет, кому какая пригодна болезнь для очищения страстей и
согрешений. Не напрасно святой Ефрем пишет: «Боли бо-
лезнь болезненне, да мимотечеши суетных болезней болез-
ни».

Сама знаешь, что болезнь эта большей частью происходит
от тревожного состояния души… (2,ч. 1, с. 57).



 
 
 

Возмогай о Господе и в державе крепости Его. Предан-
ность воле Божией и всегда потребна и полезна для нас, но
в болезни она еще более необходима. Тогда только мы мо-
жем быть спокойны и можем удержать веру и упование на
милосердие Божие, спасающее грешников кающихся и вме-
сте смиряющихся подобно мытарю, который не прогневал-
ся и на фарисея, уничижившего его. Гнев человека не тво-
рит правды Божией (Иак. 1, 20), кольми паче вредно гнев-
ное расположение болящему. Всегда полезно помнить и про-
износить ко

Господу псаломское слово: Благо мне, что ты смирил ме-
ня (Пс. 118, 71). А в другое время – «Достойно и праведно
сия вся, стражду грех моих ради» (2, ч. 3, с. 70).

Пишешь, что ты боишься оздороветь, и тогда опять при-
дется впасть в молву разных попечений, хотя и за послуша-
ние. Думаю, едва ли уже к тебе возвратится прежнее твое
здоровье; поэтому советую тебе не налегать на хождение
неосмотрительно в церковь, отчего ты и опять заболела, а
лучше умудряйся спасаться в келье, под предлогом болезни,
чем можешь избавляться от многих попечений. По време-
нам, за послушание, сводить счеты монастырские не будет
попечением ни суетным, ни очень тяжким, а между тем не
будешь жить в обители совсем без дела, а дело такое: прине-
сут счеты, сведешь их и отдашь, и затем будь покойна (2, ч.



 
 
 

3, с. 114).

О брате твоем больном душевно и телесно скажу, что бо-
лезнь телесная ему на великую пользу. Если он умрет и ча-
хоткой, не сожалей. Если болезнь чахоточная его не вразу-
мит и не обратит к вере и к Богу, то ничто другое не может
ему принести никакой пользы. А продолжение жизни с по-
дозрительностью ко всем, сама знаешь, как мучительно, – и
выразить неудобно. Чахотка или, вернее, чахоточное состо-
яние многих обращало к Богу (2, ч. 3, с. 119).

Очень сожалею о расстроенном здоровье твоем. О причи-
не болезни смущаться не должно: святые отцы заповедуют
нам не искать, от кого и за что находят скорби, а терпеть бла-
годушно. Благодарение Бога и смиренное несение не только
загладят наши немощи и неосторожности, но и вменят на-
шу же вину в наше оправдание. Попущение же Божие, бы-
вающее на пользу нашу Промыслом премудрым, от нас же и
истекает. Уклоняющийся от вольных скорбей, говорит Марк
Подвижник, впадает в невольные. – И все же к пользе нашей
и к вразумлению нашему, но отнюдь не к смущению (2, ч.
3, с. 134).

Пишешь о своих болезнях многосложных и что жила при
родителях в девушках. Что же? Ведь не ты одна девушка жи-
ла при отце и матери, но ты, может быть, обет давала оста-



 
 
 

ваться девою – это дело другое. Если обещалась в девицах
остаться, а потом пойти замуж – это не позволено, и за такие
поступки бывают часто наказания Божии, подобные твоим.
Ты ясно о сем не пишешь, но по ходу твоей болезни вид-
но, что есть нечто в делах жизни твоей ненормальное. Ез-
дить много нет потребы. Господь может исцелить тебя вся-
кой иконой чудотворной, и всякий угодник Божий может то-
же своими молитвами ко Господу помочь тебе. Но все в Боге
и Богом. Есть болезнь наказательная, которой одно врачев-
ство: положиться на волю Божию и терпеть, пока Он восхо-
щет помиловать. Это имей в виду. А съездить к преподоб-
ному Тихону и к о. Иоанну Кронштадтскому можно. И ко-
гда будешь в Тихоновой пустыни, то потребно с семи лет и
за всю жизнь покаяться и поисповедаться пред духовником,
причаститься Святых Тайн и особороваться святым елеем.
Таинство Соборования многих безнадежно больных воздви-
гало от одра, кроме того, оно очищает забытые и недоумен-
ные грехи, и после положись на волю Божию (2, ч. 1, с. 171–
172).

По всему видно, что болезнь попустилась за то, что он
оставляет церковь и редко приобщается. Теперь, если он же-
лает поправить дело и быть здоровым, то за прежнее нера-
дение пусть приобщается неупустительно во все посты, т. е.
четыре раза в год, и пусть усердно посещает храм Божий в
воскресные и праздничные дни, тогда, несомненно, сподо-



 
 
 

бится милости Божией… (9, с. 429).

Хронические болезни, как телесные, так и душевные,
неудобно лечатся, но у Бога все возможно, только потреб-
но терпение со смирением. Притом должно объяснять свои
немощи и поступки определенно, так и объясняй, если что
другое почувствовала, так и передавай, тогда врачевание
лучше пойдет Божиею помощию, только не должно малоду-
шествовать, а терпеливо ожидать измены от десницы Выш-
него (2, ч. 3, с. 73).

Монаху не следует серьезно лечиться, а только подлечи-
ваться (1, ч. 1, с. 48).

…По слову святоотеческому, кому леченье помогает, ле-
читься смиреннее. А совсем не лечиться – никакой добро-
детели не составляет, только показывает меру веры. Впро-
чем, из многих опытов заметно, к кому из монашествующих
привяжется болезнь, как ты ни лечись, совершенно не выле-
чишься: все остаются болезненные припадки, смиряющие и
отягощающие монаха. А из всего этого выходит, что боль-
ному монаху подлечиваться можно, а о совершенном выздо-
ровлении следует отложить всякое житейское попечение. За-
мечательные слова Ефрема Сирина на славянском наречии:
«Боли болезнь болезненне, да мимо течеши суетных болез-
ней болезни» (2, ч. 2, с. 165–166).



 
 
 

Пишешь, что Н. и Е. лечатся кумысом. Сердечно желаю,
чтобы лечение это им помогло. Но скажу, что когда дело пой-
дет вниз, не помогает и кумыс. Впрочем, не помогает толь-
ко в телесном отношении неудавшееся лечение, а для души
оно приносит большую пользу: во-первых, смиряет челове-
ка, а во-вторых, напоминает о будущей жизни и о переходе
в оную. Сколько ни живи, а умирать неизбежно, равно и от-
давать отчет за свою жизнь, по апостольскому слову: Все мы
предстанем на суд Христов (Рим. 14, 10) и Каждый полу-
чит свою награду по своему труду (1 Кор. 3, 8). И переносить
болезнь составляет немалый труд. Не без причины согреша-
ющие предаются во измождение плоти, чтобы дух был спа-
сен в день Господа нашего Иисуса Христа  (1 Кор. 5, 5), когда
принесут искреннее раскаяние в своих согрешениях (2, ч. 1,
с. 52).

 
БРАК

 
Испрашиваешь моего грешного совета и благословения

вступить в законный брак с избранной тобою невестой. Если
ты здоров и она здорова, друг другу нравитесь и невеста бла-
гонадежного поведения и мать имеет хорошего, некропотли-
вого характера, то и можешь вступить с нею в брак (2, ч. 1,
с. 206).



 
 
 

Ежели сын здоров и не обещался в монахи и желает же-
ниться, то и можно, Бог благословит. А чтобы была посми-
реннее, то смотри. Если мать невесты смиренна, то и невеста
должна быть смиренна, потому что, по старинной послови-
це, «Яблочко от яблоньки недалеко откатывается» (2, ч. 1,
с. 206).

…N. вам говорит, что развод между супругами запрещен
Господом Иисусом Христом. Читаем собственные слова Гос-
пода: А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кро-
ме вины любодеяния, тот подает ей повод прелюбодейство-
вать (Мф. 5, 32). Из сего каждый может видеть, что развод
запрещен Господом не безусловно. Если супруги соблюдают
верность друг к другу, то не должно им разводиться; а в про-
тивном случае связывать супругов неудобно. Сему правилу
следует и Святая Церковь (2, ч. 1, с. 204).

Спрашиваешь о браке племянника и племянницы на род-
ственных лицах, говоря, что ныне разрешают. Что ж тол-
ку-то, что разрешают? Супружеского счастья не бывает за
это; да и на детях отражается неизлечимо болезненностью
детей, а поэтому я не могу советовать на подобные браки ре-
шаться (2, ч. 3, с. 127).

Пишешь, что получила письмо от Варвары И., в котором
она пишет, что один человек, который некоторое время жил



 
 
 

в киновии11 близ Троицко-Сергиевской Лавры, а теперь от-
туда вышел и снял с себя монастырское платье, сватается за
девушку…В.И. поручает тебе передать об этом мне и желает
знать мое грешное мнение: выйти ли этой девушке за озна-
ченного человека или нет? Выйти-то можно; да будет ли от
этого толк? В Евангелии Сам Господь глаголет, что озира-
ющийся назад не благонадежен для Царствия Божия (Лк.
9,62). И хотя бывали примеры, что люди выходили из мона-
стыря и вступали в брак, но не было примера, чтобы такие
люди бывали благополучны в своей жизни. Поэтому связы-
вать свою судьбу с судьбой такого человека весьма неблаго-
надежно; и я со своей стороны никому не могу подать на это
моего совета, так как хороших последствий и благополучия
от подобного брака ожидать нельзя (8, с. 110-111).

 
БУДУЩАЯ ЖИЗНЬ

 
…Пишешь, что ты теперь как от болезненного состояния,

так и от настроения душевного, часто плачешь и более все-
го молишь Бога о том, чтобы в будущей жизни не лишиться
тебе лицезрения Христова; и спрашиваешь, не гордая ли это
мысль. Нет. Только ты не так понимаешь эту мысль, пото-
му что все помилованные от Господа будут сподоблены ли-

11 Киновия – монастырь, построенный на общежительных началах. В русском
понимании это слово обозначает монастырь, созданный при крупном монастыре,
например, при лавре.



 
 
 

цезрения Христова; и Царствие Небесное не что иное есть,
как радость о Христе Спасителе от лицезрения Его. Так и,
напротив, отлученные от Христа будут лишены и Царствия
Небесного, и отосланы в муку. А святой Златоуст говорит,
что быть отлученным от Христа страшнее геенны и мучи-
тельнее всякой муки. Преподобный Феогност в последней
главе говорит: «Если кто не надеется быть там, где Святая
Троица, тот да постарается не лишиться лицезрения вопло-
тившегося Христа». А святой Лествичник в 29-й Степени в
14-й главе пишет, что достигшие бесстрастия будут там, где
Троица. В средней мере находящиеся будут иметь различные
обители. А получившие прощение грехов сподобятся быть
внутри райской ограды, и последние не должны лишиться
лицезрения Христова (2, ч. 3, с. 108–109).

[Вопрос: «Батюшка, ведь не может ощущать в будущей
жизни полного блаженства тот, которого близкие родные бу-
дут мучиться в аду?»

Ответ: «Нет, там этого чувства уже не будет: про всех то-
гда забудешь. Это все равно как на экзамене. Когда идешь
на экзамен, еще страшно и толпятся разнородные мысли, а
пришла – взяла билет (по которому отвечать), про все забы-
ла» (3, с. 231).]



 
 
 



 
 
 

 
В

 

 
ВЕРА

 
Во Святом Евангелии Сам Господь глаголет: Будьте муд-

ры, как змии, и просты, как голуби (Мф. 10,16). Мудрость
змиина, по изречению толковников, состоит в том, когда
бьют змию, то она более всего хранит голову, так и христиа-
нин в напастях и трудных обстоятельствах должен более все-
го хранить веру, во-вторых, мудрость змиина состоит в том,
когда змия хочет скинуть с себя старую кожу, то пролезает
сквозь тесную скважину, а иначе с себя старую кожу скинуть
не может; так и христианин, если желает совлещися ветхого
человека, то должен проходить тесный путь по евангельско-
му учению. Целость же голубиная состоит в незлобии и про-
щении обид или досад и подобного (2, ч. 2, с. 180).

[Я говорила как-то батюшке об одной семье, что мне всех



 
 
 

их очень жаль: они ни во что не верят, ни в Бога, ни в бу-
дущую жизнь; жаль именно потому, что они, может быть, и
не виноваты в этом сами, их воспитывали в таком неверии,
или были другие какие причины12. Батюшка закачал голо-
вой и так гневно сказал: «Безбожникам нет оправдания. Ведь
всем, всем решительно, и язычникам проповедуется Еван-
гелие; наконец, по природе всем нам от рождения вложено
чувство познания Бога, стало быть, сами виноваты. Ты спра-
шиваешь, можно ли за таких молиться. Конечно, молиться
за всех можно» (3, с. 231).]

Некоторые… отрекались от веры в Бога из подражания
другим и по ложному стыду. И вот случай: один так-то не
верил в Бога. А когда во время войны на Кавказе пришлось
ему драться, он в самый разгар сражения, когда летели мимо
него пули, пригнулся, обнял свою лошадь и все время читал:
«Пресвятая Богородице, спаси нас!» А потом, когда, вспо-
миная об этом, товарищи смеялись над ним, он отрекся от
своих слов… Да, лицемерие хуже неверия (1, ч. 1, с. 102–
103).

Вооружай себя верой, еюже сокрушаются козни сопротив-
ного (13, с. 74).

12 Пишет его духовная дочь.



 
 
 

 
ВОЗДЕРЖАНИЕ

 
Ангелы с пастырями славословят. За что такой чести и

славы сподобились простые пастыри? За свое простосерде-
чие и за простой образ их жизни, которую святой Иоанн Зла-
тоуст по суровости и лишениям уподобляет житию Предте-
чи. Ели они только один хлеб и пили из источника воду, где
приходилось. А сказано в псалмах: Из потока на пути будет
пить, посему поднимет главу (Пс. 109, 7). Кто же питается
роскошными снедями и пьет дорогие пития, того мысль не
может возноситься горе, а бродит и пресмыкается долу по
земле (2, ч. 2, с. 22–23).

Пишешь о том, что у вас там делается, например, о чай-
ных претензиях. Старинная пословица: «С кем поживешь,
так и прослывешь». Ежели сорокалетняя избалованная К.,
и притом с неполным здоровьем, чтобы много не отстать от
других, пила прошлый пост чай без сахару, то нет ничего
удивительного, если молодые деревенские девушки, не при-
выкшие много к чаю, совсем его и не пили. Правда, что чай
в монастыре привыкших к оному немало облегчает, но зато
много вредит тем, которые его прежде не пили. Такие так
к чаю пристращаются, что и меры в оном не знают. А всем
известно, что первозданные Адам и Ева через вкус и вку-
шение были изгнаны из рая. Поэтому всеми святыми отца-



 
 
 

ми и предписывается начинающим благочестие прежде все-
го воздержание вкушения. Чтобы возбранение чаю не так тя-
жело казалось малодушным, то любящим есть щи возбране-
но до времени употреблять и щи. По-видимому, вещь малая
или дело маловажное, но в сущности оно очень важно. Через
такое испытание, по-видимому, и не совсем уместное, яв-
но доказывается отсечение своей воли и искреннее послуша-
ние, свидетельствуемое евангельским словом Самого Госпо-
да: Если кто хочет идти за Мною, отвергнисъ себя, и возь-
ми крест свой, и следуй за Мною (Мф. 16, 24). «Отвергну-
тые себя» значит отвергнуть хотения своей воли и своих ра-
зумений. «Взять крест» значит нести тяжесть послушания,
так как Сам Христос был послушлив до смерти крестной.

Все это пишу, чтобы подтвердить строгое, но мудрое рас-
поряжение того, от кого оно произошло. Есть малороссий-
ская пословица: «Про то первый знает». Воздержание и по-
слушание многим принесло пользу, а необузданная свобода
иным много повредила, а иных и совсем погубила. А мы ведь
решились искать спасения, то и да держимся всего приводя-
щего к спасению, а отводящего от оного всячески да удаля-
емся.

Я пил и пью теперь чай, как больной, иногда и не вовре-
мя, но очень сожалею, что прежде ел и пил без особенной
надобности, когда можно было бы и воздержаться с большей
пользою душевною. Может быть, и не был бы так нездоров
и болен, а то от чайной испарины не раз простужался. Впро-



 
 
 

чем, ты… чай пей, только дело духовное разумей, а моло-
дым и, особенно, простым полезно и воздержаться по мно-
гим причинам. Первая из этих причин есть та, что предпо-
ложено было устроить общину на строгих правилах, так как
послабление во многих обителях было поводом ко многим
непозволительным слабостям.

Я хоть и сам слаб и слабо живу, но ублажаю твердо и воз-
держанно и подвижно живущих. И Сам Господь призывает
на вечный покой труждающихся и обремененных (2, ч. 1,
с. 33–34).

…У нас труднее всего «послушаться» (и, должно быть, ко-
гда дело касается до чаепития). Вот я сорок лет, живя в мона-
стыре, угождал больному чреву чаепитием, но оно все болит
да болит и нисколько не успокаивается, а еще более раздра-
жается. Не вотще13 святой Иоанн Лествичник написал, что
чем более будешь угождать телу, тем более оно свирепствует
и тем более тебя будет беспокоить. Воздержные люди боль-
шей частью бывают здоровы, а невоздержные большей ча-
стью бывают больны. Первые, если по особенному Промыс-
лу Божию бывают и нездоровы, то, по крайней мере, находят
утешение в покойной совести, не упрекающей их в невоздер-
жании, от которого бывает расслабление и в прочем, отно-
сящемся к духовной жизни (2, ч. 2, с. 146).

13 Даром, впустую.



 
 
 

 
ВОЙНА

 
Записали вы… что ваш N., увидев, что вы читаете кни-

гу преосвященного Феофана, с раздражением, указывая на
книгу, сказал: «Пусть он мне докажет, что Церковь права,
разрешая убийство на войне, когда Иисус Христос сказал:
“не убий”». Но, во-первых, снаряжением войска и отправ-
кой на место военных действий, чтобы убивать врагов, за-
нимается вовсе не Церковь, а государственная власть, кото-
рая в подобных случаях может и не послушаться Церкви, в
особенности если власть эта находится в руках иноверного
правительства, как, например, в Турции. Там, отправляя на
войну солдат, султан не только не спрашивается с христиан-
скою Церковью, но и не обращает на нее никакого внимания.
Следовательно, Церковь вовсе тут ни при чем. У нас, впро-
чем, Церковь и в военных действиях принимает участие, но
какое? Тогда как государственная власть отправляет воинов
карать врагов дерзких и непокорных, Святая Церковь, на-
оборот, внушает воинам не щадить своей собственной жиз-
ни, свою собственную кровь проливать за святую Православ-
ную веру, державу, царя и дорогое отечество. Так она и мо-
лится в святых храмах за убиенных воинов: «О упокоении
душ всех православных воинов, за веру, царя и отечество на
брани живот свой положивших». N. ваш все-таки может воз-
разить: «По крайней мере Церковь не запрещает убивать на



 
 
 

войне врагов». Но если ей запрещать это, тогда она должна
столкнуться с государственной властью, и в таком случае од-
ни из воинов перейдут на сторону Церкви, а другие останут-
ся на стороне правительства, и произойдет взаимная резня,
а враги, узнав об этом, свободно заполонят наше отечество.
Ужели это лучше будет? И если бы, прибавим к сему, в руки
свободно пленивших наше отечество врагов, например, ки-
тайцев, первым попался бы ваш N., и они стали бы его жи-
вого распиливать, как бы он тогда стал философствовать о
войне? Интересно было бы послушать.

Во-вторых, на вышеприведенные слова вашего N., припи-
сывающего Господу Иисусу Христу слово «не убий», отве-
тим, что Господь вовсе этой заповеди не давал, а только при-
вел эту заповедь из Ветхого Завета: Вы слышали, что ска-
зано древним (т. е. в Ветхом Завете): не убивай (Мф. 5, 21).
Подлинная же заповедь Господа следующая: А Я говорю вам,
что всякий, гневающийся на брата своего напрасно, подле-
жит суду (Мф. 5, 22). Вот видите, что Господь запрещает
не убийство, запрещенное еще в Ветхом Завете, а, как Со-
вершитель закона, старается искоренить из сердца человече-
ского самую страсть гнева, от чего люди доходят иногда и до
убийства.

Из сего, в-третьих, можно видеть, что Господь, препода-
вая людям заповедь не гневаться, вел здесь речь вовсе не о
войне, так как Он и пришел на землю не для того, чтобы
основать видимое государство, и не писать государственные



 
 
 

законы, а для того, чтобы спасти людей, и потому был Учите-
лем нравственности и преподавал людям нравственные уро-
ки, которые относились, как и теперь относятся, к каждому
лицу в частности. По-нашему, попросту, можно выразиться
так: «При исполнении заповедей евангельских каждый смот-
ри сам за собой, тогда и дело будет хорошо». Поэтому и Гос-
подь предостерегал людей, даже с угрозою, говоря: Не суди-
те, да не судимы будете  (Мф. 7, 1), направляя последовате-
лей Своих к тому, чтобы более внимали себе и своему спа-
сению (2, ч. 1, с. 203–204).

 
ВОЛЯ БОЖИЯ

 
Всеблагий Промысл Божий всегда устрояет о нас то, что

для нас полезнее. Мы же по неведению часто стремимся к
противному. Убийца искони грозил убийством, но сказано,
что не пришел еще час сей. Един Господь ведает, как попу-
стится ему устроить это злодейство или совсем не попустит-
ся. Мученики, предаваясь воле Божией, одни умирали муче-
нической кончиной, а другие по воле Божией просто умира-
ли в темнице. Предадимся и мы воле Божией и всеблагому
Промыслу Господа, да устроит о нас благое и спасительное,
якоже весть и якоже будет Ему благоугодно (2, ч. 3, с. 34).
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