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Аннотация
Перед вами первая базовая книга по неопсихологии в

России. Написанная простым и понятным языком, эта книга –
настоящий бестселлер, дарующий глубокое понимание духовных
и психологических аспектов жизни, погружая читателя в
необычный мир загадок и тайн человеческой души. В книге
впервые представлена универсальная трёхступенчатая формула
преодоления любых жизненных трудностей, которая способна
превратить любую тьму в бесконечный свет. Глубокое погружение
в философию разных культур и духовные практики откроют
новые горизонты и возможности психологической науки. Станьте
частью мирового движения в области духовно-психологического
развития уже сегодня и начните свое путешествие в мир духовной
психологии.
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Мата Сури
Неопсихология.

Превращая тьму в свет
 

Предисловие
 

Впереди был новый день, день, который мы ждали с
нетерпением больше, чем когда-либо. Это происходило с на-
ми двумя, на каком-то интуитивном уровне. Альба поднял-
ся рано утром, и разбудил меня, чтобы вместе встретить
рассвет. Мы особенно относились к этому времени суток, и
всегда чувствовали, что рассвет – это особенный момент,
когда мир просыпается и всё начинается заново. Мы уселись
на своем балконе, наблюдая за тем, как небо меняет цвет,
и размышляли о своей душе.

Для меня душа всегда была чем-то великим и таинствен-
ным – тем, что я не могла увидеть, но в тоже время тем,
что всегда было внутри меня. Альба так же делился со
мной подобными размышлениями. Мы желали понять свою
душу, чтобы глубже осознать суть своего существования.

И мы отправились в путешествие, погрузившись в утрен-
нюю медитацию. Прошел час, и мы открыли глаза. Мы на-
чали делиться впечатлениями, и вдруг обнаружили, что все



 
 
 

наши осознания сходятся в мельчайших деталях.
В нашем путешествии, мы открыли, что душа нечто

взаимосвязанное с нашими эмоциями, стремлениями и же-
ланиями. В моменты, когда мы находились на вершине сво-
его счастья, мы оба чувствовали, что наша душа была на-
полнена любовью и радостью. А в те моменты, когда мы
чувствовали боль, грусть и разочарование, мы ощущали,
что и наша душа тоже страдает вместе с нами.

Тогда мы поняли, что душа – это сложный и многомер-
ный аспект нашей личности. И поскольку мы желали полно-
стью проникнуться смыслом своей души, мы приняли твер-
дое решение посвятить всю свою жизнь изучению величе-
ственного аспекта человеческого существования.

Тогда мы обнаружили, что для того, чтобы действи-
тельно понять свою душу, нужно научиться слушать ее.
И это оказалось гораздо важнее, чем научиться выражать
свои чувства и эмоции. Именно поэтому мы вместе начали
глубже изучать медитацию и другие методы духовной прак-
тики.

Со временем мы узнали, что медитация помогает не
только расслабиться и обрести глубокое понимание себя са-
мого, она также помогает раскрыть потенциал своей воз-
вышенной души. Через эту практику, мы начали видеть мир
и себя иначе.

Мы также заметили, что полное понимание своей души,
связано с полным пониманием мира в целом, и напротив,



 
 
 

осознание духовных аспектов существования мира позволя-
ет лучше понимать себя и свою душу. Мы начали исследо-
вать множество философских и духовных учений, чтобы
изучить влияние духовного развития человека на его психи-
ческое состояние.

Это позволило нам понимать себя лучше, мы также
стали лучше понимать друг друга и других людей во внеш-
нем мире. Когда наше познание превзошло простые слова и
выражения, мы увидели душу в каждом человеке и во всем
мире. И мы осознали, что пока наши души будут сиять, мы
будем жить счастливой и осознанной жизнью. Именно то-
гда мы решили помогать людям, чтобы и их души засияли.

Сейчас мы с уверенностью можем заявить, что в нашей
жизни нет точки, всегда есть только запятая. Наш путь
продолжается, и мы не остановимся, потому что осозна-
ем, что настоящая жизнь – это постоянное движение впе-
ред к свету.

Мы живем для каждого из вас, превращая тьму в свет…
Много лет назад, когда мы только начали свой совмест-

ный путь в области духовной психологии, мы не представля-
ли, что наша жизнь может так кардинально измениться и что
мы найдем свое призвание именно в этой сфере. Мы начали
работать вместе, проводя эксперименты и исследуя различ-
ные подходы. Наше переплетение профессиональной и лич-
ной жизни стало основой для наших успехов.

Мы основали семейную практику в области духовной пси-



 
 
 

хологии, чтобы помочь людям преодолеть свои эмоциональ-
ные и психологические проблемы не только посредством
классических методов психологии, но и при помощи духов-
ного самосовершенствования. Мы обладаем разной специа-
лизацией и разными навыками, что дало нам возможность
использовать совместный подход для наиболее эффектив-
ной поддержки людей с разными психологическими трудно-
стями. Наш опыт показал, что работа в паре дает наилучшие
результаты, так как мы можем использовать разные подходы
и поддерживать друг друга в анализе трудных случаев.

Для нас личный опыт в исследовании человеческой души
стал частью нашей жизни. Помогая другим, мы постоянно
работаем над собственным самосовершенствованием.

Более 15 лет мы исследуем человеческую психику вместе.
Мы используем различные подходы и методы, чтобы помочь
каждому человеку достичь оптимальных результатов, пре-
одолевая трудности и находя новые возможности для разви-
тия.

В нашей работе мы стараемся создать и поддерживать теп-
лые, доверительные отношения. Мы уверенны, что духовная
основа – самая важная составляющая работы над психиче-
скими проблемами. Мы постоянно ищем новые возможно-
сти для того, чтобы помочь людям преодолеть психологиче-
ские трудности, раскрыть свой возвышенный потенциал и
жить полной и счастливой жизнью.

Мы глубоко верим в жизнь и свое дело. Эта книга – наш



 
 
 

вклад в сферу неопсихологии, в которую мы погружены всей
душой и сердцем. Она сочетает наш опыт, теории и иссле-
дования, чтобы помочь людям раскрыть свой возвышенный
потенциал, изменить свою жизнь к лучшему, чтобы насла-
ждаться ею в полном объеме. Мы сделали все возможное,
чтобы предоставить вам полезные и простые советы и прак-
тики, которые помогут вам достичь внутреннего счастья и
благополучия. И мы надеемся, что наши знания и опыт будут
полезны для вас и окажут помощь на вашем пути к самосо-
вершенствованию.

Мы будем искренне рады, если после прочтения вы ста-
нете частью нашего сообщества людей, желающих изменить
себя и свою жизнь к лучшему. Мы уверенны, что вместе мы
достигнем больших результатов и сумеем жить более здоро-
вой, счастливой и удовлетворенной жизнью.

С любовью, супруги Мата Сури и Альбасавуа.



 
 
 

 
Глава 1. Введение в неопсихологию

 
 

История возникновения
неопсихологии

 
Идеи неопсихологии о работе человеческой психики раз-

бросаны в тысячах книг, в сотнях различных контекстов
прошлых столетий.

Неопсихология образовалась на стыке различных обла-
стей знания, таких как психология, философия, мистика,
эзотерика и религия. Эта дисциплина не имеет определен-
ных учредителей или создателей, она складывалась из идей
и подходов разных авторов, которые вносили свой вклад в
ее развитие.

Важный вклад в формирование неопсихологии внесли та-
кие ученые и философы, как Уильям Джеймс, Карл Юнг,
Эрик Фромм, Абрахам Маслоу, Алексей Лосев и многие
другие. Эти ученые и мыслители ставили целью изучение та-
ких важных аспектов человеческой жизни, как духовность,
смысл и ценности, а также механизмы и процессы, которые
формируют психическую жизнь человека.

Термин "неопсихология" был введен относительно недав-



 
 
 

но, и сейчас он используется в разных контекстах, часто в
значении альтернативных подходов к психологии. Различ-
ные авторы ставят свои собственные уточнения и толкова-
ния термина. Поэтому неопсихология является скорее со-
вокупностью идей, концепций и методов, чем конкретным,
определенным направлением в психологии.

Изучение вопросов духовности в психологии началось с
середины XIX века. Одним из наиболее ярких представите-
лей этого направления является философ и психолог Уильям
Джеймс. В 1902 году он опубликовал книгу "Разновидно-
сти религиозного опыта", в которой основное внимание уде-
лялось описанию и исследованию опыта религиозной жиз-
ни. Эта книга стала одной из первых в психологической на-
уке, где подробно исследовался духовный опыт человека. В
ней автор обращался к множеству религиозных и философ-
ских традиций, рассуждал о различных типах религиозных
опытов и объяснял, как они связаны с особенностями пси-
хической жизни человека. Одно из ключевых понятий, ко-
торое Джеймс ввел в оборот в своей книге, – это "мистиче-
ский опыт". Он описывал его как состояние экстатического
возбуждения, которое человек ощущает в моменты прямого
контакта с божественным. Джеймс подчеркивал, что мисти-
ческий опыт – это не что-то редкое и необычное, а довольно
естественное явление, требующее внимания и изучения.

Одним из последующих развитий идей Уильяма Джеймса
стало возникновение трансперсональной психологии в сере-



 
 
 

дине ХХ века. Трансперсональная психология базируется на
идее о том, что сознание человека не ограничивается только
его индивидуальностью и физической реальностью, а может
выходить за свои границы и взаимодействовать с различны-
ми формами бытия. Ключевым элементом трансперсональ-
ной психологии является исследование трансперсонально-
го опыта. Трансперсональный опыт – это такой опыт, ко-
торый выходит за рамки обычных человеческих пережива-
ний и восприятий. Это может быть опыт глубокого единения
с природой и миром, опыт трансцендентного сознания или
другие формы необычных переживаний. В контексте тран-
сперсональной психологии опыт духовности также является
формой трансперсонального опыта. Трансперсональная пси-
хология утверждает, что опыт духовности и духовные прак-
тики могут служить способом совершенствования личности
и даже достижения сверхзадач, таких как искажение време-
ни и пространства, чтение мыслей и реализация духовных
видений.

Сегодня исследование духовности и духовного опыта про-
должается в различных разделах психологии, таких как нео-
психология, трансперсональная психология, глубинная пси-
хология и другие. Однако многие из этих направлений до сих
пор остаются недостаточно исследованными.

К началу XX века в Европе возникло течение экзистенци-
альной философии, которое в личностной психологии полу-
чило свое продолжение в трудах Карла Ясперса, Мартин Гай-



 
 
 

деггера и Жана-Поля Сартра, который популяризировал тер-
мин «экзистенциализм». Эти авторы отмечали важность ду-
ховной жизни человека как неотъемлемого элемента психи-
ки и высказывали мысль о том, что в трудном поиске смысла
жизни и осмыслении своего места в мире личность должна
в полной мере использовать свои внутренние ресурсы.

Экзистенциалисты подчеркивали значение свободы в
принятии решений, утверждая, что человек ответственен за
все свои действия и выборы. Это выдвигает личность на пер-
вый план, так как мысли, действия, выборы и принятые ре-
шения напрямую влияют на психическое состояние чело-
века. Экзистенциализм также бросает вызов традиционным
психологическим концепциям, таким как нейрофизиологи-
ческий детерминизм, обратив внимание на важность духов-
ной жизни в реализации нашего потенциала. Экзистенциа-
листы призывали к поиску смысла жизни через участие в
таких областях, как искусство, наука, духовность и фило-
софия. Все эти идеи сформировали основы подхода к лич-
ности, известному как гуманистическая психология. Основ-
ным принципом гуманистической психологии является ува-
жение личности и ее потенциалов, которые лучше всего раз-
виваются в условиях свободы и духовной самореализации.

Таким образом, экзистенциализм оказал важное влияние
на развитие личностной неопсихологии, подчеркивая значе-
ние духовной жизни и самореализации в поиске смысла и
достижения психического здоровья.



 
 
 

Серьезный интерес к духовным аспектам психологии про-
явил американский психолог Эрик Фромм, который разра-
ботал концепцию человеческой экзистенции. Фромм считал,
что этические и духовные вопросы – это ключевые элементы
в понимании личности.

Эрик Фромм был одним из ведущих психологов XX века,
он занимался исследованием личности и лечением психиче-
ских расстройств. Фромм разработал концепцию человече-
ской экзистенции, которая позже стала известной как экзи-
стенциальный гуманизм. Он считал, что человек должен раз-
вивать свои духовные и этические качества, чтобы достичь
истинного смысла жизни. Он утверждал, что каждый чело-
век начинает свой жизненный путь с неопределенности и
беспомощности, но в конечном итоге может раскрыть свой
возвышенный потенциал и стать полноценной личностью.
Концепция Фромма внесла значительный вклад в становле-
ние неопсихологии, подчеркивая важность духовных и соци-
альных аспектов в формировании личности и поиске смысла
жизни.

Еще одним важным шагом в развитии неопсихологии ста-
ла публикация книги Кеннета Уилбера "Спектр Сознания"
в 1977 году. В книге автор предложил интегративный под-
ход к пониманию человеческой психологии, считая, что все
аспекты жизни – физический мир, мысли, чувства, духов-
ность, субъективный опыт, коллективные знания и опыт –
образуют единое целое. Уилбер утверждает, что все эти ас-



 
 
 

пекты жизни не могут быть рассмотрены отдельно друг от
друга, так как они взаимозависимы и взаимосвязаны. Ин-
тегративный подход предполагает понимание человека как
комплексного существа, которое включает в себя и физи-
ческие, и духовные аспекты. Идея интегративного подхода
в неопсихологии описывается как "спектр сознания". Этот
спектр представляет собой различные уровни сознания, на-
чиная от базовых физиологических процессов и заканчивая
высшей духовной реализацией. Уилбер отмечает, что каж-
дый уровень сознания имеет свои особенности восприятия
мира, и они все являются неотъемлемыми элементами еди-
ного целого. Одним из основных преимуществ интегратив-
ного подхода к неопсихологии является то, что он позволяет
человеку лучше понимать себя и свой опыт, а также справ-
ляться с жизненными трудностями более эффективно. Ин-
тегративный подход включает в себя практическое изучение
многих форм духовных практик, таких как медитация, йога,
молитва и пр. "Спектр Сознания" Кеннета Уилбера сыграл
важнейшую роль в развитии духовной неопсихологии, пред-
ставляя новый интегративный подход к изучению человече-
ской психики.

В дальнейшем, в рамках неопсихологии были разработа-
ны многие другие теории, в том числе Интегральная тео-
рия Кеннета Уилбера, Теория Трансцендентного от Роберта
Уолша и Джеффри Аберкромби, Теория Трансформации от
Майкла Мерлыба, и др.



 
 
 

История возникновения неопсихологии в России нача-
лась в середине ХХ века. В этот период в психологии про-
исходили изменения, направленные на более глубокое изу-
чение духовности и личностного роста. В работах ученых,
таких как В.П. Зинченко, Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев и
др., были заложены основы культурно-исторического подхо-
да в психологии. Основная идея этого подхода заключается в
том, что личность формируется в результате взаимодействия
с социокультурной средой. Окружающая среда включает в
себя не только материальную и социальную среду, но и ду-
ховную, которая имеет важное значение для формирования
личности.

Культурно-исторический подход в психологии объясняет,
как человек становится тем, кем он является, как формиру-
ются его ценности, убеждения, мировоззрение, мотивы по-
ведения и т.д. Духовные аспекты жизни, такие как религия,
мировоззрение, культурные традиции, являются неотъемле-
мой частью социокультурной среды и оказывают влияние на
формирование личности. Культурно-исторический подход в
психологии стал основой для развития неопсихологии в Рос-
сии и создания новых направлений таких, как психология
духовного развития, психология сознания и др. В этих на-
правлениях акцент делается на значимости духовности и ее
влиянии на личностный рост и развитие.

В 1990-х годах, после распада СССР и перехода России к
новым политическим и экономическим реалиям, возникли



 
 
 

новые возможности для развития неопсихологии в России.
В это время многие люди начали активно искать ответы на
свои духовные вопросы и искать свою жизненную цель через
духовный рост и саморазвитие. Сегодня Россия становится
все более открытой для различных практик духовного раз-
вития, которые применяются в том числе и в неопсихологии.
Многие из этих практик включают в себя как традиционные
методы, так и новые подходы и техники.

Современные неопсихологи считают, что изучение духов-
ных аспектов жизни важно для общего развития человече-
ской психики. Все большую популярность в России набира-
ют восточные практики осознанности, и это внимание пол-
ностью оправдано, поскольку их действие показало отлич-
ные результаты в формировании душевного комфорта и бла-
гополучия. При этом особенное внимание уделяется прак-
тикам медитации, йоги и другим духовным практикам, ко-
торые могут помочь человеку лучше понять себя и свой
внутренний мир, обрести внутреннюю гармонию и укрепить
устойчивость к стрессу.

Например, медитация – это практика, которая традицион-
но используется в восточной культуре, но сегодня она полу-
чила широкое распространение и в России. Существует мно-
жество направлений медитации, которые могут помочь че-
ловеку найти внутреннее равновесие, улучшить концентра-
цию, снизить уровень стресса и депрессии. Йога, сознатель-
ное дыхание и тантра – это техники, которые также актив-



 
 
 

но используются в различных школах духовного развития в
России. Они помогают улучшить качество жизни, научить-
ся контролировать свои эмоции, управлять своим телом и
умом, достигать более глубоких уровней сознания и разви-
вают духовность.

Значимым результатом усилий в области неопсихологии
стало возникновение многих центров и онлайн-школ, на-
правленных на обучение людей техникам и практикам ду-
ховного развития и самопознания. Повышение интереса к
духовному развитию в России свидетельствует о том, что
сейчас у многих людей существует неукротимое стремление
к развитию в сфере духовности и самопознания, в поиске
смысла своей жизни и достижении внутренней гармонии.

Неопсихология в России представляет собой очень разно-
образную и динамичную область, которая продолжает разви-
ваться и меняться под влиянием новых технологий и знаний.
Она предлагает нам инструменты, необходимые для духов-
ного и личностного роста, позволяя находить свою жизнен-
ную цель и достигать гармонии внутри себя и во взаимодей-
ствии с другими людьми. Немаловажным является факт, что
в рамках неопсихологии духовность не рассматривается как
религиозное убеждение, а скорее, как важный инструмент
формирования полноценной гармоничной личности, кото-
рый помогает справиться с жизненными трудностями и рас-
крыть свой уникальный возвышенный потенциал.

Исследования показывают, что духовность способствует



 
 
 

развитию эмпатии и понимания окружающих, что являет-
ся незаменимым средством для улучшения качества меж-
личностных отношений. Многие духовные практики также
помогают улучшить концентрацию, управление эмоциями и
увеличить уровень энергии и жизненной мотивации. Нео-
психология, будучи неординарным подходом к изучению
души и внутреннего мира человека, получает критику со
стороны научной среды из-за неполноты научной базы и
нечеткости методологии. Однако, неопсихология находит
все большее число поклонников, которые видят в этом под-
ходе уникальную возможность глубокого понимания себя и
окружающего мира.

Неопсихология говорит о том, что наша душа неотличима
от нашей сущности, она является тем, что нам дарует жизнь
и взаимодействует со всем миром через наши мысли и дей-
ствия. В рамках этого подхода, само исследование души ста-
новится инструментом для нахождения гармонии с собой и
окружающей средой. В то же время, традиционная наука,
опираясь на эмпирические данные, не всегда может охва-
тить «субъективный» аспект человеческой жизни и устано-
вить непосредственную связь между человеком и его внут-
ренним миром. Именно здесь неопсихология находит своих
приверженцев, которые на собственном опыте осознают, что
духовная практика, как метод исследования, не только поз-
воляет лучше понимать себя и окружающий мир, но и до-
стигать сильнейшей внутренней трансформации и преобра-



 
 
 

жения личностного опыта.
Таким образом, неопсихология является новым полем

для исследования границ нашего сознания и духовности, ко-
торое, несмотря на свою «молодость», уже успело завоевать
значительную аудиторию и стать одним из самых интригую-
щих и перспективных направлений в современной психоло-
гии и философии.



 
 
 

 
Основы неопсихологии

 
Неопсихология – новый подход к учению о душе. Нео

(греч. neos – «новый»), психология  (греч. psychē «душа»
и  logos «слово, учение»). Неопсихология основывается на
философских и духовных традициях и способна уйти за рам-
ки традиционной науки. Основная идея неопсихологии – это
признание души как неотъемлемой части человека и ее зна-
чимости в жизни каждого.

Классическая психология рассматривает душу только как
психический аспект человека, то есть как совокупность про-
цессов мышления, восприятия, эмоций и поведения. Она
стремится к объективности и научной доказуемости, и по-
этому не может заниматься изучением духовных аспектов
души, которые не поддаются научному анализу. Однако, мы,
неопсихологи считаем, что такой подход к изучению пси-
хики человека является недостаточным. Идеи неопсихоло-
гии, напротив, позволяют углубиться в изучение духовных и
трансцендентных аспектов человеческой личности, посколь-
ку необходимо учитывать также духовные аспекты для пол-
ноты понимания человеческой природы и ее потребностей.
Тем самым, классическая психология, как наука, ограничи-
вается изучением психических аспектов человека и стремит-
ся к научной объективности. В свою очередь, неопсихология
дополняет ее и обогащает. Привлекая философские и духов-



 
 
 

ные традиции, она учитывает духовные аспекты личности и
помогает человеку раскрыть свой возвышенный потенциал,
мыслить шире, более полно осознавая себя и свое место в
мире.

В рамках неопсихологии душа не рассматривается как
нечто исключительно религиозное или мистическое. Напро-
тив, она рассматривается как нечто объективное, но недо-
ступное для познания традиционными научными методами.
Душа – это сфера, которую можно почувствовать, но труд-
но описать словами. Душа с точки зрения неопсихологии яв-
ляется источником интуиции, основой личности, генерато-
ром желаний и качеств, в том числе и духовных. Неопсихоло-
гия учит, что познание души происходит благодаря воспри-
ятию нашего внутреннего мира и объединению его с контек-
стом мира внешнего. В то же время, неопсихология призна-
ет значимость классических методов психотерапии, помога-
ющих людям избавиться от различных видов психических
расстройств.

Основополагающим элементом неопсихологии является
неотъемлемая связь души и тела в человеке. На этом осно-
вывается взаимное влияние физического и духовного здо-
ровья. Неопсихология способна помочь человеку принимать
осознанные решения в жизни благодаря углубленному по-
ниманию своего внутреннего мира и признанию значимости
души. Важно понимать, что неопсихология – это направле-
ние психологии, которое считает человека не только психи-



 
 
 

ческой, но и духовной сущностью, и что духовный рост и раз-
витие неотделимы от личностного развития и самопознания.

В неопсихологии используется множество духовных прак-
тик и технологий, включая медитацию, визуализацию, рабо-
ту с энергией, психотерапию, а также некоторые элементы
мистических и философских учений. Однако, в отличие от
религий, неопсихология не обусловлена конкретной доктри-
ной и не привязана к какой-либо конкретной вере или тради-
ции. Вместо этого, неопсихология призывает нас восприни-
мать духовность как нечто универсальное и доступное каж-
дому человеку, независимо от наших верований или куль-
турной принадлежности. В этой связи, неопсихология явля-
ется своеобразным синтезом различных духовных и научных
подходов, направленных на взаимодействие с внутренним
миром человека и достижения гармонии в нем. Она не пы-
тается навязать какие-либо конкретные убеждения, но по-
могает людям найти свой путь к самопознанию и духовно-
му росту. Через практики, которые позволяют раскрыть и
осознать свой внутренний возвышенный потенциал, человек
укрепляет свои психологические ресурсы и учится управ-
лять эмоциями и мыслями.

Неопсихология открыта для всех людей, независимо от
религиозной принадлежности, и ее практики могут быть
адаптированы в соответствии с нуждами и возможностями
каждого человека.

Основными принципами неопсихологии являются:



 
 
 

Понимание души как объективной реальности.
Душа является частью человеческой природы, и ее су-

ществование невозможно отрицать или опровергнуть. Она
представляет собой индивидуальную сущность, которую
необходимо принять, понять и полюбить. Понимание души
как объективной реальности является одним из ключевых
принципов неопсихологии. Душа – это возвышенная сущ-
ность, которая является частью нашей природы и определяет
наше поведение, решения и действия. Эта сущность отвеча-
ет за любые внутренние процессы: чувства, интуицию, внут-
реннюю мудрость и связь с высшим смыслом существова-
ния. В неопсихологии душа рассматривается как нечто веч-
ное и бессмертное, что продолжит свое существование после
смерти физического тела. Кроме того, душа является инди-
видуальной – каждый человек имеет свою уникальную ду-
шу, которая не может быть повторена или скопирована. Для
достижения гармонии и благополучия в жизни, необходимо
принять, понять и полюбить свою душу. Принятие и положи-
тельное отношение к своей душе помогает человеку обрести
внутреннюю гармонию, уверенность и свободу. Этот важный
принцип направлен на принятие, понимание и положитель-
ное отношение к своей душе, которая является неотъемле-
мой частью нашей человеческой природы.

Сочувствие и любовь к ближнему.
Сочувствие и любовь к ближнему – это основы духовной

нравственности и этических принципов неопсихологии. Эти



 
 
 

принципы заключаются в том, чтобы проявлять эмпатию, со-
чувствие и любовь к окружающим нас людям, и в этом клю-
че искать свою духовную гармонию и благополучие. Сочув-
ствие – это способность воспринимать эмоциональное состо-
яние другого человека и понимать его трудности и пробле-
мы. Это чувство помогает нам стать более внимательными к
нашим близким. Любовь к ближнему – это глубокое чувство,
базирующееся на уважении и принятии человека таким, ка-
кой он есть. Любовь к ближнему позволяет нам проявлять
сочувствие и сострадание, оставаясь искренними и честны-
ми. Стремление к проявлению сочувствия и любви к ближ-
нему помогает нам стать более открытыми миру, готовыми
оказывать поддержку и помощь окружающим. Эти чувства
также являются важной составляющей нашей духовной жиз-
ни, позволяя нам поддерживать более глубокие и значимые
отношения с другими людьми. Сочувствие и любовь к ближ-
нему – это основы духовной неопсихологии, которые помога-
ют нам обрести гармонию и благополучие. Проявление этих
чувств позволяет нам стать более чуткими и ответственны-
ми, а также более открытыми к духовным практикам, кото-
рые формируют нашу внутреннюю гармонию и радость.

Принятие человеческой уникальности.
Каждый человек уникален, и его качества, проблемы и

жизненные ситуации также уникальны. Поэтому необходимо
принимать людей такими, какие они есть, осознавая исклю-
чительные потребности и уникальность каждого человека.



 
 
 

Принятие человеческой уникальности – один из централь-
ных принципов неопсихологии. Этот принцип основывается
на понимании, что каждый человек уникален, с его собствен-
ным набором свойств, проблем и жизненных ситуаций. При-
нятие уникальности является основой для поиска духовной
гармонии и благополучия. Принятие уникальности человека
означает осознание его индивидуальности и признание его
права на свои мысли, чувства и действия. В контексте нео-
психологии это означает, что каждый человек обладает сво-
ей собственной душой и путем осознания и раскрытия этой
души может находить свое место в мире и достигать своих
целей. Принятие человеческой уникальности является клю-
чевым элементом духовной гармонии – чувства удовлетво-
ренности и единства с миром, которое проистекает из осо-
знания собственных возможностей и принятия себя и окру-
жающих такими, какие мы есть. Этот принцип также разви-
вает внутреннюю мудрость и способность к миролюбию, что
направляет нас на пути к духовному просветлению. Кроме
того, принятие уникальности других людей помогает стать
более терпимыми и открытыми, это улучшает наши отноше-
ния с окружающими, и позволяет нам находить общие идеи
и цели. Это также способствует развитию более широкого
и глубокого понимания мира вокруг нас. Принятие челове-
ческой уникальности является одним из основных принци-
пов неопсихологии, который отражает уважение к человече-
ской индивидуальности и глубокое убеждение в ее ценности



 
 
 

и важности для процесса поиска личной духовной гармонии.
Постоянное самосовершенствование.
Принцип постоянного духовного самосовершенствования

заключается в том, что каждый человек должен стремиться
к развитию и усовершенствованию своей духовной жизни.
Этот принцип подразумевает, что человек должен работать
над развитием своих духовных качеств и способствовать рас-
крытию возвышенного потенциала своей души. Принцип по-
стоянного духовного самосовершенствования основывается
на том, что человек является духовным существом и дол-
жен развивать свой духовный потенциал, чтобы достичь бо-
лее глубокого понимания себя и своего места в мире. По-
стоянное духовное самосовершенствование направлено на
создание более гармоничных и благоприятных условий для
жизни, улучшение здоровья, повышения уровня энергии и
более счастливых отношений с окружающим миром. Этот
принцип предполагает, что нужно постоянно развивать и со-
вершенствовать себя. Для этого в неопсихологии применя-
ют духовные практики, такие как медитация, молитва, чте-
ние священных текстов, мантр и другие духовные техни-
ки. Поскольку духовность является комплексным понятием,
включающим в себя этику, моральное поведение, понима-
ние Вселенной и глубокое понимание жизни, постоянное ду-
ховное самосовершенствование также должно включать ра-
боту над самосознанием, моральными принципами и этиче-
скими проблемами. Принцип постоянного духовного само-



 
 
 

совершенствования помогает человеку достичь более глубо-
кого понимания себя и мира вокруг.

Безоценочное восприятие действительности.
Это важнейший принцип неопсихологии, который заклю-

чается в том, что мы должны стараться воспринимать окру-
жающую нас действительность без предвзятых оценок и суж-
дений. Этот принцип заключается в том, чтобы не припи-
сывать происходящему событию или другому человеку ка-
кие-либо мотивы, значение или подразумевать какой-либо
исход. Безоценочное восприятие действительности помогает
нам избавиться от предубеждений и стереотипов и получать
более правдивое восприятие происходящего. Это помогает
нам видеть мир более ясно и действовать более проактивно
в нашей жизни. Вместо того, чтобы приписывать определен-
ные мотивы к действиям других людей или причины собы-
тий, мы можем просто принимать то, что происходит, и по-
нимать происходящее как естественную часть жизни. Такой
подход позволяет нам более адекватно реагировать на про-
исходящее и спокойнее относиться к ситуации. Однако, без-
оценочное восприятие действительности не означает, что мы
должны стать безразличными и бездейственными по отно-
шению к происходящему. Напротив, этот принцип помогает
нам стать более открытыми и готовыми принимать происхо-
дящее, чтобы мы могли более эффективно решать проблемы
и действовать в соответствии с нашими целями и ценностя-
ми в жизни.



 
 
 

Поиск смысла и предназначения в жизни.
Поиск смысла и предназначения в жизни является важ-

ным принципом для людей, которые стремятся к духовному
развитию и желают найти свой путь в жизни. Он помогает
задуматься о значении собственной жизни, о своей миссии и
задачах, которые призван выполнить каждый человек в этом
мире. Поиск смысла и предназначения в жизни является од-
ним из основных принципов неопсихологии, а также экзи-
стенциальной философии и различных религиозных учений.
Этот принцип подразумевает, что каждый человек должен
задаваться вопросом о своем месте в жизни, о целях и за-
дачах, которые ему необходимо выполнить в процессе фи-
зического существования. Поиск смысла и предназначения
в жизни может представлять собой сложный процесс, тем
не менее он имеет множество преимуществ для духовного и
психологического развития человека. Этот процесс помога-
ет человеку понять, что действительно важно в его жизни, и
позволяет ему развить четкое понимание своих целей и за-
дач. Поиск смысла и предназначения в жизни также позво-
ляет нам сохранить оптимистическую жизненную позицию и
духовное равновесие в мире, где многие вещи кажутся бес-
смысленными и хаотичными. Это стимулирует нас к разви-
тию творческих способностей, учит нас смотреть на жизнь с
другой стороны и находить значение и красоту во всем, что
нас окружает.

Использование различных методов неопсихологии.



 
 
 

Неопсихология использует различные методы для изуче-
ния души, психологической помощи и поддержки душевно-
го равновесия, такие как медитации, техники управления
стрессом, работа с подсознанием и т.д. Одним из таких мето-
дов является медитация, которая позволяет сосредоточить-
ся на внутренних процессах и улучшить свое душевное со-
стояние. Медитация учит нас методам управления мыслями
и эмоциями, что способствует повышению уровня самосо-
знания и дает возможность более глубокого понимания сво-
их потребностей и желаний. Также используются различные
техники управления стрессом, которые снимают напряже-
ние, улучшают настроение и позволяют преодолеть трево-
гу и депрессию. Эти техники могут включать в себя дыха-
тельные упражнения, йогу, технику глубокой релаксации и
другие. Работа с подсознанием также является важным ме-
тодом неопсихологии. Это способствует осознанию скрытых
потребностей и желаний, которые оказывают влияние на на-
ше поведение и выбор. Эта работа может включать в себя
различные методы, такие как глубинная психотерапия, ра-
бота с архетипами, гипнотерапия, техники психологической
саморегуляции и другие. Работа с подсознанием может по-
мочь нам лучше понять свои потребности, преодолеть внут-
ренние конфликты и получить контроль над своей жизнью.

Неопсихология также может использовать другие мето-
ды, такие как работа с энергетическими центрами тела (ча-
крами), практики молитвенного и мистического характера



 
 
 

и многие другие. Однако, важно помнить, что каждый ме-
тод должен быть индивидуально подобран для конкретного
человека и его психических особенностей. Развитие духов-
ности и личности в неопсихологии направлено на то, чтобы
человек стал более свободным, гармоничным, счастливым и
способным к творческому самовыражению. Нам важно на-
учиться ценить и принимать себя, разговаривать с внутрен-
ним «Я», находить в себе силу для преодоления жизненных
трудностей и раскрывать способы вдохновения для реализа-
ции своих желаний.

Исходя из указанных принципов, неопсихология пред-
ставляет собой новый способ понимания души. Она объеди-
няет элементы разных духовных традиций, философии и на-
учных исследований, чтобы обеспечить более полное и все-
стороннее понимание роли души и всестороннего духовного
развития в жизни человека.

Неопсихология обращает внимание на соответствие ду-
ховных потребностей и ценностей человека и его пси-
хического здоровья. Применение духовной неопсихологии
в практической жизни позволяет достичь более высокого
уровня внутренней гармонии и жизненной мудрости, повы-
сить качество жизни в целом, а также достичь значительных
результатов саморазвития:

Развитие уверенности в своей жизненной миссии: Нео-
психология дает человеку понять, что он является частью бо-
лее высшей силы, присутствующей в мире, и что у каждого



 
 
 

человека есть своя уникальная жизненная миссия, которую
нужно выполнить. Применение духовных методик, таких как
медитация, позволяет лучше понять свою жизненную цель и
обрести уверенность в своем предназначении.

Увеличение уровня осознанности: Осознанность – это
способность быть в настоящем моменте и при этом осозна-
вать и принимать свое текущее состояние, мысли, эмоции и
окружающую среду. Применение духовных методик, таких
как медитация, увеличивает уровень осознанности и делает
нас более внимательными и сосредоточенными на текущем
моменте.

Улучшение эмоционального здоровья: Неопсихология
развивает необходимые навыки управления своими эмоци-
ями и чувствами, такие как медитативное состояние созна-
ния, управление стрессом и тревогой, работа с мыслями и
поведенческими паттернами. Это в свою очередь улучшает
эмоциональное самочувствие и уменьшает уровень стресса
и тревоги.

Увеличение счастья: Неопсихология дает человеку понять
свои собственные ценности, чувства и смысл жизни, что в
свою очередь позволяет увеличить уровень удовлетворенно-
сти жизнью и повысить уровень счастья. Люди, применяю-
щие духовные методики становятся более благодарными, по-
зитивными и оптимистичными.

Глубинное освобождение от негативных мыслительных
установок и поведенческих паттернов: Неопсихология поз-



 
 
 

воляет нам освободиться от негативных мыслительных уста-
новок и поведенческих паттернов, которые связаны с нега-
тивным влиянием окружающей среды, прошлыми негатив-
ными событиями, предрассудками, предубеждениями и др.
Работа с осознанностью, медитацией и другими духовны-
ми методами позволяют человеку сосредоточиться на своих
сильных сторонах, качествах и ценностях, что в свою оче-
редь способствует духовному росту и улучшению общего
психоэмоционального состояния.

В целом, неопсихология принимает во внимание нашу
духовную составляющую и обеспечивает наше внутреннее
единство, с одной стороны – психически, с другой стороны
– духовно, что в свою очередь влияет на личностный рост и
улучшение качества жизни.



 
 
 

 
Понимание духовности и связи

между духовностью и психологией
 

В нашем современном мире все больше людей ищут
смысл жизни и истинную духовность, которая формирует
психическую устойчивость, а также позволяет нам разви-
ваться и расти. Однако, не всегда понимание духовности и
ее связь с психологией ясны и легко доступны.

Духовность и психология – это две очень широкие сфе-
ры, которые часто рассматриваются как различные аспекты
нашей жизни. Духовность занимается поиском смысла и це-
лей в жизни, раскрытием возвышенного потенциала души
при помощи духовных практик, а психология изучает мен-
тальные процессы, поведение и эмоции. Однако, раздельное
изучение духовности и психологии не дают полного пони-
мания их взаимосвязи. Для того, чтобы понять связь между
духовностью и психологией, важно осознать, что духовность
и психология являются двумя сторонами одной медали. Ду-
ховность и психология взаимодействуют между собой, влия-
ют друг на друга и создают в нашей жизни баланс между ду-
ховными нуждами и психологическими потребностями. На-
пример, практика медитации и молитвы помогает снизить
уровень стрессовых гормонов в организме и улучшить на-
строение, что положительно влияет на психологическое со-
стояние человека. Кроме того, понимание связи между ду-



 
 
 

ховностью и психологией помогает нам лучше понять сущ-
ность души и ее роль в нашей жизни. Душа представляет со-
бой не только духовную составляющую, но и психологиче-
скую, которая влияет на нашу личность, характер и поведе-
ние. Поэтому, важно находить баланс между духовностью и
психологией, чтобы наша жизнь была целостной и счастли-
вой.

Духовность – это понятие, которое относится к созида-
тельной части человека, которая соединяется с высшими си-
лами и приводит к глубокому пониманию смысла жизни.
Она определяет нашу способность к созерцанию и понима-
нию более высоких идеалов, ценностей и норм, за пределами
материального мира.

В этом контексте рассмотрим ряд причин, почему духов-
ность играет такую важную роль в нашем существовании:

1. Духовность играет важную роль в нашем существова-
нии, потому что она позволяет нам находить гармонию внут-
ри себя, взаимодействовать со вселенной и творчески выра-
жать свое "я". Когда мы связываемся с духовными энергия-
ми и ценностями, мы получаем уроки милосердия и терпи-
мости. Это развивает в нас мудрость и осознанное восприя-
тие действительности.

2. Духовность также играет важную роль в нашем пси-
хическом благополучии. Многие люди испытывают периоды
в жизни, когда они сталкиваются со стрессом, депрессией
и тревогой. В этом случае духовность становится мощным



 
 
 

инструментом для развития внутренней силы и устойчиво-
сти. Обращение к высшим ценностям через практики духов-
ности, такие как медитация, молитва, чтение возвышенных
текстов позволяют нам справиться с эмоциональным напря-
жением, уменьшить уровень стресса и тревожности.

3. Духовность делает нас более полноценными, любящи-
ми и ответственными людьми. Она вдохновляет нас к дей-
ствию для достижения внутреннего блага. Она подталкива-
ет нас к лучшим поступкам и решениям, к поддержанию бо-
лее глубоких отношений с близкими людьми и к работе над
улучшением себя и формированию окружения, которое по-
ложительно влияет на развитие нашей личности.

4. Духовность предлагает ответы на вопросы, которые
не могут быть решены материальными средствами. Она да-
ёт нам возможность рассмотреть жизнь с другой стороны
и способствует принятию взвешенных решений, учитывая
всю сложность и значимость нашего существования. Духов-
ность увеличивает нашу осведомленность о нашем внутрен-
нем мире, что, в свою очередь, повышает качество жизни и
наших отношений с окружающим миром.

5. Духовность также помогает нам найти свою жизненную
миссию и путь в жизни. Благодаря этому мы чувствовуем,
что наши действия имеют смысл и что мы находимся на пра-
вильном пути, который соответствует нашим личным убеж-
дениям и ценностям.

6. И, наконец, духовность является важным компонентом



 
 
 

нашего существования и психического благополучия, пото-
му что она дает нам возможность почувствовать себя целост-
ными, соединиться с высшим уровнем существования и по-
знать истинное благо.

Духовность – это процесс, который требует постоянного
развития и улучшения. Важно находить способы, которые
позволяют нам стать более вдумчивыми и осознанными, то-
гда мы обретем более глубокое понимание жизни и Вселен-
ной, и это поспособствует улучшению качества нашего су-
ществования.

Приведем несколько способов развития духовности:
1. Медитация: Медитация – это древняя техника, кото-

рая помогает нам связаться с высшими энергиями. Она поз-
воляет нам сосредоточиться на нашем дыхании и созерца-
нии того, что происходит внутри нас в данный момент. Ме-
дитация уменьшает уровень стресса, тревоги и депрессии, а
также учит нас подключаться к нашей внутренней силе.

2. Чтение возвышенных текстов: Чтение священных тек-
стов или мудрых произведений позволяет нам обрести ува-
жение к традициям и моральным принципам, которые по-
ощряют благодарность и духовную жизнь. Изучение настав-
лений и жизненных рассказов мудрецов формирует ключе-
вые понятия и типы поведения, которые поддерживают нас
на нашем духовном пути.

3. Познавательные путешествия: Выезд в интересные ме-
ста и изучение различных культурных традиций позволяет



 
 
 

нам расширить свой кругозор, а также учит нас принимать
многообразие нашей планеты. Так мы начинаем лучше по-
нимать и уважать другие культуры, традиции и вероиспове-
дания.

4. Развитие творческих способностей: Увлечение творче-
скими видами деятельности, такими как живопись, музыка,
поэзия, литература и т. д., дарит нам внутреннее равновесие
и понимание глубинной сути вещей. Наш творческий про-
цесс связывает нас с высшими энергиями и приучает исполь-
зовать свои дары для блага миру.

5. Духовно-физические практики: Занятия йогой, тайц-
зи-цюань, цигун и другими духовно-физическими практика-
ми восстанавливают баланс души и тела. Такие занятия поз-
воляют снизить уровень стресса, побороть вредные привыч-
ки, достичь гармонии с собой и окружающими.

6. Участие в духовно-интеллектуальном сообществе:
Включение в группу духовно развитых людей, дает ценную
поддержку в поиске истины и усилении эффективности ду-
ховных практик. Связь с людьми, разделяющими похожие
убеждения и идеалы, повышает уровень доверия, уважения
и любви, которые играют важную роль в духовном развитии.

7. Путешествие к местам сильной энергетики: Места, где
энергия очень мощная и природа обладает особыми свой-
ствами, расширяют наше видение мира и усиливают нашу
духовную практику. Это могут быть монастыри, храмы, го-
ры, берега рек, озер и океанов – всё это насыщено высо-



 
 
 

кой энергетикой, и пребывание в подобных местах позволя-
ет нам обрести умиротворение, снять стресс и улучшить на-
шу психологическую стабильность.

8. Духовная психотерапия: В случае наличия серьезных
психологических проблем, безусловно, необходимо полу-
чить профессиональную помощь, обратившись к духовному
психологу. Духовная психотерапия поможет нам обрести по-
нимание и решить проблемы, которые препятствуют нашему
движению на пути психического благополучия и духовного
развития.

9. Длительное духовное путешествие: Более продолжи-
тельные духовные путешествия в места силы (Тибет, Индия,
ашрамы и монастыри) от 3х до 12 месяцев работают гораз-
до эффективней недельного отдыха. Такие духовные путе-
шествия позволяют погрузиться в особую ранее неизвестную
среду, насыщенную духовностью, и проводить больше вре-
мени в изучении и практике духовных традиций. Такие пу-
тешествия часто включают в себя медитации, йогу, ретриты,
курсы, общение с монахами и духовными наставниками. При
этом можно получить глубокое понимание духовных наук и
открыть новые горизонты духовного сознания.

10. Практика благотворительности: Оказание помощи
нуждающимся – это один из способов укрепления нашей
духовности. Благотворительность позволяет нам стать более
эмпатичными, милосердными и заботливыми. Можно найти
организации, которые помогают людям в беде, и поддержи-



 
 
 

вать их путем волонтерства или иной помощи в той мере, в
которой это предоставляется возможным для вас.

Важно помнить, что духовное развитие – это не процесс
быстрого изменения, а образ жизни, который требует посто-
янного обучения и практики.



 
 
 

 
Влияние религиозных и духовных

учений на становление неопсихологии
 

В мире существуют много различных религий и духовных
традиций, которые предлагают свои собственные взгляды на
духовную жизнь. Эти традиции включают в себя философии
и религии разных стран, такие как буддизм, христианство,
суфизм, таоизм, хасидихм и многие другие, которые имели
значительное влияние на развитие и становление неопсихо-
логии. Хотя в каждой религии есть свои уникальные учения
и практики, многие их них подразумевают некоторую фор-
му личностного роста и духовного развития. В этой связи
следует рассмотреть религиозные традиции, которые оказа-
ли наибольшее влияние на духовную неопсихологию.

 
Христианство

 
Христианство, как одна из крупнейших и наиболее рас-

пространенных религий мира, оказала значительное влия-
ние на становление неопсихологии. Некоторые из основных
аспектов христианства, такие как понимание прощения и
любви, могут быть использованы в практике духовного и ре-
лигиозного развития.

Например, прощение может быть использовано для того,
чтобы избавиться от негативных чувств, связанных с обидой



 
 
 

и негативными эмоциями. А понимание любви, как основы
христианской веры, помогает людям построить более глубо-
кие и качественные отношения в жизни.

Кроме того, христианские практики, такие как молитва,
чтение библейских текстов, общение в религиозной общи-
не и др., могут быть использованы в качестве инструментов
для самопознания и духовного развития. Эти практики по-
могают многим людям находить внутреннюю гармонию, по-
нимать своё место во вселенной и находить смысл жизни.

Хотя неопсихология нейтральна в отношении конкретных
религий, христианство, как и другие религии, часто пред-
ставляет для человека дополнительный источник вдохнове-
ния и направления для личностного и духовного развития,
дополняя духовные методы неопсихологии.

 
Буддизм

 
Буддизм, как философская и религиозная традиция,

также оказала значительное влияние на становление нео-
психологии. Некоторые основные принципы буддизма, такие
как осознанность и сострадание, могут быть использованы в
дополнение к духовным практикам неопсихологии.

Одним из ключевых аспектов буддизма является понима-
ние природы страдания. Буддизм учит тому, что жизненные
трудности неизбежны, и что человек может научиться при-
нятию, посредством настройки своего разума и мышления.



 
 
 

Этот принцип используется в духовной практике для того,
чтобы научиться принимать жизненные трудности и нахо-
дить способы управления ими.

Другим важным аспектом буддизма является осознан-
ность. Этот принцип позволяет человеку замечать свои мыс-
ли, эмоции и чувства в настоящем моменте, что ведет его к
избавлению от предубеждений и учит жить в соответствии
с более высокими ценностями. Осознанность используется в
духовной практике для изучения своих чувств и мыслей, и
управления ими.

Третьим важным аспектом буддизма является сострада-
ние. Сострадание учит тому, что каждый человек должен
жить в мире со всеми живыми существами, относясь к ним
с уважением и заботой. Этот принцип используется в духов-
ной практике для того, чтобы укрепить межличностные от-
ношения и обрести любовь ко всему живому.

 
Индуизм

 
Индуизм, одна из старейших религий мира, которая ока-

зала огромное влияние на становление неопсихологии. Мно-
гие принципы индуизма, такие как принцип кармы, йога и
медитация, и другие стали основой для развития духовных
принципов неопсихологии.

Принцип кармы, который учит, что все действия имеют
последствия, стал основой для понимания управления соб-



 
 
 

ственной жизнью. Многие практики неопсихологии основы-
ваются на принципах кармы, которые ведут к осознанию, что
любые действия влияют на нашу жизнь и наше духовное со-
стояние.

Еще один важный принцип индуизма – это принцип дхар-
ма, который означает что каждый человек имеет свой уни-
кальный путь в жизни и должен следовать ему, чтобы до-
стичь своей высшей цели.  Этот принцип позволяет опреде-
лить свою жизненную цель и понять, что нужно делать, что-
бы достичь этой цели и найти свой смысл в жизни.

Индуизм также подчеркивает важность медитации и внут-
ренней работы, например, через практику мантры. Мантра
– это звуковая формула, которая используется для усиления
концентрации и улучшения внутреннего состояния. Практи-
ка воспевания или чтения мантр формирует более высокий
уровень осознания и управления своими мыслями и эмоция-
ми, а также гармонизирует внутренние энергетические про-
цессы, влияющие на психологическое и физическое здоро-
вье.

Принцип Атмана или Атмы – единства всего сущего – да-
ет возможность человеку понять связь между собой и все-
ленной. Если человек осознает, что он является частью боль-
шого целого, тогда он находит свое место в мире и раскры-
вает смысл собственной жизни. Принцип Атмана показыва-
ет, что каждый человек представляет собой уникальную ду-
ховную сущность, которая связана с Бесконечным и являет-



 
 
 

ся источником мудрости, покоя и счастья.
Таким образом, индуизм представляет множество прин-

ципов, которые являются полезными в развитии духовности
и личного роста. Принципы индуизма способствуют дости-
жению более высокого уровня осознания и гармонии с собой
и миром в целом.

 
Иудаизм

 
Иудаизм представляет собой древнейшую мощную рели-

гию, которая учит людей ценить жизнь, уважать ближнего
своего и идти на поиск своего места в жизни, соблюдая вы-
сокие моральные принципы. Учения иудаизма направляют
человека на поиск своей духовной позиции, поддерживают
и развивают сильные и близкие отношения в семье и сооб-
ществе, а также позволяют осуществлять практические дей-
ствия, направленные на улучшение общества и мира в це-
лом.

Иудаизм представляет множество принципов и ценно-
стей, которые используются для развития высоконравствен-
ной духовной личности.

Перечислим некоторые из них.
Вера в единую высшую силу. В иудаизме все живое свя-

зано с Богом, это помогает человеку в поиске своего места в
мире. Определение своего места и достижение гармонии – в
этом ключевые аспекты духовного развития.



 
 
 

Святость жизни. В иудаизме считается, что жизнь каждо-
го человека является ценной и священной, что отражено в
десяти основных заповедях. Такие принципы помогают че-
ловеку понимать, как важно уважать жизнь не только свою,
но и других людей.

Этика и поведение. Иудаизм проповедует важность эти-
ки и нравственного поведения. Иудейские мудрецы учат, что
нравственное поведение оказывает влияние на самоощуще-
ние человека и его отношение к окружающему миру. Про-
цесс развития в этой области позволяет человеку найти свою
внутреннюю силу и почувствовать себя более уверенно в лю-
бой жизненной ситуации.

Совершенствование себя. В иудаизме есть концепция
"Тиккун Олам", что означает "исправление мира". В кон-
тексте неопсихологии это может значить, что человек ста-
вит своей целью усовершенствовать свою личность, свой
собственный внутренний мир, чтобы сделать свою жизнь и
жизнь окружающих людей счастливой и наполненной смыс-
ла. Такой подход способствует развитию самосознания и
личной ответственности.

Система поддержки. Духовные сообщества, как прави-
ло, являются самыми жизненно важными источниками под-
держки. В иудаизме есть обычай тесно общаться с теми, кто
близок к тебе по духу. Поэтому, еще одним из важных ас-
пектов иудаизма является включение в сообщество людей,
которые готовы поддержать и помочь друг другу на их ду-



 
 
 

ховном пути.
Цель в жизни. Еще один принцип иудаизма – это понима-

ние того, что жизнь имеет цель. Эта идея может помочь лю-
дям найти свой путь в жизни и понять, что они должны де-
лать, чтобы достичь своей возвышенной цели. Этот принцип
помогает человеку пережить кризис смысла жизни и решить
вопросы, связанные с личным развитием.

Саморазвитие. Также иудаизм подчеркивает важность
развития и знания. Осознание важности образования позво-
ляет открыться новым навыкам и знаниям, которые важны
для личного и духовного развития.

Таким образом, многие аспекты иудаизма, в том числе ве-
ра в Бога, святость жизни, этика и поведение, совершенство-
вание себя и система поддержки сообщества, успешно ис-
пользуются для развития личности и духовности.

 
Хасидизм

 
Хасидизм сыграл важную роль в становлении духовной

неопсихологии, так как хасидские учения и практики сильно
фокусируются на духовном развитии и внутреннем опыте.

В хасидизме существует понятие "авода" – духовная прак-
тика, направленная на совершенствование личности. "Аво-
да" основывается на убеждении, что Божественное присут-
ствует во всем, включая каждого человека, и что цель жиз-
ни – это выявление этого Божественного внутри себя и во



 
 
 

всем мире. Это достигается через глубокое сосредоточение,
духовное самосозерцание и постоянный поиск своего места в
этом мире и своего отношения с высшей силой. Цель "аводы"
заключается в достижении духовной гармонии и осознании
себя частью Божественного. Эта практика нацелена на разви-
тие духовных качеств личности, таких как истинная скром-
ность, милосердие, сострадание, любовь и благость в отно-
шении всех людей, что позволяет преодолеть интересы лич-
ного эгоизма в пользу всеобщего блага.

Хасидизм предлагает многие практики, которые связаны с
концентрацией и медитацией. Одна из наиболее распростра-
ненных практик – это простое созерцание, когда человек со-
средотачивается на дыхании или на словах молитвы.

Еще одна распространенная хасидская практика – это му-
сар-медитация, представляющая собой духовную работу над
собой и контроль эмоций. Мусар-медитации могут исполь-
зоваться для предотвращения гнева, зависти, гордыни и дру-
гих негативных эмоций.

Одна из сложных техник медитации хасидизма – это "хи-
буру" или "слияние". Она представляет собой практику, в
которой человек визуализирует свою душу как уголек и пы-
тается провести "слияние" дыма своего уголька со всеобщим
Божественным огнем.

Практика итбоненут (или "практика созерцания") – это
важная практика в хасидской традиции, направленная на
внутреннее погружение в святое измерение и соединение с



 
 
 

Божественным. Эта практика часто включает в себя меди-
тативные техники, такие как сосредоточение на священном
имени Бога или процессе молитвы.

Хасидизм подчеркивает важность изучения своего внут-
реннего мира и своего места в этом мире, а также осозна-
ние Божественного внутри себя и вокруг. В целом, хасидизм
предлагает глубокие и основательные духовные практики,
которые вдохновляет людей на продолжительную духовную
жизнь и саморазвитие.

 
Теософия

 
Теософия оказала значительное влияние на развитие нео-

психологии. Несмотря на то, что теософия может быть вос-
принята как довольно экзотическая и мистическая доктри-
на, некоторые ее аспекты могут быть применены для созда-
ния глубокого и целостного понимания человеческой лич-
ности и сознания.

Вот несколько принципов:
Принцип единства: Теософия, как учение о едином фун-

даменте всех религий, может послужить основой для форми-
рования духовной идентичности и осознанного понимания
того, что все люди связаны общими возвышенными целями.
Этот принцип применим для укрепления психического здо-
ровья и достижения внутренней гармонии.
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