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Дорогой читатель!

 

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они

вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей люби-
мой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – сво-
бода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России
рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши
книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной
жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть
семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпри-
нимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте
его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о
ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский
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Глава 1. Подготовка почвы

Для тех, кто стремится к
единству, гармонии и благодати

 

 
Вступление

 

Психическая защита – это не новое понятие, а древняя практика, которая встречается во
всех культурах и традициях. Ее техники были доступны всегда, а наши предки должны были
соблюдать определенные правила и ежедневно совершать несложные действия, чтобы отгонять
негативные энергии и заклинания и привлекать изобилие и хорошую энергию.

Изменение образа жизни, появление новых технологий, разрыв связей с древними рели-
гиями и традициями привели к тому, что практики психической защиты были преданы забве-
нию.

Но психические атаки никуда не делись – они по-прежнему существуют и вызывают мно-
жество неудобств и несчастий. Единственное отличие состоит в том, что раньше мы в них
верили, а следовательно, знали, как себя защитить.

Игнорируя невидимый аспект нашей реальности, мы пренебрегаем собственной энергией
и вибрационной гигиеной, нашими границами и ограничениями по отношению к другим…

Современное общество основано на страхе и негативности: стоит только посмотреть теле-
визор, почитать газету или послушать радио, как вас переполнят тревога и гнев. Радикальные
варианты развития событий и фатализм стали основой культуры. Эта атмосфера играет на
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наших эмоциях и мыслях, влияя на вибрационную частоту, что делает нас более уязвимыми
для психических атак и других опасностей.

СМИ и новости – это разновидность психической атаки!
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Поговорим об энергии

 

Когда речь идет об энергии, мы также говорим о незримом, то есть о вещах, которые часто
не видны, но по-разному ощущаются. Поэтому важно распознавать разные способы, которыми
мы воспринимаем окружающие вибрации, и замечать, как они влияют на нас на разных уров-
нях.

Здоровая энергетическая гигиена заключается в сохранении своей энергии, в стабилиза-
ции ее внутри и снаружи, в поддержании гармонии и баланса. Чтобы процветать и развиваться,
мы должны беречь все пространства, в которых обитаем, включая наше физическое тело.

Шаманы понимают, что любые состояния физического, ментального и духовного нездо-
ровья вызваны энергетическими вторжениями.

Эти вторжения происходят через «порталы», которые открываются в наших энергетиче-
ских телах из-за эмоциональной нестабильности. Негативные энергии и сущности прикрепля-
ются к ним и проникают внутрь, что приводит к повреждениям на нескольких уровнях.

Говоря о психической защите, мы имеем в виду защиту энергетического поля человека.
Оно состоит из нескольких тел, которые часто воспринимаются как уровни, но на самом деле
это наложенные друг на друга структуры и функциональные тела. У каждого тела своя вибра-
ционная частота и своя функция. Энергетическое поле не обусловлено физическим телом –
скорее, физическое тело обусловлено энергетическим полем, поскольку энергетические поля
удерживают материю в той или иной форме.

Аура – это многоуровневая сфера энергии, которая исходит от вашего тела и взаимодей-
ствует с окружающими энергиями Земли. И если каждая чакра – это энергетическая станция,
настроенная на более крупные энергетические потоки Вселенной, то аура служит двусторон-
ней антенной, которая забирает энергию из окружающей среды и подает в чакры, после чего
посылает энергию из чакр вовне. Некоторые ауры тянутся к вам с распростертыми объятиями.
Другие не дают приблизиться, словно забор под напряжением.

Самое плотное энергетическое тело – это физическое тело, за ним следуют эфирное тело,
эмоциональное тело, ментальное тело (эти три типа относятся к физическому миру), астраль-
ное тело («мост»), эфирная основа, небесное тело и кетерическое (казуальное) тело (эти типы
относятся к духовному миру).

Наши чакры – это способ взаимодействия с энергией среды и другими людьми. Блоки-
ровки могут возникнуть в чакрах любого энергетического тела, и чакры часто становятся объ-
ектом психических атак.
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Психические?!

 

Согласно словарю, слово «психический» означает «относящийся к духовной жизни в ее
сознательных и/или бессознательных аспектах».

Термин «психическая атака» – это большое обобщение, обозначающее энергетические
помехи, от которых мы можем пострадать. Эти помехи и атаки происходят не только на мен-
тальном уровне, но и на других эфирных и астральных уровнях, и не только. Они влияют на
ментальное, эмоциональное и физическое здоровье тех, кто им подвергся, и способны отда-
лить людей от их сути и света.

Используя термин «психический», мы подразумеваем любые виды атак: мысли, эмоции
или энергию, которая «нарушает целостность человека» и вторгается в его внутреннее про-
странство, чтобы причинить зло и использовать его жизненную энергию.
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Глава 2. Космические законы и психические атаки

Знайте космические законы
 

 
Психические атаки соблюдают космические законы!

 

Космические законы – это не религия, это:

• универсальные правила, которые превыше земных законов и существуют вне времени;
• ценности, которым стоит следовать;
• представление о жизни;
• путь, на котором мы обязуемся уважать жизнь и Божественное.

Но прежде всего космические законы – это описание универсальной
энергии, жизни и ее движения.

Космические законы учат нас тому, как устроен мир. В каком-то смысле это правила
игры, где игра – это опыт души в материальном мире.

Когда на нас воздействуют «негативные энергии и психические атаки», мы всегда явля-
емся частью игры – это означает, что мы подчиняемся космическим законам неосознанно, а
психические атаки, в свою очередь, уважают их! В следующих разделах я объясню, что это за
законы и как нам вредит собственное «незнание».
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1. Закон полярностей

 

Одно из наших предписаний в жизни – экспериментировать с полярностью, чтобы
достичь единения. Мы живем в мире двойственности, где существуют два антипода, плюс и
минус, позитив и негатив, хорошее и плохое, мир и насилие и т. д.

 
УТОМИТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ

 
Пока мы здесь, мы должны постоянно делать выбор между жизнью и смертью, добром и

злом. Этот танец утомляет, но он очень важен! Например, вера в то, что правительство хорошее
или плохое, – это чистейшая иллюзия. Правительства как такового не существует, это идея,
вымысел, сборище людей, которые служат идеологии, выполняют миссию или задачу. Внутри
этих людей точно такая же двойственность, как у вас или у меня. Они могут быть «хорошими»
или «плохими», и только их действия определяют, будут они поддерживать жизнь или смерть.
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КЛЮЧ К МУДРОСТИ

 
Двойственность напоминает нам о том, что ничто не вечно и в любой момент все может

измениться, переключиться с жизни на смерть. Бдительность – это ключ к тому, что может
предложить нам этот закон.

1. Внутренняя бдительность, внимание к внутреннему компасу и отслеживание крайно-
стей:

– К какому архетипу я сегодня склоняюсь? Жертва? Герой?
– В какую крайность я впадаю?
– Что я могу сделать сегодня, чтобы вернуться к своему центру? Например, я слишком

терпимый и добрый, потому привлекаю нарциссов?
– Как мне вернуться к центру и найти свой баланс?
2. Внешняя бдительность, наблюдение, критическое мышление и самозащита:
–  К чему склоняются остальные? Они поддерживают жизнь или смерть? Плюс или

минус?
– Как эти люди влияют на меня и мою вселенную?
– Как мне защитить себя и тех, кто мне дорог?
– В чем скрытое послание этой трансформации для меня?
– Как мне привнести в ситуацию баланс и свет?
– Какую ценность я могу предложить?
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2. Закон привязанности

 

Мы воплощены на материальном уровне, а значит, мы привязываемся к:

• материальным или цифровым вещам (!);
• людям;
• опыту и воспоминаниям;
• образу мыслей;
• идентичностям и названиям.

Из соображений безопасности или по привычке, но со временем нам становится все труд-
нее отрешиться от всего вышеназванного, чтобы приблизиться к новому и неизведанному.

 
КЛЮЧ К МУДРОСТИ

 
Чтобы двигаться вперед, нужно некоторое количество смелости и внутреннего про-

странства для принятия всего нового и другого.
Порой люди ждут, пока у них не начнется шок «отделения»!

Этот закон напоминает о том, что привязанность ведет к стагнации, поскольку она про-
тиворечит закону движения – а он предлагает ключ к освобождению, к жизни без привязан-
ностей.
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ОБ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ

 
Некоторый психический дискомфорт может быть вызван:

• привязанностью блуждающих душ к живым людям. Даже если эти люди уже умерли, у
их душ все равно может сохраниться желание хотя бы немного чувствовать земную жизнь и
наслаждаться ее удовольствиями, поэтому они привязываются к своим потомкам, предметам
или домам;

• нашей привязанностью к прошлому, которая приводит к травме, разрушает энергети-
ческое поле и открывает пространство для психических помех;

• нашей привязанностью к любимым людям, деньгам, работе, которая многого от нас
требует, и т. д., что порождает мысли и эмоции с низкими вибрациями. А это, согласно закону
соответствия, привлекает такие же энергии: страх потери = недостаток уверенности, жадность
= «Я» превыше всего = логика нехватки, зависть к тому, что есть у другого = неспособность
сделать то же самое и т. д.

Привязанность основана на нужде, нехватке, страхе, зависти и
жадности… Войдите в контакт с высшей версией себя, с вашей душой и
взгляните ее глазами на привязчивого монстра, которым вы порой являетесь.

 
ГЛАВНАЯ ЧЕРТА СУЩНОСТЕЙ И

ДРУГИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПОМЕХ
 

Главная черта некоторых сущностей и других психических помех – это привязанность,
и, если человек от нее страдает, необходимо попросить его ответить на следующие вопросы:

• К кому я привязан?
• Как мне привнести больше изменчивости в свою жизнь и в свои энергетические тела?
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3. Несколько слов о законе сопротивления

 

Чем больше мы сопротивляемся, тем сильнее привязываемся!

Мы сопротивляемся частям самих себя; эти части хотят выражать гнев, радость и грусть,
но из-за того, что мы их отвергаем, они втайне набирают собственную силу, которая впослед-
ствии начинает влиять на нас, побуждая действовать неосознанно.

Мы отдаем свою способность сопротивляться. Уходим от
сопротивления к сотрудничеству. От страха к доверию…

Наш первый импульс может состоять в сопротивлении психическим атакам. Но что, если
мы научимся к ним прислушиваться – что они тогда расскажут о нас самих и о мире?

Все, что происходит, является уроком!
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4. Закон внимания/концентрации и закон ответственности

 

Алхимия придает материальную форму намерению, мысли. Чем сильнее сконцентриро-
ваны наши намерения и мысли, тем лучше они материализуются…

Мы творческие существа, способные воплощать намерения в реальность, не важно,
«хороши» мы или «плохи».

 
КЛЮЧ К МУДРОСТИ

 
Этот закон предлагает нам следующую мудрость: на нас лежит ответственность за то, что

мы думаем и создаем, а значит, мы в ответе за то, какая энергия концентрируется вокруг нас,
других людей и ситуаций. Вам нужно осознавать свое место в мире, роль сотворца, который
своими намерениями, вибрациями и словами оказывает влияние на происходящее в мире.

Мы также в ответе за наши энергии: мы можем очистить и обезвредить то, что на нас
проецируют другие, при помощи волеизъявлений, ритуалов, энергетических чисток, цветоч-
ных ванн и т. д.

Мы отвечаем за свой образ жизни. Если переехать или изменить среду обитания не всегда
возможно, в наших силах произвести некоторые небольшие изменения, которые могут приве-
сти к серьезным переменам:

• не связываться с «негативными» или завистливыми людьми;
• практиковать моменты покоя и внутреннего умиротворения, чтобы стать более осо-

знанными; в этом могут помочь медитация и созерцание;
• привносить в свою жизнь красоту и благодать, находить их вокруг. Занятия, которые

могут помочь: икебана (японское искусство составления букетов), танцы и т. д.;
• соблюдать дисциплину! Ключевой элемент концентрации – повторение и интенсив-

ность. Вместо того чтобы использовать их в негативном ключе, что только привлекает смерть
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и хаос, их можно развить, чтобы поддерживать ци, энергию и жизнь. В этом могут помочь
некоторые практики, например боевые искусства и медитация.

 
НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ЗАКОНЕ ПРИЧИННОСТИ

 
Что посеешь, то и пожнешь – такова божественная справедливость! Этот закон связан

с законом ответственности.
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5. Закон свободы воли

 

Наименее соблюдаемый на Земле закон!
Вы когда-нибудь пробовали кого-то убедить или принудить вести себя так, как хочется

вам, потому что именно вам это было нужно или вы считали такой способ наилучшим? Мы
все попадаем в эту ловушку. Вместо того чтобы нас вдохновлять, родители и общество при-
нуждают нас стать точной копией самих себя или тех, кого они считают правильными.

 
ЧТО ЖЕ ЭТО ТАКОЕ?

 
Суверенитет дает нам возможность решать, что делать, независимо от любого внешнего

влияния! Иначе говоря, дает душе свободу действий.
Свобода воли – это:

• воспринимать всех своих братьев и сестер равными;
• понимать, что каждый отвечает за свою жизнь и свои действия;
• признавать, что каждая душа имеет свое предназначение в соответствии с четко опре-

деленным планом;
• признавать контролирующий, доминантный, теневой аспект, который существует

внутри нас, и приручать его внутри;
• уважать мудрость, которая присуща всем вещам: деревья решают за себя, это мы захват-

чики, а не они… они умнее людей;
• сотрудничать и не враждовать, договариваться и не обманывать;
• учиться быть в гармонии со всем!
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СУЩНОСТИ И СВОБОДА ВОЛИ

 
Когда клиент страдает от психической атаки, сначала нужно понять, через какую дверь

проникла эта атака! Ведь душа человека согласилась прожить этот опыт, чтобы извлечь урок
(ответственность души), а человек сам открыл двери, которые должен был держать закрытыми
(личная ответственность).

Некоторые сущности не уважают закон свободы воли и «стучатся в наши двери бессо-
знательного», то есть атакуют «темные пятна – спящие или скрытые аспекты нашей личности».
Если мы об этом узнаем, то должны принять меры, воззвав к богам/богиням, которыми мы
являемся, чтобы изгнать тех, кто вторгся в наше пространство. Этот приказ должен быть силь-
ным, мощным и недвусмысленным. Ибо ничто и никто не должен нарушать ваш суверенитет
без вашего ведома.
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6. Закон проекции

 

Все, что мы видим вокруг, отражает наше внутреннее самоощущение – это напоминает о
фильме «Матрица», где все состоит из чисел, и это правда! Все, что нас окружает, все, что мы
слышим и видим, все, кого мы встречаем, находится здесь для нас, они формируют «инфор-
мационное» полотно, которое мы называем нашей реальностью.

Некоторые психические атаки – это реальность, порожденная самими жертвами. Иными
словами, люди сами себя бичуют и проклинают: «Ох, какой же я глупый, это моя вина, я ник-
чемный и т. д.!» Это клинки, которые мы сами в себя вонзаем!

Самым жестоким истязаниям подвергают себя члены одной семьи. Каждый проецирует
свои страдания и суждения на других, вместо того чтобы поразмышлять о собственном пове-
дении.

 
КЛЮЧ К МУДРОСТИ

 
Этот закон приглашает нас признать аспект другого в себе, прежде чем кого-то кри-

тиковать.

• Если какой-то политик манипулятор и лжец, как я могу играть эту роль?
Кому я лгу?
Какую часть себя я скрываю?
• То же касается психических атак: чем я похож на эту сущность?
Какую часть меня она отражает?



М.  Комб, У.  Туария, К.  Комб.  «40 техник по психической самозащите, или Как освободиться от негативных энер-
гий, атак и вторженцев, восстановить ментальное и физическое здоровье»

23

 
Космические законы, которые

помогут вам справиться с атаками
 

Для любой духовной работы с атаками или сущностями вы можете призвать космические
законы, чтобы они вас направляли и помогали. Вы должны не просто понять и принять их, но
воззвать к ним как к полноправным созданиям и энергиям1.

 
АКТ НАМЕРЕНИЯ

 
Иметь намерение – значит направить мысли, желания и действия на достижение желае-

мого результата. Чтобы соблюдать этот закон, мы должны признать нашу силу преображения
и созидания и осознать ее влияние. Чтобы сформировать намерение, направьте энергию на то,
что хотите воплотить: мир, гармонию, здоровье, успех и т. д.

1 Чтобы больше узнать о космических законах, см. «Оракул космических законов» на www.coremagik.com. – Здесь и далее
прим. авт.



М.  Комб, У.  Туария, К.  Комб.  «40 техник по психической самозащите, или Как освободиться от негативных энер-
гий, атак и вторженцев, восстановить ментальное и физическое здоровье»

24

 
ЗАКОН ДВИЖЕНИЯ

 
Движение заложено в человеческой природе. Все – наши клетки, атомы, скалы и камни

– движется с разной скоростью! Ничто не стабильно навсегда. Когда какие-то эмоции застаи-
ваются, призовите этот закон, чтобы их отпустить.

 
ЗАКОН ВЕРЫ

 
Вера – это убежденность в том, что мы часть великой Вселенной, где все имеет значение.

Эта убежденность исходит не от разума, это глубокое чувство исходит от сердца. Это форма
энергии, которая наполняет все существо, не оставляя пространства для пустоты или сомне-
ний.

Разум и мысли укрепляют веру или заглушают ее…



М.  Комб, У.  Туария, К.  Комб.  «40 техник по психической самозащите, или Как освободиться от негативных энер-
гий, атак и вторженцев, восстановить ментальное и физическое здоровье»

25

 
Глава 3. Битва между добром и злом?

Помните, что знание – сила
 

Начиная читать эту главу, убедитесь, что вы заземлены и наполнены светом.
Ее цель – не напугать вас, а проинформировать.
Если вы чувствуете, что не готовы, попросите своих помощников/проводников показать

те разделы, которые следует прочесть, или сразу переходите к техникам самозащиты. Вы также
можете показать эту главу своему терапевту или энергопрактику и обсудить этот вопрос с ним.

Злоупотреблять властью могут не только люди, это также свойственно созданиям из дру-
гих планов реальности. Я хочу поговорить об эволюции Земли и о том, как небесные создания
хотят помочь нам выйти на следующий уровень сознания, а другие существа хотели бы держать
нас на более низком уровне и под своим контролем.

Небесные создания, которые способствуют духовной эволюции, предупреждают нас об
атаках и помогают их остановить. Нужно очень осторожно выбирать, каким небесным созда-
ниям доверять, и призывать для работы только высокоразвитых сострадательных и могуще-
ственных созданий. Также в качестве проверки вы можете спросить у небесного создания, свя-
зано ли оно с Богом. Если оно не дает однозначного положительного ответа, следует избегать
работы с ним, потому что ваше благо не его цель.

Бывают создания с низкими вибрационными частотами: они настроены очень негативно
и хотят получить доступ к вашему энергетическому полю. Все дело в контроле над душой,
именно это им нужно, и если они поймают высокочастотную душу, то могут ее развратить.
Подобное уже случалось с некоторыми людьми, известными в духовных кругах.

Люди, которые способны влиять на энергетическое поле человека, могут злоупотреблять
этими способностями. Существуют такие экстрасенсорные устройства, как «мыслеформы»
и «устройства и импланты», которые используются, чтобы навредить выбранному человеку.
Некоторые устройства могут не дать человеку эволюционировать, ослабляя его вибрацию. Рас-
смотрим все это подробнее.
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Негативные существа

 

Есть множество типов негативных созданий, и все они пытаются остановить наше духов-
ное развитие. Этот контроль может охватывать множество воплощений и способен суще-
ственно повлиять на нашу жизнь.

 
ЖИВЫЕ НЕГАТИВНЫЕ ЛЮДИ2

 
Мы приходим в этот мир с багажом земных и небесных воспоминаний. Среди них уроки

жизни, которые необходимо усвоить, шокирующие и травмирующие события, которые нужно
пережить, и инструменты, которые должны помочь нам пройти этот земной путь. Внутри нас
также содержатся формы мыслей, убеждений и эмоций, составляющих ткань реальности, то
есть позволяющих нам сформировать информационную базу, которая поможет принимать
решения. Работа этой ткани (сети) основана на космических законах и универсальной логике/
математике.

История показала, что люди способны ужасно обращаться с себе подобными. Оборвав
связь с эмпатией и состраданием, они могут убить другого человека, так как «верят, что это во
благо», они наделяют себя правом «наказывать других и вершить таким образом правосудие».

Тень и свет живут внутри каждого из нас и ведут свое начало от того вируса, который был
внедрен в сердца людей. Люди постоянно делают выбор между добром и злом. Это ежедневная
битва.

Мы обладаем огромной силой, но должны использовать ее с умом,
любовью и милосердием… Если эти факторы отсутствуют в логической

2 Для получения дополнительной информации обратитесь к разделу «Психические атаки живых людей».
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формуле ткани реальности, люди могут навлечь хаос на самих себя и на все,
чего они касаются.

Люди, занимающиеся исцелением, могут считать, что им это не грозит, но они часто
находятся под влиянием негативных групп. По этой причине я (Уассима Иссра) с большой
осторожностью и бдительностью слушаю некоторые подкасты и учения. Я всегда должна исхо-
дить из сердца и понаблюдать за своей вибрацией, когда слушаю человека или смотрю видео.

 
НЕГАТИВНЫЕ СУЩНОСТИ

 
Многие негативные влияния восходят к Атлантиде, куда было послано несколько сущно-

стей, чтобы не дать человечеству эволюционировать. Эти сущности запечатали людей в энерге-
тическом поле, которое много поколений удерживалось на месте. Во многих случаях они вжи-
вили в энергетические поля людей импланты, которые оставались скрытыми и передавались
из поколения в поколение до тех пор, пока вибрации человека не достигали определенного
предела – тогда имплант становился видимым и активировался. Это остановило эволюцию.
Время от времени, когда у людей появлялась возможность выйти из этих «раковин», внутри
поднимался страх. Именно страх выйти из «раковины» активирует этих существ, они тут же
воздвигают энергетический барьер и начинают посылать негативную энергию, которая интер-
претируется как негативная реакция на то, что вы слышите или делаете.



М.  Комб, У.  Туария, К.  Комб.  «40 техник по психической самозащите, или Как освободиться от негативных энер-
гий, атак и вторженцев, восстановить ментальное и физическое здоровье»

28

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/kris-de-komb/40-tehnik-po-psihicheskoy-samozaschite-ili-kak-osvoboditsya-o-69330247/

	Глава 1. Подготовка почвы
	Вступление
	Поговорим об энергии
	Психические?!

	Глава 2. Космические законы и психические атаки
	Психические атаки соблюдают космические законы!
	1. Закон полярностей
	2. Закон привязанности
	3. Несколько слов о законе сопротивления
	4. Закон внимания/концентрации и закон ответственности
	5. Закон свободы воли
	6. Закон проекции
	Космические законы, которые помогут вам справиться с атаками

	Глава 3. Битва между добром и злом?
	Негативные существа

	Конец ознакомительного фрагмента.

