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Аннотация
Благодаря книге вы сможете наладить контакт со своим

Высшим Я, снять психологические блоки и улучшить качество
жизни. Откроете способ исцеления души на основе работы со
своими воспоминаниями, которые скрыты в глубинах вашего
подсознания.

С помощью описанных в книге инструментов и практик можно
освободиться от негативных воздействий, развязать кармические
узлы и получить четкие, подробные ответы на абсолютно любые
вопросы.

Авторский метод регрессии «Луч» – это:
• Прогноз индивидуального будущего человека.
• Освобождение от чужих энергий и влияний.
• Самостоятельное решение вопросов здоровья.



 
 
 

• Эффективный способ познания себя.
• То, что доступно любому желающему.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение

 
Дорогие читатели, в данной книге я постараюсь расска-

зать о феномене, который сейчас принято называть регрес-
сией, и дисциплине, которая этот феномен изучает и исполь-
зует в практической области – регрессологии.

Как этот феномен можно использовать для помощи себе
и другим людям?

Кроме теоретической части, в книге есть много важных
практик для самостоятельного использования даже начина-
ющему исследователю. Есть и множество ценных подсказок
для опытных регрессологов.

Расскажу немного о себе. Меня зовут Андрей Котельни-
ков. Я психолог, регрессолог, автор метода регрессии «Луч»
и  книги «Послание Светлых Миров». С детства меня ин-
тересовали феномены могущества подсознания человека, а
также знания и возможности древних, давно забытых циви-
лизаций. Я мечтал найти ключ к тому, чтобы раскрыть секре-
ты этих феноменов. И в один момент много лет назад прови-
дение привело меня к знакомству с трудами американки До-
лорес Кэннон. Долорес уже на тот момент (2008–2009 годы)
была легендой регрессологии, известнейшей женщиной-ре-
грессологом с более чем 40 годами опыта сеансов. Как толь-
ко я услышал из видеозаписей и прочитал из ее книг исто-
рии о мире за гранью материи, том мире, куда идут души



 
 
 

людей после жизни на Земле, о всемогущем Подсознании –
то понял, что это ключ, который я так долго искал. Мне уда-
лось освоить ее замечательный метод. Но в процессе рабо-
ты я осознал, что у метода есть ограничения, которые лично
мне не позволили разобраться в некоторых достаточно важ-
ных нюансах.

Мне пришлось создавать новый метод, который значи-
тельно продвинул вперед понимание регрессологами того,
что я называю мир душ, подсознание и мир Высших Я и
энергий, которые препятствуют контакту человека со свои-
ми высшими аспектами подсознания. Я и мои ученики сде-
лали открытия, идущие гораздо дальше и шире, чем узко-
специальное понимание феномена регрессии, однако, вви-
ду отсутствия пока более объемного термина для обозначе-
ния данного направления познания мира, я буду далее про-
должать использовать старый узкоспециальный термин «ре-
грессия» и более широкий термин «регрессология». На дан-
ный момент официальной академической наукой отрицает-
ся данный феномен, но я убежден, что со временем, под дав-
лением фактов и повторяемости результата, наука будет вы-
нуждена принять и признать существование регрессологии
как научной дисциплины, как в свое время признала психо-
логию.

Я приглашаю вас, дорогие читатели, окунуться в этот мир
удивительных приключений, энергий и осознаний! То, что
традиционно принято называть «волшебством», – существу-



 
 
 

ет в нашем глубоко упавшем в примитивный материализм
мире, и его можно увидеть не выходя из дома… Более того,
я убежден – то, что сейчас называется регрессологией, – это
наука будущего, ключ к преображению человечества и всей
планеты Земля, к становлению человека как поистине хозя-
ина планеты, пространства вокруг планеты и всех соседних
измерений.

В первую очередь данная книга будет интересна практи-
кующим регрессологам, но множество ценнейшей и интерес-
нейшей информации почерпнет для себя и читатель, не зна-
комый с регрессией или медитациями.



 
 
 

 
Немного об истории регрессологии

 
Считается, что основы того феномена, который сейчас на-

зывают регрессологией (т. е. наукой о феномене регрессии),
открыли для человечества йоги еще многие столетия назад.
Для исследования себя и мира подсознания йоги использу-
ют практику, которую на западе назвали медитацией. Это
буквально означает расслабление и сосредоточение на чем-
то, будь то часть тела, некие образы или какой-то сторон-
ний объект. Йоги называют это состояние «самадхи» (без-
мятежность, мир, внутреннее спокойствие). Некоторым йо-
гам приписывают множество т.  н. сверхспособностей: ле-
витация, телекинез, телепатия, мгновенное исцеление тела,
неуязвимость к оружию и ядам и т. д. Воистину, активное
и осознанное взаимодействие с высшими аспектами подсо-
знания открывает человеку невероятные способности. Сек-
рет успеха йоговских практик медитации состоял в умении
концентрировать внимание в состоянии глубочайшего рас-
слабления, т. н. тэта-ритме, особом дыхании (крия), накоп-
лении энергетического потенциала и важнейшей составляю-
щей – т. н. вибрациях, а именно – в их уровне. Он должен
быть очень высоким для взаимодействия с высшими уровня-
ми подсознания, потому что это их уровни вибрации, и они
должны совпадать. Об этом расскажу дальше в книге. Основ-
ная проблема методик йогов была в том, что для того, что-



 
 
 

бы освоить и успешно использовать эти практики медита-
ции, нужно было потратить огромное количество времени и
своих сил, занимаясь ежедневной практикой, без всякой га-
рантии успеха. Поэтому, несмотря на то что есть множество
свидетельств достижения некоторыми йогами сверхспособ-
ностей, все же большинство йогов довольствуются достаточ-
но скромным результатом, в котором явных сверхспособно-
стей не наблюдается. Тем не менее нужно четко понять, что
выход на контакт с высшими уровнями подсознания (кото-
рые я называю Высшее Я) вполне возможен через самостоя-
тельную медитацию без помощников.

Начиная с XIX–XX веков активно стало развиваться ев-
ропейско-американское направление психологии, которое с
самых азов начало систематически исследовать феномены
подсознания. В итоге это привело к созданию множества
теорий и практик гипноза как одной из форм контакта с
подсознанием. Отличием и особенностью западного термина
«гипноз» является обязательное наличие внушения в работе
гипнолога с клиентом или в самогипнозе. Если говорить кон-
кретно о регрессии как о способе контакта с подсознанием,
то известно, что первые регрессологи начали практиковать
и публиковать результаты своих исследований еще в конце
19 века (например, французский врач Пьер Жане), это была
т. н. возрастная регрессия, т. е. перепросмотр воспоминаний
детства. Тем не менее широко известными методы регрессии
стали лишь в 1950–1960-е годы благодаря работам таких ис-



 
 
 

следователей, как британский психиатр Александр Кэннон,
американский психолог Рэймонд Моуди, чешско-американ-
ский психолог и психиатр Станислав Гроф, более поздние
американские гипнотерапевты Долорес Кэннон, Майкл Нью-
тон и многие другие. С моей точки зрения, особенно дале-
ко вперед в исследованиях сделали рывок Долорес Кэннон
и Майкл Ньютон, принеся широкую мировую известность
данному феномену.



 
 
 

 
Три столпа современной

регрессологии
 

С моей точки зрения, в современной регрессологии есть
3 человека, внесшие наибольший вклад и определившие ее
современный облик. Это уже упоминаемые мной Рэймонд
Моуди, Майкл Ньютон и Долорес Кэннон. Они публиковали
результаты своих исследований в книгах. Больше всего книг
опубликовала Долорес Кэннон. Не удивительно, что на дан-
ный момент, опять же с моей точки зрения, большая часть
методов, используемая регрессологами, идет корнями либо
от метода Майкла Ньютона, либо от метода Долорес Кэн-
нон. Оба эти метода по-своему хороши, но фокус исследова-
ний Майкла Ньютона и Долорес Кэннон несколько отличал-
ся. Майкла Ньютона в первую очередь интересовал мир душ,
то пространство, куда попадает сознание человека после по-
кидания физического тела. Там регрессанты вступают в кон-
такт с различными разумными энергиями, например, с умер-
шими родственниками и близкими, с ангелами, с наставни-
ками души (гайд по терминологии Ньютона). Безусловно,
эти разумные энергии и души могут дать массу крайне по-
лезной информации, но все же есть уровень выше, который
может и знает гораздо больше. Долорес тоже уделяла миру
душ внимание, но фокус сеанса регрессии по ее методу был
другой – выйти на контакт с тем, кого она шутливо называла



 
 
 

«Босс», или «Подсознание с большой буквы “П”». Она чет-
ко разделяла понятие «подсознание» на «как бы» 2 уровня.
С маленькой буквы она писала о том подсознании, о кото-
ром обычно говорят психологи как о «детской» части под-
сознания человека, где находятся все страхи, привычки, ре-
флексы и т. д. Многие классические гипнотерапевты работа-
ют именно с этой частью подсознания (бросить курить, ко-
дирование от алкоголя, освобождение от дурных привычек).
Долорес же всегда стремилась выйти на контакт с той частью
Подсознания с большой буквы «П», которую она называла
«внутренним мудрецом» в каждом человеке, или Высшим Я.
Я предполагаю, это ближе к тому, что Карл Юнг именовал
как «коллективное бессознательное». Это та часть каждого
человека, которая обладает невероятной мудростью и объе-
мом информации, недоступным ни одному человеку и даже
всему человечеству в целом. Она говорила, что Подсознание
может не только дать достоверный ответ на любой вопрос,
но также обладает невероятными «паранормальными» спо-
собностями, например, может исцелить человека, точно рас-
сказать о будущем (показать прогрессию) или далеком про-
шлом, дать прорывные знания по любой научной дисципли-
не или помочь в бизнесе (дать точную информацию и про-
гноз) и многое другое. Безусловно, в процессе своей рабо-
ты я все это многократно проверил и подтвердил, только ис-
пользуя уже мой метод регрессии «Луч».



 
 
 

 
Для чего пришлось

создавать новый метод
 

У читателя может возникнуть резонный вопрос – если ме-
тоды регрессии Долорес Кэннон или Майкла Ньютона так
хороши, зачем создавать новые? В принципе, изначально я
и не собирался его создавать. Но в процессе работы с Под-
сознанием (в дальнейшем я буду его называть Высшее Я или
высшие уровни подсознания) выяснилось, что подсознание –
это достаточно неоднородная система, там есть совершенно
разные уровни, и в сеансе при попытке контакта с Высшим Я
я стал замечать, что иногда ответы шли не от высоковибра-
ционного возвышенного «мудреца», а скорее, наоборот, от
достаточно примитивного уровня подсознания. Более того,
часто эти примитивные (или не очень примитивные) уров-
ни подсознания изначально как бы прикидывались, маски-
ровались под «мудреца», но некоторые их ответы настора-
живали. Я знал: множество религий говорит о том, что су-
ществуют т. н. сущности (в каждой религии они называются
по-разному: бесы, демоны, джинны, злые духи и т. д.). Путем
исследований выяснилось, что действительно в подсознании
людей есть такие уровни или «энергии», которые могут ока-
зывать на человека и человечество в целом деструктивное
воздействие. Со временем я нашел для них термин «чужие
энергии», т. к. выяснилось, что они не «родные» для нашего



 
 
 

подсознания. Это пришлые элементы, которые встраиваются
в подсознание человека как паразиты, как «вирусы», говоря
компьютерным языком. Они очень разные, могут существо-
вать отдельно от человека, у них есть своя иерархия. О них
будет отдельная глава дальше в книге.

Мне пришлось «с нуля» искать способы, как в сеансе мож-
но помогать регрессантам их выявлять/обнаруживать (ведь,
как я писал выше, они умеют прекрасно маскироваться), как
определять их воздействие и, самое главное, как помочь ре-
грессанту от них освободиться, так сказать «отселить». Как
проверить, что в сеансе идет разговор именно с Высшим Я, а
не с чужой энергией, способной хорошо маскироваться под
Высшее Я. В результате поисков созданный мной метод ре-
грессии «Луч» все это позволил сделать.

Второй причиной создания нового метода регрессии бы-
ло то, что я хотел изобрести такой метод, где бы не было ис-
пользования внушений или директивных приказов, не было
гипноза. Я хотел создать метод, использующий практику чи-
стой медитации, т. е. представление и наблюдение образов
и ощущений. В итоге получилось проводить сеансы посред-
ством медитации с помощником, где помощник (регрессо-
лог) лишь помогает своим мягким голосом расслабиться, за-
дает уточняющие вопросы, ни в коем случае не «направляет
и руководит» сеансом. Наоборот, идеальный сеанс по методу
регрессии «Луч» – это когда регрессолог только задает уточ-
няющие вопросы наподобие «что ты видишь/чувствуешь?»



 
 
 

или «что происходит дальше?», и сюжет или путь сеанса раз-
вивается перед регрессантом сам, и всем этим процессом ру-
ководит само Высшее Я регрессанта, которое прекрасно зна-
ет, что надо показать регрессанту, как и когда.

Когда регрессант упирается в какой-либо блок или прояв-
ляет себя чужая энергия, задача регрессолога состоит в том,
чтобы дать совет, подсказать, что можно сделать, чтобы пре-
одолеть этот блок, или как убрать эту чужую энергию. Ре-
грессант сам решает, следовать ли этому совету от регрес-
солога или проигнорировать. В методе регрессии «Луч» нет
подавления воли никоим образом.



 
 
 

 
Для чего нужна регрессия и что
может метод регрессии «Луч»

 
Регрессию можно применять для оказания значитель-

ной помощи людям. Работа разных регрессологов в тече-
ние нескольких десятилетий доказала, что регрессия явля-
ется достаточно универсальным способом решения множе-
ства проблем. Конечно, у различных методов регрессии есть
свои ограничения и возможности. В первую очередь важно
понять, что любая регрессия в той или иной степени пред-
полагает работу с подсознанием человека. Подсознание че-
ловека, особенно его высшие уровни (Высшее Я), – это мо-
гучая сила, способная решить очень многие вопросы. Если
говорить конкретно о методе регрессии «Луч», то он доста-
точно универсален, чтобы получить ответы на вопросы или
решение огромного спектра задач и проблем при обращении
за помощью к Высшему Я регрессанта:

– получение четких, достоверных и подробных ответов на
абсолютно любые вопросы регрессанта. В среднем за один
сеанс хватает времени узнать ответы на 15 вопросов;

– запрос на общее оздоровление тела или конкретных ор-
ганов или работа по оздоровлению конкретных заболеваний
человека. Высшее Я знает все причины того или иного забо-
левания и всегда с готовностью рассказывает все причины
в подробностях, запускает процессы оздоровления на уров-



 
 
 

нях, недоступных для современных знаний и технических
возможностей человечества (подробнее о способе работы
Высших Я по оздоровлению человека будет сказано дальше);

– прогноз индивидуального будущего человека. Безуслов-
но, мы, люди, имеем свободу воли, и по свободе воли можем
свое будущее менять в той или иной степени. Но вместе с тем
при воплощении на Земле душа идет с определенным пла-
ном, предполагающим взаимодействие с другими людьми. В
соответствии с этим планом существуют конкретные точки,
которые у нас принято называть судьбой, роком, кармой и
т. д. Эти события в любом случае произойдут, потому что
душа этого захотела и так планировала свою жизнь. Высшие
Я следят, чтобы эти события произошли в нужное время и
нужном месте, и в этом плане они знают будущее человека.
Если при запросе регрессанта они посчитают нужным рас-
сказать об этих точках событий в будущем, они могут это
сделать с высокой точностью. Повторюсь, что не все будущее
предопределено, но вот эти определенные важнейшие собы-
тия предопределены по плану души, и их не избежать. По-
лезно прибыть к ним подготовленными;

– освобождение от чужих энергий. Паразитические, чуж-
дые людям энергии питаются силами человека, вызывая раз-
личные проблемы, от слабого здоровья до денежных потерь.
Все Высшие Я хотят, чтобы люди освобождались от этих
чуждых воздействий, они лишь ждут от нас такого запроса
и всегда с готовностью показывают, кто, где и как забирает



 
 
 

энергию у людей, и помогают их убрать;
– различные другие запросы, такие как налаживание де-

нежного потока, освобождение от т. н. негативных энергети-
ческих воздействий (их принято называть порчами, сглазами
и т. д.), развязывание т. н. «кармических узлов» (т. е. осво-
бождение от повторяющихся неприятных ситуаций, причи-
на которых часто лежит где- то в прошлых жизнях);

– просмотр любых воспоминаний души регрессанта, будь
то нынешняя жизнь или прошлые жизни, или прогрессия бу-
дущих жизней;

– омоложение тела, восстановление его функций, откры-
тие и разблокировка т. н. чакр – энергетических центров че-
ловека;

– энергетическое очищение пространства;
– многое другое.



 
 
 

 
Открытия, которые

выявили сеансы регрессии
 
 

Как устроен мир с
позиции регрессологии по

методу регрессии «Луч»
 

Если сравнить ту информацию, которую открыли сеансы,
с теми информацией и мировоззрением, которые сложились
в обществе, – то у многих людей это может вызвать непод-
дельное удивление, у кого-то неприятие, у кого-то понима-
ние. Но точно эта информация никого не оставит равнодуш-
ным, потому что она дает ответы на самые фундамен-
тальные вопросы человечества: кто мы, откуда, зачем и ку-
да идем? Мне сразу надо уточнить, что эта информация по-
вторяется из сеанса в сеанс при успешных контактах с Выс-
шими Я сотен незнакомых друг с другом людей.

Итак, Высшие Я во всех сеансах говорят, что наш настоя-
щий дом – это не планета Земля, а иное состояние/место/из-
мерение, которое нашим трехмерным умом можно описать
как отсутствие материи, пространства, времени и вообще че-
го бы то ни было нам, людям, привычного… Для простоты я



 
 
 

называю это состояние «мир душ». В нем души живут веч-
но. Понятие смерти относится лишь к материальному миру,
такому как Земля. В мире душ нет тела, есть лишь чистое
сознание, бессмертное и бесконечное. Из этого мира мы, бу-
дучи чистым сознанием, приходим на Землю, как один из
вариантов. Воплотиться можно на любой планете вселенных
(их тоже бесконечное множество) или в иных измерениях,
где материя имеет совершенно иные свойства. Души выби-
рают себе судьбу, подходящие тела, родителей, все это согла-
совывается со всеми участниками приключения под назва-
нием «жизнь на Земле».

При воплощении на Земле действует принцип забвения.
Это означает, что мы все забываем, когда воплощаемся в те-
лах младенцев. Почти полная амнезия. Это нужно для того,
чтобы воспоминания наших прошлых приключений на Зем-
ле в других телах не перемешивались с нынешним и не ме-
шали получать новые впечатления, опыт, эмоции, уроки и
т. д. Некоторые дети помнят свои прошлые воплощения до
6–7 лет, но, как правило, после этого возраста и они забыва-
ют прошлые приключения. Конечно, как доказывает регрес-
сия, ничто на самом деле не забыто, все воспоминания без-
опасно хранятся у нас в подсознании.

Как выяснилось, высшие уровни подсознания (Высшее Я)
находятся не в головном мозге, а в этом нематериальном ми-
ре душ, и наши глубинные воспоминания прошлых жизней
тоже там хранятся. Существует как бы некая «вселенская ба-



 
 
 

за данных» (как я ее называю), куда можно подключаться во
время нашего пребывания на Земле и брать информацию,
если у вас есть допуск и вам ее дают считать. Там все тоже
структурировано по уровню допуска, большинство инфор-
мации засекречено для человека до поры до времени. Как
Высшие Я говорят, некоторые знания, данные в неподходя-
щий момент, могут быть скорее ядом, чем помощью. Конеч-
но, в мире душ нет таких ограничений, там у душ есть пол-
ный доступ к информации.

Высшие Я говорят, что на Землю души приходят в основ-
ном за новым опытом и ощущениями, для того чтобы на-
работать новые качества, стать совершеннее. Они сами се-
бе ставят задачи, сами создают заранее план жизни и дого-
вариваются со многими другими душами о том, какую роль
в своих жизнях они сыграют друг для друга. Как правило,
души воплощаются группами, своего рода «классами». Так
им проще взаимодействовать, играть друг с другом из жиз-
ни в жизнь. В процессе этого взаимодействия души учатся
новому, ощущают новые эмоции, проходят новые ситуации,
получают новый опыт, приобретают новые качества. Очень
часто наши родители, близкие, дети, супруг/супруга, лучшие
друзья и худшие враги оказываются с нами как раз душами
из одной группы душ, одного класса.

Когда у души время пребывания на Земле истекает, лома-
ется скафандр – то тело, которое душа носит всю свою жизнь
на планете, – она выходит из скафандра тела и обычно воз-



 
 
 

вращается обратно в тот мир, из которого пришла (за неко-
торыми исключениями). Интересно, что воспоминания к ду-
ше возвращаются не сразу, а постепенно, по мере того как
душа поднимается выше по вибрациям в мир душ, в итоге
снова сливаясь воедино со своим Высшим Я, обретая изна-
чальную целостность.

Опыт, который душа накопила за жизнь, становится опы-
том Высшего Я этой души. Далее Высшее Я делится опы-
том с Източником, всеобщим коллективным белым светом.
Източник и Высшие Я используют этот опыт для того, чтобы
улучшать себя, совершенствовать и создавать новые миры и
вселенные. Души при слиянии с Высшим Я не теряют своей
индивидуальности, они продолжают существовать как кол-
лективная форма сознания все вместе. Представьте, что вы
прожили жизнь воина, а потом жизнь священника, а потом
жизнь торговца. Все эти три личности, которыми была ваша
душа, не теряются после возвращения домой, душа как бы
объединяет их опыт, знания и умения воедино в себе. Также,
сливаясь с Высшим Я, душа обменивается опытом со всеми
остальными душами в составе Высшего Я. Ведь некоторые
Высшие Я способны выделять из себя несколько душ, а не
только одну.

Души могут остаться в мире душ и заниматься своими де-
лами (например, создавать новые миры, обучаться, выпол-
нять иные функции и задачи) или пойти на новое воплоще-
ние. Чаще всего души стремятся стать совершеннее, а вопло-



 
 
 

щение на Земле – один из самых быстрых и эффективных
для этого путей, хоть и сопряженный с рисками деградации.
Это как игра, которая может многое дать, но и потерять то-
же можно, если заиграться. Регрессия как раз и является од-
ним из способов вспомнить то, откуда мы пришли, и не за-
играться.



 
 
 

 
Понятие об искре/душе

 
Во время жизни на Земле связь с удивительным и загадоч-

ным для нас миром Высших Я осуществляется через опреде-
ленный энергетический центр, который находится у челове-
ка в груди, чуть правее сердца. Я этот энергетический центр
я называю искрой. В различных религиозных и мистических
школах его называют по-разному: сердечная чакра, духовное
сердце, сердечный центр и т. д.

Фактически в этом месте в груди у человека и находится
то, что мы называем душа или искра. Т. е. душа в теле жи-
вет буквально в области грудной клетки. Искру можно очень
условно сравнить с телефоном. Когда телефон работает и на
линии нет помех – связь устойчивая и слышно собеседника
хорошо. Если же телефон сломан или на линии много помех
– то собеседника либо не слышно, либо вас соединяет не с
тем, с кем вы хотите пообщаться. Ровно такая же ситуация
с искрой. Очень важно, чтобы искра у человека была в ра-
бочем состоянии. К сожалению, у очень многих людей нару-
шена целостность связи с искрой. Причин для этого может
быть очень много. Самые распространенные – блокировка
своих чувств. Приведу пример: девушка полюбила парня, а
тот ее бросил, причинив ей сильную душевную боль. В рус-
ском языке так и говорят: «душевная боль». Многие люди в
такой ситуации принимают решение прекратить чувствовать



 
 
 

всякую душевную боль. Это означает, что на свою искру они
ставят блокировку. Эта блокировка действительно не дает
им ощущать душевную боль или сильно ее заглушает. К со-
жалению, эта же блокировка перекрывает и связь с Высшим
Я, т. к. искра практически перестает функционировать.

Во всех сеансах, где я спрашивал у Высших Я, какое на
Земле количество людей с заблокированной искрой, ответы
были – примерно 1/3 от населения планеты. В данный мо-
мент этот показатель может быть даже выше. Т. е. как мини-
мум каждый третий человек имеет блок на искре в той или
иной степени. Это печальная ситуация. Фактически треть
людей не воспринимает сообщения и помощь своих Выс-
ших Я из их домашнего мира. Такие люди потеряли себя.
Но, к счастью, это можно исправить. Есть несколько простых
способов, как можно самостоятельно вернуть, восстановить
связь с искрой. Я в данной книге приведу два из множества
таких способов. Их можно найти в конце книги в разделе
«Практики». В плане сеанса работающая искра имеет клю-
чевое значение, потому что, увы, но, если искра у регрессан-
та заблокирована – поговорить с Высшим Я, как правило, не
удается, пока регрессант эту искру не разблокирует. Иногда
эта разблокировка происходит прямо во время сеанса, одна-
ко чаще во время сеанса это не удается, поэтому так важна
предварительная самостоятельная работа.



 
 
 

 
Что такое прошлые жизни

 
Во время сеанса у регрессанта устанавливается стабиль-

ная связь с высшими уровнями подсознания, с Высшим Я,
и оно открывает доступ к некоторым воспоминаниям, кото-
рые с ИХ точки зрения регрессанту важно посмотреть. Чаще
всего люди видят внутренним зрением или ощущают некие
сцены и события из старых, зачастую древних времен, участ-
никами которых и становятся на время сеанса. Удивительно,
но при достижении глубоких уровней расслабления в сеансе
и входе в работу в тэта-ритме регрессанты могут до мельчай-
ших деталей описать события, обстановку, здания, предме-
ты и одежду той эпохи. Более того, если речь идет именно о
медитации в состоянии глубочайшего расслабления, регрес-
сант может буквально ассоциировать себя с прошлой лично-
стью, конечно, лишь на время сеанса. Бывали случаи, когда
регрессанты очень подробно описывали внешний вид зда-
ний, ландшафта, предметов быта, которые никогда в своей
нынешней жизни в XXI веке не видели. Тем не менее, после
сеанса они по запросу находили в интернете именно такие
изображения предметов и архитектуры той эпохи.

Более того, были случаи, когда в сеансе регрессант увидел
документы той своей прошлой личности (эпохи первой по-
ловины 20 века), и затем после сеанса эти документы были
успешно регрессантом обнаружены в оцифрованных архи-



 
 
 

вах Великой Отечественной войны, совпадение было прак-
тически стопроцентное, вплоть до имени и обстоятельств ги-
бели на войне.

Случаев, подобных этому, за мою практику накопилось
уже достаточно, чтобы сделать однозначный вывод, что в се-
ансах люди действительно получают доступ к воспоминани-
ям своих (и не только своих) личностей, живших в отдален-
ные от нас времена.



 
 
 

 
Что такое время и есть
ли оно на самом деле

 
На Земле люди считают, что время – словно река, которая

стабильно течет с одной скоростью, где события происходят
линейно, переходят точки «А» в точку «Б», и ни в коем слу-
чае эта река не может вдруг остановиться или начать течь
назад. Это верно лишь как частный случай для нашей мер-
ности вселенной. В действительности время – это концепция
крайне субъективная. Даже в условиях Земли для разных на-
блюдателей время может как замедляться, так и ускоряться,
оно может вообще остановиться.

Для Высших Я понятие времени еще более относитель-
ное. Дело в том, что в их мире времени в нашем понима-
нии – как реки, текущей стабильно, – не существует. В их
мире события происходят не одно за другим, а все сразу
и параллельно. С этой точки зрения, прошлые жизни было
бы правильнее называть параллельными жизнями, т. к. про-
шлые они только для нашего ума, существующего в концеп-
ции мерности Земли, где есть понятие прошлого и будуще-
го. В мерности Высших Я события происходят параллельно
и одномоментно, как прошлые для нас события, так и буду-
щие. Для Высших Я все временные вероятности будущего
существуют сразу и одновременно, и они их все видят. Для
нас это лишь возможные, потенциальные вероятности раз-



 
 
 

вития событий, из которых произойдет лишь какое-то одно.
Для них же это события уже произошедшие. За Землей они
наблюдают через свои частички – души, и от выбора вопло-
щенной души зависит, какая временная линия материализу-
ется из всего бесчисленного множества возможных вариан-
тов. С этой точки зрения справедливо утверждение Высших
Я, что время – лишь иллюзия, которую мы выбрали прожить
как опыт на Земле.



 
 
 

 
Что такое Высшее Я и

как оно себя проявляет
 

Из общения с Высшими Я в сеансах я узнал, что у каждого
человека есть душа, которая находится в груди, чуть правее
сердца. Душа находится в теле, пока тело функционирует, а
потом, после того как тело перестает функционировать, ду-
ша из него выходит и возвращается в свой родной мир, где,
как я писал ранее, сливается со своим Высшим Я воедино.
Высшее Я – это та часть души, где собраны все ее воспоми-
нания прошлых воплощений. Т. е. всегда, когда мы вопло-
щаемся на Земле, есть та часть нас, которая приглядывает за
нами из родного, домашнего мира. Высшее Я помогает, под-
сказывает, если мы сбиваемся со своего плана души, стара-
ется вернуть нас на тот путь, который душа выбрала до во-
площения. Этот путь у нас называют судьбой или кармой, и
об этом будет рассказано далее.

Высшее Я существует вне материального мира, вне про-
странства и времени. У него нет четкой формы или обра-
за. При контакте с людьми Высшее Я может принять совер-
шенно любую форму или образ, какой регрессанту удобно и
приятно воспринять. Чаще всего регрессанты в сеансе видят
Высшие Я в форме белого света. Это может быть простран-
ство из белого света, которое окружает регрессанта, это мо-
жет быть некая конкретная форма: например, шар из белого



 
 
 

света, или поток белого света, или фигура человека из бело-
го света, или другая форма из белого света. Все Высшие Я
друг с другом связаны, они ощущают свое единство друг с
другом, единство со всем.

Важный момент – у них нет имен в нашем понимании.
Т.  е. Высшее Я никогда вам не скажет, что его зовут так
или этак. Они ощущают и определяют друг друга по частоте
вибрации. Да, они все разные, у них разные вибрации, раз-
ный уровень знаний и опыта. Уровень вибрации Высшего Я
обычно определяется уровнем опыта, который то или иное
Высшее Я сумело обрести. Основная причина, по которой
Высшие Я воплощаются сами (редко) или через свои частич-
ки-души (часто), – это получение опыта жизни, различных
ощущений. Они часто говорят, что таких ощущений, как у
нас на Земле (вкусов, запахов, тактильных), в их мире по-
лучить невозможно. Также важно приобретение новых ка-
честв, которые приводят к повышению уровня вибрации и
возможностей Высшего Я. Это, по сути, бесконечный про-
цесс самосовершенствования из жизни в жизнь, из воплоще-
ния в воплощение. Далее они используют эти знания, чтобы
творить, создавать новые души, создавать новые миры и да-
же целые вселенные.

Высшие Я могут объединяться в коллективы для того,
чтобы лучше решить какую-либо задачу. Коллектив Высших
Я тоже может из себя выделять частички-души с увеличен-
ным количеством возможностей и энергии. У таких душ бу-



 
 
 

дет коллективное Высшее Я. Во время сеанса Высшее Я мо-
жет себя называть как «Я», так и «Мы». Это зависит от того,
говорит ли оно как индивидуальная энергия или как коллек-
тивная энергия.

Высшие Я всегда помогают своей частичке бескорыстно.
Т. е., в отличие от чужих энергий (о которых речь пойдет в
этой книге далее), они никогда ничего не потребуют взамен
за свою помощь. Они всегда любят свою частичку-душу-че-
ловека безусловной любовью. Т. е. им не важно, что и как де-
лает человек, их любовь никогда не прекратится. Они могут
огорчаться, когда их частичка делает глупые (с их точки зре-
ния) вещи, когда человек падает по вибрациям, совершает
ошибки, отклоняется от пути своей души. Но при всем этом
они продолжают любить свою частичку на Земле и поддер-
живать ее. Они всегда стараются передавать душам на Зем-
ле свою энергию безусловной любви, если души готовы ее
принять.

Они не нарушают свободу воли души/человека. Даже ес-
ли человек по каким-то своим причинам делает «глупости»,
они не вмешаются, чтобы это исправить, и будут ждать, по-
ка человек не передумает. При этом они, конечно, будут
стараться подсказать, что их частичка совершает неразум-
ный/глупый поступок. К сожалению, проблема современно-
го человечества в том, что мало кто их способен услышать.
За время триумфального шествия примитивного материа-
лизма на Земле люди разучились слушать свою интуицию,



 
 
 

голос сердца. А ведь именно этот тонкий голос – и есть спо-
соб, каким Высшие Я чаще всего пытаются с нами общаться.

Тем не менее, осознав какие-то свои ошибки, каждый че-
ловек имеет право попросить свое Высшее Я или Източник
вмешаться, помочь и исправить ситуацию. Они обычно так
и делают, за исключением тех случаев, когда сама ситуация
является уроком, который душа выбрала для прохождения,
осознания и приобретения нового качества. В такой ситуа-
ции они не станут вмешиваться активно, обычно ограничи-
ваясь подсказкой (что уже очень важно само по себе). Как
они сказали в одном сеансе: «Мы не будем за вас проходить
ваш урок».

Высшие Я могут очень многое. Это великая, могучая си-
ла, для которой практически нет преград и границ. Они об-
ладают информацией обо всех и обо всем, что было и есть.
Они даже частично знают будущее. Частично, потому что по
закону свободной воли человечеству в целом и каждому че-
ловеку в частности дана возможность самим делать выбор
и принимать решения. И какой человек сделает выбор – не
знает никто. Но все-таки есть нюанс – план души конкрет-
ного человека никто не отменял. Поэтому те ключевые со-
бытия, которые были запланированы, все равно произойдут
так или иначе, и Высшие Я все эти события прекрасно зна-
ют и видят. Поэтому они могут дать информацию об этих
уже заранее предопределенных событиях в плане души, ес-
ли, конечно, посчитают нужным. Вне рамок этих ключевых



 
 
 

событий люди могут делать свои выборы и принимать свои
решения. Во время ключевых плановых событий все стано-
вится уже заранее предопределенным, а после прохождения
этих ключевых событий человек снова может сам делать вы-
бор и принимать решения до подхода следующего ключево-
го события или «урока», как говорят Высшие Я.

Высшие Я способны не только передать информацию о
любом аспекте жизни на Земле, будь то личная информация
или информация для всего человечества. Они также могут
влиять на процессы, происходящие в теле человека. Напри-
мер, они могут остановить болезнь и даже в некоторых слу-
чаях полностью убрать все последствия болезни. Причем во
время сеанса Высшее Я регрессанта может запросто выйти
на связь с Высшим Я другого человека, с этим Высшим Я то-
же можно поговорить через регрессанта, передать ему прось-
бы того другого человека, и оно вполне в состоянии помочь
своей частичке или передать для своей частички какое-то
послание или информацию. Таким образом в сеансах можно
помогать другим людям через регрессанта, например, род-
ственникам и близким. Надо при этом помнить, что суще-
ствует определенная система допусков, которая предполага-
ет, что обычно помочь таким способом можно только близ-
кому человеку. Т. е. запрос через Высшее Я регрессанта по-
говорить с Высшим Я Ленина (к примеру) вряд ли получит-
ся, т. к. Ленин не является родственником или знакомым ре-
грессанта, и будет отказ.



 
 
 

При контакте с Высшим Я в сеансе все люди испытывают
очень необычные, но при этом крайне приятные ощущения
в теле. Первое, что замечают практически все регрессанты, –
это ощущение невесомости тела. Некоторые люди при этом
даже могут совсем не ощущать свое тело. Если же тело ощу-
щается, пусть и как невесомое, 99 % регрессантов ощуща-
ют мощный, приятнейший жар, растекающийся по грудной
клетке или всему телу. Некоторые люди чувствуют при кон-
такте с Высшим Я, как сквозь тело проходят приятные виб-
рации. Все испытывают чувство невероятной любви, заботы,
принятия.

Из сеанса:
Андрей: Могу ли я задать несколько вопросов про вас и

ваш мир?
Высшее Я: Да.
А: Скажите, пожалуйста, какие у вас функции в вашем

мире?
ВЯ: Это жизнь. Мы живем. Обучаемся. Получаем эмоции.
А: Вы имеете в виду в человеческих телах? В воплощени-

ях?
ВЯ: Да. И не только. В человеческих телах они более силь-

ные. Но и мы их испытываем здесь. Точно такие же эмоции
испытываем, как и люди… тела.

А: Как выглядит ваш мир?
ВЯ: Он совершенно разный. Он бесконечный. Он нахо-



 
 
 

дится везде. Находясь здесь, можно находиться сразу везде.
А: Скажите, вы в вашем мире можете испытывать то, что

мы называем негативными эмоциями? Типа гнева, обиды и
так далее.

ВЯ: Эти эмоции приходят как опыт людей, но они не так
воспринимаются. Просто как более низкие вибрации. Они
немножко в другом плане находятся. Каждый может испы-
тать такие эмоции, застрять внизу и не видеть выхода вверх.

А: То есть негативные эмоции, низкие вибрации, вы мо-
жете испытывать через ваши воплощенные частички?

ВЯ: Да, эмоции тоже есть.
А: Но в вашем мире вы таких эмоций не чувствуете, если

я правильно понял. У вас их нет в вашем мире?
ВЯ: Нет. Потому что они более приземленные, или как бы

более плотные.
А: Благодарю вас. Скажите, а вот ваша частичка, она сама

пришла на Землю? Или ей приказали это сделать?
ВЯ: Нет, приказов нет.
А: Сама пришла?
ВЯ: Да, есть желание, свобода воли.
А: Вы сейчас говорите как индивидуальность? Как один

разум или как коллектив?
ВЯ: Как один и как целое. Одно и то же.
А: А целое… Что подразумевается под целым?
ВЯ: Высшее Я. Это и есть высшая составляющая. Это и

есть целое. Весь мир одновременно. Бог… это все одно. Нет



 
 
 

разделения. Разделение есть при воплощении.
А: У вас, я понимаю, как единый разум, единый свет,

Източник, есть индивидуальность в вашем мире? Или все
как единый разум?

ВЯ: Индивидуальность… Да. Как клеточки одного орга-
низма. Каждая клеточка индивидуальна, но она есть целое.
У нее один разум.

А: То есть у клеточки может быть одновременно и инди-
видуальный разум, и разум организма в целом? Или не со-
всем так?

ВЯ: (вдох) Свой индивидуальный разум?.. Это и есть
часть общего. Общий разум состоит из индивидуальности.
Каждая клеточка разная. Ни одна не похожа на другую. Все
разные. Все испытывают одинаковые эмоции, и в то же вре-
мя они разные. Это как одно в другом.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Можно спросить про ваш мир и про вас? Как ваш

мир выглядит? Если это можно описать человеческими по-
нятиями.

Высшее Я: Это свет. Там много света. Нет чего-то кон-
кретного. Чего-то физического. Оно все энергия, энергия
света. Что ты хочешь – вмиг будет, что ты придумаешь – то и
проявится. Вот такой мир. Зависит от желания и фантазии.

А: А какие у вас функции в вашем мире? Какая роль?
ВЯ: Мы развиваемся, мы должны всегда развиваться.



 
 
 

А: Ваша задача – это набираться опыта и развиваться?
ВЯ: Да. Мы развиваемся, мы многому учимся и несем все

домой, к Източнику, все показываем. Чтобы он знал.
А: Каким образом вы развиваетесь, посредством чего?
ВЯ: Мы выделяем из себя наших деток, наши частички.

Они живут своей жизнью, приносят нам опыт. А мы уже
структурируем и передаем дальше. Они все несут нам опыт
свой. Каждый свой.

А: Когда ваши частички возвращаются обратно к вам
после проживания воплощения, они сливаются с вами или
остаются как отдельная индивидуальность от вас?

ВЯ: Нет, конечно, они вместе. Мы вместе. Ну у них, ко-
нечно, есть что-то в памяти. Оно останется, если понадобит-
ся. Если нет, то и не надо. Их слишком много, зачем все это
помнить? Этого не нужно, мы все вместе, мы рядом.

А: Есть ли у вас имя?
ВЯ: Нет. Не надо нам никаких имен. Не нужны. Мы знаем

друг друга, но не называем друг друга по имени.
А: Ее частичка сама пришла на Землю или ей было при-

казано прийти?
ВЯ: Нет, зачем приказывать? Все сами приходят. Это же

опыт, это развитие. Зачем? Не надо ничего приказывать.
А: Почему именно на Землю в данном случае?
ВЯ: Тут можно быстро всему научиться.
А: Для чего она пришла на Землю? В чем ее задача?
ВЯ: Людям помогать. Зачем еще сюда приходят? Разви-



 
 
 

ваться через помощь людям. Она нужна им. Она им будет
во всем помогать. Они смотрят на нее и учатся у нее. Своим
примером.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Являетесь ли вы частью того Източника, который

мы называем белым светом, Создателем? Вы его частичка?
Высшее Я: Да.
А: То есть она для вас – как вы для Източника? Вы части

друг друга?
ВЯ: Да.
А: Можете рассказать, как ваш мир нам можно предста-

вить? Как он выглядит?
ВЯ: Как поле энергии. Представьте поле, на котором не

колоски растут, а разные потоки энергий. Они все одинаково
важны и одинаково нужны. Но они разные. И при этом у них
одна и та же земля. У них одно и то же начало. Кто-то растет
колоском, кто-то растет маком, кто-то сорняком, однако это
одно и то же поле, с одними и теми же энергиями.

А: Можно нам представить ваш мир как мир света?
ВЯ: Конечно.
А: То поле и есть то, что мы называем Източником?
ВЯ: Да. Которое питает каждый из этих колосков, из этих

бурьянчиков. Все-все-все. Это и есть Создатель.
А: А эти колоски – это то, что мы называем Высшим Я?

Или что-то другое?



 
 
 

ВЯ: Сам стебель – это Высшее Я. А отдельные зернышки,
которые на колоске, – это то, с чем вы сталкиваетесь в зем-
ных и неземных воплощениях.

А: То, что мы называем душами. Сорняки – это тоже Выс-
шее Я?

ВЯ: Да, конечно. Там немножко другой тип. Немножко
другой уровень.

А: А какой он, этот уровень?
ВЯ: Они развиваются. Они рано или поздно уходят обрат-

но в землю, то есть обратно к Източнику. А потом прораста-
ют уже колоском.

А: Эти сорняки – то, что мы называем сущностями?
ВЯ: Не всегда. Это энергии других порядков.
А: В чем их функции?
ВЯ: У них как параллельная ступень развития. То есть они

выстраивают, они берут из Източника, пробуют создать что-
то новое. Они как бы питаются основой Източника… Это
как селекционеры, которые пробуют сделать новый тип пше-
ницы. Иногда у них получается. И получается другого типа
колосок. А иногда они просто возвращаются в Източник.

А: Какие у вас, как у Высшего Я, функции в этом мире?
ВЯ: Я рассеиваю пыльцу. Сейчас… Я сею слова.
А: Что это означает? Сеять слова?
ВЯ: Она говорила, что через слова она может влиять. Я

в нужное время говорю нужные слова тем, кому нужно это
услышать.



 
 
 

А: То есть через нее говорите вы?
ВЯ: Да. Тогда, когда это нужно. Я это делаю не всегда.
А: У вас есть имя?
ВЯ: Нет.
А: А вообще в вашем мире есть имена?
ВЯ: Нет. Мы вибрации. Мы по вибрациям можем ощу-

щать, воспринимать друг друга.
А: Вы сейчас отвечаете как индивидуальность или как

коллектив разумов?
ВЯ: Как коллектив.
А: Кто в вашем коллективе?
ВЯ: Все.
А: Вы имеете в виду все поле или все зернышки в вашем

колоске?
ВЯ: Все поле.
А: Благодарю за ответы.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Хотите передать какое-то напутствие или совет?
Высшее Я: Пускай обращается ко мне. У нее получается

общаться со мной напрямую. Пускай продолжает это делать.
Я всегда рядом.

А: А скажите, это вообще важно, чтобы люди слышали их
Высшее Я?

ВЯ: Да.
А: Может, объясните, чем это важно для людей?



 
 
 

ВЯ: Тогда они живут, а не существуют. Тогда они прожи-
вают свою жизнь. Они получают тот опыт, ради которого сю-
да пришли.

А: А людям что-то мешает получить тот опыт, ради кото-
рого они приходят?

ВЯ: Это не мешает. Это тоже опыт. Такое проживание –
это тоже опыт. Можно в нем погрязнуть, а можно из него
выйти. Свобода выбора.

А: Правильно ли я понимаю, что некоторые люди прихо-
дят уже с меньшей связью со своим Высшим Я, а другие при-
ходят с лучшей связью со своим Высшим Я?

ВЯ: Нет. Связь с Высшим Я есть всегда. Просто есть вы-
бор. Можно от нее отворачиваться, как будто она у тебя за
спиной, а можно на нее смотреть прямо и слушать ее. Мы все
слышим, вы все слышите. Вы выбираете – слушать или нет.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: У вас есть имя?
Высшее Я: Нет, у нас вибрации. Мы вибрируем на опре-

деленных частотах.
А: Вы сказали, что вы коллектив и множество. А вы кол-

лектив всех Высших Я или только какая-то часть общего все-
ленского коллектива?

ВЯ: Высших Я много. Каждое Высшее Я находится на раз-
ных уровнях плотности. Мы находимся на высокой плотно-
сти. Все разные. У каждого Высшего Я свой накопленный



 
 
 

опыт.
А: Из кого состоит ваш коллектив? Из каких разумов? То

есть это ее прошлые воплощения или коллектив состоит из
различных Душ?

ВЯ: Нет. Высшее Я состоит из Душ, притянувшихся по
вибрациям. Мы прошли вместе определенный цикл разви-
тия. Накоплен определенный опыт. Каждая душа приносит
искорку-лепту. Из этих искорок мы и состоим. Это коллек-
тивный разум, который связан с другим. Но все мы объеди-
нены вместе.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Вы обращались к себе и «я», и «мы». Вы сейчас

говорите как коллектив или как индивидуальный разум?
Высшее Я: Когда можно говорить как «мы», можно гово-

рить как «я». Все рядом. При объяснении каких-то вопросов
проще говорить как «я». Разницы никакой нет. На какой-то
вопрос я могу ответить, а если мне нужно что-то узнать, от-
вечаем как коллектив. Разницы нет. У нас общее сознание.

А: Когда вы говорите «я», это говорит какая-то часть ва-
шего коллектива?

ВЯ: Да.
А: А какая часть?
ВЯ: Это коллектив Душ, которые подтянулись к вибрации.
А: Я просто хотел уточнить, когда вы говорите «я», это

говорит какая-то конкретная одна душа?



 
 
 

ВЯ: Представьте тело. Когда вы идете, работает все тело.
Вы его осознаете полностью, но если вы сядете и у вас будет
работать одна рука, означает ли это, что все остальное тело
не понимает, что делает рука? Это единое сознание. Мы объ-
единены единым сознанием. Мы можем быть как коллектив,
так и отдельно. А разницы никакой нет.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Скажите, как выглядит ваш мир?
Высшее Я: Как легкое пространство. Много разной энер-

гии. Мы все дружим, общаемся. Все хорошо у нас. Никто не
ссорится, никто никому не мешает.

А: У вашего мира есть какой-то цвет?
ВЯ: Яркий белый свет.
А: А какие у вас функции и задачи в вашем мире? Чем

вы занимаетесь?
ВЯ: Мы создаем для всех энергии. Для всей вселенной.

Разные энергии. И заселяем их в разные места. И на Землю
тоже. Потом следим за этими энергиями. Наблюдаем: как,
где, что? Иногда поправляем, иногда не можем справиться.
Но потом справляемся, объединяемся вместе, направляем
свой свет туда, где не можем справиться. И потом справля-
емся и отравляем на исправление куда надо. Не могу сказать
куда. Но в основном работы у нас очень много. Без дела не
сидим, постоянно работаем. Отдыхать мало приходится. От-
дыхают только те, кто пришел с воплощений с тяжелой зада-



 
 
 

чей. Только они отдыхают, долго отдыхают.
А: Частички, которые вы отравляете, – это души? Вы их

из себя выделяете? Или это Източник делает?
ВЯ: Мы, Высшее Я, из себя выделяем, но, когда мы вы-

делили, мы можем восполниться из Източника. Източник
очень сильный, добрый, он делится с нами… Мы все единое
целое, весь мир.

А: Вы сейчас как индивидуальность говорите или как кол-
лектив?

ВЯ: Как коллектив.
А: Можете рассказать, кто в вашем коллективе? Из кого

состоит ваш коллектив?
ВЯ: Много Высших Я. Вместе нас 12.
А: То есть ваш коллектив состоит из 12 Высших Я?
ВЯ: Да.
А: А почему вы решили коллектив этот создать?
ВЯ: Так легче, так мы сильнее. Сила наша ярче. В каждом

Высшем Я много таких, как она.
А: А ей Душу вы создали коллективно с другими Высши-

ми Я или она как частичка одного?
ВЯ: Нет, это от меня. Это моя частичка.
А: А остальные 11 вам помогают ее сопровождать?
ВЯ: Да. Мы как семья.
А: Скажите, а у вас есть имя?
ВЯ: Нет.
А: Как вы друг друга узнаете, как понимаете?



 
 
 

ВЯ: Ощущаем. По вибрациям. У нас, у 12 – одинаковые
вибрации. Мы сразу понимаем, что это Я. Что Я – это он, и
он – это Я.

А: Ваши вибрации, наверное, нельзя произнести нашим
голосом? Или это можно сделать?

ВЯ: Ощущения рассказать?
А: Да. Вот как нам можно ощутить ваши вибрации?
ВЯ: Передать? Ну вы их иногда ощущаете, эти вибрации.

Она ощущает.
А: Она ощущает ваши вибрации?
ВЯ: Она – это я. Когда она прислушивается, она ощущает

вибрации. Она знает, что это такое.
А: Русским языком невозможно передать эти вибрации?
ВЯ: Не передать… Это как человек влюбился, когда дух

захватывает, как на качелях или током слегка… Не передать.
А: А у Души есть имя? Не у Высшего Я, а у частички, ко-

торая обычно находится в груди. Или у них тоже вибрации?
ВЯ: У них тоже вибрации.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Могу и я сейчас попросить прийти Высшее Я?
Высшее Я: Да. Я здесь.
А: Могу я задать несколько вопросов про вас и ваш мир?
ВЯ: Да, конечно.
А: Можете рассказать, как выглядит ваш мир?
ВЯ: Это пространство, наполненное светом. Тут все друг



 
 
 

друга любят.
А: Есть ли у вас какие-то функции или задачи в вашем

мире, то, чем вы занимаетесь?
ВЯ: У каждого свои. Кто-то встречает вернувшиеся Души

и проводит к нам. Кто-то рассказывает про наш мир. Кто-то
собирает информацию. Все делаем для Източника.

А: Вы сейчас говорите как индивидуальность или как кол-
лектив?

ВЯ: Как коллектив.
А: Есть ли у вас имя?
ВЯ: Нет. Мы едины.
А: Как вы друг друга узнаете, если у вас нет имен?
ВЯ: По энергии. У каждого она отличается.
А: Можете рассказать, из кого состоит ваш коллектив?

Кто в вашем коллективе?
ВЯ: Из таких же частичек. Нас много.
А: Ваш коллектив состоит из Душ или Высших Я?
ВЯ: Из Высших Я.
А: А в вашем коллективе все Высшие Я или только часть

Высших Я?
ВЯ: Мы все едины.
А: Могу ли я сейчас сказать, что я сейчас разговариваю

с тем, что я называю Източник целиком, в целом? Или вы
только часть Източника?

ВЯ: Мы часть.
А: То есть, есть нечто большее, чем ваш коллектив?



 
 
 

ВЯ: Да.
А: А что это? Что больше, чем ваш коллектив?
ВЯ: Более высокие энергии.
А: А что это за энергии? Это тоже Высшие Я?
ВЯ: Это тот, кто создал нас. Из чего мы состоим. Мы одно

целое.
А: А тот, кто создал вас, – вы имеете в виду то, что мы

называем Богом, Создателем, Източником?
ВЯ: Източником.
А: Ваша частичка сама пришла на Землю, по своей воле?

Или ей было приказано, указано прийти на Землю?
ВЯ: Нет, она сама решила. Пройти уроки и подняться вы-

ше.
А: А каким образом она может подняться выше?
ВЯ: После развития. Мы все набираем больше энергии и

немножко поднимаемся. Наполняемся.
А: Вы можете рассказать, почему вы показали определен-

ные сцены для нее?
ВЯ: В этом воплощении ей не хватает смелости, поэтому

показали воина.
А: А то, что вы сегодня показали, это было именно ее про-

шлое воплощение или показали из общей базы данных?
ВЯ: Нет, не ее. Из общей базы.
А: А у нее были прошлые воплощения на Земле, другие?

Именно у ее Души.
ВЯ: Да, были.



 
 
 

А: Вы решили ей их сегодня не показывать?
ВЯ: Это было важнее.
А: Какие предыдущие воплощения повлияли на ее ны-

нешнее?
ВЯ: Каждое воплощение несет оттенок, некий отпечаток и

опыт Души. Каждые воплощения понемногу влияют на раз-
витие. Если душа захочет воплотиться еще раз, что-то отра-
ботать, то она идет снова на Землю, получает опыт.

Из сеанса с другим регрессантом:
Андрей: Как выглядит ваш мир?
Высшее Я: Не так, как у вас. Пространство любви, поток

любви. Нет дуальности. Любовь одна, связана с Източником.
А: Какие у вас функции или задачи в вашем мире? Чем

вы занимаетесь?
ВЯ: Мы направляем нашу частичку на рост. Та, что на

Земле, чтобы душа больше развивалась, раскрывалась, рос-
ла. Мы как проводники между Землей и истинным Богом.
Мы вас ведем к свету. Мы с ней тут, мы посылаем знаки. Не
все слышат.

А: Скажите, а ваша частичка, через которую я с вами об-
щаюсь, сама пришла в это воплощение на Землю или ей при-
казали прийти?

ВЯ: Все сами идут. Мы ничего не можем приказывать. И
заставлять тоже не можем. Мы только ведем.

А: Вы уважаете нашу волю?



 
 
 

ВЯ: Мы уважаем любой ваш выбор. Вы вольны делать то,
что хотите.

Из сеанса с другим регрессантом:
Высшее Я: Она очень хотела пообщаться именно со

мной… хочет понять меня. И она хотела узнать, какой я путь
прошел, прежде чем я стал Высшим Я. Это были миллионы
воплощений для вас. У меня был очень длинный путь, чтобы
подняться наверх. Даже не представляешь насколько. Ино-
гда это было нелегко, иногда были легкие воплощения. Но
она знает, что их было очень много. Тебе до Высшего Я да-
леко, если ты хочешь это знать. Потому что ты очень-очень
молодая душа (о регрессанте). Я тебя недавно выделил. Вот
было несколько внетелесных воплощений, и ты знаешь. И
вот это буквально второе в теле человека. Поэтому все в но-
винку.
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