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Аннотация
В этой книге идет речь об очень странных и необычных вещах.

Все это настолько шокирует, что не  хочется верить. Но  ваша
вера и  не потребуется. Имеются методы, с  помощью которых
вы сможете все проверить сами. Вот тогда ваше привычное
мировоззрение рухнет. Все мы так или  иначе находимся
во  власти обстоятельств. Желания не  исполняются, мечты
не сбываются, зато худшие ожидания, как назло, оправдываются.
Неужели нельзя наоборот? Оказывается, можно. И  вы узнаете,
как. Трансерфинг  – это технология управления реальностью.
Несмотря на  всю фантастичность идей, изложенных в  книге,
они уже нашли практическое подтверждение. Те, кто пробовал
заниматься Трансерфингом, испытали удивление, граничащее
с  восторгом. Окружающий мир трансерфера непостижимым



 
 
 

образом меняется буквально на глазах. Здесь нет места мистике –
это реально…
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Предисловие

 
Дорогой Читатель!
Все мы, так или  иначе, находимся во  власти обстоя-

тельств. Желания не исполняются, мечты не сбываются, зато
худшие ожидания, как назло, оправдываются. Неужели нель-
зя наоборот? Оказывается, можно. И вы узнаете, как.

Книга откроет вам очень странный мир, в  котором по-
вседневная действительность предстает в незнакомом виде.
Многие жизненно важные вопросы рассматриваются с  со-
вершенно неожиданной точки зрения. Но больше всего по-
ражает не столько необычность новой реальности, сколько
то, что она управляема.

Трансерфинг – это технология управления реальностью,
причем весьма своеобразная. Цель здесь не  достигается,
а реализуется по большей части сама. Это звучит невероятно
лишь в рамках обыденного мировоззрения. Нам предстоит
разрушить стену устоявшихся стереотипов и ложных огра-
ничений.

В самом деле, подчинить реальность своей воле достаточ-
но сложно. Сокровенные желания и смелые мечты действи-
тельно труднодостижимы, если следовать общепринятым
нормам и правилам. Хорошо известно, насколько малоэф-
фективны и порой тщетны попытки изменить себя или окру-
жающий мир.



 
 
 

Трансерфинг предлагает принципиально иной способ
мыслить и действовать так, чтобы получать желаемое. Не до-
биваться, а именно получать. И не изменять себя, а возвра-
щаться к себе.

Основная идея Трансерфинга основана на  предположе-
нии существования пространства вариантов, в котором хра-
нятся сценарии всех возможных событий. Число вариантов
бесконечно, как бесконечно множество возможных положе-
ний точки на координатной сетке. Там записано все, что бы-
ло, есть и будет. Энергия мыслей человека при определен-
ных условиях способна материализовать тот или иной сек-
тор пространства вариантов.

Потенциальная возможность воплощается в действитель-
ность, подобно отражению в  зеркале вариантов. Человек
способен формировать свою реальность. Но для этого тре-
буется соблюдение определенных правил. Человеческий ра-
зум безуспешно пытается воздействовать на отражение, в то
время как необходимо изменить сам образ.

Что же это за образ? Как его изменить? Как обращаться
с этим странным зеркалом? Трансерфинг дает ответы на эти
вопросы. И лишь одно остается неразгаданным: что скрыва-
ется там, по ту сторону зеркала?

Несмотря на  всю фантастичность идей, изложенных
в  книге, они уже нашли практическое подтверждение. Те,
кто пробовал заниматься Трансерфингом, испытали удивле-
ние, граничащее с восторгом. Окружающий мир трансерфе-



 
 
 

ра непостижимым образом меняется буквально на  глазах.
Это уже не виртуальная мистика, а управляемая реальность.



 
 
 

 
Глава I. Намерение

 
Откуда берутся сновидения? Неужели

они являются лишь продуктом воображения
человеческого разума? Что общего между
сновидением и  реальностью? Приоткрывается
завеса над  тайной могущества древних магов,
построивших Египетские пирамиды и  другие
подобные сооружения.

Ваши возможности
ограничены только
вашим намерением.

 
Пробуждение во сне

 
В этой главе мы уже ближе подходим к разрешению За-

гадки Смотрителя: почему мы можем выбирать все, что за-
хотим, и как это делать. Один из ключей к разгадке лежит
в явлении, которое мы называем сновидением. Во сне чело-
век проводит треть своей жизни. Все, что происходит с ним
в этом пограничном состоянии, до сих пор покрыто тайной.
К сожалению, научные исследования в этой области мало что
объясняют. Философские трактовки тоже бросаются из од-
ной крайности в другую. Одни говорят, что сновидения – это
иллюзии, другие утверждают, что даже сама наша жизнь есть



 
 
 

не что иное, как сон. Кто же здесь прав? В рамках модели
Трансерфинга – ни те ни другие. Но начнем по порядку.

Взрослые, вспоминая свои сновидения, отдают себе отчет,
что в действительности ничего этого не было. Разум тракту-
ет их как свои фантазии, которые каким-то образом имеют
место во время отдыха, и на этом успокаивается. Известно,
что дети в возрасте до четырех лет не различают сна и бодр-
ствования. Они полагают, что сны происходят в том же мире,
что и остальная жизнь. В этом возрасте, просыпаясь в страхе
во время кошмаров, ребенок думает, что чудовища находят-
ся в комнате. И все уверения родителей, что это лишь сон,
не производят должного эффекта. Но постепенно разум ре-
бенка все же приучают к мысли, что все это нереально.

Мы с вами уже обсуждали, каким образом разум все но-
вые данные раскладывает по полочкам абстрактных обозна-
чений. И делает он это очень быстро и охотно. А теперь пред-
ставьте себе: чтобы убедить разум в том, что сон нереален,
потребовалось четыре года. Это единственная вещь, с кото-
рой разум никак не мог согласиться. Мы не помним, что бы-
ло с нами до четырех лет, поэтому не можем быть свидете-
лями, в каком недоумении пребывал наш разум после про-
буждения.

Но  и теперь наш разум, отключаясь, каждый день про-
стодушно попадает в одну и ту же ловушку. Пока мы спим,
нам в голову не приходит критически взглянуть на проис-
ходящее. И даже просыпаясь, мы удивляемся, насколько ре-



 
 
 

альным казался сон. Во сне виртуальная реальность моде-
лируется поразительно натурально. Несмотря на то что там
часто происходят причудливые события, мы воспринима-
ем их как нечто обыкновенное. Такая способность основана
на привычке разума находить всему объяснение. Если при-
ходится замечать или переживать что-то необычное, то мы
в любой момент способны это рационализировать. Да и по-
том в сознательном состоянии мы не привыкли подвергать
сомнению реальность происходящего. Поэтому и во сне мы
по инерции воспринимаем все как само собой разумеюще-
еся. Разум привык контролировать ситуации. Но есть один
вопрос, который всегда проходит через контроль без провер-
ки: «А происходит ли это на самом деле?» Именно поэтому
разум постоянно попадает в ловушку сновидения.

Но иногда, если повезет, случается чудо, и мы осознаем,
что спим. Чаще всего это происходит, когда снится что-то
совсем невероятное или слишком уж досаждает кошмар. То-
гда контроль разума восстанавливается, и мы соображаем,
что делать дальше. В таком случае бессознательный сон пре-
вращается в осознанное сновидение. В осознанном сновиде-
нии человек участвует в виртуальной игре и понимает, что
это всего лишь сон. Если с вами такого ни разу не случа-
лось и вы слышите об этом в первый раз, не сомневайтесь –
это не фантазия. Осознанным сновидениям посвящено мно-
го книг, и в мире есть любители, которые занимаются этой
практикой постоянно.



 
 
 

А вы не хотите попробовать? Да, осознанное сновидение
действительно можно вызвать намеренно. Для  этого необ-
ходимо приучить разум задаваться вопросом: «А происхо-
дит ли это на самом деле?» Сделать это не так сложно, ес-
ли вы действительно этого хотите. Процедура обучения ра-
зума проста, но требует целенаправленного внимания. В те-
чение дня нужно как минимум раз десять задавать себе вы-
шеприведенный вопрос. В  этом поможет ваш внутренний
Смотритель. Накажите ему постоянно теребить вас: спите вы
или нет? Отвечать на вопрос надо максимально осознанно,
чтобы это был действительно контроль, а не рутинная про-
цедура. Встрепенитесь, осмотритесь, оцените ситуацию: дей-
ствительно ли все идет нормально или происходит нечто по-
дозрительное? Если вам хватит упорства, вскоре вы просне-
тесь в своем сновидении.

Вам предстоит убедиться, что задать себе вопрос хо-
тя бы раз десять в течение дня довольно сложно. Вы про-
сто про него забудете. Чтобы получилось, надо действитель-
но очень захотеть. В зависимости от силы вашего намерения
осознанное сновидение может к вам прийти через несколько
дней, а может, через несколько месяцев.

Если у вас дома есть часы с боем, они могут вам помочь.
В течение дня, всякий раз, как часы бьют, включайте своего
Смотрителя, чтобы он спросил вас, спите вы или нет. Бой
часов станет якорем, зацепкой за осознанность. Во сне, ес-
ли вы услышите бой часов, вы по привычке растормошите



 
 
 

своего Смотрителя, а он пробудит ваш разум. Можно найти
и другие зацепки при условии, что во время сна вы сможете
их услышать. Не стоит только привязывать вопрос к сигна-
лам, которые не сможете слышать во сне. Например, если вы
привязываете свой вопрос к звонку телефона, то не сможете
задать себе этот вопрос во сне до тех пор, пока вам не при-
снится телефонный звонок.

В общем, принцип состоит в том, чтобы выработать при-
вычку постоянно задавать себе вопрос о реальности проис-
ходящего. Отвечайте на вопрос не машинально, а осознан-
но. Для многих сновидцев фактором, пробуждающим осо-
знанность, является распознавание во сне аномалий, несоот-
ветствий и странностей. В большинстве случаев такие вещи
не замечаются и воспринимаются спящим как вполне нор-
мальное явление. Именно поэтому следует приучить себя
критически оценивать ситуацию и отвечать на вопрос доб-
росовестно.

Для  чего? Во-первых, это, по  крайней мере, интересно
и весело, когда сон не просто «случается», а вы сами осо-
знанно играете в его виртуальную игру. Это уже не фанта-
стика про виртуальную реальность. Никакая компьютерная
игра не сравнится с тем, что вы можете делать в осознанном
сновидении. А делать можно все, что только придет в голову.

Когда во сне возникает нежелательная ситуация, ее легко
исправить небольшим усилием воли. Допустим, снится кош-
мар: вас кто-то преследует, и вы никак не можете от него из-



 
 
 

бавиться. Если вам кажется, что все происходит на самом де-
ле, то будет трудно избавиться от преследователя. Но стоит
осознать, что это всего лишь сон, вы, скорее всего, попытае-
тесь проснуться, и это обычно с трудом, но удается. Однако
есть гораздо более эффективный и интересный способ. Если
вы осознали, что это сон, достаточно посмотреть на пресле-
дователя и только подумать: «Провались!» (Сгинь, пропади,
испарись.) Преследователь сразу же исчезнет. Вы даже може-
те его мысленно поднять в воздух и заставить кувыркаться.

Во сне человек способен полностью контролировать все,
что происходит, при выполнении двух простых условий. Во-
первых, он должен осознать, что это сон. Во-вторых, он дол-
жен знать, что «здесь» можно делать все, что угодно. Напри-
мер, вы проснулись во сне и захотели полетать. Нет ниче-
го проще, достаточно одного намерения. Здесь очень четко
проявляется разница между желанием и намерением. Про-
сто желание подняться в воздух ничего не даст, как наяву,
так и во сне. Взять, к примеру, желание поднять руку. Вы го-
ворите себе, что хотите поднять руку, однако пока не делае-
те этого. А вот просто берете и поднимаете руку. Желание
трансформировалось в действие. Вы не размышляете о том,
как будете поднимать руку, а просто делаете это. Так же и во
сне: просто поднимите себя в воздух одним намерением и ле-
тите куда хотите.

Теперь вернемся к  кошмару с  преследователем. Вам
должно быть понятно, что, желая избавиться от  него, вы



 
 
 

этого не добьетесь. Находясь во власти страха, мысли быст-
ро проигрывают всевозможные варианты развития событий,
которые тут же реализуются. Вы вовлечены в игру, правила
которой установлены кем-то или чем-то другим. И даже ес-
ли вы осознали, что это всего лишь сон, то ничего не сможе-
те сделать, пока не возьмете контроль в свои руки. Пока вы
играете роль пассивной жертвы, вы во власти игры. Не важ-
но, что эта игра рождена собственным воображением. В дан-
ный момент вы являетесь рабом своего воображения, бои-
тесь и убегаете, потому что сами выбрали эту роль. Если те-
перь вы остановитесь и захотите поменяться ролями со сво-
им преследователем, он охотно согласится и будет убегать
от вас. Представляете всю комичность ситуации?

На любой вопрос, начинающийся с «а могу я во сне..?»,
ответ будет утвердительным. Можно общаться с  любыми
людьми (живыми и мертвыми), делать с участниками и пред-
метами сна, что угодно, летать на другие планеты, решать
проблемы, сочинять музыку, репетировать, путешествовать
и так далее. В сравнении со всем этим сильные наркотики –
просто детское баловство. Притом что ущерба для  здоро-
вья никакого. Из снов разрешено выносить любую информа-
цию. Невозможно только одно: вынести материальный пред-
мет в реальность. Во всяком случае, лично мне о таких яв-
лениях ничего не известно.

Если вы не помните, что вам снилось, определите, в ка-
ком направлении лежите. Спать лучше всего головой на се-



 
 
 

вер. На запад спать нельзя, это вредно для здоровья. Я не мо-
гу объяснить толком, почему так получается. Это связано
с магнитным полем Земли. Попробуйте лечь головой на се-
вер, и вы убедитесь, что сны стали интересней и красочней.

Если к  вам никак не  приходят осознанные сновидения
или вообще нет желания этим заниматься, не беспокойтесь.
Осознанные сновидения играют определенную роль в  тех-
нике Трансерфинга, но можно вполне обойтись и без них.
К тому же осознанные сновидения таят в себе одну скрытую
угрозу. Ну вот, скажете вы, сначала заинтересовал, а теперь
пытается запугать. Однако у меня нет другого выхода. Осо-
знанные сновидения – это таинственная дверь в неведомое.
С моей стороны было бы безответственно не предостеречь
вас об опасности, которая может скрываться за этой дверью.
В чем заключается эта опасность, вы скоро узнаете.

 
Пространство сновидений

 
Для объяснения Загадки Смотрителя нам необходимо от-

ветить на два вопроса: почему в осознанном сновидении воз-
можно все и почему сны кажутся такими реальными?

Как в осознанном, так и в бессознательном сновидении
картины видны очень четко, до мельчайших деталей. Бывает
даже, что сны по резкости форм и сочности красок превос-
ходят реальность. Существует гипотеза, что мозг сам син-
тезирует картины сновидений и во время сна воспринимает



 
 
 

эти картины так же, как наяву. Это действительно не более
чем гипотеза. Пока что никто не доказал, что все происхо-
дит именно так. В модели Трансерфинга трактовка совсем
иная: подсознание самостоятельно ничего не воображает,
а напрямую подключается к пространству вариантов, ко-
торое содержит всю информацию.

Посмотрите внимательно на какой-нибудь предмет, потом
закройте глаза и попробуйте себе его представить. Даже если
у вас незаурядные способности к визуализации, вы все равно
не сможете «видеть» предмет с закрытыми глазами так же,
как с открытыми. Тот образ, который запечатлел ваш мозг,
является лишь фотографией очень низкого качества. Пред-
положим, мозг хранит такую фотографию как  определен-
ное состояние группы нейронов. Тогда, для того чтобы вос-
произвести все имеющиеся в воспоминаниях фотографии,
никаких нейронов, несмотря на их громадное количество,
не хватит.

Если наши воспоминания и  сны – это воспроизведение
того, что записано в нейронах, тогда сколько же этих клеток
должно быть в голове? В рамках модели Трансерфинга ней-
роны не являются носителями информации, как биты в ком-
пьютере. Мозг хранит не саму информацию, а некое подобие
адресов к информации в пространстве вариантов.

Возможно, мозг способен держать в себе какое-то огра-
ниченное количество данных. Однако, даже будучи совер-
шенной биологической системой, он не в состоянии хранить



 
 
 

в себе все, что мы готовы воспроизвести в своей памяти. Тем
более он не может синтезировать такую совершенную вир-
туальную реальность, как сон. Разве легко в бодрствующем
состоянии закрыть глаза и мысленно представить себе вооб-
ражаемые картины так же натурально, как  видите во  сне?
Не нужно обольщаться малоубедительными доводами, что,
дескать, отключившись, мозг приобретает способность вос-
принимать воображаемые им картины отчетливо.

Как  уже говорилось, разум не  способен создать ничего
принципиально нового. Он лишь может собрать новую вер-
сию дома из старых кубиков. Разум владеет только прими-
тивной информацией об этих кубиках и о том, как их соби-
рать. Более подробные данные разум хранит на бумаге и дру-
гих носителях. Вся остальная информация доходит до разу-
ма через душу, из пространства вариантов.

Таким образом, разум в модели Трансерфинга предстает
как довольно примитивная система, работу которой можно
смоделировать в техническом исполнении, что и пытаются
сделать ученые. Попытки создать искусственный интеллект
пока не приводят к успеху. Сам себя разум еще может кое-
как понять, а вот понять природу души он пока не в состо-
янии. Секрет интеллекта живого существа состоит в един-
стве и взаимодействии души и разума. До сих пор усилия
кибернетиков сводились к моделированию процесса мышле-
ния, как это делает разум. Но, может быть, когда-нибудь ко-
му-нибудь придет в голову смоделировать машину, способ-



 
 
 

ную настраиваться и получать информацию из пространства
вариантов, как это делает душа.

Каким-то образом разум способен запоминать адреса
к  нужным секторам пространства. Если требуется что-то
вспомнить, разум обращается к  душе, а  та настраивается
на соответствующий сектор. Но то ли душа плохо умеет на-
страиваться, то ли разум плохо помнит адреса, то ли душа
и разум не могут между собой договориться – в результате
мы имеем, что имеем: память наша несовершенна.

Зато душа способна случайным образом настраиваться
на  нереализованные секторы пространства вариантов. Вот
эти картины мы и видим в своих снах. Именно поэтому по-
граничное пространство так реально. Сны не являются ил-
люзиями в обычном понимании этого слова. Разум не вооб-
ражает их, а действительно видит.

Известно, что во сне человек может наблюдать картины
как будто не нашего мира. Например, можно увидеть архи-
тектурное сооружение во всех деталях. Причем совершенно
ясно, что встретить такое он в принципе нигде не мог. Если
сон – это имитация реальности нашим мозгом, тогда откуда
берутся образы, которые человек никогда не мог наблюдать?

Как  вы помните, секторы пространства содержат в  се-
бе различные варианты сценариев и декораций. Декорации
включают в себя как неживую окружающую обстановку, так
и  живых существ. Если вы видели во  сне своих близких
или знакомых, вы должны были обратить внимание, что они



 
 
 

немного не такие, как в реальности. Они могут иметь дру-
гую прическу, необычную одежду, даже характер может от-
личаться. Виртуальные личности из пространства сновиде-
ний могут вести себя несколько несвойственно. Во сне вы
узнаете своих знакомых, понимаете, что это они, но в то же
время вам кажется, что с ними что-то не так. В этом про-
является многообразие пространства вариантов. Декорации
разных секторов отличаются. События, которые мы наблю-
даем в реальности, – это реализованные варианты. Во сне мы
способны видеть то, что не было реализовано.

Если посчастливится когда-нибудь увидеть во сне свое от-
ражение в зеркале, вы, возможно, будете неприятно удивле-
ны или испуганы. Это будет не то лицо, которое привыкли
видеть в реальном зеркале. Вы сразу поймете, что это вы,
но лицо-то изменилось! Дело в том, что внешность челове-
ка во сне соответствует именно тому сектору пространства,
в который он залетел. В зависимости от смещения наблюда-
емого виртуального сектора по отношению к текущему, во-
площенному в реальности, ваша внешность будет отличать-
ся более или менее значительно.

Окружающая обстановка тоже меняется в  зависимости
от  удаленности виртуального сектора. Вы видите свой го-
род, но он выглядит не так, как обычно. Те же улицы и до-
ма выглядят как-то странно. Вы в недоумении, словно на-
шло какое-то наваждение. Если в сновидении душа забра-
лась достаточно далеко от своего сектора, вы попадете в со-



 
 
 

всем незнакомое окружение. Вы увидите местность и людей,
которых нет в реальной жизни. Там все живет своей вирту-
альной жизнью. А в каком же качестве выступаете вы сами
в той жизни? Все, что там происходит, нематериально. Ваша
роль также виртуальна. И в то же время это не иллюзия.

Здесь может быть две ситуации: либо вариант вашей лич-
ности имеется в том секторе, либо нет. Если имеется, сможе-
те ли вы встретить там своего двойника? Это очень сложный
вопрос, на который я пока не могу ответить. Скорее всего,
душа просто подхватывает ту роль, которая прописана в сце-
нарии сектора. В пользу этого свидетельствует тот факт, что
сновидящий наблюдает свое лицо в зеркале как чужое.

Вызывает интерес еще один вопрос: если информация
в  пространстве вариантов хранится стационарно, как  ки-
нолента на  полке, почему  же во  сне мы видим движение
и участвуем в этой виртуальной игре? Все события хранятся
в поле информации одновременно. То, что было и что будет,
там есть уже сейчас. Почему же душа, летая в пространстве
вариантов, видит не застывшие картины, а движение жизни?
Возможно, так устроено наше восприятие, что мы способны
воспринимать только движение киноленты. А может быть,
таково свойство пространства, и  оно показывает нам себя
только в виде течения вариантов. Если душа летит по секто-
рам, значит, она и наблюдает движение. В таком случае, в ка-
кой промежуток времени попадает душа во  сне: прошлое,
будущее или настоящее?



 
 
 

Все, что касается пространства сновидений, несет в себе
больше вопросов, чем ответов. Одно можно сказать с уве-
ренностью: сновидение – это не иллюзия. Вам стало немного
жутковато, не правда ли? Мы все каждую ночь отправляем-
ся в пространство вариантов и переживаем там виртуальную
жизнь. Эта виртуальная жизнь не имеет под собой осязаемой
материальной основы, и в то же время она реальна.

Что можно сказать о  толковании значения снов? Ответ
может вам показаться несколько неожиданным. Вы, навер-
ное, предполагаете, что в свете всего изложенного сны име-
ют полное право быть предвестниками грядущих событий.
Но именно в свете всего изложенного сны в Трансерфинге
не могут рассматриваться как знаки, о которых мы говорили
в предыдущей главе.

Сны показывают нам то, что могло бы произойти в про-
шлом или  будущем. Прошлое нам известно. Будущее  же
в пространстве вариантов слишком многообразно, поэтому
нет никакой гарантии, что во сне мы увидели именно гря-
дущий сектор, который будет реализован. Смежные сектора
в самом деле содержат сходные сценарии и декорации. Зна-
чит, если увиденный сектор лежит недалеко от текущей ли-
нии жизни, тогда он может содержать информацию о гряду-
щих реальных событиях. Однако нельзя дать никакой гаран-
тии, что увиденный сектор действительно лежит близко к те-
кущей линии.

В реальности душа действительно может предчувствовать



 
 
 

надвигающиеся события. Состояние душевного комфорта
является наиболее надежным знаком. Наяву она показывает
состояние своего комфорта по отношению к текущей линии
жизни или по отношению к предстоящему повороту в тече-
нии. Прочие знаки относятся также к реализованным теку-
щим и близлежащим секторам. Но в сновидениях один Бог
ведает, где летает душа. Она может залететь куда угодно, по-
этому на данную информацию нельзя полагаться.

Следующий вопрос: если сновидение не является порож-
дением воображения, тогда кто определяет сценарий снов?
Сценарий заложен в секторах пространства вариантов. Душа
может произвольно путешествовать в пространстве вариан-
тов, пока разум дремлет. Иногда он спит так крепко, что мы
не помним своих снов. Как развиваются события в то время,
когда разум спит, никто не знает. В реальной жизни пове-
дение человека контролируется им. Когда разум видит сны,
он выступает лишь в качестве пассивного наблюдателя и не
контролирует ситуацию, а принимает все как должное.

Все происходит по  сценарию, заложенному в  секторе.
Как только душа попала в сектор, события в нем развивают-
ся в соответствии с ожиданиями, опасениями и представле-
ниями, приобретенными душой и разумом в реальной жиз-
ни. Ожидания и опасения реализуются мгновенно. Напри-
мер, если на сцене появляется субъект, который с точки зре-
ния разума может нести угрозу, сценарий угрозы тут же ре-
ализуется. Стоит только промелькнуть мысли о том, что есть



 
 
 

опасность преследования, как чудовище пускается за вами
в погоню.

Так получается потому, что душа мгновенно настраива-
ется на вариант, промелькнувший в мыслях. Она выбирает
варианты сценария в  соответствии с  мыслями и  ожида-
ниями. Движение души в пространстве вариантов происхо-
дит одновременно с ними. Именно мысли и ожидания яв-
ляются той движущей силой, которая крутит киноленту. Ес-
ли бы можно было полностью остановить работу мозга, кар-
тина бы замерла в неподвижности. Но мысли не останавли-
ваются и постоянно крутятся в голове.

События в сновидении могут идти вразрез с обыденны-
ми представлениями, поскольку контроль разума ослаблен.
Происходят всякие несуразности, возникают невероятные
видения, физические законы не работают. Невероятные ве-
щи случаются также и в осознанном сновидении. Ведь разум
понимает, что это всего лишь фантазия, поэтому допускает
любую несуразность.

Теперь вам понятно, почему во сне возможно все: потому,
что сновидение – это путешествие души в пространстве ва-
риантов, а там имеется любой сценарий. По этой причине
в осознанном сновидении можно намеренно изменять сце-
нарий. На самом деле сценарий не изменяется – он выбира-
ется намерением. Как только в мыслях возникло намерение
поменяться ролями с преследователем, душа перестраивает-
ся на сектор с противоположным сценарием. В этом и состо-



 
 
 

ит механизм осознанного сновидения: сценарий выбирается
намерением.

Если разум осознал, что может контролировать сценарий
происходящего, он формулирует желание. Например, жела-
ние взлететь. Эта мысль, быстро промелькнув в  сознании,
трансформируется в душе в намерение. Намерение является
той движущей силой, которая переносит сновидящего в сек-
тор с соответствующим сценарием.

Путешествие души в пространстве вариантов не обреме-
няется инертностью материальных объектов. Поэтому сно-
видения так пластичны. Заказанный сценарий реализуется
мгновенно. А что же происходит в реальной жизни? В прин-
ципе – то же самое. Отличие только в скорости исполнения
сценария. Наяву события развиваются по  тем же законам,
что и в сновидении, но не столь молниеносно, потому что ма-
териальная реализация вариантов имеет инертность. В этом
отношении утверждение, что наша жизнь – это сон, неверно,
но в то же время не лишено смысла. Я уже приводил иллю-
страции, каким образом мысли формируют события в жиз-
ни. Что есть в мыслях, то вы и получаете, рано или поздно.

Ваши мысли есть излучение энергии на  частоте опре-
деленной линии жизни. В  реальной жизни переход на  эту
линию тормозится различными материальными факторами.
Реализованный сектор пространства в сравнении с нереали-
зованным, кажется вязким, как смола по отношению к воде.
Материальное воплощение потенциально возможного вари-



 
 
 

анта происходит с задержкой. Во сне же никаких инертных
препятствий нет, поэтому переход между секторами реали-
зуется мгновенно.

Теперь вам должно быть понятно, почему я завел речь
о  сновидении. Чтобы управлять своей судьбой, нам необ-
ходимо уяснить, каким образом наши мысли переносят нас
из одного сектора в другой и почему не все наши желания
реализуются. Однако для этого вовсе не обязательно зани-
маться осознанными сновидениями. Наша цель  – обрести
способность выбирать сценарий наяву. Гораздо важней на-
учиться пробуждаться в реальной жизни, чем в ирреальной.
Тем более что занятия осознанным сновидением, как я уже
говорил, несут в себе определенную опасность.

Возможно, те, кто занимается осознанным сновидением,
скажут вам, что никакой опасности здесь нет. Однако они,
скорее всего, не понимают, что ходят по лезвию бритвы. Вам
никто не может дать гарантии, что вы вернетесь из осознан-
ного сновидения. Пока ваша душа летает в  нереализован-
ных секторах, опасности никакой нет. Но, как вы думаете,
что произойдет, когда душа в сновидении случайно попадет
в реализованный сектор пространства? Так вот, гипотеза со-
стоит в том, что вы можете материализоваться в этом сек-
торе. Мы все привыкли, всяческие домыслы не могут нам
угрожать. Но, как видите, данное предположение таит в себе
угрозу. А что, если это факт?

Известно, что древние маги, в совершенстве освоившие



 
 
 

искусство сновидения, уходили в  другие миры намеренно
и навсегда. Их физические тела тоже исчезали из этого мира.
Древние маги либо были слишком безрассудны, либо слиш-
ком хорошо знали, что делали. В наше время ежегодно де-
сятки тысяч людей пропадают без вести. Они просто исче-
зают без следа. Выдвигают даже версию, что их похищают
инопланетяне. Я ничего не могу утверждать, но, возможно,
они просто не возвращаются из сновидения. Ведь душа мо-
жет залететь в реализованный сектор и в бессознательном
отдыхе.

Осознанное сновидение в  этом отношении более опас-
но, потому что разум, почувствовав неограниченную свобо-
ду, может потерять осторожность и  залететь неведомо ку-
да. Неизвестно, сможет ли душа вернуться обратно. Физи-
ческое тело может и  остаться, тогда в  этом случае просто
констатируют смерть во сне. У меня нет цели вас запугать.
Просто не  забывайте, что сновидение  – это не  иллюзия.
В осознанном сновидении возникает искушение побезобраз-
ничать. Ведь можно безнаказанно и без вреда для других де-
лать все, что вздумается. Или просто летать и исследовать
другие миры. Все позволено до тех пор, пока душа находится
в нереализованном виртуальном секторе. Опасность заклю-
чается в следующем: нет никакой гарантии, что душа не за-
бредет в реализованный сектор. Разум даже не сразу осозна-
ет, как виртуальная реальность превратилась в материаль-
ную. Не надо тешить себя надеждой, что наш видимый мир –



 
 
 

единственный во всей Вселенной. Пространство вариантов
бесконечно, и в нем, несомненно, имеется множество реа-
лизованных секторов, населенных всевозможными живыми
существами.

Мир, в которой вы попадете, может оказаться как раем
по сравнению с нашим, так и адом. Где этот мир находит-
ся, тоже неизвестно. Может быть, он в миллионах световых
лет от нашей Земли, а может, в чашке вашего кофе. Он мо-
жет находиться очень далеко и  одновременно очень близ-
ко, в другом измерении. Как уже говорилось в первой гла-
ве, бесконечность простирается беспредельно только в слу-
чае, если смотреть прямо. Но далеко этот параллельный мир
или близко, не имеет значения, потому что затеряться там
легко, а вернуться очень трудно.

Путешествий астрального тела в  материальном мире я
не касаюсь, там другой механизм, это не имеет отношения
к Трансерфингу и весьма опасно. Вообще говоря, сновиде-
ния также имеют лишь косвенное отношение к Трансерфин-
гу. Наша задача не убежать от жестокой реальности в погра-
ничный мир сновидений, а сделать для себя комфортной са-
му реальность.

Не нужно бояться сновидений, но и не следует относить-
ся к ним легкомысленно. Если вы при упоминании об осо-
знанном сновидении испытываете душевный дискомфорт,
значит, вам не следует этим заниматься.  Ваше внутрен-
нее чутье должно подсказать, грозит вам опасность или нет.



 
 
 

Душа чувствует приближение неприятностей лучше, чем ра-
зум. Поэтому сновидения без активного вмешательства ра-
зума намного безопасней. Но если вы все-таки решились, со-
блюдайте во сне осторожность, не лезьте на рожон и поддер-
живайте максимальную осознанность. Как и в реальности,
будьте как дома, но не забывайте, что вы в гостях.

 
Волшебная сила намерения

 
Итак, мы выяснили, что наши мысли и желания направ-

ляют наше движение в пространстве вариантов. Во сне это
движение не тормозится инертностью материальной реали-
зации. Малейшее дуновение мыслей мгновенно переносит
сновидящего в соответствующий сектор пространства. В ре-
ализованных секторах все происходит не так быстро из-за
тяжеловесной инертности материи. Но в реальности работа-
ет тот же принцип: наши мысли оказывают непосредствен-
ное влияние на ход событий нашей жизни.

«В  самом деле?  – может с  иронией спросить Читатель,
до сих пор не сбитый с толку чудесами этой странной модели
Трансерфинга. – А я-то, неразумный, до сих пор думал, буд-
то не мысли, а действия определяют ход моей жизни. Но те-
перь, конечно, меня просветили: главное – не то, что дела-
ешь, а то, что думаешь».

На самом деле никаких противоречий здесь нет. И дело
даже не в том, о чем человек сначала думает, а потом дела-



 
 
 

ет. Люди привыкли прежде всего обращать внимание на по-
следствия поступков, потому что они лежат на поверхности.
Последствия мыслей часто не столь очевидны. Это связано
с действием равновесных сил. Мы с вами уже разбирали слу-
чаи, когда результат действия равновесных сил оказывает-
ся прямо противоположным устремлению. Человек стремит-
ся получить одно, а выходит – наоборот. Чем сильнее избы-
точный потенциал, тем дальше действительное от желаемо-
го. Не находя разумного объяснения такому странному пове-
дению мира, человек все равно пытается убедить себя в том,
что либо он неправильно действовал, либо мир так уж устро-
ен, и желаемое дается в руки с большим трудом.

Может показаться, что в модели Трансерфинга действи-
тельно существует противоречие. С одной стороны, утвер-
ждается: наши мысли моделируют проходящую через нас
энергию, которая переносит людей на линии жизни, соответ-
ствующие этим мыслям. Или, как вы теперь знаете, мысли
перемещают нас в секторы пространства с соответствующим
сценарием и декорациями. Во сне действительно все проис-
ходит именно так. С другой стороны, получается, что в ре-
альной жизни наши мысли мало значат, поскольку мы не до-
биваемся желаемого одним лишь размышлением. Сколько
ни думай, лежа на диване, переход на другую линию поче-
му-то не происходит, даже если учесть поправку на инерт-
ность материальной реализации. «Вот то-то и оно! – ожи-
вится прагматичный Читатель. – Надо действовать! А мыс-



 
 
 

ли и какие-то там переходы здесь ни при чем». И он будет
формально прав.

Но только формально. На самом деле это противоречие
является только кажущимся. Мы все ближе подходим к объ-
яснению того, почему попытки визуализации желаемого ча-
сто не приносят результата. Как вы знаете, первая очевидная
причина кроется в избыточных потенциалах, которые мы со-
здаем, когда стремимся достичь желаемого.

Вторая причина заключается в инертности материальной
реализации вариантов. Очень часто мы не добиваемся це-
ли потому, что недостаточно настойчиво стремимся к ней.
Многие цели просто не успевают реализоваться, если чело-
век быстро остывает, махнув рукой на «безнадежное» дело.
Вы даже можете припомнить из своей жизни ситуации, в ко-
торых желаемое приходило к вам с опозданием, когда уже
и надежда угасла, и вы забыли про свой заказ.

Еще одна характерная ошибка многих людей состоит
в стремлении добиться всего и сразу. Если поставлено много
целей, никак друг с другом не связанных, тогда вся мыслен-
ная энергия бесполезно распыляется в пустоту. Течение ва-
риантов не позволит вам плыть одновременно в разные сто-
роны. Настройка на целевой сектор работает наиболее эф-
фективно, когда все устремления направлены к одной кон-
кретной цели. К этому вопросу мы еще вернемся в следую-
щей главе.

В сновидении все перечисленные вредные факторы отсут-



 
 
 

ствуют. Там нас не очень обременяют избыточные потенци-
алы важности, инертность не мешает, да и разум отдыхает
от дневной борьбы за достижение целей. Однако и  во сне
не все желания исполняются. Те, кто занимается осознанным
сновидением, знают, что не всякое дуновение мыслей пере-
носит спящего в  соответствующий сектор. Где же препят-
ствие?

Ответ очень простой и в то же время фундаментальный.
Препятствия никакого не существует. И дело даже не в са-
мих мыслях. Секрет в том, что к реализации приводит не са-
мо желание, а установка на желаемое . Работают не сами
мысли о желаемом, а нечто другое – то, что трудно описать
словами. Эта некая сила стоит за кулисами сцены, на кото-
рой разворачивается игра мыслей. И тем не менее послед-
нее слово за этой силой. Вы, конечно, догадались, что речь
идет о намерении. Разум так и не нашел на полках своих обо-
значений подходящее определение для намерения. Мы бу-
дем приблизительно определять намерение как  решимость
иметь и действовать.

Теперь вы понимаете, что сами по себе мысли действи-
тельно ничего не значат в процессе настройки на сектор про-
странства вариантов. Мысли – это лишь пена на гребне вол-
ны намерения. Реализуется не желание, а намерение .

Приведем еще раз пример с поднятием руки. Пожелайте
поднять руку. Желание оформлено в ваших мыслях: вы отда-
ете себе отчет, что хотите поднять руку. Желание поднима-



 
 
 

ет руку? Нет, само по себе желание не производит никакого
действия. Рука поднимается только тогда, когда мысли о же-
лании отработали и осталась одна решимость действовать.
Может, решимость действовать поднимает руку? Тоже нет.
Вы приняли окончательное решение, что поднимете руку,
но она еще не двигается. Что же поднимает руку? Как опре-
делить то, что следует за решимостью? Вот здесь проявля-
ется беспомощность разума дать вразумительное объясне-
ние, чем же является намерение. Наше определение наме-
рения как  решимости иметь и  действовать демонстрирует
лишь прелюдию к силе, которая, собственно, и осуществля-
ет действие. Остается просто констатировать факт, что рука
поднимается не желанием и не решимостью, а намерением.
Я ввел обозначение «решимость» лишь для удобства пони-
мания. Но вы, конечно, чувствуете и без слов, что у вас есть
некая сила, которая заставляет ваши мышцы сокращаться.

В самом деле, очень трудно объяснить, что такое намере-
ние. У нас не возникает вопросов, как двигать руками и но-
гами, мы не  помним, что когда-то не  умели ходить. Точ-
но так же человек не знает еще правильных действий, ко-
гда впервые садится на двухколесный велосипед. Но, даже
научившись ездить на велосипеде, он не может объяснить,
как  это делает. Намерение  – очень зыбкое качество. Его
трудно обрести, но можно и легко потерять. Например, у па-
рализованного полностью утрачена сила намерения. Жела-
ние двигать ногами есть, а способность перевести его в дей-



 
 
 

ствие отсутствует. Известны случаи, когда парализованные
начинали ходить под действием гипноза или в результате чу-
додейственного исцеления. К ним возвращалось намерение.

Итак, желание само по  себе ничего не  дает. Напротив,
чем сильнее желание, тем активнее противодействие равно-
весных сил. Обратите внимание: желание направлено на са-
му цель, а намерение – на процесс достижения этой цели.
Желание реализует себя в создании избыточного потенциа-
ла собственно желания достичь цели. Намерение реализует
себя в действии. Намерение не рассуждает, достижима цель
или нет. Решение уже принято, поэтому остается только дей-
ствовать. Если вы во сне, желая взлететь, будете раздумы-
вать, возможно это или нет, у  вас ничего не выйдет. Что-
бы полететь, нужно просто поднять себя в воздух намере-
нием. Выбор любого сценария в сновидении осуществляет-
ся не желанием, а твердой установкой получить желаемое.
Вы не рассуждаете и не желаете, а просто имеете и дей-
ствуете.

Бесполезность желания мы обсудили. А  просьба?
О просьбе сказать нечего. Просить у Ангела, Бога, высших
или других сил не имеет смысла. Законы Вселенной абсо-
лютно бесстрастны. Никому не нужны ваши жалобы, обиды
и стенания. Благодарность – да, потому что благодарность
по своему качеству стоит близко к безусловной любви. Ис-
кренняя благодарность – это излучение созидательной энер-
гии. Избыточный потенциал просьбы – напротив, задерж-



 
 
 

ка, концентрация энергии в одном месте. Жалобы, просьбы
и требования являются изобретениями маятников для сбо-
ра энергии с  людей. Мысли, оформленные в  слова «дай»
или «хочу», автоматически создают избыточные потенциа-
лы. У вас этого нет, но вы своими мыслями пытаетесь при-
тянуть это к себе.

Просить у высших или других подобных сил нет никакого
смысла. Это все равно, что просить в магазине выдать вам
товар бесплатно. У  людей вы можете просить в  разумных
пределах, если они расположены оказать вам помощь. Все
остальное в этом мире построено на объективных законах,
а не на желании кому-то помочь.

Представьте себе ситуацию, когда Земля просит у Солнца
позволения перейти на другую орбиту. Нелепо? Также неле-
по обращаться с просьбой к кому-либо, кроме людей. Имеет
смысл только намерение выбрать. Вы действительно сами
выбираете свою судьбу. Если параметры вашего излучения
соответствуют вашему выбору и при этом законы не нару-
шаются, тогда вы получаете это. Выбор – не просьба, а ваша
решимость иметь и действовать.

Намерение не  создает избыточный потенциал, потому
что энергия потенциала желания расходуется на действие.
Желание и действие соединяются в намерении . Намерение
в  действии рассасывает созданный желанием избыточный
потенциал естественным образом, без участия равновесных
сил. Решая проблему – действуйте. Раздумывая над сложно-



 
 
 

стью проблемы, вы создаете избыточный потенциал и отда-
ете энергию маятнику. Действуя, вы реализуете энергию на-
мерения. Как известно, «глаза боятся, а руки делают». Реа-
лизуя намерение, доверяйте течению вариантов, и проблема
разрешится сама.

Ожидание, беспокойство, раздумья и желания только от-
нимают энергию. Намерение в действии не только расходу-
ет энергию потенциала, но и закачивает ее в энергетическую
оболочку человека. Вы можете убедиться в этом на приме-
ре обучения. Зубрежка отнимает много сил и мало что дает.
Зато обучение в действии, когда выполняется практическая
работа или решение задач, не только не истощает, но и при-
носит вдохновение и удовлетворение.

Итак, намерение является той движущей силой, которая
реализует секторы в пространстве вариантов. Но вот вопрос:
почему же реализуются и наши опасения? Разве их можно
причислять к намерению? Как в сновидениях, так и в реаль-
ной жизни нас вечно преследуют варианты со сценариями
наших опасений, беспокойства, неприязни, ненависти. Ведь
если я не хочу этого, я не намерен это иметь? Однако мы
все равно получаем то, чего активно не хотим. Выходит, на-
правленность нашего желания не имеет значения? Разгадка
кроется в еще более таинственной и могущественной силе,
имя которой – внешнее намерение.



 
 
 

 
Внешнее намерение

 
Намерение – это совмещение желания с действием. На-

мерение что-либо сделать своими силами всем знакомо  –
это внутреннее намерение. Гораздо сложнее распространить
действие намерения на внешний мир. Это есть внешнее на-
мерение. С его помощью можно управлять миром. Точнее,
выбирать модель поведения окружающего мира, определять
сценарий и декорации.

Понятие внешнего намерения неразрывно связано с мо-
делью вариантов. Все манипуляции со временем, простран-
ством и материей, которые не поддаются логическому объ-
яснению, принято относить к магии или к паранормальным
явлениям. Вот эти явления и демонстрируют работу внешне-
го намерения – оно направлено на выбор линии жизни в про-
странстве вариантов.

Внутреннее намерение бессильно превратить яблоню
на  тропинке в  грушу. Внешнее намерение тоже ничего
не превращает, оно выбирает в пространстве вариантов тро-
пинку с грушей вместо яблони и осуществляет переход. Так
яблоня замещается грушей. С самой яблоней ничего не про-
исходит, просто делается подмена: материальная реализа-
ция перемещается в пространстве вариантов с одной линии
на другую. Никакая сила не способна каким-то волшебным
образом действительно превратить один предмет в другой –



 
 
 

на это направлено внутреннее намерение, но его возможно-
сти весьма ограничены.

Если попытаетесь мысленно двигать карандаш на столе,
у вас ничего не выйдет. Но если вы имеете твердое наме-
рение представить себе, что он двигается, возможно, у вас
получится. Допустим, вам удалось сдвинуть карандаш с ме-
ста (во всяком случае, у экстрасенсов кое-что получается).
Может показаться жутковато-странным то, что я сейчас ска-
жу. Карандаш на самом деле не двигается! И в то же вре-
мя это вам не просто кажется. В первом случае вы делаете
попытки сдвинуть карандаш энергией своих мыслей. Этой
энергии явно мало для перемещения материального предме-
та. Во втором случае вы скользите по линиям жизни, где ка-
рандаш имеет разное местоположение. Чувствуете разницу?

Вот карандаш лежит на столе. Силой намерения вы пред-
ставляете, что он начинает двигаться. Ваше намерение ска-
нирует секторы пространства, в которых карандаш занима-
ет все новые положения. Если мысленное излучение обла-
дает достаточной силой, карандаш последовательно матери-
ализуется в новых точках реального пространства. При этом
передвигается отдельный «слой карандаша», в  то время
как остальные слои, в том числе слой наблюдателя, остаются
неподвижными. Двигается не сам предмет, а его реализация
в пространстве вариантов.

Неудивительно, если у вас ничего не получается. Почти
у  всех людей подобные способности развиты очень слабо.



 
 
 

И дело даже не в том, что у вас слабая энергетика, а в том,
что очень трудно поверить в  такую возможность и, следо-
вательно, вызвать у себя чистое внешнее намерение. Люди,
способные к телекинезу, не двигают предметы. Они облада-
ют уникальной способностью силой намерения направлять
свою энергию для перемещения материальной реализации
в пространстве вариантов.

Все, что связано с внешним намерением, принято считать
мистикой, магией или, в лучшем случае, необъяснимыми яв-
лениями, свидетельства о  которых успешно складываются
на пыльные полки. Обыденное мировоззрение такие вещи
начисто отвергает. Иррациональное всегда вызывает свое-
образный страх. Подобный страх и оцепенение испытывают
люди, наблюдающие НЛО. Необъяснимое явление настоль-
ко далеко от привычной реальности, что в него не хочется
верить. И в то же время оно имеет такую ошеломляющую
дерзость быть реальным, что вызывает ужас.

Внешнее намерение – это тот случай, когда «если Маго-
мет не идет к горе, то гора идет к Магомету». А вы думали,
это просто шутка? Работа внешнего намерения не обязатель-
но сопровождается паранормальными явлениями. В повсе-
дневной жизни мы постоянно сталкиваемся с результатами
действия внешнего намерения. В частности, наши опасения
и худшие ожидания реализуются именно внешним намере-
нием. Но поскольку в данном случае оно работает независи-
мо от нашей воли, мы не осознаем, каким образом так по-



 
 
 

лучается. Управлять внешним намерением намного труднее,
чем внутренним.

Представьте, что вы высаживаетесь на остров, где встре-
чаете дикарей. Теперь жизнь зависит от того, как себя пове-
сти. Первый вариант: вы – жертва. Вы извиняетесь, прино-
сите дары, оправдываетесь, заигрываете. В этом случае ва-
ша участь – быть съеденным. Второй вариант: вы – завое-
ватель. Вы проявляете агрессивность, нападаете, пытаетесь
подчинить. Ваша участь – либо победить, либо погибнуть.
Третий вариант: вы преподносите себя хозяином, правите-
лем. Простираете свой перст, как власть имеющий, – и вам
подчиняются. Если у вас нет сомнений в собственном могу-
ществе, другие также будут думать, что иначе невозможно.
Ваше мысленное излучение настроено на линии жизни, где
вы – властитель.

Первые два варианта относятся к работе внутреннего на-
мерения, а третий вариант демонстрирует работу внешнего.
Внешнее намерение просто выбирает нужный вариант.

Муха, бьющаяся о стекло рядом с открытой форточкой,
имеет внутреннее намерение. Как  вы думаете, что будет
для нее внешним намерением? Напрашивается ответ – вы-
лететь в форточку, однако это не так. Если она отлетит назад
и осмотрится, то увидит закрытое стекло и открытую фор-
точку. Для нее это будет просто более расширенное виде-
ние реальности. Внешнее намерение в чистом виде открыва-
ет перед мухой все окно.



 
 
 

Внутреннее намерение относится к любым попыткам воз-
действовать на окружающий мир на одной и той же линии
жизни. Все, что возможно в пределах отдельно взятого сек-
тора пространства вариантов, описывается известными за-
конами естествознания и укладывается в рамки материали-
стического мировоззрения. Внешнее намерение относится
к попыткам выбрать линию жизни, на которой реализуется
желаемое.

Теперь вам должно быть понятно, что пролететь через за-
крытое окно – это внутреннее намерение. Внешнее же на-
мерение – это перейти на линию жизни, где окно открыва-
ется. Можно прилагать нечеловеческие усилия сдвинуть ка-
рандаш силой мысли. А можно одним лишь внешним наме-
рением сканировать пространство вариантов с разными по-
ложениями карандаша.

Допустим, вы уверены, что не  сможете найти парковку
возле супермаркета накануне Рождества. Внутреннее наме-
рение утверждает: откуда ей там взяться, если все люди сей-
час заняты покупками. Внешнее же намерение со всей оче-
видностью допускает, что вы подъезжаете к супермаркету и в
этот момент место для вас освобождается. Внешнее намере-
ние даже не то чтобы твердо и непоколебимо верит в такую
возможность – оно просто бесстрастно и безоговорочно бе-
рет свое.

Внешнее намерение – вещь, рожденная в импровизации,
подобная озарению. Готовиться к внешнему намерению бес-



 
 
 

полезно. Все магические ритуалы направлены на то, чтобы
вызвать собственно внешнее намерение. Но  ритуал  – это
лишь подготовка к волшебству, театральная прелюдия, де-
корация. Представьте себе, во сне вы летите вниз со скалы
и, чтобы не упасть, вы должны вызвать намерение повиснуть
в  воздухе. Готовиться и  произносить заклинания времени
нет. Стоит вам только вознамериться полететь, и у вас это по-
лучается. Заклинания и магические атрибуты лишь помога-
ют пробудить ту силу, которую имеет каждый человек, но не
может использовать.

К сожалению, у современного человека почти атрофиро-
вано умение управлять внешним намерением. Люди умуд-
рились даже начисто забыть о том, что когда-то они владели
этой способностью. Неясные упоминания проскальзывают
только в древних легендах. Сейчас нечего даже и пытаться
доказать, что Египетские пирамиды и другие подобные со-
оружения были построены с помощью внешнего намерения.
Будут приняты любые гипотезы, но только не эта. Мне ка-
жется, строителям пирамид было бы весьма забавно узнать,
что потомки, считая своих древних предков отсталой циви-
лизацией, будут из кожи вон лезть, пытаясь разгадать их тай-
ну только в рамках внутреннего намерения.

Но  люди не  лишены внешнего намерения полностью.
Просто оно накрепко заблокировано. Все, что принято по-
нимать под магией, есть не что иное, как попытки работы
с внешним намерением. Столетиями алхимики безуспешно



 
 
 

пытались найти философский камень, который превращает
любой предмет в золото. Алхимии посвящено множество за-
путанных и сложных для понимания книг. А на самом де-
ле, как гласит легенда, секрет философского камня умеща-
ется в нескольких строках, высеченных на изумрудной пла-
стине – так называемой изумрудной скрижали. Для чего же
тогда столько книг? Вероятно, для того, чтобы понять эти
несколько строк.

Вы, наверное, слышали о Священном Граале. За ним ак-
тивно охотились многие, даже представители Третьего рей-
ха. Постоянно ходят легенды о подобных атрибутах, которые
якобы дают неограниченную силу и власть. Наивные заблуж-
дения. Никакой предмет не может дать силу. Фетиши, закли-
нания и другие магические штучки сами по себе не имеют
никакой силы. Сила во внешнем намерении людей, их ис-
пользующих. Атрибуты лишь в какой-то степени помогают
подсознанию включить дремлющие и слабо развитые зачат-
ки внешнего намерения. Вера в магическую силу атрибутов
дает импульс для пробуждения внешнего намерения.

Древние цивилизации достигали такого совершенства,
что обходились без магических ритуалов. Естественно, та-
кое могущество создавало сильнейший избыточный потен-
циал. Поэтому цивилизации, подобные Атлантиде, открыва-
ющие тайны внешнего намерения, время от времени уничто-
жались равновесными силами. Осколки тайного знания до-
шли до нас как магические практики, цель которых – воссо-



 
 
 

здать утерянное. Однако это лишь слабые и поверхностные
попытки, идущие по ложному пути внутреннего намерения.
Суть силы и могущества – внешнее намерение – так и оста-
ется загадкой.

Преимущественное развитие у людей внутреннего наме-
рения и  утрата внешнего индуцировано маятниками, по-
скольку они питаются энергией внутреннего намерения.
Управление внешним намерением возможно только при на-
личии полной свободы от маятников. Можно сказать, здесь
они одержали окончательную победу в борьбе с человеком.

Итак, мы выяснили, что природа мысленной энергии, на-
правленной на достижение цели, проявляется в трех формах:
желание, внутреннее намерение и внешнее. Желание – это
концентрация внимания на самой цели. Как видите, желание
не имеет никакой силы. Можно сколько угодно думать о це-
ли, желать ее, но ничего от этого не изменится. Внутреннее
намерение – это концентрация внимания на процессе своего
движения к цели. Это уже работает, но требует много усилий.
Внешнее намерение – это концентрация внимания на том,
как цель реализуется сама.  Внешнее намерение просто поз-
воляет цели реализоваться самой. При этом подразумевает-
ся твердая убежденность в том, что вариант реализации цели
уже существует и остается только его выбрать. Внутренним
намерением цель достигается, а внешним – выбирается.

Внутреннее намерение можно охарактеризовать форму-
лой: «Я настаиваю на том, что…» Внешнее намерение под-



 
 
 

чиняется совсем другому правилу: «Обстоятельства склады-
ваются так, что…» или  «Получается так, что…» Разница
огромная. В первом случае вы активно действуете на мир
так, чтобы он подчинился. Во втором случае занимаете по-
зицию стороннего наблюдателя, все получается по вашей во-
ле, но как бы само по себе. Вы не изменяете, а выбираете.
Полет во сне происходит именно по формуле «Получается
так, что я лечу», а не «Я настаиваю на том, чтобы лететь».

Внутреннее намерение стремится к  цели напрямую, на-
пролом. Внешнее намерение направлено на  процесс само-
стоятельной реализации цели . Внешнее намерение не торо-
пится достигнуть цели – она и так в кармане. Тот факт, что
цель будет достигнута, вообще не  подвергается сомнению
и не обсуждается. Внешнее намерение неумолимо, хладно-
кровно, бесстрастно и неотвратимо двигает цель к реализа-
ции.

Чтобы отличить, где работает ваше внутреннее намере-
ние, а  где внешнее, используйте примерно такие двусто-
ронние сопоставления: пытаетесь чего-то добиться от этого
мира  – он сам дает вам то, что хотите; боретесь за  место
под солнцем – мир раскрывает вам свои объятия; ломитесь
в запертую дверь – дверь сама перед вами распахивается; пы-
таетесь пробиться сквозь стену – стена расступается перед
вами; стараетесь вызвать в своей жизни какие-то события –
они сами приходят. В общем, внутренним намерением вы
пытаетесь переместить свою реализацию относительно про-



 
 
 

странства вариантов, а внешнее намерение перемещает са-
мо пространство вариантов так, что ваша реализация оказы-
вается там, где надо. Понимаете, в чем разница? Результат
один и тот же, но пути достижения совсем разные.

Если ваши действия можно описать второй частью этих
сопоставлений, значит, вы поймали внешнее намерение. Ко-
гда вы боретесь, то стараетесь протолкнуть свою реализацию
в пространстве вариантов, а когда выбираете, пространство
само идет к вам. Конечно, пространство вариантов самосто-
ятельно не станет перемещаться относительно вашей реали-
зации. Для этого вы должны предпринять определенные дей-
ствия. Однако эти действия лежат за рамками привычных
и общепринятых представлений. По ходу всей книги я бу-
ду приводить вам примеры отличия в подходах внутреннего
и внешнего намерения. Внешнее намерение является крае-
угольным камнем Трансерфинга. В нем кроется ключ к За-
гадке Смотрителя, а  именно  – почему не  нужно бороться
с этим миром, а просто выбирать в нем то, что хочется.

Для внешнего намерения нет ничего невозможного. Вы
можете летать и  в реальности или, скажем, ходить по  во-
де, если у вас внешнее намерение Христа. Физические за-
коны при этом никак не нарушаются. Дело в том, что фи-
зические законы работают в одном отдельно взятом секторе
материальной реализации. Работа внешнего намерения про-
является в движении реализации по разным секторам про-
странства вариантов. В рамках одного реализованного сек-



 
 
 

тора летать невозможно. Для этого вам необходимо проти-
водействовать притяжению Земли, а это работа внутренне-
го намерения, требующая затрат энергии на преодоление си-
лы тяжести. Свободный полет, как  во сне, так и  наяву,  –
это не ваше реальное движение в материальном простран-
стве, а изменение относительного положения вашей реали-
зации. Другими словами, тело последовательно материали-
зуется в новых точках физического пространства.

Можно еще сказать, не вы сами летите через простран-
ство, а  оно движется относительно вас в  соответствии
с выбором вашего внешнего намерения.  Скорее всего, это зву-
чит не совсем корректно, но мы с вами не будем углубляться
в теорию относительности. Мы можем только догадываться,
как это происходит на самом деле.

Для того чтобы полететь, вам необходимо иметь безого-
ворочную веру в то, что это можно сделать. Почему Христос
сказал так безапелляционно просто: «По вере вашей да будет
вам»? Потому, что мы не можем что-либо получить или сде-
лать, не  имея намерения. А  намерения нет без  веры. Мы
не могли бы и шагу ступить, если бы не верили, что это воз-
можно. Однако убедить разум в том, что в реальности мож-
но летать так же, как и во сне, не удастся. Во всяком случае,
в обычном состоянии сознания. Некоторым йогам в Индии
удается в процессе медитации оторваться от пола. (О других
достоверных проявлениях левитации мне лично не извест-
но.) Возможно, их намерения хватает только на  то, чтобы



 
 
 

настроиться на движение вариантов, при котором тело ви-
сит в воздухе. Принимая во внимание огромные возможно-
сти йогов в сравнении с обычными людьми, вы можете себе
представить, насколько сложно подчинить воле внешнее на-
мерение.

Во  сне дремлющий разум еще способен допустить воз-
можность полета, но в сознании для него это вещь непости-
жимая, как бы вы себя ни убеждали. Должна быть не просто
вера, а знание. Вера подразумевает возможность сомнения.
Где есть вера, там есть место и сомнению. Знание исключает
сомнение. Ведь вы не сомневаетесь, что яблоко, брошенное
вами, упадет на землю? Вы в это не верите, а просто знае-
те. Чистое внешнее намерение свободно от сомнения, а зна-
чит, и от веры. Если во сне для полета достаточно только на-
мека на внешнее намерение, то в мире инертной материаль-
ной реализации намерение должно быть абсолютно чистым.
Но пусть вас не расстраивает невозможность обрести чистое
намерение. Для реализации вашей цели вполне сойдет и на-
мерение «второго сорта». Просто потребуется определенное
время, чтобы инертная реализация «раскрутилась».

В контексте внешнего намерения возникает интересный
вопрос: что такое гипноз? Я затрудняюсь точно определить,
является ли это результатом работы внутреннего намерения
или внешнего. Энергии мыслей явно не хватает, чтобы си-
лой внутреннего намерения передвигать предметы, даже са-
мые легкие. Однако этой энергии вполне достаточно для пе-



 
 
 

редачи от одного человека к другому различных внушений.
У некоторых людей наблюдаются ярко выраженные способ-
ности направлять достаточно мощный энергетический по-
ток. Если он моделируется определенными мыслями, то у че-
ловека, на которого этот поток направлен, возникает эффект
внушения. Вы же не думаете, я надеюсь, что гипнотизер ору-
дует лишь каким-то магнетическим взглядом или пассами
рук? Тем более что для энергетического воздействия не все-
гда обязательно наличие визуального или речевого контак-
та. Однако, насколько мне известно, гипноз действует в ос-
новном на близких расстояниях. Тогда естественно предпо-
ложить, что он является результатом передачи мысленной
энергии с помощью внутреннего намерения. В тех же слу-
чаях, когда гипноз проявляется на  больших расстояниях,
внешнее намерение, несомненно, играет главную роль, если
здесь не задействованы какие-то другие механизмы.

Чтобы почувствовать внешнее намерение, необходимо
вырваться из прокрустова ложа привычных представлений
и ощущений. Разум существует в узких рамках общеприня-
того мировоззрения. Вырваться за эти границы трудно, по-
тому что такой прорыв можно в свою очередь осуществить
только внешним намерением. Разум так просто не  отдаст
свои позиции. Получается замкнутый круг: для того чтобы
постичь внешнее намерение, требуется само внешнее наме-
рение. В этом вся сложность.

Боюсь разочаровать некоторых читателей тем, что мне



 
 
 

не известны упражнения, развивающие внешнее намерение.
Цель таких упражнений, наверное, звучала бы как «возна-
мериться заиметь намерение». Единственная возможность
глубже понять природу внешнего намерения – это практика
осознанных сновидений. В реальности я могу вместо упраж-
нений предложить практику осознанной жизни. Это значит
не столько тренироваться, сколько жить внешним намерени-
ем. Реальность отличается от сна только инертностью мате-
риальной реализации в пространстве вариантов. Все осталь-
ное одинаково.

Вы можете задать вопрос: если мы не  способны управ-
лять внешним намерением, то на что же тогда можно рассчи-
тывать? Конечно, многотонные глыбы вы вряд ли сможете
двигать. Но инертность материального мира можно преодо-
леть временем. Общепринятый и привычный путь достиже-
ния целей основан на внутреннем намерении. Суть Трансер-
финга состоит в том, чтобы, наоборот, отказаться от внут-
реннего намерения и использовать внешнее.

Трудно провести грань, где кончается внутреннее намере-
ние и начинается внешнее. Внутреннее намерение превра-
щается во внешнее, когда сознание соединяется, согласовы-
вается, сливается с подсознанием. Эта грань неуловима. Это
похоже на ощущение свободного падения или на то чувство,
когда впервые удалось поехать на двухколесном велосипеде.
Но лучше всего это объясняется ощущением полета во сне,
когда вы намеренно поднимаете себя в воздух.



 
 
 

Сознание слито и полностью согласованно с подсознани-
ем в определенном узком сегменте. Вам легко пошевелить
пальцами рук, немного труднее пальцами ног, еще труднее
ушами, а внутренними органами – почти невозможно. Внеш-
нее намерение развито еще слабее. Согласовать сознание
и подсознание в намерении оторваться от земли и полететь
настолько трудно, что это считается практически невозмож-
ным.

Мы будем ставить перед собой более приземленные цели.
Левитация – это высшее проявление чистого внешнего наме-
рения. Но сила внешнего намерения настолько велика, что
даже ничтожной его части достаточно для получения вну-
шительных результатов. В повседневной жизни внешнее на-
мерение работает независимо от нашей воли и действует за-
частую во вред. Например, это проявляется как реализация
наших худших ожиданий. Мы уже обсуждали ситуации, в ко-
торых человек получает то, чего не хочет. С одной стороны,
вас преследует то, чего вы опасаетесь, ненавидите, от чего
желаете отвертеться. Так происходит потому, что мысленное
излучение, настроенное на нежелательное событие, перено-
сит вас в сектор, где это событие как раз имеет место. Но с
другой стороны, вы ведь не намерены иметь нежелательное?
Где же здесь работа намерения?

Внутреннее намерение направлено на то, чтобы избежать
нежелательного. Вас задевает за  живое то, что беспокоит,
внушает опасения и неприязнь. Вы всей душой хотите этого



 
 
 

избежать. Разум боится – душа тем более опасается, разум
чувствует неприязнь – душа тоже не имеет ничего против,
разум ненавидит – душа и подавно. Душа и разум полностью
единогласны. В  момент согласованности сознания и  под-
сознания как раз и пробуждается внешнее намерение. Вот
только направлено оно не туда, куда вам нужно. О направ-
ленности внешнего намерения здесь говорить даже не  со-
всем корректно. Если внутреннее намерение имеет четкую
направленность – избежать нежелательного, то внешнее на-
мерение указывает скорее не направление, а  зеленый свет
для реализации того, в чем согласованы душа и разум . А со-
гласованы они в одном – в оценке события. Желательно оно
или  нет  – не  имеет значения. Внешнее намерение видит
единство души и разума и просто выбирает соответствую-
щий сектор в пространстве вариантов.

К сожалению, в жизни душа и разум чаще всего едины
в неприятии чего-либо. Поэтому реализация худших ожи-
даний является наиболее характерной иллюстрацией работы
внешнего намерения. Люди, как правило, смутно представ-
ляют, чего они желают всей душой, но очень хорошо знают,
чего хотят избежать. Чтобы подчинить внешнее намерение
своей воле, необходимо добиваться согласия души и разу-
ма в позитивных устремлениях и выбрасывать из своих мыс-
лей все негативное. Вы уже знаете, какое вредное влияние
оказывает отрицательный настрой в нашей жизни. Выражая
недовольство и неприятие, вы подвергаетесь действию рав-



 
 
 

новесных сил, впадаете в зависимость от деструктивных ма-
ятников и ориентируете свое мысленное излучение на нега-
тивные секторы пространства. Внешнее намерение, сформи-
рованное негативом, претворяет его в жизнь.

Таким образом, внешнее намерение может действовать
помимо нашей воли. Овладеть этой силой трудно, но ее мож-
но заставить работать на себя. Решением такой задачи мы
и займемся. Мы уже выяснили, как следует поступать, что-
бы действие внешнего намерения не шло во вред, – не созда-
вать потенциалов важности и отказаться от негатива. Оста-
лось разобраться, что нужно делать для того, чтобы внешнее
намерение служило поставленной цели. Это не так просто,
как  потереть волшебную лампу Аладдина, но  методы, по-
могающие запустить механизм внешнего намерения, все же
имеются.

Возможно, многое в изложенном осталось для вас неяс-
ным. Это действительно трудная для понимания тема, по-
тому что внешнее намерение невозможно описать словами.
Однако скоро картина прояснится. У меня нет желания на-
пускать туман, чтобы заинтриговать вас, как это любят де-
лать адепты некоторых школ и духовных течений. Все, что
необходимо знать, вы найдете в этой книге. Все, что необ-
ходимо уметь, вы приобретете из своего опыта, если буде-
те применять принципы Трансерфинга на практике. Ника-
ких специальных занятий и тренингов не потребуется. Ни-
чего мистического и тайного в Трансерфинге нет.



 
 
 

«Тайное знание», как правило, окружено иносказаниями
и недомолвками. Но ясно мыслящий, как известно, ясно из-
лагает. И  если владеющий «тайным знанием» хочет пока-
зать, что ему известно нечто такое, что он может якобы по-
ведать только своему ученику «на ушко», а в остальное вре-
мя выражается иносказаниями и глубокомысленными сен-
тенциями, значит, скорее всего, этот гуру сам ясно не пред-
ставляет, в чем суть его знания.

Мы не  будем пытаться обрести абсолютное намерение,
способное поднять тело в воздух. Если б знать, как это де-
лать, то и  говорить было  бы больше не  о чем. Есть про-
странство вариантов, есть возможность выбора – выбирай-
те свой вариант, и точка. Наша задача состоит в том, что-
бы научиться добиваться цели, используя свои возможности.
Даже при всей их ограниченности Трансерфинг предостав-
ляет знание, способное пробудить силы, которые мы не ис-
пользуем. И для этого не требуется изнурять себя медита-
циями, тренировками, осознанным сновидением и  прочи-
ми мистическими занятиями, от которых может «крыша по-
ехать». Конечно, модель Трансерфинга кажется невероят-
ной. Во все это действительно трудно поверить. Тем не менее
стоит лишь пересмотреть привычные взгляды на мир, и вы
сможете добиться того, что раньше казалось недостижимым.
И вскоре вам предстоит убедиться: внешнее намерение дей-
ствительно можно заставить работать на себя.



 
 
 

 
Сценарий игры

 
Давайте опять вернемся к сновидениям. Сны очень пла-

стичны, поэтому служат прекрасной демонстрационной мо-
делью для понимания механизма работы внешнего намере-
ния. Мы уже выяснили, что сущность сновидения во многом
сходна с реальной жизнью. Все, что происходит во сне, явля-
ется результатом игры по сценарию, который выбирает наша
душа. Когда разум спит, мы видим сны, но мы их не помним.
Душа в данном случае путешествует в пространстве вариан-
тов бесконтрольно. Где она в это время «шляется», неизвест-
но. Все наши осознанные воспоминания находятся под кон-
тролем разума. Сны, которые мы помним, возникают в пе-
риод, когда разум дремлет. Контроль его в это время ослаб-
лен, и он выступает лишь в роли пассивного наблюдателя.
Разум ничего не воображает, и ему ничего не кажется. Он
воспринимает то, что видит душа в нереализованных секто-
рах пространства вариантов.

В бессознательном сновидении разум не довлеет над ду-
шой своим контролем. Разум смотрит кино как зритель. И в
то же время он переживает увиденное, и эти переживания
передаются душе, которая сразу же настраивается на сектор,
соответствующий ожиданиям. Таким образом, сценарий ме-
няется динамически, по  ходу дела. Декорации и  действу-
ющие лица мгновенно подстраиваются под изменяющийся



 
 
 

сценарий. Воображение действительно участвует в сновиде-
нии, но только в качестве генератора идей.

Во сне происходит так: вас посетила мимолетная мысль,
что кто-то настроен агрессивно, и это мгновенно реализу-
ется – он вам угрожает. Но как только флюгер вашего мне-
ния склонился в другую сторону, враг сразу же превратил-
ся в  друга. Так  же ведет себя котенок перед зеркалом  –
его настроение плавает от  дружелюбного до  агрессивного.
Он видит напротив себя субъекта и оценивает, что можно
от него ждать. Сначала отношение нейтральное – любопыт-
ство. Но вот он поднимает лапу, оценка мгновенно склоня-
ется в сторону возможной опасности, котенок ощетинивает-
ся, нападает, защищается. Потом отпрыгивает назад, видит
свою комичную фигуру, и его настроение сменяется на иг-
ривое. А затем все по-новому. Вот так котенок динамически
корректирует свой же сценарий. Он то нападает на свое от-
ражение, то вдруг агрессия сменяется дружелюбием.

Человек корректирует сценарий в бессознательном снови-
дении точно так же. Котенок не осознает, что видит свое от-
ражение, а человек не осознает, что видит сон. А вам извест-
но, что все мы смотримся в зеркало не с тем выражением ли-
ца, которое обычно имеем? Оно меняется сразу же, как толь-
ко человек взглянул в зеркало. Изменение происходит мгно-
венно, мы даже этого не замечаем. Это происходит из-за вы-
работанной с детства привычки и желания выглядеть опре-
деленным образом. Стоит сказать ребенку: «Посмотри в зер-



 
 
 

кало, какая ты некрасивая, когда плачешь!» – лицо сразу же
изменится. Взрослые люди также смотрят на свое отражение
с определенным ожиданием, например: «Я себе нравлюсь»,
«Как я выгляжу?», «Я себе не нравлюсь» или что-то еще.
Но в любом случае выражение лица мгновенно корректиру-
ется.

Зеркало – это пример динамической корректировки сце-
нария. Только здесь работает внутреннее намерение, а  во
сне точно так  же работает внешнее. Наяву человек видит
свое отражение в зеркале и сразу же внутренним намерени-
ем изменяет выражение лица в соответствии с ожиданием.
Во сне человек видит игру, а его внешнее намерение, незави-
симо от его воли, выбирает сценарий поведения окружаю-
щего мира в соответствии с переживаниями и ожиданиями
человека.

Поведение участников сновидения полностью определя-
ется вашим представлением о том, как они могли бы себя
вести. Идея – лишь начальный толчок, все остальное дела-
ет внешнее намерение. Причем ваше поведение во сне опре-
деляется внутренним намерением, а  все остальное подчи-
няется вашему внешнему намерению, хотите этого или нет.
Как вы помните, внутреннее намерение пытается непосред-
ственно воздействовать на внешний мир, а внешнее – поз-
воляет внешнему миру реализоваться в соответствии с на-
мерением.

Во сне события развиваются только по такому сценарию,



 
 
 

какой вы можете допустить. Не произойдет ничего такого,
что не укладывалось бы в вашей голове. Этим, в частности,
объясняется низкая критичность ко всему, что происходит
во сне. Даже совершенные нелепости спящий человек при-
нимает как должное, потому что он сам является сценари-
стом и режиссером своих снов. Не то чтобы нелепости бы-
ли нормой, но их потенциальная возможность подсознанием
не исключается. Ведь во сне рациональный разум дремлет,
а подсознание вполне может допустить всякие невероятные
вещи.

В течение жизни человек пропускает через свой мозг мас-
су информации из внешних источников, а также из мира сво-
их фантазий. Часть информации отфильтровывается рацио-
нальным разумом как бракованная, нереальная. Однако эта
часть никуда не исчезает, она хоть и в чулане под замком,
но подсознание имеет к ней доступ, и у него нет причин эту
информацию отбраковывать. Поэтому когда наступает вре-
мя сна, душа на цыпочках прокрадывается в чулан и втайне
от разума начинает примерять на себя всякие нелепые сце-
нарии. К тому же в неосознанном сновидении душа свобод-
на в своем выборе секторов пространства вариантов. Боль-
шинство этих секторов никогда не реализуется, потому что
события в них нерациональны, а значит, требуют больших
затрат энергии. Как душа выбирает сны, один Бог ведает.

Как бы произвольно душа не выбирала сны, разум видит
их и корректирует сценарий в соответствии со своими пе-



 
 
 

реживаниями и ожиданиями. Как мы уже выяснили, легче
всего реализуются худшие ожидания и все то, чего человек
стремится избежать. Внешнее намерение в таком случае дей-
ствует помимо воли человека и во вред ему.

Итак, сценарии снов определяются ожиданиями. Худшие
ожидания во сне реализуются наверняка. В реальности вы
тоже с высокой долей вероятности получаете то, чего опаса-
етесь. Так работает внешнее намерение помимо воли разума.
Разум способен усилием воли заставить работать внутреннее
намерение. Внешнее же намерение приказам не подчиняет-
ся, а появляется произвольно, как результат согласия души
и разума. Во сне разум не имеет возможности даже сообра-
зить, что работает внешнее намерение, поскольку контроль
отсутствует. В  реальности дело обстоит ненамного лучше,
потому что сон в каком-то смысле продолжается наяву.

Во  сне человек может быть вовлечен в  самые нелепые
и бессмысленные игры. Игра полностью поглощает спящего,
он не отдает себе отчета в абсурдности всего, что происхо-
дит. В реальной жизни в той или иной степени происходит
то же самое. Если группа людей вовлечена в узкоспециализи-
рованную деятельность, в этой группе часто возникают суж-
дения, лексикон и действия, которые со стороны могут пока-
заться совершенно нелепыми и противоестественными. Это
могут быть группы по интересам, профессиональные, рели-
гиозные.

Низкая критичность к  происходящему наяву является



 
 
 

причиной такого явления, как гипноз, завороженность. На-
пример, цыганский гипноз основан на  трех «да». Человек
три раза утвердительно отвечает на  три вопроса, и  у него
возникает иллюзия, что все идет как надо. Он теряет бди-
тельность и как бы засыпает – его критичность опускается
на  низкий уровень. Многие люди вообще чуть  ли не  бук-
вально спят на ходу, выполняя привычные действия маши-
нально. Это особенно относится к людям, у которых один
и тот же распорядок повторяется изо дня в день.

Когда вы с кем-нибудь разговариваете, то очень крепко
спите. Погружаясь с головой в игру, вы, конечно, понимаете,
что происходит, но объективно оценивать ситуацию и дей-
ствовать не способны, так как не смотрите на игру со сторо-
ны, а играете сами. Любой футбольный болельщик со зна-
нием дела критикует игроков за их ошибки. А что будет, ес-
ли его самого выпустить на поле? Все люди действуют в той
или иной мере неосознанно. Если человек говорит неправду,
его глаза норовят уйти вправо. Руки делают непроизвольные
неконтролируемые движения. Он целиком во власти пьесы,
в которой участвует.

Состояние гипнотического внушения – это крайняя сте-
пень сна наяву. Все люди продолжают спать в  реальности
в той или иной степени. Вот сейчас можете встрепенуться
и сказать: я отдаю себе отчет в том, что делаю и что в дан-
ный момент происходит. Но потом вас отвлечет какой-ни-
будь человек, проблема или событие, вы погрузитесь в иг-



 
 
 

ру с головой и заснете. И будете спать до тех пор, пока на-
ходитесь на  сцене и добросовестно исполняете свою роль.
Проснетесь тогда, когда спуститесь в зрительный зал и рас-
тормошите своего Смотрителя. Находясь в  зрительном за-
ле, вы по-прежнему будете продолжать играть свою роль,
говорить нужные слова, выполнять необходимые действия,
подчиняться установленным правилам. Но теперь вы буде-
те играть осознанно, а значит – отстраненно. Вы сдаете себя
в аренду и трезво оцениваете, что происходит.

В бессознательном сновидении сон «случается», внешнее
намерение действует независимо от вашей воли, и вы ниче-
го не можете с этим поделать. В осознанном сновидении че-
ловек спускается в зрительный зал и управляет сценарием
сознательно. Внешнее намерение не то чтобы подчиняется
воле, а просто не идет с ней вразрез. В данном случае ра-
зум дает душе свободу, а взамен получает ее согласие. Един-
ство души и разума пробуждает внешнее намерение. О том,
как его обрести на пути к цели, мы поговорим в следующих
главах.

В реальности степень осознанности выше, чем в сновиде-
нии. Этого вполне достаточно для управления внутренним
намерением. Внешнее же намерение требует более высокой
степени осознанности. Как в осознанном сновидении, так и в
реальности, чтобы обрести контроль над внешним намере-
нием, необходимо проснуться.



 
 
 

 
Игра по вашим правилам

 
Что вы можете сделать, если на  вас нападают во  сне?

Есть четыре варианта внутреннего намерения: убежать, сра-
жаться, проснуться или  осознать. Сопротивление нападе-
нию или  отступление во  сне  – это примитивная реакция
внутреннего намерения. Если на вас напали, и вы отбивае-
тесь, сопротивляетесь, тогда все будет происходить пример-
но так же, как в реальности, то есть по привычной модели.
В вашем сознании сидит сценарий, как должна происходить
борьба. Например, если вы привыкли проигрывать, вы про-
играете. Ваш сон будет перемещаться в пространстве вари-
антов в соответствии с этим сценарием.

Во сне вы действуете так же, как привыкли действовать
в реальности. Поскольку во сне возможно все, гораздо эф-
фективней будет использовать внешнее намерение. Вы мо-
жете спокойно повернуться к противнику и легким усилием
воли представить себе, что он самоустраняется или превра-
щается, например, в лягушку. В данном случае вы не стре-
митесь именно превратить его в лягушку. Стремление воз-
действовать на внешний мир – это работа внутреннего на-
мерения. Вы представляете, что он превращается, другими
словами, допускаете такой вариант. Внутреннее намерение
направлено только на то, чтобы представить себе это, до-
пустить такой сценарий . Если разум полностью допускает



 
 
 

такой вариант развития событий, душа тоже не будет возра-
жать. Единство души и разума порождает внешнее намере-
ние, и оно реализует выбранный сценарий.

Как видите, внешнее намерение возникает не в результа-
те волевого усилия, а как следствие единства души и разума .
Внутреннее намерение (воля) должно быть направлено толь-
ко на достижение этого единства. В  этом смысле внешнее
намерение не порождается волей и действует как бы незави-
симо от воли. Но для того чтобы оно появилось, необходи-
мо осознать, что сценарий можно контролировать. Осознан-
ность является необходимым условием для возможности за-
ставить внешнее намерение работать на себя.

Пока сновидение не  осознано, оно не  контролируется,
а  «случается». И  во сне, и  во время бодрствования боль-
шинство поступков человека относительно бессознатель-
ны. Неосознанное отношение к происходящему заключает-
ся в  переживании ситуации как  определяемой и  обуслов-
ленной внешними факторами, существенно влиять на кото-
рые у вас обычно нет сил или возможностей. Если вы при-
держиваетесь такого взгляда, на вашу жизнь обычно воздей-
ствуют другие люди или  превратности судьбы. Реальность
в этом смысле тоже «случается». Правила игры устанавлива-
ются не вами, а внешним миром.

Чтобы обрести контроль как над сновидением, так и над
реальной жизнью, необходимо переключиться с роли участ-
ника на роль наблюдателя. При этом не переставайте участ-



 
 
 

вовать в ролевой игре и по-прежнему исполняйте свою роль.
Но  у вас постоянно работает внутренний Смотритель. Вы
как бы сдаете себя в аренду в качестве актера и в то же время
наблюдаете за своей и чужой игрой отстраненно из зритель-
ного зала. Смотритель постоянно включен в фоновом режи-
ме. Он не вмешивается, но следит за происходящим и отдает
трезвый отчет.

В пассивном сне наблюдатель выключен, есть только ак-
тер. Вы всецело поглощены ролью и  не видите ситуацию
со стороны. Чтобы не «залезать» с головой в роль, необходи-
мо поддерживать внутреннюю и внешнюю важность на ми-
нимальном уровне и постоянно держать Смотрителя нагото-
ве. Даже без учета внешнего намерения способность контро-
лировать ситуацию прямо пропорциональна вашей осознан-
ности. Во сне степень вашей осознанности мала, поэтому сон
с вами «случается». Если же вы осознали, что спите, вся си-
туация оказывается под контролем. Вы делаете что хотите.

Подверженность влиянию людей и деструктивных маят-
ников обратно пропорциональна осознанности. Во сне мно-
гие ведут себя, как зомби. Если преследует кошмар, вы убе-
гаете и ничего не можете с  этим поделать. Сценарий ваш,
но  вы отдали его для  постановки чужому режиссеру. Вы
в плену своих привычных представлений о вариантах разви-
тия событий. Это ваши представления, но они диктуют свою
волю, а поэтому вы всего лишь актер, то есть жертва.

Вспомните, как  это происходит, когда вы погружаетесь



 
 
 

в какую-нибудь проблему. Например, к вам подходит сослу-
живец и сообщает, что нужно сделать такую-то работу. Ес-
ли это в какой-то степени для вас проблема, первая реак-
ция – это озабоченность, если не угнетенность. Вы мгновен-
но прокручиваете в уме несколько сценариев развития собы-
тий: «Работа сложная, как ее выполнить? Ой, как не хочет-
ся! Какая у меня беспокойная и трудная жизнь! Если рабо-
ту не сделать, будет…», ну и так далее. Все, в этот момент
вы включились в игру, подверглись влиянию или, другими
словами, заснули. Вас можно спокойно брать за ручку и ве-
сти как послушного ребенка в комнату, где уже ждет трудная
и обременительная работа. Вы оказались на линии жизни,
где это действительно так.

А случилось так потому, что вы позволили маятнику себя
загипнотизировать и навязать свою игру в проблему. Про-
крутив в  сознании «проблемный» сценарий, вы получили
согласованность души и  разума в  озабоченности, и  внеш-
нее намерение сразу же переместило вас на «проблемную»
линию жизни. Это совсем несложно, ведь такие чувства,
как страх, безысходность, недовольство, беспокойство и оза-
боченность, овладевают нами без  труда. А  что послужи-
ло изначальной причиной? Важность! Вас втянули в игру,
или усыпили, только потому, что вы оценили игру как важ-
ную, саму по себе и для вас. Внешняя и внутренняя важ-
ность.

А теперь представьте себе другой вариант развития собы-



 
 
 

тий. К вам подходит человек, несущий проблему. В этот мо-
мент встрепенитесь и скажите себе, что не спите и можете
сами решить, превратится первый толчок маятника в про-
блему для вас или нет. Это первое условие контроля над си-
туацией. Осталось выполнить второе условие: вознамерьтесь
провалить этот маятник. Даже не зная, что вас ждет, заранее
настройтесь увидеть в этом сущий пустяк. Главное – не да-
вайте взять себя за ручку. Не предпринимайте никаких на-
ступательных шагов, не отказывайтесь, не пытайтесь увиль-
нуть и уж тем более не раздражайтесь. Просто спокойно вы-
слушайте, что от вас хотят. Внешне желательно кивать голо-
вой и поддакивать, но внутренне необходимо быть сторон-
ним наблюдателем, а  не участником. Это роль играющего
зрителя, подобно играющему тренеру.

Быть отстраненным в  данном случае вовсе не  означает
быть рассеянным. Наоборот, контроль над ситуацией подра-
зумевает внимание и полную ясность мыслей. Стоять в сто-
роне – значит отдавать себе отчет в том, что сами задаете
правила игры, и это вам решать, превратится игра в траге-
дию или в легкий водевиль. Ну, а что вы сами хотите? Навер-
ное, чтобы все разрешилось легко и просто. Если вы считае-
те, что всегда найдется сложная проблема, с которой придет-
ся повозиться, можете не беспокоиться. Любая сложная про-
блема имеет простое решение. Это решение лежит на «во-
девильной» линии жизни. Для перехода на эту линию тре-
буется всего лишь намерение представить себе, что будет



 
 
 

именно так.
Применив эту технику, вы будете приятно удивлены. Ис-

ходы могут быть самые невероятные. По меньшей мере, про-
блема будет действительно решена очень легко. А  может,
она просто отпадет или ее решение будет поручено друго-
му. Ведь на «водевильной» линии жизни просто нет слож-
ных проблем. Вы не имеете власти над внешним намерени-
ем, но делаете так, что, во-первых, оно не действует против
вас, а во-вторых, сами получаете шанс заставить его рабо-
тать в ваших интересах. Обстоятельства могут сложиться по-
разному, в  том числе не  в вашу пользу. Однако такая по-
зиция резко увеличивает шансы на выигрыш. Не забывайте
при этом доверяться течению вариантов. Если степень един-
ства души и разума в «водевильном» настрое на проблему
достаточно высока, вы получите ошеломляющие результаты,
о которых раньше не могли и мечтать.

Вы больше не  марионетка. Я должен только предосте-
речь вас от  искушения возомнить себя кукловодом. Сами
понимаете, это нарушение равновесия, и вы непременно по-
лучите щелчок по носу при первых признаках зазнайства,
чувства собственного превосходства, пренебрежения или
(не дай Бог!) презрения к людям. Абсолютно полный кон-
троль над всем происходящим вы никогда не получите, даже
во сне. Помните, вы имеете право только выбирать, а не
изменять. Будьте как дома, но не забывайте, что в гостях.
Следует также помнить: сдавая себя в аренду, необходимо



 
 
 

действовать безупречно. «Водевильный» настрой на пробле-
му – это не расхлябанность и беспечность, а трезвая оцен-
ка важности.

Ошибкой было  бы интерпретировать осознанность
как стремление установить контроль над окружающим ми-
ром. Разум привык настаивать на своем, пытаться изменить
ход событий, другими словами, бороться с течением. Если
вы спустились в зрительный зал, возникает искушение из-
менить сценарий силовым методом, навязать актерам свою
волю. Такое поведение не имеет ничего общего с Трансер-
фингом, поскольку опирается исключительно на внутреннее
намерение бороться с течением. Еще и еще раз напоминай-
те себе о  том, что надо двигаться по  течению вариантов.
Осознанность – это не контроль, а наблюдение. Контроль
направлен только на  то, чтобы не  барахтаться в  негативе,
а представить себе благоприятный сценарий и пустить его
в свою жизнь, принять его всем сердцем. Не навязывать ми-
ру свой сценарий, а допустить его возможность, позволить
варианту реализоваться, а  себе позволить его иметь. Вы
перестанете бороться с миром и сможете позволить себе
выбирать только в том случае, если душа и разум придут
к единству.

Давайте вспомним о домашнем задании, которое было да-
но в прошлой главе. Роли Просителя, Обиженного и Воителя
нам не подходят. Какую же роль отводит Трансерфинг хозя-
ину своей судьбы в игре под названием Жизнь? Теперь вам



 
 
 

должно быть понятно, что это роль Смотрителя. Насколь-
ко высока степень вашей осознанности наяву, настолько эф-
фективно вы способны распоряжаться своей судьбой.

Роль Смотрителя к тому же гораздо увлекательней, чем
роль Исполнителя. Как  известно, командиры, начальники
и прочие руководители занимают более активную жизнен-
ную позицию, чем простые исполнители, и не только потому,
что у них ответственность выше. Работники руководящего
звена скорее смотрители, нежели исполняющие обязанно-
сти. Положение обязывает их быть «более проснувшимися»
в отличие от простых работников, которые могут спать, вы-
нужденно исполняя свои обязанности. Заняв позицию Смот-
рителя, вы сразу почувствуете прилив энергии, и ваш жиз-
ненный тонус повысится, потому что теперь нужно не просто
понуро исполнять чужую волю, а самим творить свою судьбу.
Ответственность за свою судьбу – это не бремя, а свобода.

Человек отличается от животного не столько уровнем ин-
теллекта, сколько степенью осознанности. Животные пре-
бывают в  более сонном состоянии. Их поведение в  ос-
новном определяется стереотипными сценариями, заложен-
ными природой, которые проявляются в  виде инстинктов
и рефлексов. Животные действуют, как будто играют пьесу
по сценарию, изменить который нельзя. Человек в этом от-
ношении «более проснувшийся». Он естественнее осознает
самого себя как личность и свое место в этом мире. И все же
уровень осознанности человека еще очень низок. Человек



 
 
 

играет свою игру, находясь на сцене. Он всецело поглощен
этой игрой.

Секрет так называемых умных людей состоит в осознан-
ности. Ясность ума определяется степенью осознанности.
Одни люди ясно мыслят и ясно излагают, у других путаница
в голове. Острый ум, с одной стороны, и тупость, с другой –
это вовсе не степени развития интеллекта, а разные степе-
ни осознанности. Тупость – это скорее психологическая за-
щита от нежеланной информации: «Ничего я не хочу знать,
отстаньте вы от меня!» Острый ум – это, наоборот, откры-
тость, любознательность, желание получать и обрабатывать
информацию: «Хочу все знать!» Тупость иногда является
следствием заторможенности. И то и другое может быть раз-
вито в детстве, например, когда ребенка насильно заставля-
ют что-то учить да еще при этом оказывают психологическое
давление.

Чем крепче мы спим наяву, тем больше делаем ошибок.
Муха, бьющаяся о стекло, спит также крепко. Погружение
с головой в игру не позволяет взглянуть на действительность
широко и объективно. Зацикленность на игре сужает фокус
восприятия и ставит заслонку. Делая ошибки по этой причи-
не, человек впоследствии удивляется: «И где были мои гла-
за?» Словно нашло какое-то наваждение. Даже 1 апреля, ко-
гда человек знает, что его могут разыграть, он все равно по-
падается в ловушку. Ну разве это не сон наяву?

Неосознанность в той или иной степени наступает, когда



 
 
 

человек не хочет встретиться с реальностью лицом к лицу.
Желание уйти от  грозящей реальности заставляет страуса
прятать голову в песок. У человека это проявляется в стрем-
лении отгородиться от внешнего мира: «Ничего не вижу, ни-
чего не слышу, ничего не хочу, оставьте меня в покое!» Со-
всем зарыться с головой в одеяло и заснуть нет возможно-
сти, и он невольно стремится заблокировать свое восприя-
тие, снижая уровень осознанности. Например, неагрессив-
ный и  безобидный человек старается закрыться от  неми-
нуемого удара. Но он не может отразить удар, потому что
осознанность заблокирована страхом и реакция замедлена –
словно пелена повисла на глазах. Ярость застилает понима-
ние точно так же. Человек с головой погружен в игру и ни-
чего вокруг не видит и не слышит. Отсюда термин «слепая
ярость».

Страх и ярость – это крайние проявления неосознанно-
сти. Маятники сплошь и рядом пытаются мягко усыпить на-
шу бдительность. Реклама, например, оказывает зомбирую-
щее воздействие, пользуясь тем, что люди большую часть
времени проводят в  полуосознанном состоянии. Осознан-
ность как четкое восприятие окружающей действительности
проявляется только иногда, когда обстоятельства подбрасы-
вают в кровь адреналин. Поэтому так сложно сделать такую
простую вещь – проснуться во сне и сказать себе: «Э, ребят-
ки, хватит меня дурачить, это всего лишь сон, а поскольку
он мой, то здесь хозяин я, а не вы».



 
 
 

Осознанность помогает также вытащить из подсознания
интуитивную информацию. Это можно сделать, если ловить
себя на  мысли: «А  почему мне вдруг захотелось это сде-
лать?» Голос души звучит тихонько, еле слышно. Разум в от-
вет орет: «Замолчи, я сам знаю, чего хочу и  что мне де-
лать!» Надо выработать у себя привычку постоянно прислу-
шиваться к шелесту утренних звезд. В полуосознанном со-
стоянии практически невозможно вовремя вспомнить, что
надо подмечать, о чем говорит внутренний голос. Даже если
вы с утра дали себе твердую установку слушать голос вашей
души, в нужный момент не сможете об этом вспомнить, если
будете спать.

Итак, мы выяснили, что единство души и разума порож-
дает внешнее намерение, а осознанность дает шанс подчи-
нить его своим интересам. Единство души и разума во сне
достигается так легко по  той простой причине, что душа
свободна от авторитарного контроля разума. В осознанном
сновидении контроль присутствует, но он направлен только
на корректировку сценария. Все остальное, даже выходящее
за рамки здравого смысла, допускается. Разум соглашается
принимать во сне всевозможные чудеса. В сказке Андерсе-
на «Огниво» есть такой эпизод, где принцесса, убежденная
в том, что видит сон, соглашается гулять с солдатом по кры-
ше. Так же и разум во сне допускает все, что угодно, а в ре-
альности снова судорожно цепляется за свое обыденное ми-
ровоззрение.



 
 
 

Не удастся так просто достичь единства души и разума
за границами здравого смысла. Здравый смысл – это наша
пожизненная клетка, и вырваться из нее непросто. Человек
может увлекаться мистическими учениями, витать в обла-
ках, верить в невероятное… Но в этой вере всегда есть ме-
сто сомнению. Разум может притвориться, но на самом деле
он знает, что яблоки все же падают на землю. Поэтому так
трудно полностью подчинить себе внешнее намерение. Тем
не менее вы сами можете убедиться на своем опыте в том,
что осознанность действительно резко повышает шансы.

Максимальная осознанность достигается при  условии,
что в вашем сознании постоянно присутствует Смотритель.
Он объективно оценивает происходящее, в чьих интересах
ведется игра, и следит за тем, чтобы вас не втянули в эту иг-
ру, как марионетку. Необходимо каждую минуту помнить:
«спите вы или нет?» Можно заниматься осознанными сно-
видениями, если не  страшно. Но  сон пройдет, и  вернется
повседневная действительность. Не лучше ли заняться осо-
знанной жизнью? Как видите, эта альтернатива дает возмож-
ность обустроить слой мира по собственному вкусу. Выбор
за вами.

 
Очистка намерения

 
Внешнее намерение представляет собой непостижимую

и огромную силу. И в то же время вы убедились, насколько



 
 
 

оно зыбко и неуловимо. Это и контроль, и одновременно от-
каз от контроля, воля действовать и отказ от силового дав-
ления, решимость иметь и отказ от стремления добиваться.
Для разума это нечто новое и непривычное. Человек при-
вык всего добиваться внутренним намерением. Воздейству-
ешь на мир непосредственно, напрямую, и он сразу же реа-
гирует. Все просто и понятно. Но он так легко не поддается,
требуется прилагать усилия, настаивать на своем, бороться,
пробиваться. А тут предлагается отказаться от активного на-
ступления, мол, мир сам раскроет объятия. Очевидно, такой
нетривиальный подход ставит разум в тупик.

Как же добиться баланса и совместить решимость иметь
с  отказом от  прямого воздействия? Ответ напрашивается
сам собой: необходимо соблюдать равновесие намерения.
Это означает хотеть, не  желая, заботиться, не  беспокоясь,
стремиться, не увлекаясь, действовать, не настаивая. Равно-
весие нарушается потенциалами важности. Как вам извест-
но, чем важнее цель, тем труднее дается ее достижение.

Формулировка «если очень хочешь, обязательно до-
бьешься» будет работать как раз совсем наоборот в случае,
если хочется просто панически и  предпринимаются судо-
рожные попытки получить желаемое. Паника здесь возни-
кает из-за того, что нет твердой веры в то, что желание ис-
полнится. Сравните две позиции. Первая: «Я очень хочу до-
биться желаемого. Для меня это вопрос жизни и смерти. Я
во что бы то ни стало должен это получить. Я приложу все



 
 
 

усилия». Вторая: «Ну ладно, я решил для себя, что я получу
желаемое. Ведь я хочу этого. Так в чем же дело? У меня оно
будет, и точка». Нетрудно понять, какая позиция окажется
в выигрыше.

Желание еще тем отличается от  намерения, что не  ис-
ключает вероятность неисполнения. Если мы чего-то желаем
и это трудно получить, тогда хочется еще больше. Желание
всегда создает избыточный потенциал. Само желание – это
уже потенциал по определению. Это когда где-то отсутству-
ет нечто, но есть мысленная энергия, направленная на при-
влечение этого нечто туда. Намерение не верит и не желает,
а просто действует.

Чистое намерение никогда не создает избыточный потен-
циал. Намерение предполагает, что все уже решено: я про-
сто решил, что так будет,  – это уже почти свершившийся
факт. Это спокойное осознание того, что так будет. Напри-
мер, я намерен зайти в киоск и купить газету. Желания здесь
уже никакого нет, оно существовало лишь до того момента,
как я решил это сделать. Вероятность неисполнения жела-
ния крайне мала, а в случае неудачи никакой беды тоже нет.
Поэтому здесь намерение полностью очищено от желания,
а значит, и от избыточного потенциала.

Мысленная энергия желания направлена на цель, а энер-
гия намерения – на процесс ее достижения. Когда человек
хочет чего-либо, он создает возмущение в  энергетической
картине окружающего мира, что влечет за  собой действие



 
 
 

равновесных сил. А когда он просто топает в киоск за газе-
той, никакой неоднородности уже нет.

На  картину линий жизни желание действует так: я  хо-
чу это получить, но боюсь, что не получу, поэтому думаю
о  неудаче (ведь для  меня это важно!) и  излучаю энергию
на частоте линии неудачи. Намерение действует совсем на-
оборот: я знаю, что получу требуемое, для меня этот вопрос
уже решен, поэтому я излучаю энергию на частоте линий, где
я уже имею то, что хочу.

Итак, достижению цели мешают два избыточных потен-
циала: желание и вера. Точнее, страстное желание во что бы
то ни стало добиться цели и борьба с сомнениями в возмож-
ности ее достижения. Чем желаннее цель, тем больший вес
приобретает сомнение в удачном исходе. Сомнение в свою
очередь еще больше повышает ценность желаемого. Мы уже
выяснили, что желание не помогает, а только мешает. Секрет
исполнения желания состоит в том, что от желания нужно
отказаться, а взамен взять намерение, то есть решимость
иметь и действовать.

Но важность цели в свою очередь порождает стремление
неистово добиваться своего, воздействуя на мир внутренним
намерением. Разум, получив намерение, очертя голову, бро-
сается в битву. Именно важность заставляет разум по при-
вычке так давить на  мир. Чтобы хоть на  шаг приблизить-
ся к внешнему намерению, необходимо снизить важность.
Внешнее намерение не имеет ничего общего с внутренним



 
 
 

в его стремлении воздействовать на окружающий мир.
Внешнее намерение нельзя получить с помощью внутрен-

него намерения, каким бы сильным оно ни было. Внешнее
намерение потому так и называется, что находится вне нас.
Что  же это такое есть в  конце-то концов? Не  имею поня-
тия. Я не боюсь в этом признаться. О намерении говорить
очень сложно в рамках определений разума. Мы с вами мо-
жем лишь быть свидетелями некоторых проявлений внеш-
него намерения. Оно проявляется в момент, когда возникает
единство души и разума. Как только это условие выполняет-
ся, создается своего рода резонанс между излучением мыс-
ленной энергии и той внешней силой, которая нас подхваты-
вает и переносит в соответствующий сектор.

Внешнее намерение и  есть та  сила, которая осуществ-
ляет собственно Трансерфинг  – переход по  линиям жиз-
ни или, другими словами, движение материальной реализа-
ции по секторам в пространстве вариантов. Почему суще-
ствует эта сила, откуда она берется? Этот вопрос задавать
так же бессмысленно, как  спрашивать, почему существует
Бог, или рассуждать, имеется ли связь между Богом и внеш-
ним намерением. Никому не дано это знать. Для нас главное,
что эта сила есть, и остается только радоваться возможности
ее использовать, как мы радуемся солнцу.

Внешнее намерение указывает на возможность переме-
щения реализации по  секторам пространства вариантов .
Точно так же сила тяжести указывает на возможность упасть



 
 
 

с крыши дома. Пока вы стоите на крыше, ничего не проис-
ходит, несмотря на силу тяжести. Но как только вы делаете
шаг вперед, то есть отдаете себя в руки силы тяжести, она
хватает вас и бросает на землю.

Для того чтобы отдать себя в руки внешнего намерения,
необходимо добиться единства души и разума. Оно не может
быть достигнуто при наличии важности. Важность порожда-
ет сомнение и встает препятствием на пути к единству. Ра-
зум желает, а душа противится. Душа стремится, а разум со-
мневается и не пускает. Важность бросает разум на закры-
тое стекло, а душа видит открытую форточку. Душа просит
то, чего действительно хочет всем сердцем, а важность удер-
живает разум в сетях здравого смысла. Наконец, единство
достигается в неприятии чего-либо, и тогда внешнее наме-
рение норовит всучить нам ненужный товар. Несогласован-
ность устремлений души и разума обусловлено тем, что ра-
зум находится во  власти предубеждений и  ложных целей,
навязанных маятниками. Маятники дергают нас опять  же
за нитки важности.

Таким образом, мы получили второе необходимое усло-
вие для овладения внешним намерением – снижение важно-
сти и отказ от желания достигнуть цель. Звучит, конечно,
парадоксально: выходит, чтобы добиться цели, необходимо
отказаться от желания ее достигнуть. Нам понятно все, что
относится к внутреннему намерению, поскольку мы привык-
ли действовать только в этих узких рамках. Мы определи-



 
 
 

ли намерение как решимость иметь и действовать. Отличие
внешнего намерения от внутреннего проявляется в первой
и второй части этого определения. Если внутреннее намере-
ние – это решимость действовать, то внешнее – это скорее
решимость иметь. У вас есть решимость упасть – разбегай-
тесь и падайте. У вас есть решимость оказаться на земле –
отпустите свою хватку и отдайте себя силе тяжести.

Процесс очистки намерения от  желания можно прово-
дить по следующему алгоритму. Вы размышляете по поводу
достижения цели. Как только появились сомнения, значит,
у вас есть желание. Вы беспокоитесь, обладаете ли необхо-
димыми качествами и возможностями для достижения це-
ли, значит, у вас есть желание. Вы верите в то, что цель бу-
дет достигнута, – и в этом случае у вас есть желание. Необ-
ходимо хотеть и действовать, не желая. Намерение поднять
руку и почесать затылок – образец намерения, очищенного
от избыточных потенциалов. У вас не должно быть желания,
а только чистое намерение. Для этого необходимо снизить
внутреннюю и внешнюю важность. Чтобы снизить важность,
есть одно простое и действенное средство: заранее смирить-
ся с поражением. Не сделав этого, вы не избавитесь от же-
лания.

Очищая намерение от  желания, не  растеряйте само на-
мерение. Вознамерьтесь добиться цели и заранее смиритесь
с  поражением. Несколько раз прокрутите в  голове сцена-
рий поражения, подумайте о том, что будете делать в слу-



 
 
 

чае неудачи, найдите запасные пути, страховку. Ведь жизнь
на этом не кончится?

Не стоит только возвращаться к сценарию поражения сно-
ва и снова. Это лишь единичный акт, освобождающий вас
от необходимости всенепременно добиться цели именно так,
как вы задумали. На самом деле вам не дано знать, каким
образом цель может быть достигнута. К этому вопросу мы
еще вернемся.

Смирившись с поражением, больше не размышляйте ни о
поражении, ни об удаче, а просто идите к цели. Двигайтесь
к цели, как в киоск за газетой. Вы найдете удачу в своем кар-
мане, а если ее там не окажется, не будете горевать. Один
раз не получилось, в другой раз получится, если не будете
убиваться по поводу неудачи.

Отдать себя в руки внешнему намерению вовсе не означа-
ет полностью отказаться от внутреннего и сидеть сложа руч-
ки, ожидая согласия души и разума. Вам никто не мешает
добиваться цели общепринятыми способами. Отказ от же-
лания и  важности оказывает такое  же благотворное влия-
ние и на результат работы внутреннего намерения. Но теперь
у вас появляется шанс привлечь на свою сторону гораздо бо-
лее могущественную силу внешнего намерения. Это позво-
лит вам добиться того, что раньше казалось недостижимым.



 
 
 

 
Резюме

 
В осознанном сновидении разум может контролировать

сценарий игры.
Сновидение – это виртуальное путешествие души в про-

странстве вариантов.
Сны нельзя интерпретировать как знаки.
Если душа залетит в реализованный сектор простран-

ства, она может не вернуться.
Реализуется не желание, а намерение – решимость иметь

и действовать.
Желание – это концентрация внимания на самой цели.
Внутреннее намерение  – это концентрация внимания

на процессе своего движения к цели.
Внешнее намерение – это концентрация внимания на том,

как цель реализуется сама.
Внутренним намерением цель достигается, а внешним –

выбирается.
Внутреннее намерение стремится напрямую воздейство-

вать на окружающий мир.
Внешнее намерение дает зеленый свет для  самостоя-

тельной реализации цели.
Законы естествознания работают только в одном от-

дельно взятом секторе пространства.
Работа внешнего намерения – это движение по различ-



 
 
 

ным секторам пространства.
Внешнее намерение – это единство души и разума.
Воображение участвует в сновидении только в качестве

генератора идей.
Душа и разум едины в негативных ожиданиях, поэтому

они легко реализуются.
В реальности сон продолжается наяву в той или иной

степени.
Чтобы обрести контроль над внешним намерением, необ-

ходимо проснуться.
Пока реальность не  осознана, она не  контролируется,

а «случается».
В  любой игре необходимо участвовать отстраненно,

как играющий зритель.
Осознанность достигается отстраненностью от игры.
Отстраненность подразумевает внимание и полную яс-

ность мыслей.
Осознанность – это не контроль, а наблюдение.
Контроль должен быть направлен только на то, чтобы

допустить в свою жизнь желанный сценарий.
Чтобы выбрать нужный сценарий, необходимо предста-

вить, что будет именно так.
Внутреннее намерение – это решимость действовать.
Внешнее намерение – это решимость иметь.
Внешнее намерение является силой, осуществляющей

Трансерфинг.



 
 
 

Чтобы снизить важность цели, необходимо заранее сми-
риться с поражением.

Смирившись с  поражением, больше не  размышляйте,
а просто идите к цели.



 
 
 

 
Глава II. Cлайды

 
Почему желания не  исполняются, а  мечты

не  сбываются? Для  того чтобы воплотить
желаемое в действительность, необходимо знать,
как  делать «заказ». Начиная с  этой главы,
в  книге приводятся конкретные практические
рекомендации по  технике реализации заказа. Это
первые шаги мага.

Вы достойны всего
самого лучшего.

 
Иллюзии

 
Трансерфинг очень осторожно относится к трактовке ил-

люзий в качестве игры воображения. Иллюзиями называют
сны, галлюцинации, неадекватное восприятие действитель-
ности, наконец, даже саму действительность. Если оставить
в стороне неадекватное восприятие действительности, то ви-
дение другой реальности не является порождением фанта-
зий разума. Сны и галлюцинации – это, грубо говоря, путе-
шествия души в пространстве вариантов. Иллюзорное вос-
приятие действительности – это не игра воображения, а вос-
приятие секторов, не воплощенных в материальной реализа-



 
 
 

ции. Наконец, весь мир не есть иллюзия. Человек, смеющий
утверждать, будто все, что он воспринимает, – всего лишь
иллюзия, слишком много о себе мнит.

А почему, собственно, человек позволил себе утверждать,
что он способен все понять и объяснить? Все, что ему до-
ступно, – это познать лишь некоторые закономерности этого
мира и увидеть отдельные его проявления. Некоторые про-
явления мира не поддаются разумному объяснению. Здесь
человек, с одной стороны, признает свою несостоятельность
найти объяснение и объявляет увиденное иллюзией, а с дру-
гой  – тут  же преувеличивает возможности своего разума
в том, что, дескать, это сам разум вообразил, синтезировал
иллюзию.

Человек, находящийся под воздействием сильного нарко-
тического или алкогольного опьянения, так же, как и во сне,
теряет контроль сознания, поэтому подсознание настраива-
ется на нереализованные области в пространстве вариантов.
Тело находится в секторе материальной реализации, то есть
в нашем материальном мире, а восприятие блуждает в вир-
туальном секторе, смещенном относительно реального. Че-
ловек в таком состоянии может ходить по знакомым улицам,
среди обычных домов, но видит он совсем по-другому. Лю-
ди и окружающая обстановка выглядят совсем не так. Деко-
рации изменились. Получается наполовину сон, наполовину
реальность.

Точно так же люди с психическими расстройствами, на-



 
 
 

ходясь телом в секторе материальной реализации, воспри-
нимают другой, нереализованный сектор. Их восприятие на-
строено на  определенный сектор в  пространстве вариан-
тов, где могут быть не только другие декорации, но и дру-
гой сценарий и роли. Психически ненормальные люди вовсе
не больны в обычном понимании. Они не воображают себя
Наполеонами и прочими одиозными личностями. Они дей-
ствительно воспринимают такой вариант, видят его в секто-
ре пространства. Там имеются любые варианты, но человек
выбирает то, что больше нравится его душе. Когда конфликт
души и разума достигает такого предела и измученная душа
больше не  в состоянии переносить жестокую действитель-
ность, тогда настройка восприятия попадает в виртуальный,
нереализованный сектор. При этом сам человек физически
живет в материальном секторе.

Один психиатр рассказывал историю о женщине, которая
патологически желала иметь идеального мужа и детей. Вы-
ражаясь терминами Трансерфинга, важность семьи у  бед-
няги сильно зашкаливала. В итоге она вышла замуж за че-
ловека, который жестоко издевался над ней. Детей она ро-
дить не смогла. Реальная жизнь для нее стала невыносимой,
и вскоре она попала в психиатрическую лечебницу. Сектор
материальной реализации она больше не воспринимала. Те-
ло ее находилось в материальном мире, а восприятие было
настроено на виртуальный сектор, где она – жена английско-
го лорда, у нее дети и она совершенно счастлива. С точки



 
 
 

зрения окружающих, она жила в  нашем мире, в  то время
как ее восприятие было настроено на виртуальный сектор.

Таких больных пытаются лечить, но многие из них счаст-
ливы именно в том состоянии, когда иллюзии намного при-
ятней жестокой реальности. На самом деле это вовсе не ил-
люзии, а  нереализованные варианты, которые существуют
так же реально, как материальный сектор.

Почему же виртуальный сектор умалишенного человека
не материализуется? Как уже говорилось, реализация вари-
анта происходит, когда энергия модулируется мыслями че-
ловека в  полном единстве души и  разума. Видимо, такое
единство в данном случае не достигается. Или же смещение
между материальным и  виртуальным секторами слишком
велико, а потому требует очень много энергии для реализа-
ции. Например, новый Наполеон в наше время – это слиш-
ком экстраординарный случай, поэтому он находится далеко
за пределами возможного течения вариантов. А может быть,
существуют и другие причины, о которых нам неизвестно.

Человек может не только видеть другую реальность, но и
воспринимать действительность в  искаженном свете. Вос-
приятие человека очень сильно зависит от информации, ко-
торая заложена у  него с  детства. В  качестве иллюстрации
можно привести известный опыт с двумя котятами. Одного
с рождения поместили в обстановку, где не было вертикаль-
ных предметов, а другого – где не было горизонтальных. Че-
рез некоторое время котят пустили в обычную комнату. Пер-



 
 
 

вый все время натыкался на ножки стульев – для него не су-
ществовало вертикальных линий. Второй, соответственно,
не понимал, что такое горизонтальные линии, и скатывался
со ступенек.

Конечно, разум способен воображать и  фантазировать,
но только в узких рамках своего предыдущего опыта. Разум
может сконструировать новую модель дома из старых куби-
ков. Где же проходит граница между воображением и вос-
приятием другой реальности? Данная граница не имеет чет-
ких очертаний, но для наших целей это не столь важно. Здесь
имеет значение лишь то, каким образом внутренние убеж-
дения влияют на восприятие действительности и как это от-
ражается на  жизни человека. Вы узнаете, что лежит в  ос-
нове искаженного восприятия реальности и насколько силь-
ное влияние оказывает такое искажение на  саму действи-
тельность.

 
Искривление реальности

 
Человек не  может воспринимать окружающий мир со-

вершенно объективно. Это похоже на то, как вы вставляете
слайд в видеопроектор и смотрите на изображение. Обыч-
ный равномерный свет, проходя через пленку, превращает-
ся в картинку на экране. Восприятие выступает в качестве
экрана, светом является окружающий мир, а слайдом – на-
ше мировоззрение, то есть модель нашего понимания этого



 
 
 

мира.
Представление каждого человека о себе и об окружающем

мире зачастую далеко от истины. Искажение вносят наши
слайды. Например, вас беспокоят некоторые личные недо-
статки, и вы из-за этого испытываете чувство неполноценно-
сти – ведь кажется, что другим это тоже не нравится. Тогда,
общаясь с людьми, вы вставляете в свой «проектор» слайд
комплекса неполноценности и видите все в искаженном све-
те.

Допустим, в данный момент вы беспокоитесь, как одеты.
Может даже казаться, что другие обращают на вас внимание
и смотрят с усмешкой или презрением. Но в головах окру-
жающих вовсе нет об этом мыслей. Эти мысли присутствуют
только в вашей голове в виде слайда, искажающего действи-
тельность. Любой человек, как правило, на девяносто про-
центов занят мыслями о своей особе – так же, как и вы сами.
Даже если вы проходите собеседование для приема на ра-
боту, будьте уверены: интервьюер сам озабочен больше тем,
как лучше сыграть свою роль.

Слайды вносят искажения в ваши представления о том,
что думают о вас другие люди. Слайд – это искаженная кар-
тина действительности. Слайд – это то, что есть в вашей
голове, но нет у других. Например, вы считаете свою внеш-
ность недостаточно привлекательной. Если это вас не очень
волнует, искажения нет. Все есть как есть. Но дело даже не в
том, что вы думаете о своей внешности, а какое влияние ока-



 
 
 

зывает слайд на вашу жизнь. Если вас беспокоит собствен-
ная внешность, вы создаете в своей голове слайд: «я некра-
сивая (некрасивый)» и смотрите на окружающий мир через
него, как через фильтр. Это слайд, потому что он зафикси-
рован только в ваших мыслях.

Внешность могут оценивать, то есть придавать ей значе-
ние, только потенциальные партнеры. А это очень неболь-
шой процент людей. Остальным окружающим и  дела нет
до вашей внешности. Не верите? Тогда спросите у  самого
авторитетного арбитра, то есть у себя самого: насколько вас
волнует внешность тех, кто не входит в круг ваших потен-
циальных партнеров или соперников. Скорее всего, вы да-
же не задумывались над вопросом – привлекателен данный
человек или нет. То же самое думают (или вообще не дума-
ют) окружающие в отношении вас. Можете быть уверены,
что это так, даже если вы считаете себя уродливым. Урод-
ство производит впечатление только в момент первой встре-
чи, а потом на это перестают обращать внимание, как на при-
вычную декорацию.

Итак, предположим, что вы вставили в голову слайд о сво-
ей непривлекательной внешности. Все, что идет от других
людей – взгляды, жесты, мимика, слова, – вы воспринимае-
те через свой слайд. Что вы увидите? Приветливая улыбка
превращается в усмешку. Чей-то веселый смех в злорадную
потеху над вами. Кто-то тихо перешептывается – сплетнича-
ют про вас. Чей-то беглый взгляд – косо посмотрели. Кто-то



 
 
 

поморщился от боли в животе – боже, что он о вас подумал!
Наконец, любой комплимент превратится в издевку. А ведь
у других и в мыслях ничего подобного не было. Это только
в вашей голове – собственный слайд.
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