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Трансерфинг реальности. Ступень
I: Пространство вариантов

 
 

Предисловие
 

Дорогой Читатель!
Вы, несомненно, как и все люди, хотите жить комфортно,

в достатке, без болезней и потрясений. Однако жизнь распо-
ряжается по-другому и крутит вами, как бумажным кораб-
ликом в бурном потоке. В погоне за счастьем вы уже испро-
бовали немало известных способов. Много ли вам удалось
добиться в рамках традиционного мировоззрения?

В этой книге идет речь об очень странных и не-обычных
вещах. Все это настолько шокирует, что не хочется верить.
Но ваша вера и не потребуется. Здесь приводятся методы,
с помощью которых вы сможете все проверить сами. Вот то-
гда ваше привычное мировоззрение рухнет.



 
 
 

Трансерфинг – это мощная техника, дающая вам власть
творить невозможные, с  обыденной точки зрения, вещи,
а именно – управлять судьбой по своему усмотрению. Ника-
ких чудес не будет. Вас ожидает нечто большее. Вам пред-
стоит убедиться, что неизвестная реальность намного удиви-
тельней любой мистики.

Есть много книг, которые обучают, как добиться успеха,
стать богатым, счастливым. Перспектива заманчивая, кто же
этого не хочет, но открываешь такое издание, а там какие-то
упражнения, медитации, работа над собой. Сразу становится
тоскливо. Жизнь и так сплошной экзамен, а тут предлагают
снова напрягаться и что-то из себя выдавливать.

Вас уверяют, что вы несовершенны, а  потому должны
измениться, иначе рассчитывать не  на что. Возможно вы
не  вполне довольны собой. Но  в глубине души вам вовсе
не хочется себя менять. И правильно не хочется. Не верьте
никому, кто говорит, что вы несовершенны. Кто может знать,
какими вам следует быть? Не нужно себя менять. Выход со-
всем не там, где вы его ищете.

Мы не  будем заниматься упражнениями, медитациями
и самокопанием. Трансерфинг – это не новая методика само-
совершенствования, а принципиально иной способ мыслить
и действовать так, чтобы получать желаемое. Не добивать-
ся, а именно получать. И не изменять себя, а возвращаться
к себе.

Все мы совершаем в жизни много ошибок, а потом меч-



 
 
 

таем о  том, как  было  бы здорово вернуть прошлое и  все
исправить. Я вам не  обещаю «в  детство плацкартный би-
лет», но ошибки можно исправить, причем это будет похо-
же на возврат в прошлое. Даже, скорее всего, «вперед в про-
шлое». Смысл этих слов станет понятен только к концу кни-
ги. Вы не могли нигде слышать или читать о том, что я со-
бираюсь рассказать. Поэтому готовьтесь к неожиданностям,
насколько удивительным, настолько и приятным.



 
 
 

 
Глава I

Модель вариантов
 

В  этой главе дается теоретическое введение
в  Трансерфинг. Концептуальной базой Тран-
серфинга является модель вариантов  –
принципиально новый взгляд на устройство нашего
мира. Человек не  знает о  том, что может
не  добиваться, а  просто получать желаемое.
Почему такое возможно?

Мечты не сбываются.

 
Шелест утренних звезд

 
Я проснулся от  лая соседской собачки. Гнусная тварь,

она всегда меня будит. Как я ее ненавижу! Почему я дол-
жен пробуждаться именно от звуков, которые издает это гад-
кое отродье? Надо пойти прогуляться, успокоиться и как-то
отвлечься от острого желания поджечь соседский дом. Ка-
кая собачка, такие и хозяева. Вечно в мою жизнь вползают
какие-то гады и стараются меня достать. Нервно одеваюсь.
Опять куда-то запропастились мои тапки. Где вы, изворот-
ливые ублюдки? Найду – выброшу!

На улице туман, сырость. Я шел по скользкой тропинке



 
 
 

через угрюмый лес. Почти все листья уже опали, обнажив
серые стволы полумертвых деревьев. Почему я живу посре-
ди этого мрачного болота? Достаю сигарету. Вроде не  хо-
чется курить, но  старая привычка говорит, что надо. На-
до? С каких это пор сигарета стала для меня обязанностью?
Да, довольно противно курить утром, на голодный желудок.
Это раньше, в веселой компании, сигарета доставляла удо-
вольствие, была неким символом моды, свободы, стильно-
сти. Но праздники кончаются, и наступают дождливые се-
рые будни с лужами вязких проблем. И каждую проблему
по несколько раз заедаешь сигаретой, словно говоришь себе:
вот сейчас покурю, отдышусь и снова окунусь в эту опосты-
левшую рутину.

Дым от  сигареты попал мне в  глаза, и  я на  минуту за-
крыл их руками, будто обиженный ребенок. Как все надое-
ло. И тут, словно в подтверждение моих мыслей, ветка бе-
резы, коварно изогнувшись, больно ударила меня по лицу.
Сволочь! Я в бешенстве сломал ее и швырнул в сторону. Она
повисла на дереве и начала раскачиваться и подпрыгивать,
как паяц, будто демонстрируя все мое бессилие что-либо из-
менить в этом мире. Я уныло побрел дальше.

Всякий раз, когда я пытался бороться с этим миром, он
сначала поддавался, обнадеживая, а потом закатывал мне хо-
роший щелчок по носу. Это только в кино герои идут к цели,
сметая все на своем пути. В действительности происходит
иначе. Жизнь похожа на игру в рулетку. Сначала выигры-



 
 
 

ваешь раз, другой, третий. Воображаешь себя победителем,
и уже кажется, что весь мир у тебя в кармане, но в конечном
итоге всегда остаешься в проигрыше. Ты всего лишь празд-
ничный гусь, которого откармливают, чтобы потом зажарить
и съесть под звуки веселой музыки и смеха. Ты ошибся, это
не твой праздник. Ты ошибся…

Так, барахтаясь в этих невеселых мыслях, я вышел к мо-
рю. Маленькие волны злобно кусали песчаный берег. Мо-
ре недружелюбно дуло на меня холодной сыростью. Жирные
чайки лениво ходили по берегу и клевали какую-то гниль.
В  их глазах была холодная черная пустота. Там будто от-
ражался весь окружающий меня мир, такой  же холодный
и враждебный.

Какой-то бомж собирал на  берегу пустые бутылки. То-
пал бы ты отсюда, чмо болотное, я хочу побыть один. Нет,
кажется, направляется ко мне – наверное, будет клянчить.
Пойду-ка я лучше домой. Нигде нет покоя. Как я устал. Эта
усталость всегда со  мной, даже когда я отдыхаю. Я живу,
словно отбываю срок заключения. Кажется, что вот скоро
должно все измениться, начнется новый этап, и тогда я ста-
ну другим и смогу радоваться жизни. Но это все в будущем.
А пока все та же унылая каторга. Все жду, а будущее так и не
наступает. Сейчас я, как обычно, съем безвкусный завтрак
и отправлюсь на свою скучную работу, где буду опять вы-
давливать из себя результаты, которые нужны кому-то, но не
мне. Еще один день обременительной и бессмысленной жиз-



 
 
 

ни…

Я проснулся от шелеста утренних звезд. Что это за уны-
лый сон мне приснился? Словно вернулся какой-то осколок
моей прежней жизни. Хорошо, что это всего лишь сон. Я
с облегчением потянулся, как  это делает мой кот. Вот он,
лентяй, лежит себе, развалясь, и только ушами показывает,
что осведомлен о моем присутствии. Вставай, усатая мор-
да. Пойдешь со мной гулять? Я заказал себе солнечный день
и отправился к морю.

Тропинка шла через лес, и  шелест утренних звезд по-
степенно растворился в разноголосом хоре птичьего наро-
да. Особенно кто-то старался там, в кустах: «Корм! Корм!»
А, вот он, негодник. Маленький пушистый комочек, как те-
бе удается так громко верещать? Удивительно, мне раньше
не приходило в голову: у всех птиц совершенно разные голо-
са, но ни один не вступает в диссонанс с общим хором, и все-
гда получается такая стройная симфония, которую не смо-
жет воспроизвести никакой искусный оркестр.

Солнце протянуло свои лучи между деревьями. Эта вол-
шебная подсветка оживила объемную глубину и  сочность
красок, превратив лес в чудесную голограмму. Тропинка за-
ботливо вывела меня к морю. Изумрудные волны тихо пе-
решептывались с теплым ветром. Берег казался бескрайним
и пустынным, но я ощущал уют и спокойствие, как будто этот



 
 
 

перенаселенный мир специально для меня выделил укром-
ный уголок. Кое-кто считает окружающее пространство ил-
люзией, которую создаем мы сами. Ну нет, у меня не хватит
самомнения утверждать, что вся эта красота является лишь
порождением моего восприятия.

Еще находясь под гнетущим впечатлением сновидения, я
начал вспоминать свою прежнюю жизнь, которая в самом де-
ле была именно такой унылой и беспросветной. Очень ча-
сто я, как и многие другие, пытался требовать от этого ми-
ра то, что мне якобы причитается. В ответ мир равнодуш-
но отворачивался. Советники, умудренные опытом, говори-
ли мне, что он так просто не поддается, его надо завоевать.
Тогда я пытался бороться с ним, но так ничего и не достиг,
а только выбился из сил. Советники и на этот случай имели
готовый ответ: ты сам плохой, сначала сам изменись, а за-
тем требуй чего-то от мира. Я пробовал бороться с собой,
но оказалось, что это еще труднее.

Но вот однажды мне приснился сон, как будто я оказал-
ся в природном заповеднике. Меня окружала непередавае-
мая красота. Я ходил и восхищался всем этим великолепи-
ем. Тут появился сердитый старик с седой бородой – как я
понял, Смотритель заповедника. Он стал молча наблюдать
за мной. Я направился к нему и только открыл рот, как он
резко осадил меня. Холодным тоном он сказал, что слышать
ничего не желает, что устал от капризных и жадных посети-
телей, которые вечно недовольны, постоянно чего-то требу-



 
 
 

ют, громко шумят и оставляют после себя горы мусора. Я
с пониманием кивнул и отправился дальше.

Уникальная природа заповедника просто ошеломила ме-
ня. Почему я раньше здесь не бывал? Как завороженный, я
шел без определенной цели и глазел по сторонам. Совершен-
ство окружающей природы невозможно было адекватно вы-
разить никакими словами. Поэтому в голове была какая-то
восторженная пустота.

Вскоре передо мной снова появился Смотритель. Суро-
вое выражение его лица несколько смягчилось. Он знаком
предложил мне следовать за ним. Мы поднялись на верши-
ну зеленого холма, и нам открылся вид на долину удивитель-
ной красоты. Там располагалось какое-то поселение. Игру-
шечные домики утопали в зелени и цветах, словно показы-
вая иллюстрацию к волшебной сказке. На всю эту картину
можно было бы смотреть с умилением, если б она не каза-
лась какой-то нереальной. У меня возникло подозрение, что
такое может быть только во сне. Я вопросительно взглянул
на Смотрителя, но он только ухмыльнулся в бороду, словно
хотел сказать: «То ли еще будет!»

Мы спускались в долину, когда я начал осознавать, что
не помню, как попал в заповедник. Мне захотелось получить
от  старика хоть какие-нибудь объяснения. Кажется, я сде-
лал неуклюжее замечание о том, что, вероятно, неплохо себя
чувствуют те счастливчики, которые могут себе позволить
жить среди такой красоты. На что он раздраженно ответил:



 
 
 

«А кто тебе не дает быть в их числе?»
Я завел заезженную пластинку о том, что не каждый рож-

дается в  роскоши и  никто не  может распоряжаться своей
судьбой. Смотритель оставил мои слова без внимания и ска-
зал: «В том-то и дело, что каждый человек свободен выби-
рать себе любую судьбу. Единственная свобода, которой мы
располагаем, – это свобода выбора. Каждый может выбирать
все, что захочет».

Такое суждение никак не укладывалось в мои представ-
ления о жизни, и я начал было возражать. Но Смотритель
даже не захотел слушать: «Глупец! У тебя есть право выби-
рать, но  ты им не пользуешься. Ты просто не понимаешь,
что это означает – выбирать». Бред какой-то, не унимался я.
Как это я могу выбирать все, что захочу? Можно подумать,
в этом мире все дозволено. И вдруг я осознал, что это всего
лишь сон. Озадаченный, я не знал, как мне себя вести в та-
кой странной ситуации.

Насколько мне не изменяет память, я намекнул старику,
что во  сне, как, впрочем, и  наяву, он волен нести всякую
чушь, вот в этом и заключается вся его свобода. Но, похоже,
это замечание нисколько не задело Смотрителя, и он только
рассмеялся в ответ. Осознавая всю нелепость ситуации (за-
чем ввязался в дискуссию с персонажем своего же сновиде-
ния?), я уже начал раздумывать, не лучше ли мне проснуть-
ся. Старик как будто угадал мои мысли. «Ну, хватит, у нас
мало времени, – сказал он. – Я не ожидал, что они подошлют



 
 
 

мне такого кретина, как ты. И все же мне придется выпол-
нить свою миссию».

Я было начал его расспрашивать, что это за  «миссия»
и кто такие «они». Мои вопросы он проигнорировал, а задал
свою, как мне тогда показалось, дурацкую загадку: «Каждый
человек может обрести свободу выбирать все, что захочет.
Вот тебе загадка: как получить эту свободу? Если отгада-
ешь, твои яблоки упадут в небо».

Какие еще яблоки? Я уже начал терять терпение и сказал,
что не  собираюсь ничего разгадывать, – это только во сне
и в сказках возможны всякие чудеса, а в реальности яблоки
в конечном итоге всегда падают на землю. На что он ответил:
«Довольно! Идем, я должен тебе кое-что показать».

Проснувшись, я с сожалением осознал, что не помню про-
должение сна. Однако у меня оставалось ясное ощущение,
будто Смотритель вложил в меня какую-то информацию, ко-
торую я был не  в состоянии выразить словами. В  памяти
отпечаталось лишь одно непонятное слово – Трансерфинг.
Единственная мысль, которая вертелась у меня в голове, бы-
ла о  том, что нет необходимости самому благоустраивать
свой мир – все уже давно создано без моего участия и для
моего же блага. Не следует также бороться с миром за место
под солнцем – это наименее эффективный способ. Оказыва-
ется, мне никто не запрещает просто выбирать для себя тот
мир, в котором я хотел бы жить.

Поначалу такая идея показалась мне абсурдной. И я бы,



 
 
 

скорее всего, забыл про этот сон, но вскоре, к своему вели-
кому удивлению, обнаружил: в памяти начали проявляться
совершенно ясные воспоминания о том, что Смотритель по-
нимал под словом выбирать и как это делать. Решение За-
гадки Смотрителя пришло само собой, как знания ниоткуда.
Каждый день мне открывалось что-то новое, и я всякий раз
испытывал грандиозное удивление, граничащее с испугом. Я
не в состоянии рационально объяснить, откуда взялись все
эти знания. Только одно могу утверждать с полной уверен-
ностью: в моей голове не могло родиться ничего подобного.

С тех пор как я открыл для себя Трансерфинг (точнее,
мне позволили это сделать), моя жизнь наполнилась новым
радостным смыслом. Каждый, кто хоть раз занимался ка-
ким-нибудь творчеством, знает, какую радость и удовлетво-
рение приносит произведение, созданное своими руками.
Но это ничто в сравнении с процессом творения своей судь-
бы. Хотя термин «творение судьбы» в  его обычном смыс-
ле здесь не совсем подходит. Трансерфинг – это способ вы-
бирать свою судьбу буквально, как  товар в  супермаркете.
О том, что все это означает, я и хочу рассказать. Вы узнае-
те, почему яблоки могут «падать в небо», что такое «шелест
утренних звезд», а также о многих других очень необычных
вещах.



 
 
 

 
Загадка Смотрителя

 
Имеются разные подходы к интерпретации судьбы. Один

из них состоит в том, что судьба – это рок, нечто предопреде-
ленное заранее. Как ни крутись, от судьбы не уйдешь. С од-
ной стороны, такая трактовка угнетает своей безысходно-
стью. Выходит, если человеку попалась судьба не самого вы-
сокого сорта, то никакой надежды на улучшение не предви-
дится. Но, с другой стороны, всегда находятся люди, которых
такое положение вещей устраивает. Ведь это удобно и на-
дежно, когда будущее более-менее предсказуемо и не пугает
своей неизвестностью.

И все же фатальная неизбежность рока в таком понима-
нии вызывает чувство неудовлетворенности и внутреннего
протеста. Человек, обделенный удачей, сетует на свою судь-
бу: почему жизнь так несправедлива? Один имеет все в из-
бытке, а другой постоянно испытывает нужду. Одному все
дается легко, а другой крутится как белка в колесе и все без-
результатно. Одного природа наделяет красотой, умом и си-
лой, а другой, не понятно за какие грехи, всю жизнь носит
на себе ярлык второго сорта. Отчего же такое неравенство?
Почему жизнь, не имеющая границ в своем многообразии,
накладывает какие-то ограничения на определенные группы
людей? Чем провинились те, менее удачливые?

Обделенный человек чувствует обиду, если не возмуще-



 
 
 

ние, и пытается найти для себя какое-то объяснение такого
положения вещей. И тогда появляются всевозможные уче-
ния, наподобие кармы за грехи в прошлых жизнях. Можно
подумать, Господь Бог только тем и занимается, что воспи-
тывает своих нерадивых детей, но даже при всем своем мо-
гуществе испытывает затруднения с этим самым процессом
воспитания. Вместо того чтобы наказывать за грехи при жиз-
ни, Бог почему-то откладывает возмездие на потом, хотя ка-
кой смысл наказывать человека за то, чего он не помнит.

Есть и другая версия неравенства, обнадеживающая тем,
что нуждающиеся и страдающие сейчас получат щедрое воз-
мещение, но опять же то ли где-то на небесах, то ли в ка-
кой-нибудь следующей жизни. Как бы там ни было, подоб-
ные объяснения не могут полностью удовлетворять. Суще-
ствуют эти прошлые и будущие жизни или нет, практически
неважно, потому что человек помнит и осознает только одну,
вот эту жизнь, и в данном смысле она у него единственная.

Если верить в предопределенность судьбы, тогда лучшим
средством от тоски будет смирение. И опять находятся но-
вые объяснения типа: «Хочешь быть счастливым – будь им».
Оставайся оптимистом и  довольствуйся тем, что имеешь.
Человеку дают понять: он несчастлив, потому что вечно
недоволен и  слишком много хочет. А  довольным следует
быть по  определению. Нужно радоваться жизни. Человек
вроде бы соглашается, но в то же время ему как-то неловко
встречать с радостью серую действительность. Неужели он



 
 
 

не имеет права хотеть чего-то большего? Зачем принуждать
себя радоваться? Ведь это все равно что заставлять себя лю-
бить.

Кругом вечно суетятся какие-то «просветленные» лично-
сти, которые призывают ко  всеобщей любви и  прощению.
Можно натянуть на себя эту иллюзию, как одеяло на голо-
ву, чтобы напрямую не сталкиваться с суровой реальностью,
и тогда в самом деле становится легче. Но в глубине души че-
ловек так и не может постичь, почему он должен заставлять
себя прощать тех, кого он ненавидит, и любить тех, к кому он
равнодушен. Какой ему от этого прок? Получается не есте-
ственное, а вымученное счастье. Как будто радость должна
приходить не сама, а нужно ее из себя выдавливать, словно
пасту из тюбика.

Конечно, находятся люди, которые не  верят в  то, что
жизнь настолько скучна и примитивна, что сводится к од-
ной предопределенной судьбе. Они не хотят довольствовать-
ся тем, что имеют, и предпочитают радоваться достижени-
ям, а не данности. Для таких людей имеется другая концеп-
ция судьбы: «Человек сам кузнец своего счастья». Ну а за
счастье, как известно, надо бороться. А как же иначе? «Зна-
ющие» люди скажут, что ничего так просто не дается. Ка-
залось бы, факт неоспоримый: если не желаешь принимать
счастье таким, каким оно тебе дано, значит, надо работать
локтями и добиваться своего.

Поучительные истории свидетельствуют о том, как герои



 
 
 

мужественно сражались и  самоотверженно трудились день
и ночь, преодолевая немыслимые препятствия. Победители
добывали лавры успеха, только пройдя через все тяготы и ли-
шения упорной борьбы. Но и здесь не все ладно. Сражаются
и трудятся миллионы, а подлинного успеха добиваются лишь
единицы. Можно всю жизнь потратить на отчаянную борьбу
за место под солнцем, но так ничего и не добиться. Что же
она, эта жизнь, такая жестокая и несговорчивая?

Какая это тягостная необходимость – бороться с миром
и добиваться своего. А если мир не поддается, значит, необ-
ходимо бороться с собой. Если ты такой бедный, больной,
некрасивый, несчастный – значит, сам виноват. Ты сам несо-
вершенен, а потому обязан измениться. Человек ставится пе-
ред фактом, что он изначально представляет собой скопле-
ние недостатков и пороков, над которыми надо усиленно ра-
ботать. Унылая картина, не правда ли? Выходит, если чело-
веку сразу не повезло и он не родился богатым и счастливым,
тогда его удел – либо смиренно нести свой крест, либо всю
жизнь посвятить борьбе. Как-то не лежит душа радоваться
такой жизни. Неужели во всей этой безысходности нет ника-
кого просвета?

И  все  же выход имеется. Выход настолько простой, на-
сколько и приятный, в отличие от всех вышеперечисленных,
потому что он лежит совсем в другой плоскости. Концеп-
ция судьбы в Трансерфинге базируется на принципиально
иной модели мира. Не спешите разочарованно махать рука-



 
 
 

ми и восклицать, что вам пытаются всучить какую-то оче-
редную химеру. Согласитесь, ведь каждая из известных кон-
цепций судьбы строится на  определенном мировоззрении,
которое, в свою очередь, базируется на некоторых недоказу-
емых отправных точках.

Например, материализм основан на утверждении, что ма-
терия первична, а сознание вторично. Идеализм утвержда-
ет прямо противоположное. Ни то, ни другое утверждение
не доказуемо, тем не менее на их основании строятся модели
мира, каждая из которых очень убедительна и находит себе
преданных защитников. Оба направления в философии, на-
уке и религии объясняют этот мир по-своему, и они по-свое-
му правы и не правы. Мы никогда не сможем описать совер-
шенно точно абсолютную истину, потому что понятия, кото-
рыми мы пользуемся, сами по себе относительны. В извест-
ной притче о трех слепцах рассказывается, как один из них
ощупал хобот слона, другой ногу, третий ухо, а затем каждый
вынес свое суждение о том, что из себя представляет это жи-
вотное. Поэтому доказывать, что одно описание единствен-
но верно, а другое нет – совершенно бессмысленно. Главное,
чтобы это описание работало.

Вам, наверно, знакома известная идея о том, что реаль-
ность – есть иллюзия, которую создаем мы сами. Хотя никто
толком не объяснил, откуда эта иллюзия берется.

Выходит, все мы смотрим «кино»? Это, конечно, весь-
ма сомнительно, но в определенном смысле разумное зерно



 
 
 

здесь имеется. Существует и другое мнение, что все совсем
наоборот, – материальный мир является лишь механизмом,
действующим по жестким законам, и наше сознание здесь
ничего определять не может. И в этом тоже есть неоспори-
мая доля истины.

Но человеческий разум так устроен, что стремится иметь
под ногами твердую почву, лишенную неоднозначности. Так
и хочется разгромить в пух и прах одну теорию и возвести
на пьедестал другую, чем, собственно, и занимаются ученые
на протяжении тысячелетий. После каждого сражения за ис-
тину на поле битвы остается не поверженным только один
факт: любая теория представляет лишь отдельный аспект
проявления многогранной реальности.

Каждая теория подтверждается временем, а потому име-
ет право на существование. Любая концепция жизни также
работает. Если вы для себя решили, что судьба – это что-
то предопределенное, чего вы не в состоянии изменить, зна-
чит, так и будет. В таком случае вы добровольно отдаете себя
в чужие руки, неважно чьи, и становитесь корабликом, плы-
вущим по воле волн. Если же вы считаете, что сами творите
свою судьбу, то сознательно берете ответственность за все,
что происходит в вашей жизни, на себя. Вы боретесь с волна-
ми, пытаясь управлять своим корабликом. Обратите внима-
ние, что происходит: ваш выбор всегда реализуется. Что вы-
бираете, то и получаете.  Какое бы мировоззрение вы ни вы-
брали, правда будет на вашей стороне. А другие будут с вами



 
 
 

спорить именно потому, что и они тоже правы.
Если какой-либо феномен проявления реальности взять

за начало отсчета, тогда из него можно вывести целую от-
расль знания. И  это знание будет внутренне непротиворе-
чивым, оно станет с успехом отражать одно из проявлений
реальности. Для основания целого знания достаточно взять
лишь один или несколько фактов, которые не до конца по-
нятны, но все же имеют место.

Например, квантовая физика базируется на  нескольких
недоказуемых истинах – постулатах. Недоказуемы они пото-
му, что сами служат изначальной, отправной точкой знания.
Объект микромира в квантовой физике ведет себя в одних
случаях как частица, а в других – как волна. Ученые не смог-
ли однозначно интерпретировать такой дуализм, поэтому
просто приняли его как данность, то есть в качестве аксио-
мы. Постулаты квантовой физики примиряют многообразие
форм проявления реальности так, как если бы слепцы дого-
ворились, что слон в одном случае ведет себя как столб, а в
другом – как змея.

Если при описании объекта микромира выбрать его свой-
ство частицы в  качестве основного, тогда получится мо-
дель атома, которую построил известный физик Нильс Бор.
В данной модели электроны вращаются вокруг ядра наподо-
бие планет в Солнечной системе. Если же в качестве основ-
ного свойства выбрать волну, тогда атом будет похож на раз-
мытое пятно. Как одна, так и другая модель работает, отра-



 
 
 

жая отдельные формы проявления реальности. Опять выхо-
дит, что мы получаем то, что выбираем .

Вообще, любое проявление может служить постулатом,
отправной точкой отрасли знания, которое, безусловно, бу-
дет работать и иметь право на существование. В своей пого-
не за истиной люди всегда стремились понять природу мира,
изучая его отдельные аспекты. Массивы научных знаний со-
здавались как описания и объяснения тех или иных природ-
ных явлений. Так возникли отдельные отрасли знания, часто
вступающие между собой в противоречие.

Природа мира едина, но постоянно демонстрирует разные
обличья. Не успеют люди как следует рассмотреть и объяс-
нить одно лицо, как тут же появляется другое, которое ни-
как не согласуется с предыдущим. Ученые делают попытки
объединить различные проявления реальности, чтобы устра-
нить противоречия, однако это удается с  трудом. Имеется
лишь один единственный, не подлежащий сомнению факт,
который объединяет и примиряет все отрасли знания – мно-
гообразие и многогранность форм проявления реальности.
Многовариантность нашего мира является его первейшим
фундаментальным свойством.

Увлеченные попытками объяснить отдельные проявле-
ния, приверженцы различных отраслей знания почему-то
обходят стороной именно данный факт. В самом деле, ка-
залось бы, что отсюда еще можно извлечь? Многовариант-
ность служит началом отсчета, подобно нулю на координат-



 
 
 

ной сетке. Любые отправные точки различных отраслей зна-
ния по отношению к нему вторичны. Однако на саму изна-
чальную точку не обращают внимания, словно она не содер-
жит в себе никакой информации. И тем не менее информа-
ция имеется, причем весьма удивительная.

Для разрешения Загадки Смотрителя мы возьмем в каче-
стве отправной точки именно свойство многовариантности.
Другими словами, примем в качестве постулата тот факт, что
реальность имеет бесконечное многообразие форм проявле-
ния. Несмотря на общий характер нашего постулата, мы убе-
димся, насколько интересное и неожиданное знание он от-
крывает.

Начнем с того, что формы проявления реальности долж-
ны иметь источник, из которого берется все это многообра-
зие. Где «записаны» все законы нашего мира? Он проявляет
себя как движение материи в пространстве и времени. Это
движение подчиняется определенным законам. Как вы знае-
те, точки располагаются на графике функции в соответствии
с определенной математической формулой. Можно сказать,
что законом движения точки на графике является опреде-
ление функции. Но формулы, как и законы, – это абстракт-
ные изобретения человеческого разума, созданные для удоб-
ства понимания. Весьма маловероятно, что природа где-то
их хранит.

Каким еще образом можно фиксировать расположение
точек на  графике? Конечно, в  виде бесконечно большого



 
 
 

массива координат всех точек. Емкость памяти человека
ограничена и  не может справиться с  огромным объемом.
Но для природы бесконечность не проблема. Ей нет необхо-
димости обобщать расположение и движение точек на гра-
фике в виде формулы. Если разбить линию функции на бес-
конечно малые точки, тогда каждую точку можно рассмат-
ривать как причину, а идущую за ней – как следствие. В ре-
зультате любое движение материальной точки в простран-
стве и времени можно представить в виде бесконечно длин-
ной непрерывной цепочки бесконечно малых причин и след-
ствий.

В своем знании мы представляем движение материи в ви-
де закона, а в природе это движение заложено в натуральной
форме  – как  бесконечное множество причин и  следствий.
Грубо говоря, данные о всех возможных точках движения
материи хранятся в неком поле информации, которое мы бу-
дем называть пространством вариантов. Оно содержит ин-
формацию обо всем, что было, есть и будет.

Пространство вариантов представляет собой вполне ма-
териальную информационную структуру.  Это бесконечное
поле информации, содержащее все возможные варианты лю-
бых событий, которые могут произойти. Можно сказать,
в пространстве вариантов есть все. Мы не будем гадать, ка-
ким образом эта информация хранится, – для наших целей
это не имеет значения. Важно лишь то, что пространство
вариантов служит шаблоном, координатной сеткой любо-



 
 
 

го движения материи в пространстве и времени.
В  каждой точке пространства существует свой вариант

того или иного события. Для облегчения понимания будем
считать, что вариант состоит из сценария и декораций. Де-
корации – это внешний вид или форма проявления, а сце-
нарий – путь, по которому движется материя. Для удобства
можно разбить пространство вариантов на секторы. Каждый
из них имеет свой сценарий и декорации. Чем больше рас-
стояние между секторами, тем сильнее различия в сценари-
ях и декорациях. Судьба человека также представлена мно-
жеством вариантов.

Теоретически не существует никаких ограничений на сце-
нарии и декорации человеческого существования, посколь-
ку пространство вариантов бесконечно. Любое малозначи-
тельное событие может повлиять на поворот судьбы. Жизнь
человека, как и любое другое движение материи, представ-
ляет собой цепочку причин и следствий. Следствие в про-
странстве вариантов всегда расположено близко по отноше-
нию к своей причине. Одно следует за другим, поэтому сек-
торы судьбы выстраиваются в линии жизни. Сценарии и де-
корации секторов на одной такой линии более-менее одно-
родны. Жизнь человека течет размеренно по одному направ-
лению до тех пор, пока не происходит событие, меняющее
сценарий и декорации. Тогда судьба делает поворот и пере-
ходит на другую линию жизни.

Представьте, что вы посмотрели спектакль. На  следую-



 
 
 

щий день вы снова пришли в театр на тот же спектакль, но он
шел уже с другими декорациями. Это близко расположенные
линии жизни. В следующем театральном сезоне вы увидели
спектакль с теми же актерами, но уже со значительными из-
менениями в сценарии. Эта линия жизни расположена уже
дальше. И  наконец, посмотрев ту  же постановку в  другом
театре, вы увидели совсем иную интерпретацию пьесы. Эта
линия жизни уже совсем далеко от той, первой.

Реальность проявляет себя во всем многообразии именно
потому, что число вариантов бесконечно.  Любая отправная
точка выливается в цепочку причинно-следственных связей.
Выбрав начало отсчета, вы получаете ту или  иную форму
проявления реальности. Можно сказать, что реальность раз-
ворачивается по линии жизни в зависимости от выбранной
точки отсчета. Каждый получает то, что выбирает. Вы име-
ете право выбирать именно потому, что бесконечность вари-
антов уже существует. Вам никто не запрещает выбрать се-
бе судьбу по душе. Все управление судьбой сводится только
к одной простой вещи – сделать выбор. Трансерфинг отве-
чает на вопрос, как это делать.

Итак, существует информационная структура, содержа-
щая бесконечное множество потенциальных возможностей –
вариантов, со своими сценариями и декорациями. Движение
материальной реализации происходит в соответствии с тем,
что заложено в этой структуре. Процесс движения материи
через пространство вариантов можно продемонстрировать



 
 
 

в виде следующего мысленного эксперимента.
Представьте себе трубку с водой. Вдоль трубки медлен-

но перемещается охлаждающее кольцо так, что вода быстро
замерзает только внутри кольца. Получается, кристалл льда
перемещается по  трубке с  водой. Молекулы воды остают-
ся примерно на одних и тех же местах в относительно сво-
бодном состоянии. В момент прохождения кольца молекулы
внутри него фиксируются в замороженном кристалле опре-
деленной структуры, а потом вода в этом месте снова отта-
ивает, и молекулы освобождаются. Сам кристалл не двига-
ется. Другими словами, в данном случае лед в воде не плы-
вет. Перемещается не сам кристалл льда в трубке с водой,
а структура, то есть замороженное состояние.

По  аналогии вода в  трубке  – это пространство вариан-
тов, а кристалл льда – материальная реализация вариантов.
Молекулы – это люди, а их положение в структуре кристал-
ла реализуется как вариант судьбы. Нет однозначного отве-
та на вопрос, аналогом чего является охлаждающее кольцо.
Другими словами, каким образом и почему информацион-
ная структура превращается в материю? В микромире ма-
терия может проявлять себя как сгусток энергии. Известно,
что в вакууме происходит непрерывный процесс рождения
и уничтожения микрочастиц. Материя как бы есть, но в то же
время она не имеет собственно материальной субстанции.
Ясно лишь одно: то, что можно потрогать, имеет под собой
неосязаемую энергетическую основу.



 
 
 

Надеюсь, я вас не очень утомил физикой. Пока что мы
находимся только в отправной точке Трансерфинга. Но то,
о чем вы узнаете из этой книги, может вас в определенной
степени шокировать. Поэтому мне неизбежно приходится
подводить хоть какое-то теоретическое обоснование, чтобы
разум не терял почву под ногами. Так что прошу вас набрать-
ся еще немного терпения.

Морская волна может служить еще одной аналогией, ил-
люстрирующей реализацию в пространстве вариантов. До-
пустим, в  результате землетрясения в  море образовалась
волна. Она перемещается по поверхности моря в виде горба,
но сама вода при этом остается на месте. Двигается не мас-
са воды, а реализация энергетического потенциала. Только
возле берега вода выплескивается на сушу. Так же ведут себя
и любые другие волны. В данной аналогии море – это про-
странство вариантов, а волна – материальная реализация.

Что же получается, с одной стороны, материальная реали-
зация движется в пространстве и времени, а с другой – вари-
анты остаются на месте и существуют вечно? Выходит, все
было, есть и будет? А собственно, почему бы и нет? Время
на самом деле так же статично, как и пространство. Течение
времени ощущается только тогда, когда крутится киноплен-
ка и кадры следуют друг за другом. Разверните киноплен-
ку и посмотрите на все кадры вместе. Куда подевалось вре-
мя? Все кадры существуют одновременно. Время статично
до тех пор, пока мы не начинаем просматривать последова-



 
 
 

тельно кадр за кадром. В жизни происходит именно так, по-
этому в нашем сознании глубоко устоялась идея о том, что
все приходит и уходит.

На самом деле все, что записано в поле информации, бы-
ло там всегда и всегда останется. Линии жизни существуют
как киноленты. То, что прошло, не исчезло, а осталось. То,
что еще только будет, есть уже сейчас. Текущий отрезок жиз-
ни – это материальная реализация пространства вариантов
на данном отрезке линии жизни.

Многие могут выразить свое возмущение вопросами:
«Как такое возможно, что бесчисленное множество вариан-
тов моей судьбы существует стационарно? Кому и зачем это
может быть нужно? Богу? Природным законам? Почему?»
Тогда попробуйте представить себе точку на координатной
плоскости. Еще в школе нам предложили такую модель: точ-
ка на плоскости может иметь любые координаты икс и игрек.
Заметьте, любые, причем от минус до плюс бесконечности.
Почему же никому в голову не приходит задать вопрос: поче-
му точка может иметь любые координаты? А теперь вообра-
зите себе точку, которая, двигаясь по линии функции, удив-
ляется: «Как это может быть, что мой пройденный путь су-
ществовал всегда и всегда будет? А как это может быть, что
путь, который мне еще только предстоит пройти, уже пред-
начертан?» Но вы-то смотрите на путь точки сверху, поэто-
му для вас тут нет ничего удивительного.

Пространство вариантов служит шаблоном, оно опреде-



 
 
 

ляет, каким образом должна проявлять себя материальная
реализация. Представьте себе темный лес и человека с фона-
риком. Человек идет по лесу и освещает вокруг себя неболь-
шой участок. Реализация проявляется как пятно света. Весь
темный лес  – это пространство вариантов, а  освещенный
участок – реализация варианта на данном участке. Что же
служит «подсветкой»? Другими словами, что «зажигает»,
то есть материализует вариант шаблона?

Для ответа на этот вопрос нам придется выбрать еще од-
ну отправную точку. В наше время уже не подлежит сомне-
нию тот факт, что мысли материальны. Реальность показы-
вает нам себя в двух формах: с одной стороны, бытие опре-
деляет сознание, а  с другой  – имеются неоспоримые под-
тверждения обратного. Мысли являются не только мотивом
к действиям человека, но и оказывают прямое воздействие
на окружающую реальность. Например, наши худшие ожи-
дания, как  правило, сбываются. Конечно, можно спорить,
что здесь имеет место не материализация мыслей, а предчув-
ствие грядущих неприятностей. Действительно, в паранор-
мальных явлениях много неясного и неоднозначного. Но это
не значит, что данную форму проявления реальности мож-
но игнорировать. Имеется множество фактов, подтвержда-
ющих непосредственное влияние мыслей на  окружающую
действительность.

Так или  иначе, сознание человека формирует его судь-
бу. В данной книге речь идет именно о том, каким образом



 
 
 

все это происходит. В качестве отправной точки мы возьмем
следующее утверждение: излучение мысленной энергии ма-
териализует потенциальный вариант.  Мы вполне вправе
это сделать, поскольку реальность проявляет себя и в такой
форме, в  которой сознание определяет действительность.
Подтверждением тому служат не только факты из обыден-
ной жизни, но и опыты в квантовой физике. Для нас не име-
ет принципиального значения сам механизм взаимодействия
мысленного излучения с пространством вариантов. До сих
пор остается неясным, каким образом идет процесс переда-
чи информации – на энергетической или какой-то другой ос-
нове. Для удобства мы будем просто полагать, что излуче-
ние мысленной энергии «подсвечивает» определенный сек-
тор пространства вариантов, в результате чего вариант по-
лучает свое материальное воплощение. Излучение так  же,
как  и сектор, имеет определенные параметры. Мысленное
излучение находит свой сектор, вариант реализуется, и та-
ким образом получается, что сознание определяет действи-
тельность.

Не  следует только забывать о  том, что это лишь одна
из форм проявления реальности. Невозможно просто сидеть
и одним лишь созерцанием формировать свою реальность.
Хотя есть люди, которые могут в буквальном смысле выпол-
нять материализацию предметов из воздуха. Но таких еди-
ницы, и они не афишируют свои способности. И все же мыс-
ли оказывают такое же сильное влияние на судьбу челове-



 
 
 

ка, как и его конкретные поступки. Люди привыкли к тому,
что их действия влекут за собой видимые и легко объясни-
мые последствия. Влияние мыслей проявляется незаметно,
а потому необъяснимо и непредсказуемо. Может показаться,
что установить наглядную причинную связь между мысля-
ми и последующими событиями довольно трудно. Но вско-
ре вам предстоит убедиться, что мысли человека формиру-
ют реальность совершенно непосредственным образом. Че-
ловек получает то, что сам выбирает.

Кто-то может возразить: «Выходит, что эти моря, горы,
планеты, галактики  – все является продуктом моего мыс-
ленного излучения?» Человеку иногда свойственно считать
себя центром Вселенной. На самом деле он занимает лишь
крошечную нишу в  этом бесконечном пространстве. Наш
мир населяет множество живых организмов, и каждый вно-
сит свой вклад в формирование реальности.  Каждое суще-
ство имеет свои параметры мысленного излучения. Если вам
неуютно считать излучение растения мысленным, называй-
те его по-другому, суть от этого не меняется. Нельзя даже
с уверенностью утверждать, что неживые предметы не име-
ют ничего подобного излучению живых организмов. Не го-
воря уже о Едином Духе, пронизывающем все сущее, кото-
рого мы называем Богом. Каждое существо имеет свое со-
знание и формирует слой своего мира. Можно сказать, что
все в этом мире несет в себе частицу Бога, и таким образом
Он управляет всем миром.



 
 
 

Каждый человек идет по своей линии жизни. И в то же
время все люди живут в одном и том же мире. Материаль-
ный мир один на всех, но конкретная реализация для каж-
дого человека своя. Допустим, вы турист и идете по прекрас-
ному городу. Вы любуетесь достопримечательностями, вос-
торгаетесь красотой архитектуры, видите цветочные клум-
бы, фонтаны, парковые аллеи, улыбающиеся лица преуспе-
вающих горожан. В том месте, где вы проходите, возле ур-
ны, остановился бездомный. Он так же, как и вы, находится
в том же мире, а не в другом измерении. И все-таки он видит
совсем не то, что вы. Он видит пустую бутылку в урне, гряз-
ную стену, своего конкурента, который не успел к бутылке
раньше и теперь думает, не отобрать ли, полицейского, ско-
сившего подозрительный взгляд. Вы живете на одной линии
жизни, а он на другой. Ваши линии жизни пересеклись в точ-
ке пространства вариантов, поэтому этот мир, как матери-
альная реализация, един для вас обоих.

Все проявления материальной природы имеют под собой
энергетическую основу. Поле энергии первично, все осталь-
ные физические проявления вторичны. Ученые пытаются
объединить разные проявления энергии в  рамках единой
теории, и  вскоре у  них появятся результаты. Однако по-
том снова придется что-нибудь совмещать, поскольку чис-
ло форм проявления реальности бесконечно. Не  вдаваясь
во  все эти тонкости, рассмотрим энергию как  некую аб-
страктную силу, которая невидима, но тем не менее объек-



 
 
 

тивно существует. Для наших целей вполне достаточно при-
нять тот факт, что энергия мыслей человека вполне матери-
альна. Энергия мыслей не крутится замкнуто в голове чело-
века, а распространяется в пространстве и взаимодействует
с окружающим энергетическим полем. Этот факт сейчас уже
мало кто будет оспаривать.

Для удобства в качестве параметра мысленного излуче-
ния можно принять его частоту, подобно частоте радиоволн.
Когда вы думаете о чем-либо, частота энергии ваших мыс-
лей настроена на определенную область в пространстве ва-
риантов. Когда энергия попадает в сектор пространства ва-
риантов, возникает материальная реализация данного вари-
анта. Энергия имеет сложную структуру и пронизывает все,
что есть в этом мире. Проходя через тело человека, энергия
модулируется мыслями и на выходе приобретает параметры,
соответствующие этим мыслям. По такому же принципу ра-
ботает радиопередатчик. Параметры энергии вбирают в себя
характеристики мыслей. Таким образом, на выходе получа-
ется мысленное излучение, которое преобразует сектор про-
странства вариантов в материальную реализацию. Когда вы
думаете о плохом или хорошем, вы излучаете энергию мыс-
лей в пространство вариантов. Модулированная энергия на-
кладывается на определенный сектор, и это вносит соответ-
ствующие изменения в вашу жизнь.

Жизненные обстоятельства формируются не только кон-
кретными поступками, но  и характером мыслей человека.



 
 
 

Если вы настроены враждебно по  отношению к  миру, он
будет отвечать вам тем  же. Если вы постоянно выражаете
свое недовольство, поводов для этого будет все больше. Если
в вашем отношении к действительности преобладает негати-
визм, тогда мир будет поворачиваться к вам своей худшей
стороной. И напротив, позитивное отношение будет самым
натуральным образом изменять вашу жизнь к лучшему. Че-
ловек получает то, что выбирает. Такова реальность, нравит-
ся вам это или нет.

Пока ваши мысли более-менее однородны по  направ-
лению, вы находитесь на  одной и  той  же линии жизни.
Как  только отношение к  действительности меняется в  ту
или иную сторону, параметры мысленного излучения при-
обретают новые характеристики, и  материальная реализа-
ция слоя вашего мира переходит на другую линию. Там со-
бытия разворачиваются уже по другому сценарию, в  соот-
ветствии с параметрами вашего излучения. Если сценарий
по каким-то причинам неугоден, вы будете бороться, стара-
ясь изменить ситуацию. Каждый, встречаясь с препятстви-
ями, реагирует негативно, выражая недовольство или впа-
дая в уныние. Ваше мысленное излучение перестраивается
на линию, где препятствий становится еще больше. В резуль-
тате выходит, что жизнь куда-то катится по наклонной плос-
кости.

Данный процесс кажется неуправляемым, но на самом де-
ле именно вы своими мыслями направляете свою реализа-



 
 
 

цию в проблемные области пространства вариантов. Вы счи-
таете, что своими действиями преодолеваете препятствия.
А на деле выходит, что получаете то, что выбрали сами. Вы-
бираете борьбу с препятствиями – получаете их в избытке.
Поглощены мыслями о проблемах – и они всегда присутству-
ют в вашей жизни. Вы направляете действия на изменение
ситуации на текущей линии жизни, но не можете изменить
сценарий в пространстве вариантов. Вы способны только вы-
брать другой. Пытаясь изменить неугодные моменты в сце-
нарии, вы думаете именно о том, что вам не нравится. Тем
самым ваш выбор успешно реализуется, и вы получаете то,
чего не хотите.

На данной линии жизни невозможно что-либо изменить.
Точно так же, находясь в картинной галерее, вы не можете
убрать или перестроить экспозицию, которая вас не устраи-
вает. Вы здесь не хозяин. Но никто не запрещает повернуть-
ся и перейти в другой зал, чтобы смотреть на то, что боль-
ше нравится. Конечно, переход на линию жизни, где каждый
имеет по потребности, не происходит просто по желанию.
Не все мысли подлежат реализации, и не все желания испол-
няются. И дело здесь не в содержании мыслей, а в их каче-
стве. Просто мечта или желание – это еще не выбор. Мечты
не сбываются. Необходимо выполнять определенные усло-
вия, о которых вы узнаете, прочитав эту книгу.

В  пространстве вариантов имеется бесконечное множе-
ство линий судьбы для каждого человека. У нас нет осно-



 
 
 

ваний обижаться на свою судьбу, потому что нам дано пра-
во выбирать. Наша проблема лишь в том, что мы не умеем
это делать. Мир проявляет себя во всем многообразии, он
как будто создан для того, чтобы удовлетворять любые по-
требности. Каждый может найти здесь все, что душе угод-
но. Даже в различных направлениях знания он поворачива-
ется к нам той стороной, которую мы хотим видеть. Напри-
мер, идеализм утверждает, что мир – это иллюзия, и тот со-
глашается. Материализм утверждает обратное, и мир опять
не имеет ничего против. Люди ссорятся между собой, навя-
зывая друг другу свое отношение к миру, а мир показывает,
что все они правы. Ну разве это не замечательно?! Простран-
ство вариантов – это так называемые иллюзии, а материаль-
ная реализация – это то, что понимается под материальным
миром. Мы всегда получаем то, что выбираем.

Кто знаком с принципами ислама, тот знает, что означают
слова «судьба человека запечатлена в Книге». Имеется в ви-
ду, что судьба предначертана и от нее никуда не уйдешь. По-
добные утверждения встречаются и в других религиях. Дей-
ствительно, судьба человека уже предначертана. Ошибка ре-
лигий состоит лишь в том, что вариант этой судьбы не один,
а бесконечное множество. От судьбы не уйдешь. И это в ка-
кой-то степени верно, потому что нельзя изменить сценарий
варианта. Бороться с окружающим миром за то, чтобы изме-
нить свою судьбу, – очень трудное и неблагодарное занятие.
Не стоит пытаться изменить сценарий – можно просто вы-



 
 
 

брать себе вариант по душе.
Конечно, все это весьма необычно и вызывает резонные

сомнения. Но я и не рассчитывал на то, что вы с готовностью
примете модель вариантов. Я ведь и сам не верил до тех пор,
пока не убедился в том, что Трансерфинг работает, причем
безотказно. Нет смысла отдавать предпочтение той или иной
модели лишь с целью добиться какой-то абсолютной исти-
ны. Имеет значение не сама модель, а практический резуль-
тат, который она позволяет получить. Разные математиче-
ские модели могут представлять одно и то же физическое
явление по-разному. Не правда ли, было бы забавно, если бы
специалисты по аналитической геометрии вдруг ополчились
против математического анализа и стали бы доказывать, что
геометрия есть единственно верная математическая дисци-
плина? Математики смогли между собой договориться, а вот
философы и религиозные деятели – нет.

Где оно находится, это пространство вариантов? На дан-
ный вопрос очень трудно ответить. С точки зрения нашего
трехмерного восприятия о нем можно сказать, что оно вез-
де и нигде. Представьте себе бесконечную плоскость, без на-
чала и конца, в которой живут двумерные человечки. Они
не подозревают, что есть третье измерение. Им кажется, что
плоскость – это единственный мир, и они не могут понять,
как может быть что-то еще за его пределами. Но тем не ме-
нее мы знаем, что стоит добавить третье измерение в эту мо-
дель, и таких плоскостей можно будет создать бесконечное



 
 
 

множество. Так что пусть вас не беспокоит тот факт, что мы
не в состоянии наглядно представить, каким образом наряду
с нашим миром может существовать еще бесконечное мно-
жество параллельных миров.

Трудно поверить в реальность существования параллель-
ных миров. Но  с другой стороны, легко  ли вам поверить
в теорию относительности, согласно которой с увеличением
скорости тела масса его увеличивается, размеры сокращают-
ся, а время замедляется? На личном опыте это проверить по-
ка невозможно. Важно не то, понимаем мы это или нет, а то,
какую практическую пользу можем из этого извлечь.

В безграничном пространстве спорить о преимуществах
той или иной модели просто нелепо и мелочно. Представьте
себе бесконечность в сторону увеличения расстояний. Там,
вдалеке, края нет. Бесконечность в сторону уменьшения рас-
стояний, как ни странно, тоже не имеет предела. Мы можем
наблюдать только ограниченную часть видимой Вселенной.
Как  телескоп, так и  микроскоп имеют свои пределы. Бес-
конечность в направлении микромира ничем не отличается
от бесконечности макромира.

Есть гипотеза, что видимая нами Вселенная произошла
в результате «Большого взрыва». С тех пор она якобы непре-
рывно расширяется. Тела движутся в  космосе с  огромной
скоростью. Но, с другой стороны, учитывая также огромные
расстояния, нам кажется, что расширение Вселенной проис-
ходит очень долго и медленно.



 
 
 

Известно также, что в вакууме в каждый момент време-
ни из ниоткуда рождаются и сразу исчезают элементарные
частицы. Учитывая относительность пространства и време-
ни, ничто не  мешает рассматривать каждую такую части-
цу как  отдельную Вселенную, подобную нашей. Ведь нам
не  известно строение элементарных частиц. Для  физиков
они проявляются то в виде волн, то в виде частиц. Продвига-
ясь все дальше в микромир, относительные расстояния ста-
новятся такими  же громадными и  время для  внутреннего
наблюдателя снова замедляется. Для внешнего наблюдателя
наша Вселенная существует один миг, как рожденная и по-
гасшая в пустоте частица, а для нас, как внутренних наблю-
дателей, Вселенная живет миллиарды лет.

Когда вы делаете глоток кофе, задумайтесь: сколько Все-
ленных вы проглотили? Бесконечное множество, потому что
бесконечность не делится на части. Внутрь микромира «ле-
теть» так  же далеко и  долго, как  и в  безбрежные просто-
ры внешнего космоса. Время, подобно пространству, бес-
конечно как  вперед, так и  назад. Отрезки времени могут
быть как безгранично малыми, так и большими. Любую точ-
ку на временном отрезке можно рассматривать как точку от-
счета, по обе стороны которой простирается бесконечность
времени. Перемещение точки отсчета по  отрезку времени
ничего не меняет ни впереди, ни сзади.

Вся эта бесконечность вложенных друг в друга миров су-
ществует одновременно. Центр Вселенной находится одно-



 
 
 

моментно в каждой точке, потому что любую точку с любой
стороны окружает все та же бесконечность. И все события
существуют одновременно по той же самой причине, по ко-
торой центр Вселенной в одно и то же время находится в лю-
бой точке. Это трудно представить. Но ведь и бесконечность
охватить одним взглядом тоже невозможно. Сколько бы вы
ни двигались мысленно по Вселенной, дальше простирается
все та же бесконечность. Есть еще более запутанные теории,
согласно которым наша видимая Вселенная превращается
в конечную сферу в четырехмерном пространстве. Но от это-
го не легче, потому что теоретически измерений опять же
может существовать бесконечное множество. Не имея воз-
можности представить себе все это, мы вынуждены доволь-
ствоваться своим узким кругозором и  делать вид, что мы
что-то понимаем.

В современной науке вообще много непонятного и необъ-
яснимого, однако это не мешает нам пользоваться ее плода-
ми. Применяя принципы Трансерфинга, вы получите оше-
ломляющие результаты. Давайте только сразу условимся
не  мучить себя вопросами, почему и  каким именно обра-
зом это работает. С таким же успехом ребенок может спро-
сить у физика: «Почему тела притягиваются друг к другу?»
Ученый ответит: «Потому что действует закон гравитации».
На это последует новый вопрос: «А почему действует закон
гравитации? Все-таки почему же тела притягиваются?» От-
вета нет. Вот и оставим это неблагодарное занятие – что-то



 
 
 

объяснять, и будем просто пользоваться результатами моде-
ли вариантов. Нам не дано все знать и понимать.

Из  модели вариантов следует, что человек сам творит
свою судьбу. И тем не менее концепция судьбы в Трансер-
финге отличается от  общеизвестных. В  чем  же отличие?
В  том, что свое счастье можно выбирать, а  не бороть-
ся за него. Не спешите сразу принимать модель вариантов
или отвергать ее. Просто задайте себе вопрос: много ли вам
удалось добиться в борьбе с миром за свое счастье? Каждый
для себя решает сам, продолжать действовать в том же ду-
хе или все-таки попробовать другой способ. Ведь на борь-
бу можно потратить всю жизнь, но так ничего и не достичь.
Не проще ли сделать так, чтобы мир сам пошел к вам на-
встречу? Ведь он только тем и занимается, что реализует ваш
выбор.

Выбранный заказ исполняется всегда и  безоговорочно.
Но  выбор  – это не  желание, а  нечто другое, о  чем вам
предстоит узнать. Желания исполняются только в сказках.
Недаром укоренилось убеждение, что исполнять желания
или очень трудно, или невозможно. Мы сделали лишь пер-
вый шаг к разрешению Загадки Смотрителя. Скоро вы узна-
ете, почему желания не исполняются, а мечты не сбываются.

 
Резюме

 
Реальность имеет бесконечное многообразие форм прояв-



 
 
 

ления.
Многовариантность мира является его первейшим фун-

даментальным свойством.
Любая модель представляет лишь отдельный аспект

проявления реальности.
Любая отрасль знания базируется на выбранном аспекте

проявления реальности.
Ваш выбор всегда реализуется. Что выбираете, то и по-

лучаете.
Пространство вариантов – это поле информации о том,

что было, есть и будет.
Поле информации содержит потенциальные варианты

любых событий.
Вариант состоит из сценария и декораций.
Пространство можно разбить на  секторы, в  каждом

из которых свой вариант.
Чем больше расстояние между секторами, тем сильнее

различия в вариантах.
Секторы с примерно однородными параметрами выстра-

иваются в линии жизни.
Материальная реализация движется в  пространстве

как сгусток плотности.
Излучение мысленной энергии материализует потенци-

ально возможный вариант.
Каждый организм вносит свой вклад в формирование ма-

териальной реализации.



 
 
 

Когда параметры излучения меняются, происходит пере-
ход на другую линию.

Вы не можете изменить сценарий, но вы способны вы-
брать другой.

Не нужно бороться за счастье – можно просто выби-
рать себе вариант по душе.



 
 
 

 
Глава II

Маятники
 

Группы людей, мыслящих в одном направлении,
создают энергоинформационные структуры  –
маятники. Эти структуры начинают развиваться
самостоятельно и  подчиняют людей своим
законам. Люди не  отдают себе отчета в  том,
что невольно действуют в  интересах маятников.
Как очнуться от вязкого наваждения?

Сдайте себя в аренду.

 
Деструктивные маятники

 
Нас с детства приучали подчиняться чужой воле, выпол-

нять обязанности, служить отечеству, семье, политической
партии, фирме, государству, идее… Кому угодно, но себе –
лишь в последнюю очередь. У каждого в той или иной степе-
ни есть чувство обязанности, ответственности, необходимо-
сти, вины. Каждый человек так или иначе «состоит на служ-
бе» в различных группах и организациях: семья, клуб, учеб-
ное заведение, предприятие, политическая партия, государ-
ство и так далее. Все эти структуры зарождаются и развива-
ются, когда отдельная группа людей начинает мыслить и дей-



 
 
 

ствовать в одном направлении. Затем присоединяются но-
вые люди, и структура разрастается, набирает силу, застав-
ляет своих членов следовать установленным правилам и в
конечном итоге может подчинить себе большие слои обще-
ства.

На  уровне материальной реализации структура состоит
из людей, объединенных общими целями, и материальных
предметов, таких как  здания, сооружения, мебель, обору-
дование, техника и  так далее. Но  что стоит за  всем этим
на энергетическом уровне? Структура возникает, когда мыс-
ли группы людей направлены в  одну сторону, а, следова-
тельно, параметры мысленной энергии идентичны. Мыслен-
ная энергия отдельных людей соединяется в едином потоке.
В таком случае посреди океана энергии создается отдельная
независимая энергоинформационная структура – энергети-
ческий маятник. Эта структура начинает жить своей жизнью
и подчиняет людей, задействованных в ее создании, своим
законам.

Почему маятник? Потому что он раскачивается тем силь-
нее, чем больше людей – приверженцев – питает его своей
энергией. У каждого маятника своя характерная частота ко-
лебаний. Например, качели можно раскачать, только при-
лагая усилия с определенной частотой. Эта частота называ-
ется резонансной. Если количество приверженцев маятни-
ка уменьшается, его колебания угасают. Когда приверженцев
совсем не останется, маятник остановится и как сущность



 
 
 

умрет. Вот несколько примеров угасших маятников: древние
языческие религии, каменные орудия труда, древние виды
оружия, старые течения моды, виниловые пластинки – дру-
гими словами, все, что было раньше и что теперь не исполь-
зуется.

Вы, наверно, удивлены: неужели все это маятники? Да,
любые структуры со своими атрибутами, созданные мыслен-
ной энергией людей, являются маятниками. Вообще любые
живые существа, способные излучать энергию в одном на-
правлении, рано или поздно создают энергетические маят-
ники. Вот примеры маятников в  живой природе: колонии
бактерий, популяции живых существ, стаи рыб, стада жи-
вотных, лесные массивы, прерии, муравейники – любые бо-
лее-менее упорядоченные и  однородные структуры живых
организмов.

Каждый отдельный живой организм сам по себе являет-
ся элементарным маятником, поскольку представляет собой
энергетическую единицу. Когда группа таких единичных ма-
ятников начинает колебаться в  унисон, создается группо-
вой маятник. Он стоит над своими приверженцами как над-
стройка, существует как  отдельная независимая структу-
ра и устанавливает правила для своих приверженцев, что-
бы удержать их вместе и получить новых. Такая структура
независима в том смысле, что развивается самостоятельно,
по своим законам. Приверженцы не осознают, что действуют
по законам маятника, а не по собственному произволу. На-



 
 
 

пример, бюрократический аппарат развивается как самосто-
ятельная структура независимо от воли отдельных чиновни-
ков. Конечно, влия-тельный чиновник может принимать са-
мостоятельные решения, но эти решения не могут идти враз-
рез с законами системы, иначе такой приверженец будет от-
вергнут. Даже человек в единственном числе, представляю-
щий из себя маятник, не всегда отдает себе отчет в своих
мотивациях. Например, энергетический вампир.

Любой маятник по своей природе является деструктив-
ным, поскольку отнимает энергию у  своих приверженцев
и устанавливает над ними свою власть. Деструктивность ма-
ятника проявляется в том, что ему нет дела до судьбы каж-
дого отдельного приверженца. Цель у маятника только од-
на – получать энергию приверженца, а пойдет это на поль-
зу самому приверженцу или нет, не имеет значения. Чело-
век, оказавшийся под влиянием системы, вынужден строить
свою жизнь в соответствии с ее законами, иначе она его раз-
жует и выплюнет. Оказавшись под влиянием деструктивного
маятника, можно легко сломать всю свою жизнь. Вырваться
без потерь, как правило, трудно.

Если человеку повезло, он находит свое место в системе
и чувствует себя там как рыба в воде. Он, будучи привержен-
цем, дает энергию маятнику, а тот обеспечивает ему среду
для существования. Как только приверженец начинает нару-
шать законы структуры, частота его излучения уже не совпа-
дает с резонансной частотой колебаний маятника. Не полу-



 
 
 

чая энергию, тот выбрасывает или уничтожает строптивого
приверженца.

Если  же человека занесло далеко от  благоприятных
для него линий, тогда жизнь в структуре чуждого маятника
превращается в каторгу или просто унылое существование.
Такой маятник становится для приверженца чисто деструк-
тивным. Человек, попавший под его влияние, теряет свобо-
ду. Он вынужден жить по навязанным законам и быть вин-
тиком в большом механизме – нравится ему это или нет.

Человек может попасть под  покровительство маятника
и добиться выдающихся результатов. Наполеон, Гитлер, Ста-
лин и им подобные – это все фавориты деструктивных ма-
ятников. Но в любом случае этот маятник вовсе не заботит-
ся о благополучии своих приверженцев, а только использу-
ет их для своих целей. Когда Наполеона спросили, был ли
он когда-нибудь по-настоящему счастлив, он насчитал всего
несколько дней из своей жизни.

Маятник пользуется изощренными методами для завле-
чения новых приверженцев, которые летят как  мотыльки
на свет. Как часто люди, прельстившись на рекламные штуч-
ки маятника, уходят далеко в  сторону от  счастья, которое
было совсем рядом! Идут в армию и погибают. Поступают
в учебное заведение и напрасно осваивают не свою профес-
сию. Находят чуждую, но якобы престижную работу и уто-
пают в болоте проблем. Связывают свою жизнь с чужим че-
ловеком и потом страдают.



 
 
 

Деятельность маятника очень часто ведет к разрушению
судеб приверженцев, хоть он и пытается скрыть свои моти-
вы всякими добродетельными масками. Главная опасность
для человека, поддавшегося влиянию деструктивного маят-
ника, состоит в том, что он уводит свою жертву в сторону
от тех линий жизни, где человек может обрести свое счастье.
Отметим его отличительные признаки.

● Маятник питается энергией своих приверженцев и за
счет этого увеличивает свои колебания.

● Маятник стремится привлечь к себе как можно больше
сторонников, чтобы получить как можно больше энергии.

● Маятник противопоставляет группу своих привержен-
цев всем остальным группам. (Мы вот какие, а они другие,
плохие.)

● Маятник агрессивно обвиняет всякого, кто не захотел
стать приверженцем, и пытается либо привлечь на свою сто-
рону, либо нейтрализовать или устранить.

● Маятник пользуется благообразными привлекательны-
ми масками, прикрывается высокими целями, играет на чув-
ствах людей, чтобы оправдать свои действия и  завоевать
как можно больше приверженцев.

Маятник по своей сути является эгрегором, но этим да-
леко не  все сказано. Понятие «эгрегор» не  отражает весь
комплекс нюансов взаимодействия человека с энергоинфор-
мационными сущностями. Маятники играют неизмеримо



 
 
 

большую роль в жизни человека, чем это принято считать.
То, как маятник поглощает энергию своих приверженцев,

можно наглядно проиллюстрировать на следующем приме-
ре. Представьте себе заполненный стадион, идет напряжен-
ный футбольный матч, страсти накалены, болельщики бушу-
ют. Вот один игрок допускает непростительную оплошность,
которая приводит к поражению команды. На игрока обруши-
вается буря негодования болельщиков, они готовы его рас-
терзать. Представляете, какая масса негативной энергии об-
рушивается на  голову несчастного? От  такого чудовищно-
го удара он должен бы просто умереть на месте. Но этого
не  происходит, он жив-здоров, хотя и  подавлен чувством
своей вины. Куда же делась негативная энергия, направлен-
ная на игрока? Ее забрал маятник. Если бы это было не так,
тогда бы объект ненависти толпы погибал, а кумир просто
взлетал в воздух.

Я не берусь судить, является ли маятник одушевленной
сущностью или  же это просто энергетическая форма. Да
это и не имеет для техники Трансерфинга никакого значе-
ния. Главное – распознать маятник и не принимать его игру
без пользы для себя. Узнать деструктивный маятник очень
просто по одному отличительному признаку. Он всегда со-
перничает с  себе подобными в борьбе за  людей. Цель ма-
ятника только одна – захватить как можно больше привер-
женцев, чтобы получить как  можно больше энергии. Чем
агрессивнее действует маятник в борьбе за приверженцев,



 
 
 

тем более он деструктивен, то есть представляет опасность
для судьбы отдельного человека.

Можно возразить, что существуют ведь благотворитель-
ные организации, общества защиты природы, животных
и другие. Что в них деструктивного? Для вас лично – то, что
они, как ни крути, питаются вашей энергией и им нет ника-
кого дела до чужого счастья и благополучия. Они призывают
быть милосердными для других, оставаясь равнодушными
к вам. Если это устраивает и вы действительно чувствуете се-
бя счастливым, занимаясь такой работой, значит, это можно
считать призванием, и вы нашли свой маятник. Но здесь на-
до быть честным с собой: не носите ли вы маску благодетели?
Действительно ли искренне отдаете свою энергию и деньги
на благо другим или играете в благотворительность, чтобы
казаться лучше?

Деструктивные маятники отучили людей выбирать свою
судьбу. Ведь если человек будет свободен в  своем выбо-
ре, он обретет независимость. Тогда маятникам его не при-
влечь в свои приверженцы. Наше сознание настолько при-
выкло к тому, что судьба – это удел, и нам действительно
очень трудно поверить в возможность просто выбрать такую
судьбу, которая больше нравится. Маятникам выгодно дер-
жать приверженцев под контролем, поэтому они изобрета-
ют всевозможные способы манипулировать своими слугами.
Из дальнейшего изложения вам станет ясно, как они это де-
лают.



 
 
 

Трансерфинг тоже может стать маятником, если сделать
из него культ, движение или школу. Разные маятники, ко-
нечно, деструктивны в разной степени. Трансерфинг даже
в худшем случае будет являться наименее деструктивным,
поскольку служит не какой-то общей сторонней цели, а ис-
ключительно на благо каждого отдельного индивида. Поэто-
му такой маятник был бы очень необычен, этакое сообще-
ство индивидуалистов, занятых исключительно своей судь-
бой. Кстати, вот вам домашнее задание: какие маятники
можно назвать конструктивными?

Но зачем вообще я вам об этом рассказываю? Затем, что-
бы объяснить, что означает выбирать свою судьбу и как это
сделать. Наберись терпения, дорогой Читатель, все не  так
просто, но постепенно картина начнет проясняться.

 
Битва маятников

 
Главный отличительный признак деструктивного маят-

ника состоит в  том, что он агрессивно стремится уничто-
жить другие маятники, чтобы перетянуть людей на свою сто-
рону. Для этого он постоянно натравливает своих привер-
женцев на чужих: «Мы такие, а они другие! Плохие!» Лю-
ди, вовлеченные в  эту борьбу, сбиваются со  своего пути
и идут к ложным целям, которые они ошибочно восприни-
мают как свои. В этом проявляется деструктивность маятни-
ков. Борьба против чужих приверженцев бесплодна и ведет



 
 
 

к разрушению жизней – как своих, так и чужих.
Возьмем крайнее проявление битвы за  приверженцев  –

войну. Чтобы убедить своих приверженцев пойти на войну,
маятник приводит аргументы, соответствующие конкретной
исторической эпохе. Самый примитивный метод, который
применялся раньше, – просто приказать отобрать у других
то, что им принадлежит. По мере того как общество стано-
вилось более цивилизованным, аргументы приобретали бо-
лее рафинированную форму. Одна нация объявляется выс-
шей, а другие – ущербными. Благая цель состоит в том, что-
бы поднять эти недоразвитые народы на  высшую ступень,
а если они сопротивляются, применить силу. Ну, а современ-
ные концепции войны выглядят примерно следующим обра-
зом. В лесу на дереве висит пчелиное гнездо. Там живут ди-
кие пчелы, добывают свой мед и растят своих деток. Но вот
к гнезду подходит маятник и объявляет своим привержен-
цам: «Это дикие пчелы, они очень опасны, поэтому их надо
уничтожить или, по крайней мере, разорить гнездо. Не ве-
рите? Смотрите!» Тут он начинает ворошить это гнездо пал-
кой. Пчелы вылетают и принимаются жалить приверженцев.
А маятник торжествует: «Вот видите, как они агрессивны!
Надо их уничтожить».

Какими бы оправдательными лозунгами не прикрывались
войны и  революции, суть у  них одна  – это битва маятни-
ков за своих приверженцев. Формы битвы могут быть раз-
ные, но единственная цель состоит лишь в том, чтобы завое-



 
 
 

вать как можно больше приверженцев. Новые силы являют-
ся жизненной необходимостью маятника, без них он остано-
вится, поэтому битва маятников – это естественная и неиз-
бежная борьба за существование.

После войн и революций идут менее агрессивные, но до-
статочно жесткие формы битвы. Например, борьба за рын-
ки сбыта, соперничество политических партий, конкурен-
ция в экономике, всевозможные виды маркетинга, реклам-
ные кампании, идеологическая пропаганда и так далее. Сре-
да существования людей построена на маятниках, поэтому
все сферы деятельности охвачены конкуренцией. Соперни-
чество идет на всех уровнях, начиная с государственных спо-
ров и  кончая соревнованием между клубными командами
и отдельными людьми.

Новое, необычное, непонятное всегда с трудом пробива-
ет себе путь. Почему  бы это? Неужели только инертность
мышления? Главная причина состоит в том, что старым ма-
ятникам невыгодно появление новичка, который перетянет
на свою сторону приверженцев. Например, двигатели внут-
реннего сгорания, так сильно засоряющие атмосферу горо-
дов, могли бы уже давно уйти в прошлое. Ведь разработа-
но множество альтернативных, экологически чистых моде-
лей двигателей. Однако это грозит смертью маятникам неф-
тяных корпораций, а они пока что очень сильны, поэтому
не позволят каким-то изобретателям вот так просто убрать
себя со сцены. Доходит до того, что эти монстры букваль-



 
 
 

но скупают патенты на модели новых двигателей и держат
их в секрете, объявляя при этом об низкой эффективности
изобретений.

Реализуя свою структуру на  материальном уровне, ма-
ятники укрепляют свое положение финансовыми средства-
ми, сооружениями, оборудованием и, конечно, людскими
ресурсами. Во главу человеческих пирамид ставятся фаво-
риты маятников. Фавориты  – это руководители всех ран-
гов, начиная с небольших начальников и кончая президен-
тами государств. Они вовсе не  обязательно должны обла-
дать особо выдающимися качествами. Как правило, ими ста-
новятся приверженцы, параметры которых наиболее опти-
мально вписываются в  структуру маятника. Фавориту мо-
жет казаться, что он достиг внушительных результатов в сво-
ей жизни благодаря исключительно своим личным достоин-
ствам. В некоторой степени это так, но большую часть ра-
боты по выдвижению своих любимцев выполняет самоорга-
низующаяся структура маятника. Если параметры фавори-
та перестают отвечать требованиям системы, он безжалост-
но устраняется.

Битва маятников деструктивна для  их приверженцев
в  том, что последним кажется, будто они, выполняя выс-
шую волю, действуют по своему личному убеждению. Лич-
ное убеждение приверженцев в большинстве случаев захва-
чено маятниками. Как только человек настроился на его ча-
стоту, возникает взаимодействие между ним и  маятником



 
 
 

на  энергетическом уровне. Частота излучения мысленной
энергии приверженца фиксируется и поддерживается энер-
гией маятника. Возникает своего рода захват, петля с обрат-
ной связью. Приверженец излучает на резонансной частоте
маятника, а тот, в свою очередь, тоже немного подпитывает
энергией приверженца, чтобы сохранить влияние.

На  уровне материальной реализации мы наблюдаем та-
кое взаимодействие в виде привычной картины. Например,
маятник политической партии проводит агитацию, зацепля-
ет приверженца и дает ему некоторую энергетическую под-
питку в виде чувства правоты, удовлетворения, достоинства,
значимости. Приверженцу кажется, что он имеет контроль
над ситуацией, – он может выбирать. На самом деле это его
выбрали и установили над ним контроль. Внешне это выгля-
дит как убежденность приверженца в том, что он реализует
свою волю. Однако воля эта ему искусственно и незаметно
навязана маятником. Приверженец попадает в его информа-
ционное поле, общается с себе подобными на «горячие» те-
мы, вступает в энергетическую связь и тем самым фиксиру-
ет свою частоту. Потом ожидания приверженца могут быть
обмануты, появляются мысли против бывшего кумира, и ча-
стота излучения выпадает из петли захвата. Сила захвата ва-
рьируется в зависимости от степени могущества маятника.
В одних случаях приверженцу позволяют просто уйти, а в
других такого еретика могут лишить свободы или жизни.

Захват частоты можно проиллюстрировать на таком на-



 
 
 

глядном примере. Вы напеваете про себя какую-нибудь ме-
лодию. Но вот в этот момент вы услышали другую громкую
музыку. Теперь, когда вы слышите иную мелодию, вам очень
трудно будет продолжать проигрывать про себя прежний мо-
тив.

Для целей Трансерфинга не важно, каким образом про-
исходит взаимодействие между маятником и приверженцем
на энергетическом уровне. Мы будем исследовать это вза-
имодействие, пользуясь упрощенной моделью в обыденном
представлении. Этого вполне достаточно. Детально и  точ-
но объяснить, что и как происходит на самом деле, никто
не  сможет, потому что тогда возникнет вопрос: а  что по-
нимать под «на самом деле»? И так далее, в соответствии
с бесконечностью процесса познания. Неблагодарное это за-
нятие. Так что придется довольствоваться малым. Надо ра-
доваться уже тому, что мы все-таки способны кое-что по-
нять. Посмотрим, как маятники манипулируют своими при-
верженцами.

 
Нити марионеток

 
Давайте зададимся вопросом: как маятники могут выну-

дить своих приверженцев добровольно отдавать энергию?
Большой и  могущественный, например, может заставить
своих приверженцев действовать по  определенным прави-
лам. Но как же это делают слабые маятники? Когда человек



 
 
 

не имеет власти насильно заставить другого делать что-то, он
пользуется разумными доводами, убеждением, уговорами,
обещаниями. Все это слабенькие методы, присущие исклю-
чительно человеческому обществу, удалившемуся от  при-
родных сил. Маятники такие методы тоже иногда применя-
ют, но имеют и намного более мощное оружие. Они явля-
ются энергоинформационными сущностями, поэтому под-
чиняются и действуют в соответствии с могущественными
и непреложными законами существования этого мира.

Человек отдает энергию маятнику, когда излучает мыс-
ленную энергию на его резонансной частоте. Для этого че-
ловеку не обязательно сознательно направлять свои мысли
в пользу маятника. Как вы сами понимаете, большая часть
мыслей и поступков людей лежит в области бессознательно-
го. Этим свойством человеческой психики и пользуются ма-
ятники. Они умудряются получать энергию не только от сво-
их приверженцев, но и от ярых противников. Вы уже, навер-
но, догадываетесь, каким образом.

Представьте себе группу старушек на лавке, которые кля-
нут на чем свет стоит правительство страны. Они не явля-
ются приверженцами маятника правительства, они его нена-
видят по целому ряду причин. Однако что происходит? Ста-
рушки ругают правительство  – какое оно есть бездарное,
продажное, циничное и тупое. Таким образом они интенсив-
но излучают мысленную энергию на частоте этого маятника.
В самом деле ведь маятнику безразлично, с какой стороны



 
 
 

вы будете его раскачивать. Для него подходит как положи-
тельная, так и отрицательная энергия. Главное, чтобы часто-
та излучения была резонансной.

Итак, главная задача маятника состоит в том, чтобы за-
цепить, задеть человека за живое, не важно каким образом,
лишь бы занять его мысли. С появлением средств массовой
информации методы маятников становятся все более изощ-
ренными. Человек попадает в сильную зависимость. Вы за-
метили, что в информационных программах обычно преоб-
ладают плохие новости? Они вызывают сильные эмоции –
беспокойство, страх, негодование, злость, ненависть. Зада-
ча корреспондентов и состоит в том, чтобы привлечь вни-
мание. Средства массовой информации, сами являясь маят-
никами, состоят на службе у более могущественных маят-
ников. Провозглашенной целью является свободный доступ
к любой информации. Фактическая цель одна – настройка
всеми возможными способами на нужные частоты.

Одним из самых любимых способов маятника получить
доступ к вашей энергии является вывод вас из равновесия.
Отклонившись от равновесия, вы начинаете «раскачивать-
ся» на частоте маятника и тем самым раскачиваете его. До-
пустим, цены выросли. Вы реагируете негативно – начинаете
негодовать, жаловаться, обмениваться информацией со зна-
комыми. Вполне нормальная и адекватная реакция. Но это
как раз то, что маятник ожидает. Вы излучаете негативную
энергию в окружающий мир на частоте маятника, он полу-



 
 
 

чает энергию и раскачивается еще сильнее – ситуация усу-
губляется.

Самая крепкая нитка, за которую может вас дергать маят-
ник, – это страх. Самое древнее и сильное чувство. Не име-
ет значения, чего именно вы боитесь, но если страх связан
с каким-либо аспектом маятника, он получит вашу энергию.
Тревога и  беспокойство уже слабее, но  все еще достаточ-
но прочные нити. Эти чувства очень хорошо фиксируют из-
лучение мысленной энергии на частоте маятника. Если вас
что-то беспокоит, вам трудно сосредоточиться на  чем-ни-
будь другом.

Чувство вины также является одним из самых широких
каналов, по которым маятник выкачивает из  вас энергию.
Его нам навязывают с  самого детства. Это очень удобный
метод манипулирования: «Если ты виноват, ты обязан де-
лать то, что я скажу». С чувством вины жить очень неуют-
но, поэтому от него стараются избавиться. Но каким спосо-
бом? Понести наказание или отработать вину. И то и другое
подразумевает подчинение, повиновение и  работу мыслей
в определенном направлении. Чувство долга является част-
ным случаем чувства вины. Должен – значит, чем-то обязан,
повинен выполнять. В итоге «виновные» как истинные, так
и надуманные, бредут с поникшими головами и несут маят-
нику свою подать в виде энергии. Индуцированное, внуша-
емое чувство вины – излюбленное оружие манипуляторов,
и мы еще к нему вернемся.



 
 
 

Особо следует отметить всевозможные психологиче-
ские комплексы людей. Комплекс неполноценности: у  ме-
ня непривлекательная внешность, у меня нет способностей
и талантов, у меня не хватает ума или остроумия, я не умею
общаться с людьми, я недостоин. Комплекс вины: я в чем-то
провинился, все меня осуждают, я обязан нести свой крест.
Комплекс воителя: я должен быть крутым, я объявляю войну
себе и всем окружающим, я буду бороться за место под солн-
цем, буду брать свое силой. Комплекс правдолюбца: я лю-
бой ценой докажу свою правоту и докажу другим, что они
не правы. Эти и другие комплексы являются персональными
ключами к энергии отдельных личностей. Маятник, задевая
человека за живое, интенсивно выкачивает из него энергию.

Вы сами можете продолжить список нитей, за  которые
маятники дергают своих марионеток: справедливость, гор-
дость, тщеславие, честь, любовь, ненависть, жадность, щед-
рость, любопытство, интерес, голод, ну и  прочие чувства
и потребности. Чувства и заинтересованность позволяют за-
фиксировать течение мыслей в определенном направлении.
Если тема не вызывает ни интереса, ни эмоций, тогда на ней
очень трудно сосредоточиться. Поэтому маятники произво-
дят захват потока мыслей, задевая чувства и потребности че-
ловека.

Как  правило, люди стандартно реагируют на  негатив-
ные внешние раздражители. Негативные новости вызывают
недовольство, тревожные новости – реакцию беспокойства



 
 
 

или страха, обида вызывает неприязнь и так далее. Привыч-
ки служат стартовым рычагом для  запуска механизма за-
хвата. Например, привычка раздражаться или беспокоиться
по незначительным поводам, отвечать на провокацию, в об-
щем, отвечать негативной реакцией на негативный раздра-
житель. Человек может осознавать, что негативные мысли
и поступки ничего хорошего не несут, однако по обыкнове-
нию совершает старые ошибки.

Таким образом, привычки часто создают проблемы и за-
ставляют действовать неэффективно, а  избавиться от  них
трудно. Они являются иллюзией комфорта. Человек больше
доверяет тому, что давно знакомо. Все новое вызывает опа-
сения. Старое, привычное уже зарекомендовало себя на опы-
те. Это как старое кресло, в которое вы садитесь отдыхать
после работы. Может, новое и удобней, зато старое комфорт-
ней. Комфорт характеризуется такими понятиями, как удоб-
ство, доверие, положительный опыт, предсказуемость. Но-
вое обладает этими качествами в гораздо меньшей степени,
поэтому требуется значительное время, чтобы новая при-
вычка стала старой.

Итак, в  общих чертах мы рассмотрели методы воздей-
ствия маятников на  людей. Может  ли человек избавиться
от влияния маятника? О способах освобождения мы будем
говорить дальше. Однако часто случается так, что кто-то
восстает и открыто выступает против поработившего его ма-
ятника. В  таком поединке человек всегда терпит пораже-



 
 
 

ние. Маятник может быть побежден только другим маятни-
ком. Один человек ничего не сможет сделать. Если он вы-
шел из повиновения и вступил в борьбу, он только потеряет
энергию и в лучшем случае будет выброшен за пределы си-
стемы, а в худшем – раздавлен. Приверженец, осмеливший-
ся нарушить установленные маятником правила, объявляет-
ся вне закона. Внешне это проявляется как осуждение за по-
ступок. На самом деле вина заключается не в самом поступ-
ке, а в том, что приверженец вышел из повиновения, то есть
перестал поставлять маятнику энергию.

Почему «повинную голову меч не  сечет»? Потому, что
человек, принявший в  себя чувство вины, полностью го-
тов к подчинению власти маятника. Для маятника раская-
ние приверженца в содеянном поступке не имеет значения.
Значение имеет только восстановление утерянного контро-
ля. Маятник сразу станет добрее, если вы дадите ему воз-
можность манипулировать вами. Ну, а если виновник не по-
коряется, тогда его можно устранить, поскольку взять с него
больше нечего. Истинные мотивы маятника, как  правило,
завуалированы моральными принципами. Дескать, раскаяв-
шийся в содеянном уже не такой злодей. Вы сами легко мо-
жете отличить, где действует моральный принцип, а где за-
трагиваются интересы системы, если всегда будете помнить,
что из себя представляют маятники и каковы их подлинные
цели.



 
 
 

 
Вы получаете то, чего не хотите

 
Как было сказано выше, маятники могут получать энер-

гию как  от своих приверженцев, так и  от противников.
Но потеря энергии – это еще полбеды. Если маятник в до-
статочной степени деструктивен, ущерб наносится благопо-
лучию и судьбе человека.

Каждый человек время от времени сталкивается с нега-
тивной информацией или нежелательными событиями. Все
это – провокации маятников. Человек не хочет, чтобы это
было в его жизни, но реагирует всегда по одному из двух ва-
риантов. Если информация его не очень задевает, он пропус-
кает ее мимо ушей и быстро забывает. Если же провокаци-
онная информация раздражает или пугает, то есть западает
в душу, тогда происходит захват мысленной энергии в петлю
маятника, и человек настраивается на резонансную частоту.

Далее события развиваются по известному вам сценарию.
Человек злится, негодует, беспокоится, боится, бурно вы-
ражает недовольство, в  общем, активно излучает энергию
на частоте деструктивного маятника. Эта энергия поступа-
ет не только к маятнику. Параметры мысленной энергии та-
ковы, что человек переносится на линии жизни, где то, че-
го он хочет избежать, находится в избытке. Как вы помните,
если излучение мысленной энергии человека фиксируется
на определенной частоте, он переносится на соответствую-



 
 
 

щие линии жизни. Деструктивная роль маятника здесь за-
ключается в фиксировании частоты с помощью петли захва-
та.

Допустим, вы пропускаете информацию о  катастрофах
и стихийных бедствиях мимо ушей. Ведь если вас это не за-
трагивает, зачем лишние расстройства? В  таком случае,
как правило, где-то происходит катастрофа, но лично вы на-
ходитесь на линии жизни, где являетесь не жертвой, а наблю-
дателем. Та линия, где вы жертва, осталась в стороне. И на-
оборот, если вы впускаете в себя информацию о катастро-
фах и несчастьях, охаете и обсуждаете это со знакомыми, то
вполне возможно, что скоро переместитесь на линию, где са-
ми будете жертвой.

Выходит, чем сильнее ваше желание избежать чего-ли-
бо, тем больше вероятность это получить. Активно бороть-
ся с тем, чего вы не хотите, – значит при-лагать все усилия
для того, чтобы это было в вашей жизни. Для перемещения
на нежелательные линии жизни даже не обязательно пред-
принимать какие-либо действия. Вполне достаточно нега-
тивных мыслей, сдобренных эмоциями. Вы не хотите плохой
погоды и думаете о том, как не любите дождь. Досаждают
шумные соседи – и вы постоянно с ними ругаетесь или тихо
их ненавидите. Чего-то боитесь – и это вас очень беспокоит.
Надоела нынешняя работа – и вы смакуете свою неприязнь
к ней.

Вас повсюду преследует то, чего вы активно не хотите,



 
 
 

то есть боитесь, ненавидите, презираете. С другой стороны,
есть много такого, чего бы тоже хотелось избежать, но это
вас в данный момент не очень-то волнует. В таком случае
это и не происходит. Но как только вы впустите в себя неже-
лательное, проникнетесь неприязнью и начнете лелеять это
чувство, нежелательное обязательно материализуется в ва-
шей жизни.

Единственный способ устранить из своей жизни нежела-
тельное состоит в том, чтобы освободиться от влияния ма-
ятника, захватившего вашу мысленную энергию. А впредь
не поддаваться на его провокации и не включаться в эту иг-
ру. Выйти из-под влияния деструктивного маятника можно
двумя способами: провалить его или погасить. Рассмотрим
подробнее, как это делается.

 
Провал маятника

 
Бороться с маятником бесполезно. Как уже было сказа-

но выше, бороться с ним – значит отдавать ему свою энер-
гию. Первым и главнейшим условием успеха является отказ
от борьбы с ним. Во-первых, чем активнее вы отбиваетесь
от досаждающих вам маятников, тем активнее они будут на-
седать. Вы можете бесконечно повторять: «Да оставьте ме-
ня в покое! Отстаньте от меня все!» Вам кажется, что вы от-
биваетесь от них, а на самом деле кормите маятники своей
энергией, и они липнут еще больше.



 
 
 

Во-вторых, вы не имеете права ничего осуждать и изме-
нять в этом мире. Нужно все принимать как картины на вы-
ставке, нравятся они вам или нет. На выставке может быть
представлено много картин, которые покажутся непривле-
кательными. Однако вам не  приходит в  голову требовать,
чтобы их оттуда убрали. После того как вы признали право
маятника на существование, у вас есть право уйти от него,
не поддаваться влиянию. Но главное – это не бороться с ним,
не осуждать, не злиться, не выходить из себя, потому что все
это будет означать ваше участие в его игре. Наоборот, на-
до спокойно принять его как должное, как неизбежное зло,
а потом уйти. Проявляя неприятие в любой форме, вы отда-
ете энергию маятнику.

Прежде чем разобраться, что означает выбирать, сле-
дует научиться отказываться. Люди, как  правило, смут-
но представляют себе, чего они хотят. Но  все точно зна-
ют, чего не хотят. Стремясь избавиться от нежеланных ве-
щей или  событий, многие поступают так, что получается
наоборот. Чтобы отказаться, необходимо принять. Сло-
во «принять» здесь означает не впустить в себя, а признать
право на существование и равнодушно пройти мимо. При-
нять и отпустить – значит пропустить через себя и помахать
на прощание ручкой. Напротив, принять и оставить – значит
впустить в себя, а потом привязаться либо воспротивиться.

Если вас донимают мысли о  том, что вам не  нравится,
оно будет в вашей жизни. Представьте себе, что один чело-



 
 
 

век не любит яблоки. Он их просто ненавидит, его от них
тошнит. Человек мог бы просто не обращать на них внима-
ния, но его не устраивает тот факт, что в мире, в котором
он живет, присутствует такая гадость, как яблоки. Они его
раздражают всякий раз, лишь попавшись на глаза, и он ак-
тивно высказывает свое отвращение. Это на материальном
уровне. Однако на энергетическом уровне человек с жадно-
стью набрасывается на яблоки, набивает рот, громко чавкает
и верещит, что ненавидит их, набивает себе карманы, давит-
ся и снова жалуется, как они ему надоели. Человеку в голову
не приходит, что можно просто выбросить яблоки из своей
жизни, если он их не хочет.

Любите вы что-то или ненавидите, это не имеет значения.
Главное – если ваши мысли зациклены на предмете ваших
чувств, энергия мыслей фиксируется на определенной часто-
те, поэтому вы оказываетесь захвачены маятником и перено-
ситесь на соответствующие линии жизни, где предмет фик-
сации присутствует в изобилии.

Если вы не  хотите что-то иметь, просто не  думайте
об этом, равнодушно проходите мимо, и оно исчезнет из ва-
шей жизни. Выбросить из жизни означает не избегать, а иг-
норировать. Избегать – это допускать в свою жизнь, но ак-
тивно стараться избавиться. Игнорировать же – значит ни-
как не реагировать и, следовательно – не иметь.

Представьте себе, что вы – радиоприемник. Каждый день
вы просыпаетесь и  слушаете ненавистную вам радиостан-



 
 
 

цию – мир, который вас окружает. Так перестройтесь на дру-
гую частоту!

Может показаться, что, установив железный занавес меж-
ду собой и миром, вы убережете себя от нежелательных ма-
ятников. Это не более чем иллюзия. Находясь в железном
панцире, вы говорите себе: «Я глухая стена. Ничего не ви-
жу, ничего не слышу, ничего не знаю, ничего никому не ска-
жу. Ко мне нет доступа». Чтобы поддерживать такое защит-
ное поле, необходимо затрачивать энергию, причем нема-
лую. Человек, пытающийся намеренно отгородиться от ми-
ра, постоянно пребывает в напряжении. Ко всему прочему,
энергия защитного поля настроена на частоту того маятника,
против которого направлена защита. А маятнику именно это
и нужно. Ему безразлично, как вы отдаете энергию – с жела-
нием или без. Что же тогда является защитой от маятника?
Пустота. Если я пустой, меня не за что зацепить. Я не всту-
паю в игру маятника, но и не пытаюсь от него защититься. Я
просто его игнорирую. Энергия маятника пролетает, не за-
девая меня, и рассеивается в пространстве. Игра маятника
меня не волнует, не трогает. По отношению к нему я пустой.

Главная задача маятника – привлечь как можно больше
приверженцев и получить от них энергию. Если игнориро-
вать маятник, он оставит вас в покое и переключится на дру-
гих, потому что он действует только на тех, кто принимает
его игру, то есть начинает излучать на его частоте.

Самый грубый пример. За вами увязалась лающая собака.



 
 
 

Если вы обернетесь, она залает еще громче. Если примете
ее всерьез и начнете с ней препираться, она будет еще дол-
го бежать следом, ведь ее цель и состоит в том, чтобы най-
ти, с кем поскандалить. Но если вы ее проигнорировали, она
переключится на другой объект. И заметьте, ей даже в голо-
ву не придет обижаться на то, что вы не уделили ей внима-
ния. Она слишком поглощена своей целью получить энер-
гию, чтобы думать о чем-то другом. Вместо собаки может
оказаться склочный человек, данная модель будет работать
точно так же.

Если вам кто-то досаждает, примерьте на него модель де-
структивного маятника, она наверняка придется ему впору.
Если не можете погасить «приставалу», тогда просто не отве-
чайте на провокации – игнорируйте. Он не оставит вас до тех
пор, пока не перестанете отдавать ему свою энергию. Энер-
гию вы можете отдавать как прямо, вступая с ним в прере-
кания, так и косвенно, молча ненавидя. Перестать отдавать
энергию означает не думать о нем вообще, выбросить из го-
ловы. Просто скажите себе: «Да пес с ним!» – и он уйдет
из вашей жизни.

Однако часто бывает, что просто проигнорировать маят-
ник не удается. Например, начальник вызывает вас на ковер.
Просто отказ или защита будут означать потерю энергии, по-
скольку и то и другое есть борьба с маятником. В таких слу-
чаях вы можете сделать вид, что вступаете в игру маятни-
ка. Главное, чтобы вы осознавали, что вступаете в игру по-



 
 
 

нарошку.
Представьте себе, как здоровенный детина замахивается

на вас кувалдой и изо всей силы наносит удар. Вы ничего
не имеете против, не защищаетесь и не нападаете. В этот мо-
мент вы просто спокойно отступаете в сторону, и детина вме-
сте с кувалдой летит в пустоту. Это значит, маятник не мо-
жет вас зацепить и проваливается.

Такой принцип лежит в основе борьбы айкидо. Там бук-
вально происходит следующее. Нападающего берут под руч-
ку, идут вместе с ним, как бы провожая, а затем легко отпус-
кают и отправляют лететь в ту сторону, куда была направле-
на его энергия. Весь секрет заключается в том, что обороня-
ющийся не имеет ничего против нападения. Он соглашает-
ся с линией нападающего, идет с ним вместе некоторое вре-
мя, а затем отпускает. Энергия нападающего проваливается
в пустоту, потому что если обороняющийся – «пустой», то-
гда его не за что зацепить.

Техника такого мягкого ухода заключается в  том, что
на первый выпад маятника вы отвечаете согласием, а затем
дипломатично отступаете или ненавязчиво направляете дви-
жение в нужную вам сторону. Например, возбужденный на-
чальник хочет взвалить на вас работу и энергично требует,
чтобы она была выполнена именно так, как считает он. Вы
знаете, что это надо делать по-другому или вообще не счи-
таете это своей обязанностью. Если начнете возражать, спо-
рить, защищаться, он в жесткой форме потребует повино-



 
 
 

вения. Ведь он принял решение, а вы идете ему наперекор.
Сделайте наоборот. Выслушайте внимательно, согласитесь
со всем, дайте иссякнуть первому импульсу. А затем спокой-
но начните с ним обсуждать детали работы. В данный мо-
мент вы приняли энергию начальника и излучаете на его ча-
стоте. Его импульс, не встречая сопротивления, на некото-
рое время вязнет. Не говорите ему, что лучше знаете, как де-
лать эту работу, не отказывайтесь и не спорьте. Просто посо-
ветуйтесь с начальником о том, как бы вы могли выполнить
ее быстрее и лучше или, может, другой исполнитель сделает
это качественнее. Вы качаетесь вместе с маятником, но де-
лаете это сознательно, не участвуя в игре, а как бы наблю-
дая со стороны. Он качается, полностью погруженный в иг-
ру. Это его игра – он принимает решение, а с ним соглаша-
ются и советуются. Вы увидите, что энергия, прежде направ-
ленная на вас, уйдет в сторону – в сторону иного решения
или  другого исполнителя. Таким образом, маятник лично
для вас будет провален.

 
Гашение маятника

 
Бывают случаи, когда маятник провалить не  удается.

То есть ни проигнорировать, ни уйти от него нельзя.
Был у меня приятель, покладистый такой, добродушный,

но  при этом наделенный неимоверной физической силой.
Едем мы с  ним как-то поздно вечером в  трамвае, а  там



 
 
 

компания агрессивно настроенных забияк – настоящий де-
структивный маятник. Их много, они заодно, подпитыва-
ют друг друга своей негативной энергией и чувствуют пол-
ную безнаказанность. Для  умножения энергии такой ком-
пании, как правило, требуется постоянно кого-нибудь зади-
рать, чтобы получить подпитку извне.

Они начали приставать к  моему приятелю, потому что
добродушное и миролюбивое выражение его лица не внуша-
ло никакой опасности. Они и так и этак пытались его поддеть
издевками и оскорблениями, но он сидел молча и не отвечал
на провокации, то есть пытался провалить маятник. Я тоже
не вмешивался, поскольку знал, что ему ничего не грозит,
а вот компания очень рискует. Наконец, не выдержав, мой
приятель направился к выходу, но ему преградил путь самый
обнаглевший приверженец. Тогда мой приятель, загнанный
в угол, схватил засранца за шиворот и нанес чудовищный
удар.

Лицо пострадавшего сразу  же превратилось в  кашу.
Остальные герои остолбенели от удивления и ужаса. Прия-
тель повернулся и схватил следующего, но тот дрожащим го-
лосом замямлил: «Все… мужик, все… не-е-е-т…» Энергия
маятника была мгновенно погашена, и приверженцы, шара-
хаясь и пятясь, вывалились из трамвая.

Конечно, хорошо тем, кто может за себя постоять. А если
нет, что тогда? Если действительно отступать некуда, можно
для гашения маятника выкинуть нечто экстраординарное –



 
 
 

то, чего от вас никто не ждет.
Мне рассказывали такой случай. Одного парня стая «от-

важных» приверженцев уличной банды загнала в угол и со-
биралась избить. Тогда он подступил к главарю, вытаращил-
ся на него безумным взглядом и заявил: «Тебе что сломать:
нос или челюсть?» Такая постановка вопроса явно не укла-
дывалась в сценарий, и главарь на мгновение опешил. Тогда
парень с нездоровым энтузиазмом воскликнул: «А давай я
тебе ухо оторву!» И всей пятерней вцепился ему в ухо. Тот
истошно завопил. Весь спектакль, который привыкла разыг-
рывать банда, был сорван. У главаря уже и в мыслях не было
кого-то бить, его терзала одна забота – освободить свое ухо.
Парня оставили в покое, как психа, зато он избежал распра-
вы.

Вот так, если вы попали в ситуацию, где известен стан-
дартный сценарий развития событий, сделайте что-нибудь –
не  важно что  – не  укладывающееся в  этот сценарий. Ма-
ятник будет погашен. Дело в  том, что пока вы действуете
по сценарию, вы принимаете игру маятника и отдаете свою
энергию на этой частоте. Но если ваша частота сильно отли-
чается, вы попадаете в диссонанс с маятником и тем самым
сбиваете его с ритма.

В то же время не следует лезть на рожон, если вы имее-
те дело с маятником, которому нечего терять. Если на вас
напали с  целью ограбления, лучше сразу отдайте деньги.
Некоторые даже специально носят для таких случаев деся-



 
 
 

ток долларов наличными. Например, если грабитель нарко-
ман или псих, он легко может лишить вас жизни, даже если
вы мастер боевых искусств. Поэтому с ним не следует связы-
ваться, как и с бешеной собакой. В противном случае ваша
смерть будет неоправданной и нелепой.

В гашении может помочь чувство юмора и воображение.
Обратите свое раздражение в игру. Например, вам досажда-
ют толпы людей на улице или в транспорте, которые куда-то
спешат и мешают продвигаться. Представьте, что вы в Ан-
тарктиде на птичьем базаре. Люди – это пингвины, они очень
смешно переваливаются, суетятся и копошатся. А вы-то кто?
Тоже пингвин. После такой трансформации люди уже вну-
шают скорей симпатию и любопытство, чем раздражение.

Конечно, трудно держать себя в  руках, когда букваль-
но хочется рвать и метать. В такие моменты труднее всего
вспомнить, что это всего лишь маятник стремится вытянуть
из вас энергию. Не поддавайтесь на его провокации. Маят-
ник, подобно вампиру, пользуется своего рода анестезией –
вашей привычкой негативно реагировать на раздражитель.
Даже сейчас, прочитав эти строки, вы можете через несколь-
ко минут отвлечься и раздраженно ответить на нежелатель-
ный телефонный звонок. Но  если вы поставите себе цель
приобрести привычку помнить, у вас со временем появится
иммунитет на провокации маятников.

Обратите внимание, когда вы натолкнулись на какое-ни-
будь досадное обстоятельство и отреагировали раздражени-



 
 
 

ем, недовольством, негативными эмоциями, тут же следует
продолжение и развитие негативной ситуации в том же духе
или появляются новые неприятности. Так раскачивается ма-
ятник. Это вы сами его раскачиваете. Поступите противопо-
ложным образом: либо не реагируйте никак, либо неадекват-
но. Например, вы можете встретить неприятность с наигран-
ным энтузиазмом или вообще с идиотским восторгом. Это
гашение маятника. Вы убедитесь, что продолжения не по-
следует.

Как вы помните, привычка негативно реагировать на до-
садные обстоятельства является стартовым рычагом меха-
низма захвата маятником вашей мысленной энергии. Та-
кая привычка поблекнет, если вы будете играть в  своеоб-
разную игру, в которой нарочно сделаете следующую под-
мену: страх – уверенность, уныние – энтузиазм, негодова-
ние – равнодушие, раздражение – радость. Попробуйте ре-
агировать хотя бы на мелкие неприятности «неадекватно».
Что вы теряете? Пусть это будет нелепо, зато такой стиль иг-
ры не оставит маятнику никаких шансов. Такой способ по-
тому и кажется нелепым, что маятники нас приучили играть
только в выгодные им игры. Попробуйте теперь навязать им
свою игру, она вам доставит удовольствие, и вы с удивлением
обнаружите, насколько это мощная техника. Принцип здесь
один: излучая на частоте, отличной от резонансной, вы всту-
паете с маятником в диссонанс, он по отношению к вам га-
сится и оставляет вас в покое.



 
 
 

Есть еще один интересный способ мягкого гашения. Если
вам кто-то досаждает, то есть создает для вас проблему, по-
старайтесь определить, чего не хватает этому человеку, в чем
он нуждается. Теперь представьте себе этого человека, име-
ющего то, чего ему не хватает. Это может быть: здоровье,
уверенность, душевный комфорт. Если вдуматься, это три
основные вещи, которые нам нужны, чтобы чувствовать себя
удовлетворенно. Подумайте, в чем он нуждается в данный
момент на самом деле?

Допустим, на вас накричал начальник. Может, он устал
или у него неприятности в семье? Тогда ему нужен душев-
ный комфорт. Представьте себе его отдыхающим в уютном
кресле у  телевизора, или у камина, или с удочкой у реки,
или в бане с кружкой пива. Вы знаете, что он любит? Мо-
жет, на него надавили вышестоящие чиновники и он боится
ответственности? Тогда ему нужна уверенность. Представь-
те себе его, уверенно скользящим на горных лыжах, или на
спортивной машине, или  на вечеринке, когда он в  центре
внимания. Может, у него что-то болит? Представьте себе его
веселым и бодрым, купающимся в море, катающимся на ве-
лосипеде, играющим в футбол. Конечно, лучше представить
то, чем он увлекается. Но угадывать не обязательно, пусть
это вас не беспокоит. Вполне достаточно представить себе
этого человека в ситуации, когда он доволен.

Что тут происходит? Вот он появился на вашем горизонте
с проблемой для вас. (А это может быть и грабитель в том



 
 
 

числе.) Отвлекитесь от проблемы, которую он вам несет. Та-
ким образом вы с самого начала не засунете голову в пет-
лю захвата частоты. Представьте себе этого человека, полу-
чившим то, в чем он нуждается. (Чего хочет грабитель? По-
есть, выпить, уколоться?) Визуализируйте себе картину удо-
влетворенности этого человека. Если вам это удалось, счи-
тайте, что с проблемой покончено. Ведь маятник начал рас-
качиваться не просто так. Что-то вывело его из равновесия.
Он, сознательно или бессознательно, ищет то, что вернет ему
равновесие. И вот энергия ваших мыслей на определенной
частоте дает ему это, хоть и косвенным образом. Он сразу
сменит агрессию на благосклонность. Что, в это трудно по-
верить? Проверяйте!

В  основе данной техники лежит принцип гашения ма-
ятника. Человек-маятник идет к вам с проблемой, а вы ее
удовлетворяете, но не явным образом, а на энергетическом
уровне. Вы отдали ему свою энергию, но только самую ма-
лую часть по сравнению с тем, что могли потерять. К тому же
сделали доброе дело – хоть на время оказали помощь нужда-
ющемуся. Что интересно, впоследствии он переменит к вам
свое отношение на более дружеское. Ему будет невдомек, по-
чему в вашем обществе он чувствует себя комфортно. Пусть
это будет ваш маленький секрет.

Такую технику можно успешно применять и  в случаях,
когда вам самим что-то нужно получить от человека, а он
озабочен своими проблемами и не расположен вам это дать.



 
 
 

Вам нужна подпись чиновника? Сначала «подкормите» его
благотворной визуализацией, и он все для вас сделает.

Ну и последнее. Как вы думаете, куда девается энергия
остановленного маятника? Она переходит к вам. Справив-
шись с проблемой, вы становитесь сильнее. В следующий раз
это для вас уже не трудность. Разве не так? А борясь с про-
блемой, вы отдаете энергию маятнику, породившему эту са-
мую проблему.

Практики провала и гашения маятника известны психо-
логам и  психотерапевтам как  профессиональные приемы.
В этом смысле данные методы не являются ничем принци-
пиально новым. Зато для человека, не знакомого с приемами
практической психологии, они представляют ценность, по-
скольку дают ясность и понимание того, как и почему рабо-
тает психологическая защита.

 
Простые решения сложных проблем

 
Еще одна прикладная ценность провала или гашения ма-

ятника состоит в умении решать всевозможные проблемы.
Это может быть сложная жизненная ситуация, конфликт,
неблагоприятное обстоятельство, затруднение или  просто
задача. Для любых сложных проблем существуют простые
решения. Ключ к решению всегда лежит на поверхности, во-
прос лишь в том, как его увидеть. Увидеть его мешает маят-
ник, создавший проблему.



 
 
 

Деструктивный маятник имеет своей целью получить
от вас энергию. Для  этого ему необходимо зафиксировать
частоту излучения ваших мыслей на проблеме. Это проще
всего сделать, убедив вас в том, что проблема сложная. Если
вы приняли такие правила игры, вас можно спокойно брать
за ручку и вести в запутанный лабиринт. Только потом при-
ходит понимание, что «ларчик просто открывался».

Если человека испугать, обеспокоить, озадачить или сыг-
рать на его комплексах, тогда он легко согласится с тем, что
проблема сложная, и сядет на крючок. Но можно и не пу-
гать. Для множества проблем уже и так установилось бытую-
щее мнение о том, что они не имеют простых решений. Лю-
бой человек в течение всей жизни постоянно сталкивается
с разными затруднениями, особенно если это что-то новое,
незнакомое. В итоге каждый имеет прочно укоренившуюся
привычку встречать проблемы с опасением, а иногда даже
с благоговейным страхом. При этом свои способности спра-
виться с трудностью человек всегда взвешивает на весах со-
мнения. В результате склонность встречать проблемы с опа-
сением превращается в нить марионетки.
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