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Аннотация
Татьяна повествует о необычном опыте переполненной

событиями жизни, о странствиях юности, о любви к семье,
которая, как она уверяет, в конечном счет ее спасла. Искренность,
умение посмеяться над собой, оригинальный взгляд на самые
простые вещи – вот что отличает ее книги. Татьяна уверена, что
выход есть даже из безвыходных ситуаций, и она показывает его
через увлекательные истории своих героев.



 
 
 

Татьяна Веденская
Наполовину полная чашка
Теннисный локоть! Господи боже мой, это что еще за на-

пасть на мою голову? Кому вообще может прийти в голову
начать играть в теннис почти в сорок лет? Абсурд! Во всем
виновата моя наивность, граничащая порой с откровенной
глупостью. Нелепая, ни на чем не основанная, иррациональ-
ная уверенность в том, что все мне по плечу, стоит толь-
ко очень сильно захотеть! Что ж, спешу склонить голову и
признаться: все это точно про меня.

Медики не знают точно, что это за ерунда такая – «тен-
нисный локоть».

Просто играешь себе, играешь. Отбиваешь удары, как мо-
жешь. Со стороны я, наверное, похожа на бегающий по иг-
ровому полю бешеный шоколадный батончик в черных три-
котажных спортивках, но удовольствия – море!

Время от времени ловишь себя на странных мыслях. К
примеру, что теперь ты отлично понимаешь свою собаку, ко-
торая так любит, чтобы ей кидали мячик, а она бегала за
ним. Потому что ты сама точно так же не можешь остано-
виться, играешь и играешь, а ведь нельзя, надо беречься, по-
сле стольких-то неспортивных лет да неправильного образа
жизни. Конечно же, будет «теннисный локоть»! Или по-на-
учному – латеральный эпикондилит.



 
 
 

Болит справа, прямо над косточкой, где прикрепляется
мышца предплечья. Чертовы медики пишут в Интернете, что
теперь точно не играть как минимум недели три. Это если
все пойдет хорошо, и я буду хорошей девочкой, и буду при-
нимать горячие расслабляющие ванночки с солью, для кото-
рых я уже приспособила тазик. И накладывать мази. И мас-
сажи делать самой себе. Но и потом надо будет играть акку-
ратненько, понемножечку…

Но я все равно буду играть! Потому что я так хочу. По-
тому что это изменит мою жизнь к лучшему.

Никогда раньше я не задумывалась над тем, что и как я
делаю, чтобы добиться победы. Когда мне говорят об успе-
хах, которых я достигла, мне хочется обернуться и посмот-
реть: к кому это такому интересному люди обращаются? По-
тому что это все не про меня.
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