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Аннотация
«Эта книга для тех, кто мечтает жить ярко и  успешно. Она

захватывает и просто поражает большими и яркими знаниями,
классикой позитивного мышления, оптимизма. Создает высокий
настрой, заставляет мыслить, открывать собственную философию
успешной жизни. Она формирует жизненный тонус победителя.
А  множество притч, сказаний и  легенд делает повествование
очень увлекательным» Е. А. Подгорный, олимпийский чемпион.
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От автора

 
Две рекомендации:
I. Читайте книгу
Во – первых, она поможет повысить уровень самосозна-

ния и изменить стиль мышления.
Во – вторых, поспособствует разрушению мысленных сте-

реотипов, что позволит улучшить умение действовать.
В  – третьих, поможет чаще испытывать «это приятное

чувство» – ощущение, которое вы испытываете, когда знае-
те, что всеми достижениями обязаны исключительно само-
му себе.

«Чины брал саблею»
Современник о Суворове

Ваш успех – результат силы воли и целенаправленных
действий, а не случайного стечения обстоятельств.

II. Обратный отсчет жизни
установите себе на компьютер программу, ведущую об-

ратный отсчет. Настройте ее на среднюю продолжительность
жизни человека своего положения, и компьютер будет отсчи-
тывать секунды, минуты, часы и годы, которые вам осталось
прожить.

«Не жизни жаль… а жаль того огня,



 
 
 

Что просиял над Мирозданием,
И в ночь уходит, и, плачет, уходя».

А. Фет
Книга – приглашение к диалогу. Автор видит своего чи-

тателя – как друга. И связанное с этим обстоятельство – быть
искренним и честным – автор ставит выше всех иных.

Книга – это взгляд автора на мир, и если читатель готов
принять его идеи, его образное мышление, его жизненные
принципы, то он будет считать это самой лучшей своей на-
градой.

Наградой, которая завоевывается и  удерживается толь-
ко тем Словом, если оно продукт собственной Мысли, соб-
ственного Сюжета и собственного Стиля: «От того, что ты
за человек и откуда смотришь, зависит, что ты увидишь».

Клав Льюис

 
***

 
История о необычном учителе
Я расскажу вам о моем одном необычном учителе, кото-

рый просто восхищал меня своей смелостью и энергией.
Мне тогда было двенадцать лет, и жил я в небольшой де-

ревушке, где в  каждом доме держали собак. Мой учитель
из далекого детства – собака Орел. Породы «немецкая ов-
чарка», невысокая, коренастая, черного цвета. Любитель по-



 
 
 

играть и побегать.
Орел был добродушным псом, позволял детям делать с со-

бой всё, что им заблагорассудится. Единственной его осо-
бенностью была какая – то невероятная страсть к тому, что-
бы подраться со всеми деревенскими собаками.

Сейчас это смешно вспоминать, а тогда каждая прогул-
ка с ним по деревне была похожа на поход по минному полю.
С каждой собакой он непременно вступал в драку и не успо-
каивался до тех пор, пока не заставлял противника отсту-
пить. На его морде и шкуре не было живого места, шрамы
покрывали его всего. А сколько он уж пролил крови, просто
невероятно.

У него не было такой мощной хватки, как у бультерье-
ра, и размеров, как у кавказской овчарки. Тем не менее, ре-
зультат был всегда предсказуемым, и, если пес не уклонялся
от драки, Орел не уступал. Из всех своих многочисленных
боев выходил победителем.

Я до  последнего дня своей жизни запомнил вечернюю
схватку Орла с кавказцем. Кавказец валял Орла, как щен-
ка, но  тот, захлебываясь кровью, вскакивал, и  снова ки-
дался на  него. Казалось  бы, огромный сильный кавказец,
больший  по  размеру в  два раза, весь покрытый шерстью,
которую тяжело прокусить, имел огромное преимущество.
Но Орел, весь порванный, истекая кровью, раз за разом бро-
сался на него, и в его решительности была какая – то фаталь-
ность.



 
 
 

И  я, мальчишка, понял, в  чем сила Орла. Он готов
был умереть, это был его последний бой… И кавказец это по-
чувствовал. Я увидел его недоумение и замешательство. Он
был сильнее и, хотя очень устал, все еще был опасен. Орел
просто ошеломил его, тот не был готов драться на смерть,
а для Орла это была не просто драка. Он отдавался ей весь
и готов был погибнуть.

В тот момент я понял силу Орла – она была в решимо-
сти умереть, он готов был заплатить за любой свой бой жиз-
нью, именно это и давало ему раз за разом победу!

Я помню, как кавказец, отступая, отошел за хозяина, кото-
рый держал в руках лом. Орел не стал преследовать кавказ-
ца. Он посмотрел на меня. Как сейчас, я помню этот взгляд,
в его глазах не было злобы и ненависти. Но я прочитал там
непреклонное намерение, с которым он и побеждал.

Я был свидетелем этой фантастической демонстрации си-
лы  духа. Она просто потрясла меня. Я помню, как поми-
мо воли у меня вырвалось тогда: «Орел, ты велик»… спустя
несколько дней хозяин кавказца, мстя за поражение своей
собаки, нанес Орлу смертельный удар ломом по голове…

Я подметил у  Орла три правила, которые позволяли
ему  быть  непобедимым. Звучит это странно, но  именно
моя собака показала мне на практике законы, применяя ко-
торые, я и мои друзья одерживали победы.

Эти принципы универсальны и применимы в повседневной



 
 
 

жизни.

Три Правила Орла
(правила эффективного действия)

1. Если есть возможность ввязаться в драку, выбор только
один – надо обязательно ввязаться!

Если есть возможность действовать, надо обязательно это
сделать. Чтобы это правило работало, вы должны точно
знать, чего хотите. Когда объект вашего интереса появляется
на горизонте, нужно начать действовать.

Абсолютно все равно, что именно является предметом ва-
шего интереса. Главное, как только в зоне вашего внимания
появляется интересующий вас объект, надо обязательно дей-
ствовать.

Например, завязать разговор, представиться, позвонить,
спросить то, что вам нужно и так далее.

2. Очень ценен сам настрой «всегда действовать», даже
если задача кажется трудной. Если вы сделаете это своим
жизненным правилом, люди, которые вас окружают, сфор-
мируют в своей голове ваш образ – смелого, уверенного в се-
бе человека.

И это будет заслуженная оценка, так как это правило вы-
рабатывает в вас черту победителя!

3. Помните о том, что когда нужно действовать, не вре-
мя думать – Действуйте и не Медлите. Драться до победы,



 
 
 

со всей яростью, вкладывая все свои силы. Столько, сколько
нужно. Если понадобится, то до смерти!

Если за каждое дело вы беретесь именно с таким настро-
ем, ваша эффективность становится просто невероятной. Я
одержу победу или умру. Этот настрой будет обеспечивать
вам господствующую долю успеха.

Решение должно быть действительно принято серьезным
образом, оно должно быть для вас ценным, если вы готовы
поставить на нее свою жизнь. Не шутите со своими решени-
ями!

Если решение принято, то оно должно быть осуществле-
но.

И цена не имеет значения.
Даже если страшно и заканчиваются силы.
И даже если хочется все бросить.
Непременно действуйте так, как будто это ваше последнее

дело.
Просто поверьте!
Все закончится хорошо. Это чистая правда. Если вы вер-

ны своему решению и безупречны в своем действии, все за-
кончится даже лучше, чем вы можете себе представить.

«Веря в  свою звезду, они берутся за дело со  всей реши-
тельностью».

Афоризм древнего мира

Именно эти три правила никогда не подводили его и при-
меняемые мною в жизни и бизнесе, они также эффективно



 
 
 

действовали.
Важно!
Чтобы вы понимали, что действовать нужно не с агресси-

ей, а с решительностью и с любовью. Повседневная жизнь –
это не драка!

Тем не  менее, это непреклонное намерение победителя
вам очень поможет в повседневной, мирной жизни.

Когда вы беретесь за дело, знайте: выполняя все эти три
правила, Победа станет вашим троном.

Совет!
Живите ярко, броско и смело. В любви, дружбе и ми-

лосердии идите до  конца. На  добро отвечайте добром,
на зло – справедливостью.

И все, что не унижает и не оскорбляет других, разре-
шайте себе сполна, полной рукой.

Древний мир так утверждал!
«А иных ничто не смущает, это люди ума великого и ре-

шительного: они рождены для больших дел, ясность пони-
мания порождает быстроту действий и успеха; все им уда-
ется самим собой… удачный конец все позолотит».



 
 
 

 
Глава 1. «Без примесей раздоров»

 
Ралф Уолдо Эмерсон писал:
«Человек становится тем, о чем постоянно размышля-

ет».
Люди, добивающиеся высоких результатов, «сторожат»

ворота своего разума с особым усердием. Они сосредоточи-
ваются только на том, что для них действительно важно:

«Мы рождены для вдохновений…» – А.С.Пушкин.
Они размышляют о будущем своих желаний и отказыва-

ются предаваться собственным страхам, сомнениям и неуве-
ренностям. В итоге им удается совершать необыкновенные
вещи за  такое  же время, какое средний человек тратит
на обычные житейские дела.

 
***

 
– Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти?
– А куда ты хочешь попасть? – ответил Кот.
– Мне все равно – сказала Алиса.
– Тогда все равно, куда и идти, – заметил Кот.
– Только бы попасть Куда—Нибудь, – пояснила Алиса.
–  Куда  – нибудь ты обязательно попадешь,  – сказал

Кот, —



 
 
 

Нужно только достаточно долго идти».
 

***
 

Потенциал каждого из нас больше, чем мы можем вооб-
разить. Мы можем быть лучше. Делать больше. Каждый
может стать победителем.

Выйди из зоны комфорта
Мы знаем, что должны делать, чтобы стать лучше. Но де-

лаем ли? Большинство людей – лентяи. Они никогда не сво-
рачивают с проторенного пути, хотя он может вести вовсе
не туда, куда им хочется.

Как в твоей жизни сможет произойти что – то новое,
если ты продолжишь жить, как жил? Ты что, хочешь рабо-
тать менеджером среднего звена до конца своих дней? Это
тебе и правда нужно?

Пятидесятилетним тоже когда – то было двадцать. Тол-
стые люди когда – то были худыми, а отчаявшиеся – пол-
ными ожиданий. Но время идет, и вера в свой успех и меч-
ты постепенно гаснет. Постоянно находясь в зоне комфорта,
вы создаете новое видение мира, в котором нет места неко-
торым целям и мечтам. Может, пора встряхнуться?

Посмотри на свою жизнь со стороны
Предположим, вам хочется реализовать свой потенциал,

ставить перед собой цели и упорно работать над их достиже-
нием. Но вы не знаете, с чего начать. Все упирается в самый



 
 
 

первый шаг? Тогда сделайте его в сторону – и как следует
рассмотрите себя и жизнь, которую вы ведете.

Опасность!
Самое пагубное для человека  – показать, что он всего

лишь «как все». Это один из самых распространенных поро-
ков, получивший мнимую славу и ложную доблесть в виде
пословицы «ни то ни се и… везет далеко»

Мы очень редко смотрим на свою жизнь со стороны. У нас
нет ни четких целей, ни, как следствие, стратегии. Нас про-
сто несет по течению и иногда ударяет головой о камни.

Лихтенберг заметил: «Если при столкновении головы
с книгой раздается пустой звук, то всегда ли это звук кни-
ги?»

Мы вскрикиваем «Ой!» и продолжаем плавание, хотя ни-
что не мешает добраться до берега, взять ситуацию под кон-
троль и выбрать более подходящий путь.

«Целься» по – крупному
Когда журналист задал вопрос С. П. Королеву: «Почему

вы обогнали американцев?», тот ответил просто: «Потому
что я не хотел уступить им мою мечту!».

Опыт веков!
Ставьте максимально дерзкие цели, а не просто мечтайте.

Правильная цель должна быть очень крутой и давать заряд
счастья. Цель становится эффективной только тогда, когда
затрагивает ваши чувства. Она однозначна и непоколебима.
Что – то щелкает у вас в мозгу, и весь процесс повседневного



 
 
 

принятия решений меняется.
И именно эти ежедневные решения определяют все.
Успех скрыт в  кажущихся тривиальными и  непримеча-

тельными деталях, от которых на  самом деле зависит, кто
станет победителем, кто сможет полностью раскрыть свой
потенциал, а кто – нет.

Будь несгибаемым!
Чемпионы не появляются в одночасье, они куются посте-

пенно. Очень важно понимать, что на вашем пути обязатель-
но возникнут препятствия. Ожидайте их. И будьте несгиба-
емыми.

Быть несгибаемым  – значит жить осознанно каждый
день.

Быть несгибаемым – значит жить так, как вы хотите
и как считаете правильным.

Быть несгибаемым означает иметь достаточно муже-
ства, чтобы думать по – другому.

Вера в то, что жизнь проста, – распространенное заблуж-
дение. Жизнь трудна. Но  трудность ее  связана не  с  тем,
сколько невзгод вам выпадет, а  с  тем, сколько трудностей
вы сможете вынести, продолжая двигаться вперед.

Рекомендация!
Вам решать – выходить ли из зоны комфорта. Чаще

всего это работает. Иногда – нет. Но вы даже не мо-
жете представить, сколько удовлетворения получите
в итоге. Вы можете сделать больше, чем предполага-



 
 
 

ете. Начните сейчас.
Ваш успех – результат силы воли и целенаправленных

действий, а не случайного стечения обстоятельств.
Практика!
Предлагаю Вам одну очень полезную медитацию.
Закройте глаза и представьте, что вы находитесь в боль-

шой комнате с двумя зеркалами на противоположных сте-
нах. В одном из них вы видите свое отражение. Ваш внеш-
ний вид, выражение лица, поза – все говорит о крайней сте-
пени неуверенности. Вы слышите, как робко и тихо вы про-
износите слова, а ваш внутренний голос постоянно твердит:
«Я хуже всех!» Постарайтесь абсолютно слиться со своим
отражением в зеркале и почувствовать полное погружение
в болото неуверенности. С каждым вдохом и выдохом уси-
ливайте ощущения страха, тревоги, мнительности. А потом
медленно «выйдите» из зеркала и отметьте, как ваш образ
становится все более тусклым и, наконец, гаснет совсем. Вы
уже никогда не вернетесь к нему.

Медленно повернитесь и всмотритесь в  свое отражение
в другом зеркале. Вы – уверенный в себе человек! Память
подсказывает три ярких события вашей жизни, когда вы
были «на  коне». Вспомните звуки, образы, запахи, сопро-
вождавшие тогда ваше чувство уверенности. Ваш внутрен-
ний голос прорвался наружу: «Я верю в себя! Я уверен
в себе!». Красный столбик вашей уверенности поднимает-
ся по шкале градусника и с каждым вашим вдохом и выдо-



 
 
 

хом приближается к стоградусной отметке. Каков цвет ва-
шей уверенности? Наполните себя им. Создайте вокруг се-
бя облако уверенности и окружите им свое тело. Добавьте
музыку уверенности, запахи. Постарайтесь увидеть симво-
лы, образ вашей уверенности и слейтесь с ним. Представьте
размашистую надпись золочеными буквами на базальте: «Я
уверен в себе!».

Представьте себе огромный зал. Вы стоите на сце-
не, и вам аплодируют десятки тысяч человек. Под ко-
нец глубоко вдохните и откройте глаза.

 
***

 
Притча
Я не покидаю место
Один мастер всегда, несмотря ни на какие невзгоды, со-

хранял спокойствие и терпеливость. У него спросили, как
ему удается поддерживать себя в этом состоянии. Его от-
вет был таким:

– Я не покидаю места, где нашел медитацию  (состояние
сосредоточенности)

Он медитировал, приводил себя в  состояние глубокой
сосредоточенности, ранним утром и весь день после этого
в своих мыслях и своем сердце носил покой тех утренних
мгновений.



 
 
 

 
***

 
Слова, приписываемые реформатору Мартину Лютеру:

«Сегодня мне предстоит сделать так много, что стоит
лишний час провести коленопреклоненным».  Для вас, чело-
века успеха, это означает не исполнение некой религиозной
механической процедуры, раскачивание инфантильных ка-
челей и проявление инфернальности, а предельная кон-
центрация ума и воли без примесей раздоров – источ-
ника сил и энергии созидания, обновления и укрепле-
ния.

Идея проста и доступна каждому: ежедневно зримо пред-
ставлять себе и «проживать» события дня в гармонии с те-
ми ценностями, которые сами для себя определили. Не от-
ступать от них. Они буду для вас подобно зонтику, который
защитить ваши дела от неблагоприятных воздействий.

Кто – то высказался афористично, но онтологически без-
упречно: «Величайшие сражения жизни изо дня в день про-
исходят в  безмолвных тайниках души».  Если вы каждый
раз выигрываете эту битву, создали собственный континуум
(непрерывность), и сумели справиться с внутренними кол-
лизиями, у  вас возникает интенция (направление) творить
победу во всем масштабе ваших потенций – «Великолепно!
Идет дождь! Я могу пробежкой поупражнять не только
тело, но и силу духа!



 
 
 

Как только вы начинаете верить в возможность осуществ-
ления какого – то действия, ваше подсознание начинает ра-
боту как передатчик ментальной энергии, в результате чего
вы притягиваете людей и обстоятельства, гармонично соот-
ветствующие вашим новым доминантным мыслям.

Напоминание!
1.Современник написал о Исааке Ньютоне: «Он завершил

создание новой картины мира».
2.Московский великий князь Иван IV, который подобно

византийским императорам, впервые в истории России «вен-
чался на царство» – возложил лавровый венок на голову.

3.Он по  праву считается создателем новой философии,
выраженной формулой: «Самое лучшее из  всех доказа-
тельств есть опыт» – Ф. Бэкон.

 
***

 
Притча
Два ангела
Два ангела – путника остановились на ночлег в доме бо-

гатой семьи. Семья была негостеприимна и не захотела оста-
вить ангелов в  гостиной. Вместо того, они были уложены
на  ночлег в  холодном подвале. Когда они расстилали по-
стель, старший ангел увидел дыру в стене и заделал ее. Ко-
гда младший ангел увидел это, то спросил почему. Старший
ответил:



 
 
 

– Вещи не такими, как они кажутся.
На следующую ночь они пришли на ночлег в дом очень

бедного, но  гостеприимного хозяина и  его жены. Супруги
разделили с  ангелами немного еды, которая у  них была,
и сказали, чтобы ангелы спали в их постелях, где они мо-
гут хорошо выспаться. Утром после пробуждения ангелы на-
шли хозяина и его жену плачущими. Их единственная коро-
ва, молоко которой было единственным доходом семьи, ле-
жала мертвая в хлеве. Младший ангел спросил старшего:

– Как это могло случиться? Первый мужчина имел все,
а ты ему помог. Другая семья имела очень мало, но была го-
това поделиться всем, а  ты позволил, чтобы у них умерла
единственная корова.

– Вещи не такие, какими кажутся, – ответил старший ан-
гел. – Когда мы были в подвале, я понял, что в дыре в стене
был клад с золотом. Его хозяин был груб и не хотел сделать
добро. Я отремонтировал стену, чтобы клад не был найден.
Когда на следующую ночь мы спали в постели, пришел ангел
смерти за женой хозяина. Я отдал ему корову. Вещи не та-
кие, какими кажутся. Мы никогда не знаем все. И даже если
имеешь веру, тебе надо еще внушить доверие, что все, что
происходит, есть в твою пользу. А это поймешь со временем.
Некоторые люди приходят в нашу жизнь и быстро уходят,
некоторые становятся нашими друзьями, и остаются на ми-
нуту.

Настоящее – это дар. Жизнь есть волшебство, и вкус каж-



 
 
 

дого мгновения неповторим!



 
 
 

 
Глава 2. «Без жалости и сомнений»

 
Русский философ Иван Ильин писал: «Каждое государ-

ство призвано к отбору лучших людей. Народ, которому та-
кой отбор не удается, идет навстречу смутам и бедам.

Наука «Достижения Успеха» возникла возникла много
веков назад как результат практической деятельности людей
и их здравого смысла.

Как знания о  том, каким ты можешь стать свободным,
успешным и счастливым, превратить свои слабости в досто-
инства и зарядиться энергией для достижения своих целей:

«Он смеялся над славой бренной,
Но всегда хотел быть только первым и лучшим
Такого попробуй угробь!»

В. Высоцкий
поэт России, голос совести…

Нам всегда проще остаться там, где мы находимся,
чем идти через трудности, к успеху и процветанию.

Подтверждение этому мы находим в древних философ-
ских сочинениях, религиозных и библейских сюжетах, вы-
сказываниях исторических и легендарных личностей, нази-
дательных притчах, сказаниях и легендах.

Главная мудрость Вселенной:



 
 
 

Никто не бывает от природы ни высоким, ни низким —
лишь дела ведут человека к успеху или презрению

 
***

 
Человек или развивается или деградирует. Не бывает про-

межуточных состояний. Попробуйте остановиться на ледя-
ной горке, и вы сразу упадете или скатитесь вниз.

Есть Только Восхождение или Падение.
Третьего не Дано!
И тогда не будет для вас жизнь, по образному выражению

А.С.Пушкина, как«мышей жизни беготня».
Тревога Фридриха Шиллера:
«Сами боги тщетно борются с глупостью».
В виде выражения» предупреждаете о пожаре, а сами бе-

гаете со спичками»
Напоминание!
Просто разменять жизнь на мелочь, но
не стоит делать из жизни мелочь!

От верной и точной расстановки гражданских приорите-
тов в этом вопросе будет, в конечном итоге, зависит будущее
и молодежи и всей страны.

«И детей научить не сдаваться,
Не бояться и не предавать.



 
 
 

Не стоять перед миром в исподнем…»

Автор категоричен в своих суждениях:
человек или развивается или деградирует;
есть только восхождение или падение —
третьего не дано!
«Почувствуйте свою цель, звезду своего желания, почув-

ствуйте ее жар и блеск. Это необходимо, если вы действи-
тельно стремитесь к ней и по настоящему верите в нее.»

Боб Смит

От того, как вы будете думать и действовать напрямую за-
висит достижение успеха.

Или быть «Гераклитом, вечно плачущим» или «Демокри-
том, вечно смеющимся».

Каждодневно работайте и мечтайте, да так мечтайте, что-
бы, узнав о ваших мечтах,

фея сломала волшебную палочку,
золотая рыбка умерла,
а старик Хоттабыч сбрил бороду.

***

«Мир – лестница, по ступеням которой шел человек…
и каждая ступень была восстаньем духа»

М. Волошин



 
 
 

 
***

 
Всё написанное мной автор не придумывал, не изобретал

и не переписывал из «популярной литературы», а сформу-
лировал и организовал в последовательную систему правил
и методик на основании:

–  собственного многолетнего опыта  достижения
успеха, (например, если не  знаешь с  чего начинать, начни
с первого шага, в этом спасенье)

– опыта успешных людей современности , удивитель-
ных, талантливых, которые всем сердцем и душой стреми-
лись к счастью и благополучию (например, правило В. Пу-
тина – чтобы быть понятым, научись сначала понимать;
семь правил С. Джобса  – чтобы заработать, надо рабо-
тать, а чтобы разбогатеть, надо делать мечту);

— поразительных преобразований  собственной жиз-
ни, цели – бросков, молодых людей, недавно закончивших
школы («я не доска на складе, а дерево в лесу»).

– исторического опыта реальных и легендарных лич-
ностей, утверждавших силой ума и духа созидательный ха-
рактер человеческой эволюции (например, ответ мудреца
на вопрос А. Македонского, что самое важное…).

Нестандартные, необычные и  разноуровневые способы
изложения активизируют мыслительную деятельность,



 
 
 

взаимоувязывают развитие мышления, умений и  навыков
в процессе успешной жизни и труда.

Естественные законы успеха не  требуют доказательств,
они практически неоспариваемы, потому что они очевидны
и универсальны. Они являются частью человека, частью его
сознания, частью его совести.

Мудрость веков такова:
«Мы не можем нарушить закон успешности. Мы можем

лишь разбиться о закон».
Эта вековая мудрость утвердила магистральную волевую

идею:
вы пришли в этот мир не для того, чтобы терпеть

поражения, а чтобы видеть солнце – и самому стать
солнцем.

В  вас течет кровь победителя, Ахиллеса и  Геркуллеса,
а не жертвы.

Откажитесь проигрывать и отступать.
Откажитесь ныть и скулить.
Откажитесь обвинять и  осуждать. Откажитесь слушать

стоны и жалобы
«Мир по природе своей не только произведение художни-

ка, но и сам художник»
Так считал Цицерон.

Природа не знает поражений.
Природа всегда одерживает победу и  вы обязаны побе-



 
 
 

дить.
«Качество жизни человека напрямую связано с его стрем-

лением к знаниям, и не важно, чем он занят».
Винсент Ломбарди.

 
***

 
Символика «Русский медведь»
С времени русского царя Ивана IV Медведь – образ могу-

щества, символ доблести, знак воинов, мужской отваги.
У русского народа медведь – царь зверей. Это самый силь-

ный зверь северных (сибирских) лесов. И отношение к нему
особое – его уважают и почитают, он символизирует те же
качества, что и лев: смелость, мужество, решимость, вели-
чие.

Кроме того, он символ предусмотрительности, по-
скольку предвидит погоду и умеет вовремя спрятаться в ло-
гове.

Также символ оберега: медведица облизывает рожден-
ных медвежат

Считается проходящим, если идет; поднявшимся, если
стоит на задних ногах.

Его называют Хозяином «русской тайги», понимая под
«тайгой» всю мощь и бесконечное бесстрашие России.

В США и Европе «русский медведь» нередко символ на-



 
 
 

силия, агрессии
«Медведь» – от слов «мед» и «ведать»; «знающий мед»

 
***

 
Напутствия успешному человеку
•А. Македонского (первый мировой лидер):
– Нет ничего царственнее, чем труд
•Ю. Цезаря (первый фактический император Рима)
– Сначала действуй, а потом философствуй.
•О. Августа (первый император Рима):
– Будь тем, кем есть, и станешь тем, кем хочешь.
•М. Аврелия (император Рима):
– Не можешь изменить обстоятельства, измени свое от-

ношение к ним.
•Карла V (императора):
– С костылем времени уйдешь дальше, чем с окованной

палицей Геркулеса: время да я – на любого врага.
•Жанны д, Арк (1412—1432):
– Чтобы Бог даровал победу, солдаты должны сражать-

ся.
•Августина Блаженного (христианский мыслитель):
– Никогда не греши против своего благополучия ради удо-

вольствия других.
•М. Тертуллиана (христианский философ):
– Сила духа превосходит силу тела. Она – щит личности



 
 
 

•Ивана IV Грозного (первый русский царь):
– Погибшего ради тщеславия и бог не прощает
•Петра I Великого (первый император России):
– Врачую поданных примерами своими.
•Екатерины II (российской императрицы)
– Кто не смеет думать, смеет лишь пресмыкаться.
•Александра III (русского император):
– Не делайте высочайшего повеления из сказанного вами.
•Николая I (российский император):
– Я всегда одет по форме. Это полк одет не по форме.
•Наполеона (император Франции):
– В ранце каждого генерала лежит жезл маршала
•Бисмарка (канцлер Пруссии, затем Германии):
– Глупость – дар божий, но не следует им злоупотреб-

лять.
•В. И. Ленина (основателя Советского государства ):
– Идеи становятся силой, когда они овладевают масса-

ми.
•И. Сталина (руководитель Советского государства):
– Одним страхом нельзя удержать власть.
•Л. Троцкого (организатор Октябрьской революции)
– Провести единство идеи через свою жизнь – подвиг.
•Б. Франклина (автор американской конституции)
– Прежде чем советоваться со своей прихотью, посове-

туйся с кошельком.
•А. Линкольна (президент США):



 
 
 

– Счастлив лишь считающий себя счастливым.
•Т.Рузвельта  (президент США):
– Основная забота – не мнение других обо мне, а мое мне-

ние о себе.
•Рокфеллера (самого богатого человека в мире):
– Не бойтесь действовать. Бойтесь опоздать.
•Г. Форда (основателя компании «Ford»):
– Сначала думайте о деле, а потом о финансах.
•Стивена Джобса (основателя компании «Apple»):
–  Работайте на  свою идею, мечту и  оставляйте след

во Вселенной
 

***
 

Притча
Главное – иди.
Путник заблудился в дороге. Ему долго никто не попадал-

ся навстречу, поэтому верное направление спросить ему бы-
ло не у кого. Наконец от увидел невдалеке старца, подошел
к нему и спросил о том, где находится ближайший город.

Старик рассеянно махнул в сторону города и не сказал ни
слова.

– А долго ли до него идти? – спросил странник.
– Главное – иди, – ответил старик.
Путешественник развернулся и быстро пошел в указан-

ном направлении. И когда он в таком темпе прошел шагов



 
 
 

десять, то услышал позади себя голос старика:
– Если будешь с такой скоростью идти, то дойдешь до го-

рода к вечеру
 

***
 

Успешный человек  – это  «лучший, крепкий и  разум-
ный» (характеристика Д.  М.  Пожарского  – из  грамоты
от 15.11.1612г), потому что без него государство» ни малое
время быти не можно» (там же)

Быть успешным человеком – это благородно и пре-
стижно!

Успех всегда достижим. Потому что в каждом есть при-
родные силы создать судьбу, которую хотим, желаем, для ко-
торой пришли в этот мир:

«Мы в этот мир пришли для радости и счастья..».

Успех как некий урок, в нем отражена одна из граней
Истины:
– на примерах жизненных ситуаций, человеческих судеб

он побуждает каждого из нас самостоятельно размышлять
и действовать;

– через успех человек получает доступ к знаниям преды-
дущих поколений, к мудрости всего мира: когда случается
упасть, сильный человек падает, как мяч, ничтожный – как



 
 
 

глина
– в успехе содержатся ответы на различные вопросы жиз-

ни, потому что он наряду с мудростью отличается простотой
понимания и доступен для восприятия каждым: не прино-
сят пользы мудрые наставления тому, кто глуп. Что проку
от светильника в руках слепого?

– стремясь к успеху, человек учится смотреть на все со-
бытия объективно и поступать в любой ситуации мудро (ра-
зумно – прагматично): разве бывает что – либо прекрасно
или безобразно …? Что нравится человеку, то и полезно для
него.

Благополучие и счастье:
—  это идеал психологического состояния человека, во-

прос внутреннего настроя на то, что важно и ценно для
него, что имеет смысл и причину жить.

– это предельная концентрация ума и воли без примесей
раздоров – источника сил и энергии созидания, обновления
и укрепления.

– это личностное саморазвитие и самооценка.
– это насыщенное интеллектуальное пространство, ан-

клав новых мыслей, знаний и умений
Ваш успех – результат силы воли и целенаправлен-

ных действий, а не прихоти и каприза природы.
Ваш успех – отсутствие жалости к себе и ристали-

ще доблести, а не обиталище суетности и не академия



 
 
 

суесловий и славословий.
Автор постарался четко и лаконично, со всей импрессио-

нистской смелостью языка, сформулировать основные пра-
вила и  инструменты достижения успеха, «свободы для за-
блужденья» (Лермонтов) не отдав.

«В истории… успешности нет царских дорог»
Ответ Евклида царю Птолемею.

Опыт веков!
Успех – всегда оптимистичен и реализуем:
«И тот, кто жизнью движет, последний луч над тьмой

планет из солнц последних выжжет»
В. Маяковский.

Философия успешной жизни дает ответ на  вопрос, как
прожить благополучно и счастливо, в любви и радости:

Успех живет в душе, внутри каждого, как ожидание сча-
стья и наслаждения, не зависящих обстоятельств Как личная
свобода осознать свою индивидуальность и  свою клеточку
личного бытия, принимать мир таким, каким он есть:

«или измени мир или изменись сам»
Лат.

Помните!
Успех всегда достижим. Потому что в каждом есть при-

родные силы создать судьбу, которую хотим, желаем, для ко-
торой пришли в этот мир.

Для подлинного успеха не достает того Зефира, теплого



 
 
 

ветра, который превратил бы навыки в крылья, не хвата-
ет той плодоносящей почвы , органического замеса, чтобы
эти приемы пустили корни и стали нашим продолжением,
нашим процветанием, а не чем – то искусственным, лузер-
ным – «халифы на час».

У истории есть в действительности другая сила выбора,
совсем противоположный подход, в основе которого прин-
цип Ветрувия или пользы… Он позволяет человеку принять
этот природный… дар, что он сам является творцом своей
жизни. И своим успехом, этим подавляющим величием, мо-
жет приводит в трепет и удивление вселенную.

Философия «Стратегия Успеха» или «Сила Выбо-
ра» — это и есть так нужные нам крылья и корни: попутный
ветер и плодородная почва.

Это одновременно и гранит, базальтовая скала, в славян-
ских легендах – священный камень алатырь, обеспечиваю-
щий получение желаемого:

– изменить свою жизнь к лучшему;
– понять смысл своей жизни;
– назначить жизни цену и создать высшие жизненные цен-

ности.
 

***
 

Заметка автора:
Философия (греч. любовь к мудрости, знаниям). Термин



 
 
 

«Ф» введен Аристотелем или Платоном Система взглядов
на мир и место человека в нем, на понимание смысла жизни
как источника истинных потребностей человека; всеобщее
правило практической жизнедеятельности.

Успех  – термин введен греч. божеством Гермесом, по-
кровителем искателей, его первоначальный и сегодняшний
смысл выражен древней метафорой:

Не путь расширяет человека,
а человек расширяет путь.

«Планета Счастья» и «Планета Успеха» – синонимы
бирюзовой вольной дали.

1 Успех – это лоция, подробная карта , по личной са-
мореализации, главный посыл которой – создать у челове-
ка настрой на индивидуальную самоценность, радость и сча-
стье: это значит играть свою жизненную роль с чувством до-
стоинства и внутреннего самоуважения: «стать Аполлоном,
пришедшим от гипербореев»,  т.е. найти солнце внутри себя
и сделать его опорой:

«Познание себя удобней и нужнее нежели познание богов»
Лат.

Три руководство (три тезиса) по Успеху :
а) знания («этика интеллекта») о том, как стать сильной

и процветающей личностью независимо от денег, способно-
стей и происхождения: не пребывать в скорбях и тревогах,
не быть рабом тусклой жизни, безмолвной мысли, усталого



 
 
 

тела и тягостных привычек:
«Передвижение знаний я приравниваю к  обращению…

в человеческом теле».
Петр I

б) характер («этика психологии»): верный, сильный и да-
ровитый человек как твердая волевая идея России: освобо-
ди себя от негативных эмоций, горьких упреков и обвинений
обстоятельств, тем самым оправдывая свою трусость, ижди-
венчество, паразитизм.

«Приятность вольной страсти»
Н. М. Карамзин

в) движение («этика поступка») к цели на магистральной
тройке человечества: 1 – Знать. 2 – Верить. 3 – Уметь.
Это и есть счастье: следовать своей невидимой судьбе, зре-
лыми размышлениями предотвращать удары судьбы, доби-
раться во всем до лучшего (пчела сразу добирается до сла-
дости – для меда), помнить, что размышляя и предвидя –
живешь вперед (лучше спать на бревне, чем проснуться под
бревном).

Сумма покоя не может дать движения»
Лат.

3.Успех – это связь трех векторов:
а) историко  – культурного (мудрость и  доблесть, лед

и огонь в устах и делах авторитетов человечества);
б) транзитного (современные культ прагматизма, культ



 
 
 

утилитаризма и культ конъюктурности);
в) будущего (желаемое и представляемое – жизнь завтра

лучше жизни сегодня; жажда творит собственную историю
и самому стать историей.

«…ибо я един во всем человеческом».
Библ.

 
***

 
Притча
Солнце не взойдет
Высоко в горах была деревня, и в ней жил мудрец. Он был

очень стар. Все жители деревни внимали каждому его слову,
считали его святым и пророком. Не было ни разу случая,
чтобы его пророчество не сбылось.

Однажды этот пророк с  огромной печалью обратился
к жителям деревни и сказал:

– Завтра солнце не взойдет
И после этого удалился в свою хижину.
В деревне началась паника, каждый хотел бежать в на-

дежде избежать конца света…
Но… утром солнце взошло! Тогда толпа с криками «Об-

манщик!» кинулись к хижине, где жил пророк…
Закончите притчу…



 
 
 

 
***

 
Упражнения на знание:
1.Древнеримский бог, воплощение осторожности..
2. «а на нас возложить священный долг самодержавного

правления», за словосочетание «а на нас» императора про-
звали «ананас», имя…

3.О Екатерине II современник писал: «свободой рабов пле-
нила», автор…

Отгадай:
1.Рассыпался горох на четырнадцать дорог…
2.Два орла орловали, третьего купали…
3.Когда весь мир плакал…
4. Жжется как крапива, а колется, как еж
Крылатое выражение:
1.Бояться несчастья – и… не видать, автор…
2.Попался как… в суп (с 1812г.)
Русская пословица:
1.Постись духом, а не…
2. Бог один, да… не одинаковы



 
 
 

 
Глава 3. Правила

благоразумия и благополучия
 

Правила благоразумия (толкование – в конце книги):
1. Человеческая натура пусть возвышается над саном…
2. Оставаться неутоленным…
3. Три качества делают из человека чудо…
4. Жить долго и достойно…
5. Привилегия Феникса…
6. Не упорствовать ни в злом, ни в добром…
7. Решительность…
8. Умение ждать…
9. Верить сердцу…
10. Всему свое время…
11. Знать самому либо слушать знающих…
12. Действовать не по упрямству, а по здравомыслию…
13. Довольствуйся делом…
14. Не будь назойлив…
15. Не можешь надеть шкуру львиную, носи лисью…
16. Жизнь – это польза и удовольствие.…
17.Полезнее костыль Времени, чем окованная палица

Геркулеса…
18.Лучше сидеть на бревне, чем лежать под бревном…



 
 
 

 
***

 
Правила благополучия (содержание – в середине книги)
1.Самое первое условие – быть разумным…
2.Врата мудрости никогда не бывают закрытыми…
3.Закон силен, нужда – сильнее…
4.Недостаточно обладать здравым умом – важно уметь им

пользоваться.
5.Всякое движение и бытие имеют начало в душе.
6.Перестрой отношение к вещам, которые волнуют тебя,

и ты будешь от них вне опасности.
7.Требуется гораздо больше ума, чтобы передать свои

идеи, чем чтобы их иметь.
8.Все большое начинается с малого»
9.Тот, кто ищет миллионы, весьма редко их находит,

но зато тот, кто их не ищет, не находит никогда!
10.Тот, кто хочет, зачастую делает больше, чем тот, кто

может.
11. Самый большой камень преткновения, о который по-

стоянно спотыкаешься – невежество.
12 Чудеса там, где в них верят, и чем больше верят, тем

чаще они случаются.



 
 
 

 
Глава 4. Успех – выразитель

личного призвания
 

Людей самостоятельных, отстаивающих со  страстью
и упорством свое личное призвание. Людей, которые подоб-
но Лютеру могли бы сказать: «Здесь стою. Иначе не могу».

Кто:
– Мечтает предложить стране самое лучшее – быть разум-

ным, успешным и счастливым:
«Ничто так численно не  умножает батальоны, как

успех».
– Уважает себя, отвечает за мир, живет в духе милосер-

дия, а не замерзает во льду собственного безразличия
«Человек устроен так, что в него вложено много горючей

смеси»
– Приносит нации благополучие и достаток, согласие и по-

нимание:
«Когда я делаю добро, я чувствую себя хорошо.
Когда я поступаю плохо, я чувствую себя плохо
Вот моя религия».
– Мечты делает реальностью, а устремления – достижени-

ями:
«Большинство людей счастливы настолько, насколь-

ко они решили быть счастливы»



 
 
 

– Делает больше, чем кто – либо, и становится наилуч-
шим, каким только можно стать. Делает это ради себя и ради
других. Действует так быстро, как возможно, «ищет и обря-
щет»:

«Невозможность – слово из словаря неудачников»
–  Не  хочет просто быть, просто думать и  исчезнуть,

как дым.
«Не из мышей норы, а с высоты полета следует смот-

реть»
–  Протестует и  не  принимает отрицательных сценариев

жизни: «Распни его» (крик толпы, требовавшей казни Иису-
са), не хочет быть детонатором насилия и разрушения надо
всем, что слабо и беззащитно, что зовется простым челове-
ческим счастьем:

«Остерегайся раны наносить Душе,
Которая тебя хранит и любит».

–  Не  хочет быть поденщиком и  изгоем на  своей земле.
Не хочет быть немотой, безмолвным и немыслящим обита-
телем, наступать на горло своей песне.

И  не  говорите, что вы лишь слабая единица  и  что вы
один. И что ничего не поправите. Напротив, именно такие
как вы и двигают дело. Потому что делаете то, что велит
сердце и любовь

– Не хочет быть выразителем феодальной идеологии, ее



 
 
 

результатом  – «плаксивым феодальчиком», удел которого
недовольство, стоны и жалобы, а не прогрессивная жизнь
большого народа.

— Не хочет быть некой пещерной окаменелостью, начисто
лишенной каких – либо склонностей к общенациональным
ценностям

«Без веры нас можно вести немытыми и тихими как овец
на убой».

– Говорит своими мыслями, а не чужими словами. Видит
своими глазами и пишет своей рукой. Знает, что не так жалка
слепота глаз, как «жалка «слепота сердца и ума».

– Делает то, что трудно, но необходимо и важно, понимая,
что это и есть та цена, которую он должен заплатить за столь
желанный для него успех:

«Вы постарайтесь, а уж Бог постарается».
– Знает, что только настойчивость и решительность все-

могущи, что жизнь не  платит за  раздумья, оплачиваются
только действия, и такого варианта, как неудача, просто нет,
и такой возможности, как поражение, просто не существует

«обстоятельства не творят человека, они просто раскры-
вают его самому себе».

– Несет самую главную правду – принимать жизнь такой,
как она есть, находить в ней радость, счастье и любовь:

«звездное небо надо мной и моральный закон во мне».
– Помнить всегда, что он самый главный человек в жизни,

от него зависит все, что происходит в его жизни:



 
 
 

«Кто захотел истины, тот страшно силен»
– Достигает всего, чего желает, самых заветных высот, по-

тому что разрешает себе мечтать и верит в себя, свои спо-
собности быть выдающимся, преуспевающим:

«Человек должен верить, что может больше, чем дума-
ет».

– Увлекает окружающих, что в своих целях и мечтах хочет
изменить жизнь к лучшему, оберегает и защищает тех, кто
с ним в пути: «Нет ни эллина, ни иудеев, все люди равны»:

«Чтобы Бог даровал победу, солдаты должны воевать».
– «Ведает, что творит», воодушевляет идеей Процвета-

ния – никогда не утрачивать веры в себя, лучшее будущее
свое и страны, ценность и смысл жизни:

«Побеждать, чтобы восхищать».
«Брать убеждением, а не силой»
– Не боится менять свою жизнь и свои взгляды, которые

являются реакцией на непрерывно меняющийся мир:
Два человека смотрели сквозь туман, один видел грязь,

другой видел звезды
 

***
 

Притча
В чем правда жизни
Император Китая Ву встретился с  мудрым человеком

и сказал ему:



 
 
 

– Я совершил множество благочестивых дел… Скажите,
заслужил ли я себе право называться милостивым.

Мудрец посмотрел императору в глаза и сказал:
– Ваше величество, заслуги в этом нет.
Император был сильно шокирован – ведь все ему тверди-

ли, что он самый милостивый правитель в Поднебесной.
Тогда император спросил:
– В чем правда жизни?
И мудрец сказал:
– Ничего нельзя сказать по этому поводу, поскольку прав-

да жизни безгранична, и помните: святое и не святое, мило-
сердное и не милосердное – это понятия двойственного ума;
в природе… Природа и жизнь… есть.

Закончите выражения…
 

***
 

Упражнения на знания:
1.Его прозвали в  древности» божественный философ»

или «князем философов»…
Упражнения на рассуждения:
1.Древнее выражение: «Прославляемым заблуждением,

восхваляемым неразумением был тот плач Ксеркса» – поче-
му так говорили о персидском царе?

2.Деньги нужны на то, чтобы что – то…, а не на то, чтобы
ничего…



 
 
 

Закончите историческое выражение:
•Гораций: «Чтоб не творили цари – сумасброды – страда-

ют…»
•«И там, где одни не могут сдержать…, другие не могут

удержаться от…»
Крылатые слова
•«Угрюмство Сатурново» – так в древности называли…
•«Меч Ганнибала найдете в Капуе» – так в древности на-

зывали…
русская пословица:
1.Кому надо собаку ударит, тот и… сыщет.
2.Сердце с …, душа…

 
***

 
Успех — личный меморандум людей, к которым относит-

ся выражение: «Ты этого хотел Жорж Дантес. Ты это и по-
лучил».

Тех, кто:
– Самостоятелен и свободен и определяет свое будущее,

опираясь на разум, веру и силу духа; он знает сердцем, видит
сущность событий сам, не по книжкам и с чужих слов:

«В сфере ума царит и повелевает мысль»
– Имеет высокую самооценку и чувство собственного до-

стоинства: уважает себя, уважает других людей, свою волю,
свой выбор и осознает свою ценность:



 
 
 

«…доколе я в миру, я свет этого мира»
– Держит в своих руках ореховую ветвь (кадуцей) Мерку-

рия, подаренную Аполлоном, как символ примирения и со-
гласия между людьми:

«Ты в ответе за тех, кого приручил»
– Всегда остается собой. Более чем решителен, более чем

отважен, более чем тверд:
«Великие дела надо совершать не  раздумывая, чтобы

мысль об опасности не ослабляла отвагу и быстроту»
– Не заигрывает с людьми, а вместе с ними строит новую

жизнь. Учится вместе с ними побеждать и проигрывать:
«Делайте то, что любите, работайте на свое имя, свою

идею, и оставляйте след во Вселенной»
– Изгоняет любую негативную мысль, сжигая ее на очи-

стительном костре Д. Савонаролы. Уничтожает все корабли
нерешительности по примеру Ю. Цезаря, чтобы

однажды мечты засветились как железо в огне.
– Никогда не опускает сознание до уровня масс, а наобо-

рот, сознание масс поднимает до уровня Успеха и Благоден-
ствия:

«Гораздо легче пожертвовать своей жизнью во имя идеи,
чем провести единство идеи через свою жизнь»

– Не обманывает себя ни в уме, ни чувствах творить мир
и любовь на земле, согласие между людьми и начинает он
с  себя. Учиться и  учить других защищать свои интересы,
не опускать руки:



 
 
 

«Не умалит тебя, заставив ненавидеть других
– Не сдается, даже если проиграл, даже если безнадежно,

то все равно борется:
«Все потеряно, кроме чести»
– Знает, что любая трудность дается для того, чтобы про-

верить, насколько мы сильны, укрепить наш характер и сде-
лать нас сильнее:

«Все, что нас не убивает, нас укрепляет»
Человеческое благополучие измеряется числом
претерпеваемых бедствий
– Знает и верит, что человек становится нищим и неудач-

ником не тогда, когда терпит неудачу, а когда начинает ви-
нить других:

«Не столько сокрушается о собственных грехах, сколько
об удовольствии других людей»

– Хочет другим служит примером, а не предупреждением,
удивлять, восхищать и покорять мир:

«Нет ничего более царственного, чем труд».
 

***
 

Притча
Настоящее благородство
Мудрец говорил:
– Уважать родителей легче, чем их любить.
Любить родителей легче, чем их забыть.



 
 
 

Забыть родителей легче, чем заставить родителей забыть
о тебе.

Потом мудрец добавил:
– Настоящее благородство отвергает царские почести, на-

стоящее богатство отвергает царскую сокровищницу, насто-
ящие желания отвергают имя и славу

 
***

 
Напоминания автора!
Закончите исторические выражения:
1.Марк Твен: «Правда – величайшая… и расходовать ее

нужно…»
2. И. Христос: «Нет лучшей любви, когда положишь душу

и волю за…»
Упражнения на знания:
1. Медведь – символ России, перевод его имени означа-

ет…
2. В  древности этим словом называли воспитателей…,

а тех, кого они воспитывали…
3. Это был самый продолжительный год за всю историю

человечества: он состоял из 15 месяцев (445 дней)…
Упражнения на рассуждения:
1. Нередко медведя называют не истинным словом, а Хо-

зяином, почему?
2. «Мы ненавидим других, если ненавидим себя» – объ-



 
 
 

ясните?
3. Выражение Вольтера: «Римские императоры всегда по-

беждали, но никогда не знали, в какой день это случилось» –
объясните?

Отгадай:
1. Кто говорит молча…
2. Первое русское ругательство…
3. На Руси астрологию называли…
Крылатые выражения:
1. «С голубиной кротостью да сочетается…» – т. е.
2. «Хам из мглы» – т. е.
3. «Нет у него облика, ходит он в личинах», т. е.

 
***

 
идеи и мысли автора:
1. На пути к преуспеванию делай поменьше прива-

лов
2. Желаемое и представляемое – достижимо
3. За временными трудностями – всегда удача
4. Баловни успеха – всегда люди действий

Баловни Успеха – Это Вы
в сфере ума которых царит и повелевает мысль
как самая высшая способность человека



 
 
 

«Хозяином своей судьбы стать может каждый,
Кто стойко будет нести свой крест»

Вергилий, Энеида.
У  которых Страсть к  самовыражению и  самоопределе-

нию: любое дело доводить до конца – на добро отвечать доб-
ром, на зло – справедливостью.

Успех – это «огонь усилий», преодолевающий «барьер»
самого себя в виде интеллектуального обеднения, эмоцио-
нального и волевого истощения.

 
***

 
Лишь того называли сильным возничим, кто не сдержи-

вал бег стремительной колесницы и  бился с  судьбой, бес-
сильным – кто только держался за поводья и говорил: «Пусть
судьба пошлет».

Римская богиня Юнона (царица – авт.) три тысячи лет
назад дала ответ на вопрос, как стать успешным:

«…заключить союз мудрости с  доблестью и  богат-
ством».

Впоследствии христианский миссионер и евангелист Мат-
фей подтвердит:

«По плодам эти узнаете их»
Римлянин Сенека писал, что наши мысли и чувства ста-



 
 
 

новятся отчетливее благодаря непреложной жажде победы,
которая вонзается в сознание человека, как с силой брошен-
ное копье:

«Великая цель нас в дорогу зовет —
Достойно по жизни пройти…
Пусть вера в победу, как факел горит»



 
 
 

 
Глава 5. «В поисках
удачи заплутали…»

 
Через несколько минут после пения петуха восходит

Солнце, и разве так важно, что не петух был причиной рас-
света, и что не Солнце восходит, а Земля вертится?

Куда более важнее понять смысл Рассвета ( вечное дви-
жение) и непостижимую красоту его вплоть до незатейли-
вой песни петуха и простого запаха утренней земли – в этом
самостоятельность, сознательность, верность знания.

Запомните!
О чем бы душа не попросила,
Вселенная направит вам верный знак.

 
***

 
Притча
Движется ум
Двое монахов, глядя на  развевающийся на  ветру флаг,

спорили. Первый монах говорил:
– Движется флаг.
Второй противоречил ему:
– Нет, движется ветер.
Проходивший мимо мастер бросил через плечо:



 
 
 

– Ни флаг и ни ветер – движется ум!
 

***
 

«Поздней мудрости змея» —
Заметки автора для молодых

«Ты промелькнуло, как видение,
О, юность быстрая моя»

К. Д. Бальмонд
Да, читатели, Вы предпочитаете получать образование. Вы

обожаете учиться. Но Вам необходимо чувствовать, что зна-
ния помогают в жизни и что никто Вам эти знания не навя-
зывает:

«Орлам случается и ниже кур спускаться,
Но курам никогда до облак не подняться»

И. Крылов.
Вы, дети третьего тысячелетия, обладаете сильной спо-

собностью различать и  понимать, что Вам полезно,
а что нет:

«Один удар, доведенный до совершенства, лучше, чем сто
неотработанных»

(Из китайской притчи).



 
 
 

Вследствие великих перемен духовного, морального, со-
циального и технологического порядка, этой страшной кру-
тизны в нашем обществе, Вы переживаете особенно замет-
ную материальную и психологическую нестабильность – в ее
эмоциональном и умственном, ментальном, проявлении:

«Прости Страна, за то, что слабо верим
В твою звезду. Запутавшись давно,
В поисках удачи заплутали»

Вы, огромная масса гомо советикус, нередко чувствуете
обездоленность, зачастую сбиты с толку и порой перепуганы.

Этот «афинский овод» (Сократ  – авт.), отправленный
Советом города на публичную казнь посредством приятия
яда из собственных рук, сокрушался:

«Наша молодежь любить роскошь, она дурно воспитана.
Она насмехается над начальством и нисколько не уважают
стариков.

Наши дети стали тиранами… перечат своим родите-
лям.

Попросту говоря, они очень плохие».
Но, поверьте: вы разберетесь во всем сами.
Поверьте, вы сумеете освоить мир. Ведь мы же, взрос-

лые, справились с этим!
«Нужно уметь работать с тем материалом, который

есть. Других людей нам не дадут»



 
 
 

В.И.Ленин

Вам сложнее, чем взрослым: столько нового нужно осво-
ить. И не только писать и считать, но и дружить, любить, ин-
тересоваться открытым для вас миром.

Творить, создавая собственное будущее, сначала яркими
красками на бумаге, а потом и в реальности по – настоя-
щему.

Вам предстоит находить ответы на вопросы, не ограничи-
ваясь учебниками, и в огромном потоке информации – дер-
жаться за все то, что действительно важно и глубоко перепа-
хивает.

Осваиваете главную жизненную науку – интересны
только те задачи, ответы на которые не лежат на по-
верхности.

И  тогда жизнь дает многообразие цветов палит-
ры для создания солнечной радуги и многокрасочных
картин жизни.

«Есть красота. Есть разум. Есть Господь.
Есть разница между ними и единство.
Кому – вредна, кому полезна плоть,
А неверие – слепота».

И. А. Бродский
Свидетельством возросшей самостоятельности и  дерзо-

сти молодого поколения в эпоху изменчивости мира явля-



 
 
 

ется желание создавать жизнь по собственным координатам
мышления.

Пусть в горнем Олимпе блаженствуют боги —
бессмертные мысли и труды

Призыв древнего мира

 
***

 
Притча
В чем разница?
У одного мудрого мастера спросили:
– Учитель, в чем разница между жизнью мудреца и жиз-

нью обычного человека.
Мастер ответил:
– Простой человек видит мудреца и считает его жизнь та-

кой же непримечательной, как и его собственная незауряд-
ная жизнь. Мудрый же человек видит нечто святое в жизни
обычного человека.

 
***

 
С точки зрения материалистического естествознания че-

ловек – это неудачное создание, подлежащее прежде всего
не расцвету, а гибели:

«Прах ты есть и в прах обратишься»



 
 
 

Книга Бытия

Рождаясь, мы умираем;
конец зависит от начала

Мнение Манилия

Такова беспощадная логика всей природы:
«Боги, говорят жрецы, скоро раскаялись, что создали че-

ловека…»
Древний афоризм.

«Родился человек – загадка или чудо?
И кто вершит судьбу и меряет года?
Случайно и на миг возникнет ниоткуда.
Мгновение спустя исчезнет в никуда»

Однако дерзновенно восстал человеческий дух против за-
конов природы, приобретая бесценный опыт:

«Жизнь не грезы,
жизнь есть подвиг
и умрет не дух, а плоть»

Р. Сервис.
Английский поэт.

«.. быть разбитым и собранным вновь».
(Из китайской притчи).



 
 
 

Стал секулярным, еретическим и  перманентным, осо-
знанно развиваться и совершенствоваться:

«…человек, отвечаем мы, скоро раскаялся, что создал
богов».

Древний афоризм.

«В тех случаях, когда можно найти причину происхо-
дящего, не следует обращаться за помощью к богам»

Полибий
Древнегреческий историк,
автор 40  – томной «Истории подъема Римского
государства».

И тем удивительнее, но ценным и значимым, для Вас, чи-
татели, является укрепление стабильности духовной за счет
того, что Вы становитесь самими собой. То есть раскрытие
Вашей воли, самоутверждения, созидания собственной жиз-
ни, пробуждение «я есмь» – «и путь, и истина, и жизнь»

Проявление себя все ярче и  сильнее. Открытие вашей
внутренней силы

Быть важнее, чем иметь. Таким будет ваш путь к сво-
бодному и самостоятельному бытию

Вам необходимо осознать, чем Вы хотите быть, а затем
уже спросить себя, что Вам нужно иметь и делать, чтобы
быть теми, кем Вы хотите быть:

«Счастье приходит само. Не жди его. Ищи чего – нибудь
верного, великого, за что стоило бы жить, бороться и уме-



 
 
 

реть.
Посвяти этому делу с любовью, служи ему верно и само-

забвенно».
Иван Ильин.
Русский философ

Помните!
Плохого выбора не существует. Не существует поло-

жительного или отрицательного Личной Ценности.
Каждый переживаемый опыт приближает Вас к  един-

ственной цели – творить жизнь по собственному вкусу и же-
ланию. Часто судьба заставляет нас побыть чем – то, чтобы
установить, что это не то, это не наше, это неразумно для нас:

«Каждому выпадает шанс, но не каждый может им вос-
пользоваться»

Розамонд Леман
Английская писательница.

Такой природный импульс помогает нам отправиться
на поиски иного, открыть наше поле сознания, сделать его
насыщенным верным и точным знанием:

«Человек как ценность мира хороша.
Где тело – вся природа, Бог – душа».

А. Поп
Именно практическое знание обнаруживает что наше бы-

тие не  приносит нам больше счастья из  – за  обыденности



 
 
 

и однообразия:
«Лечение всегда одно: «Пошли! Вставай!»

Уильям Берроуз.

«Иди! Всегда иди!»
(из китайской притчи)

И  тогда каждый станет Хозяином собственной жиз-
ни и обретет свою изначальную Свободу, свободу выбора –
в способе личностного бытия, своей мысли, своего действия,
самовыражения:

«Свобода – не роскошная кровать
И не разгул страстей во время пира.
Свобода – это право воевать,
Бороться за свое устройство мира»

Образно:
прежде всего запланировать космос внутри себя, а потом

уже лететь.
Чтобы реализовать этот выбор, Вы должны отказать-

ся от устаревших схем мышления, обветшалых традиций,»
жизни мышей беготни» (А. Пушкин), которые тормозят пре-
образование Вашей энергии от Нормального состояния со-
стояния к Естественному, когда каждый станет самим собой.

«И силен, волен был бы я,
Как вихор, роющий поля».



 
 
 

А. С. Пушкин

 
***

 
Притча
Ученик спросил учителя:
–  Учитель, в  чем разница между искренностью и  есте-

ственность. Мне кажется, что это одно и то же
–  О  нет, это вовсе не  одно и  тоже,  – улыбаясь, сказал

учитель.  – Искренний человек может не  быть естествен-
ным. но естественный человек всегда искренен. Вся разница
в том, что когда ты искренен, то не скрываешь свои чувства,
а когда естественен – ты просто о них не думаешь.

 
***

 
Перестанет подражать, казаться и не сопротивляться.
Перестанет подстригать свою совесть по моде сезона –

«Что скажет Марья Алексеевна» (А. Грибоедов).
Метафора Б. Ауэрбаха, как нежное сияние:
«Есть люди, которые и внутренне одеваются по моде».
Тем самым начнет» выдавливать» из себя видимость или

по  выражению А. Чехова «выдавливать из  себя раба»,
чтобы:

«Гордость невежд не была непомерной… люди познаний



 
 
 

ничтожных не смеялись над людьми, больше знающих и по-
нимающих».

Ф. М. Достоевский

Как Геракл (также Геркулес) «очистить Авгиевы конюш-
ни» и  не  «спасовать перед пятьюдесятью дочерьми Тес-
пиоса», то есть Избавляться от страхов, депрессий, от При-
вязанности к  грошовому уюту, от  Почитания авторите-
тов и  от  Обладания чрезмерно материальными благами
и людьми.

 
***

 
Притча
Где рай?
Как – то раз к мудрецу пришел воин, самурай, и спросил:
– Есть ли ад? Есть ли рай? Если есть рай и ад, то где же

врата? Где я могу войти?
Этот человек был простым воином. Он знал только две

вещи: жизнь и  смерть. Он просто хотел знать, где ворота,
чтобы избежать ада и попасть в рай. И мудрец ответил так,
чтобы воин смог понять.

– Кто ты? – спросил он.
– Я самурай, ответил воин.
Мудрец рассмеялся и ответил:
– Это ты – то самурай? Ты выглядишь каким – то обо-



 
 
 

рванцем!
Самурайская гордость была задета. Воин забыл, зачем

пришел. Он мгновенно выхватил меч и собрался убить муд-
реца. Мудрец засмеялся и сказал:

– Это и есть врата ада. С мечом, в гневе ты откроешь их.
Самурай вложил немедленно меч в ножны, а мудрец ска-

зал:
– А  здесь открываются врата рая. Рай и  ад существуют

в тебе. И ворота в тебе. Если ты не сознателен – это врата
ада. Если ты бдителен и осознан – это врата рая. Рай и ад
не в конце жизни, они здесь и сейчас. Дверь открыта всегда.
В любой миг ты сам выбираешь между раем и адом.

 
***

 
Чрезвычайной внутренней силы, огромной выразительно-

сти и красоты фраза президента США, принявшего управ-
ление страной на пике Великой депрессии и превративший
ее в Великую экономику:

«Меня не заботит, что обо мне подумают другие, но за-
то меня заботит, что подумаю я сам о своих поступках».

Франклино Рузвельт (президент США).

И тогда Вы не будете испытывать чувства ненадежности
и нестабильности. И тогда не будет доминировать менталь-
ный мир, в его видимом, физическом или материальном из-



 
 
 

мерении.
А мир духовный, мир радужной мечты и искренних жела-

ний, станет более предпочтительным.
«Годы бороздят кожу, а измена идеалу бороздит душу»

(Из манифеста успешности).

И тогда запомнится вам жизнь яркими и красивы-
ми мазками, а не рваными заплатками, на прекрасном
полотне вашей судьбы.

Это будет побуждать Вас искать счастье и  смысл жиз-
ни во внутреннем настрое, в том, что действительно важно
и глубоко для Вас, в способности обладать Свободной Волей:

«Свободный человек – сам себе авторитет»
А. Герцен.

Тем самым Вы, подобно библейскому Адаму, согласив-
шемуся попробовать плод с Древа Знания, начнете обмени-
вать «жизнь» на «знания», а знания превращать в действия.

«Пусть клянут, волнуяся и споря.
Пусть говорят: то бред души моей.
Но я иду по шаткой пене моря
Отважною, нетонушей ногой».

А. Фет



 
 
 

 
***

 
Притча
Две снежинки
Шёл снег. Было тихо и спокойно, и пушистые снежинки

неспешно кружили в причудливом танце, медленно прибли-
жаясь к земле.

Две маленькие снежинки, летевшие рядом, завязали раз-
говор. Чтобы их не отнесло друг от друга, они взялись за ру-
ки и  одна снежинка весело сказала:  – Какое невероятное
ощущение полёта!  – Мы  не  летим, мы  просто падаем,  –
грустно отвечала вторая. – Скоро мы встретимся с землёй
и превратимся в белое пушистое покрывало! – Нет, мы ле-
тим навстречу гибели, а на  земле нас просто растопчут. –
Мы станем ручьями и устремимся к морю. Мы будем жить
вечно! – сказала первая. – Нет, мы растаем и исчезнем на-
всегда, – возражала ей вторая.

Наконец им надоело спорить.
Они разжали руки, и каждая полетела навстречу судь-

бе, которую выбрала сама.
 

***
 

Заметки автора



 
 
 

Одна из самых сложных задач – быть самим собой в мире,
который пытается сделать вас похожим на всех остальных.

Ошибок Не Бывает!
Все правильно именно так, как оно есть.
Случайностей Не Бывает!
События, которые мы притягиваем в нашу жизнь, каки-

ми бы неприятными для нас они ни были, необходимы для
того, чтобы мы научились тому, чему должны научиться.

Каким бы ни был наш последующий шаг, он нужен для
того, чтобы достичь того места, куда мы выбрали путь.

«Чтобы изменить свою жизнь, достаточно одного ма-
ленького шага – поставить чёткую цель и заполнить ей весь
свой разум»

Скот Рид

Опасность!
Очень многие люди живут маленькой, мелочной жизнью.

Очень многие из нас «умирают» в 20 лет при том, что хоро-
нят их в 80.

Правило древнего мира!
Ничто не  может остановить человека, если он не  хочет

останавливаться.
Опыт веков! Большинство людей даже не познали на-

стоящих неудач – они просто отказались от борьбы.
И большинство препятствий, что мешают тебе идти к сво-

ей мечте, ты сам воздвиг на своём пути.…



 
 
 

«Не ищите ответа, он найдёт вас, когда вы будете гото-
вы»

Дзен

Действуй!
Создавай, пытайся, действуй, меняй свою жизнь к лучше-

му. Все те, кто в тебя не верил, потом будут только тебе за-
видовать.

Главное – это желание достигнуть своей цели!
Почаще заплывайте за буйки своих страхов и неуверен-

ности, ведь прямо за ними вас ждёт огромный, безбрежный
океан новых целей, возможностей и достижений.

Напоминание (повторение – как мать учения)!
Одна из самых сложных задач – быть самим собой в мире,

который пытается сделать вас похожим на всех остальных.
Все К Лучшему:
– все происходит так, как должно происходить.
– всё правильно именно так, как оно есть.
Ошибок Не Бывает!
Случайностей не Бывает!



 
 
 

 
Глава 6. «Делай быстро»

 
Вселенские возможности успешной жизни конкретизиру-

ются чеканной формулой:
«Встань, проснись, подымись»

А. Кольцов.

Успешность – это состояние души, образ жизни, она иг-
рает ключевую роль в жизни каждого, являясь средоточием
всего важного и значимого для человека на вечной арене бы-
тия.

 
***

 
Притча
Делай быстро
Старый монах, проходя через лес, заметил стрелка,

упражнявшегося в стрельбе из лука. Юноша подолгу стоял
с луком руке, прежде чем пустить стрелу, взглядом прики-
дывая расстояние до мишени.

Некоторое время, понаблюдав за  этой картиной, монах
сказал стрелку:

–  Ты никогда не  сможешь метко стрелять, если будешь
уповать на исправление промахов. В настоящем бою у тебя
не будет такой возможности… Думай, что у тебя только одна



 
 
 

стрела – учись поражать с первого раза.
В жизни, как и в бою, любое дело делай сразу, а не надей-

ся, что потом можно будет что – то исправить.
 

***
 

У стратегически мыслящих людям, к которым относитесь
и вы, читатели, единая миссия, одна великая способность –
творить свою жизнь по законам процветания и благополу-
чия.

Перелистывая дневник Л. Н. Толстого
«Теперь же, когда я занимаюсь развитием своих способ-

ностей, по дневнику я буду в состоянии судить о ходе этого
развития…

Я дурень собой, неловок… скучен для других, нескромен,
нетерпим (intolerant) и стыдлив как ребенок. Я почти невеж-
да. Что я знаю, тому я выучился кое – как сам, урывками, без
связи, без толку и то так мало. Я невоздержан, нерешителен,
непостоянен, глупо – тщеславен и пылок, как все бесхарак-
терные люди. Я не храбр. Я неаккуратен в жизни и так ленив,
что праздность сделалась для меня почти неодолимой силой.

Я умен, но ум мой еще иногда ни на чем не был основа-
тельно испытан. У меня нет ни ума практического, ни ума
светского, ни ума делового. Я честен, т.е. люблю добро, сде-
лал привычку любить его; и когда отклоняюсь от него, бы-



 
 
 

ваю недоволен собой и возвращаюсь к нему с удовольствием;
но есть вещи, которые я люблю больше добра – славу».

 
***

 
Напоминания автора:
Ас – Самарканди так ответил на вопрос о том, что такое

мудрость:
– это рождение мысли, меняющее людей и развитие ци-

вилизации;

– «В знании величие и краса,
Знание дороже, чем клад жемчужин;
Время любой уничтожит клад,
Мудрый и знающий вечно нужен».

Правила древнего мира:
– бойся опасности, пока ее нет; когда же опасность при-

шла, не бойся, а борись с ней;
– безумный утешается прошедшим, слабоумный – буду-

щим, умный настоящим;
– время никого не любит и никого не ненавидит, время ко

всем равнодушно – оно уносит всех.

Сравнения – метафоры:
успех как призма…



 
 
 

успех как магнит…
успех – это незримое свойство…

 
***

 
Успех – это сосредоточенность только на положительных

мыслях и настроениях, на высоких образах оптимизма, чест-
ности и искренности:

«Стирая каверзы природы,
На передний план выходит ум».

Он весь, словно копье Марса, пронизан, читатель, верой
в Твои силы и возможности – Ты сможешь сделать все сам
и только сам.

И, как окованная палица Геракла, пробивает стену Вре-
мени:

«Все сделал Он прекрасным в свое время»
Экклезиаст (ветхозаветная книга
мудрости).

 
***

 
Предупреждение!
Сегодня не  время накапливать знания и ждать… ждать



 
 
 

некого благоприятного случая.
Мудрость и доблесть веков!
Сначала вступайте в  игру под названием» Успешная

жизнь», а  правила узнаете по  ходу и  дальше развивайтесь
по ним.

Кто – то однажды сказал: «Все, что достигается чересчур
легко, не слишком ценится нами. Лишь то ценится нами,
за что дорого заплачено. Только небесам ведома настоящая
цена всего».

***

Интеграл успеха – вечная истина:
«Человек может создать лишь то то, что у него есть».
Практика автора также подтверждает ценность другой

мысли: «То, что не используешь – теряешь».

***
Притча
Мудрый выбор
Однажды к мудрецу пришел молодой человек, собирав-

шийся жениться, и спросил:
– Учитель, я хочу жениться, но непременно только на дев-

ственнице. Скажи, я поступаю мудро?
Учитель спросил:
– А почему именно на девственнице?



 
 
 

– Так я буду уверен, что моя жена добродетельна.
Тогда учитель поднялся и принес два яблока: одно целое,

а второе надкушенное. И предложил юноше их попробовать.
Тот взял целое, надкусил его – оно оказалось гнилым. Тогда
он взял надкушенное, попробовал, но и оно оказалось гни-
лым. В недоумении юноша спросил:

– Так как же мне надо выбирать жену?
– Сердцем – ответил Учитель.

 
***

 
Подобранный, как туго натянутый лук, тезис Мерилин

Фергюсон:
«Нельзя никого заставить измениться. Каждый из нас

охраняет врата перемен, которые могут быть открыты
только изнутри. Мы не  можем открыть врата перемен
другого человека ни аргументами, ни эмоциональными при-
зывами».

Автор уверен, что если вы решитесь открыть свои «воро-
та перемен», и по настоящему понять и воплотить в жизнь
правила успеха, в вашей молодой судьбе произойдут поло-
жительные изменения.

Они станут золотой жилой вашей души, «артезианским
даром жизни».

Первое: это относится к  навыкам «личной победы»  –
значительно возросший внутренний престиж, усиление чув-



 
 
 

ства достоинства и самоуважения. Вы лучше узнаете и пой-
мете себя  – свой характер, свои уникальные способности
и ценностные ориентиры.

Вы начнете меньше заботиться о том, что думают о вас
другие. Ваша эмоциональная жизнь уже не будет в такой сте-
пени зависеть от мнения окружающих, и вы все меньше бу-
дете сравнивать себя с другими.

Второе: вы откроете для себя внешний мир – уважение
к себе, признание ваших позитивных изменений, понимание
ваших глубоких созидательных устремлений.

Это относится к навыкам «социальной победы», они поз-
волят вам развить и укрепить важные для вас отношения, ко-
торые станут вашими ресурсами и средствами на пути к жиз-
ненному благополучию.

Третье: запустите процесс обновления, постоянного ро-
ста и развития. Чтобы постоянно двигаться вперед, вы долж-
ны узнавать, брать обязательства и действовать, и  снова –
узнавать, брать обязательства и действовать… (ваш Дневник
Успеха).

Вы развиваете в  себе способность формировать внут-
ри фундаментальные верные ценности и  черпать энергию
из собственных внутренних источников, тем самым опреде-
ляя свою уникальную жизненную миссию жить насыщенно
и быть колоссально уверенным в себе:

«Тот, кто хочет видеть свой сад цветущим и благоухаю-
щим, не оставляет в нем сорняков».



 
 
 

Запомните!
Ваш успех зависит исключительно от вашей способности

производить — думать, учиться, поступать.
Правило древности!
Истинный успех не в обладании материальными ценно-

стями – в способности их производить, в этом вашем внут-
реннем свойстве.

 
***

 
Притча
Пути или камни
Однажды пассажир, путешествующий на корабле, заме-

тил бесчисленное множество больших и небольших подвод-
ных скал, которыми было усеяно море. Обратившись к ру-
левому, он спросил:

– Господин рулевой, как вам удается пройти среди мно-
жества скал? Вы, наверное, знаете здесь каждый камушек,
чтобы миновать его.

– Нет, – ответил рулевой, – камней – то я не знаю, но я
знаю самые глубокие места, где можно безопасно провести
корабль.



 
 
 

 
***

 
Рекомендация!
Будьте терпеливы и спокойны. Обучение и саморазвитие –

процесс  тонкий и  достойный. Это предельная инвестиция
в самого себя.

Конечно же, результаты не придут мгновенно. Но, уверяю
вас, вы за короткое время начнете получать отдачу, убеж-
даться в пользе Стратегии успеха

Древняя мудрость гласит:
Нельзя никого заставить измениться, нельзя никого на-

учить – всему можно только научиться.
Внимание!
Каждый из нас охраняет ворота перемен, которые могут

быть открыты только изнутри, внутренним огнем желаний
и усилий.

Только помните!
У человека бывает два знания: одно, которое ему дают,

и другое, более важное, которое он дает сам себе.
Конфуций однажды заметил, что одни приобретают зна-

ния, чтобы удивлять, а другие – чтобы совершенствовать-
ся.



 
 
 

 
***

 
Притча
Смысл бананов
Один путешественник решил провести несколько дней

в  монастыре. Однажды в  полдень он вошел в  монастырь
и увидел улыбающегося монаха.

– Почему ты улыбаешься? – спросил он.
– Потому что я понял смысл бананов, – сообщил монах,

открыв свой мешок и достав гнилой банан. – Это жизнь, ко-
торая прошла свой путь и не была использована, и теперь
для этого слишком поздно

Затем он вытащил из своего мешка банан, который был
еще зелен. Он показал его человеку и положил его в мешок.

– Это жизнь, которая еще не начала проходить свой путь
и ожидает нужного момента, – сказал он.

Наконец он достал из своего мешка зрелый банан, очистил
его и поделился им с мужчиной, сказав:

– Это – настоящий момент. Познай, как прожить его без
страха.

 
***

 
Успех – это связь трех форм состояния человека:



 
 
 

1. Психическое – самосознание, свободная воля, способ-
ность действовать самим, а не быть объектом чужого воздей-
ствия.

2. Духовное – персональное лидерство, способность жить,
опираясь на мысль (воображение) и совесть:

«Голос совести настолько слаб, что его легко заглушить,
но при этом он настолько отчетлив, что его ни с чем нельзя
спутать»

Совесть – это дар, который позволяет нам ощущать на-
ше соответствие или несоответствие высшим принципам
«Что есть благо, а что есть зло?.

Тем самым Вы развиваете в себе способность формиро-
вать внутри фундаментальные верные ценности и  черпать
энергию из собственных внутренних источников, тем самым
жить насыщенно и быть колоссально уверенным в себе.

Слова Дага Хаммаршельда:
«Невозможно, потакая своему животному началу,

не  превратиться при этом в  животное, потакая лжи  –
не  утратить  права на  истину, потакая жестокости  –
не утратить душевной чуткости. Тот, кто хочет видеть
свой сад цветущим и благоухающим, не оставляет в нем сор-
няков»

3. Интеллектуальное – действия на основании приорите-
тов, постоянно занимаясь самообразованием, вы упрочива-
ете свою базу знаний и расширяете круг возможностей.



 
 
 

 
***

 
Притча
Движется ум
Двое монахов, глядя на  развевающийся на  ветру флаг,

спорили:
– Движется флаг.
Второй противоречил ему:
– Нет, движется ветер.
Проходивший мимо мастер бросил через плечо:
– Ни флаг и ни ветер – движется ум!

 
***

 
Предупреждение!
«Подвергайте все сомнению. Ничему не верьте, если это-

не согласуется с вашим собственным благоразумием и здра-
вым смыслом, независимо от  того, кто, когда, где и  что
сказал.

Даже если это был я»
Будда (так назвал себя Гаутама)

Конечно, любые перемены требуют продолжительных
усилий: ведь предстоит преодолеть привычное внутреннее
и внешнее сопротивление.



 
 
 

Поначалу новые сведения могут вас сильно взбудоражить,
вы словно взлетите на  крыльях новообретенной надежды
и вновь открытого смысла жизни, потому что начнете вос-
принимать ее совершенно по – иному.

Это хорошо.
Но хочу предупредить, что не исключены и другие чув-

ства.
Может настать момент, когда вам покажется, что все

слишком затянулось. И начнут возникать нелегкие вопросы:
почему я еще не достиг успеха? почему так и не разбогател?

Успех требует времени, усилий, настойчивости и терпе-
ния.

«Я да время – на любого врага».
Карл V, император

Если вы применяете все правила успеха, ваши цели от вас
не уйдут. Вы обязательно реализуете свои мечты. Но случит-
ся это не вдруг.

Совершенно естественно вы будете натыкаться на препят-
ствия или ощущать себя топчущимся на месте. Это нормаль-
но.

Именно в этот период несведующие и непосвященные ча-
сто сдаются, бросают серьезно учиться и самообразовывать-
ся.

Но: мудрый понимает, что сдаваться нельзя, продолжает
учиться и развиваться и в конечном счете, накопив доста-
точное количество знаний и умений, преуспевает.



 
 
 

Будьте терпеливы. Не спешите. Не сдавайтесь. Не бросай-
те начатого. Правила успеха, правила вызова действуют все-
гда.

Конкурентноспособность и Конъюктурность —
стиль нашего прагматичного века Просвещения
и энциклопедического господства Знаний.

 
***

 
Напоминания автора:
Слепой, странствующий поэт, автор «Илиады» и «Одис-

сеи»,
Гомер о глупости и мудрости:
– Глупец познает только то, что свершилось; мудрец по-

знает только мысль, которая вершит.
Предупреждение Гомера:
– Какое слово скажешь, такое в ответ и услышишь.
– Сделанное и дурак поймет.
– Не навязывай услуг против воли.
Афоризмы древнего мира:
– Внимай полезной речи, пусть она исходит от ребенка;

не слушай дурных речей, пусть они исходят от старца.
– В детстве глупец думает лишь об отце и матери, в мо-

лодости – лишь о возлюбленной, в старости – лишь о детях.
Так и не успевает он подумать о самом себе.

– Все задуманное можно осуществить человеческими уси-



 
 
 

лиями. То, что мы зовем судьбою, есть лишь незримые свой-
ства людей.

Выражения:
– «…скрывал свою плешь лавровым венком» – то есть…;
– «Карманный оракул» или…
– «…их головы, как в той в той мудрой басне, пусты» –

басня Эзопа о…
Сравения – метафоры:
успех как лучи светозарного…
успех – это творение немногих для…
успех – …успех да я – на любого…



 
 
 

 
Глава 7. Сила успеха

 
Легенда
Римская доблесть
Однажды на площади в Риме треснула земля, открылась

бездонная пропасть. Сенат приказал каждому гражданину
бросить в нее по горсти земли. Но это на помогало.

И тогда жрецы объявили: чтобы сомкнулась земля, нужно
бросить в бездну самое ценное, что есть в Риме. Толпился
народ перед расселиной и  спорил о  том, что ценнее всего
в Вечном городе. Тут подъехал на коне молодой воин Марк
Курций и сказал:

– О чем спорить? Есть ли в Риме что – то более дорогое,
чем доблесть (также – виртус) его сынов?

Он бросился вместе с конем в зияющую пропасть, и земля
сразу сомкнулась над ним.

 
***

 
Самые восхитительные творения мироздания: «душ вы-

сокие порывы», уважение к себе и милосердие к людям:
«Без меня народ не полный»

А. Платонов.

Сила успеха!



 
 
 

Черпать знания и представления о мудрости, мыслях и де-
лах, рожденной однажды на  светлых берегах Средиземно-
морья, теплых италийских водах, финикийском городе Библ
и на шестой части света под названием «Русь»:

«Всем людям свойственно познавать себя и мыслить».
Гераклит.

Тем самым создавать разумное отношение к природной
эмпирики вашей индивидуальной жизни, чувствовать каж-
дой клеточкой личное бытие.

Не забывать!
Ваш прикладной и эстетический образ успешного челове-

ка проистекает только из одного универсального состояния:
из разума внутренней стойкости , что в древности выража-
лось формулой:

Потерять можно все,
кроме чести и достоинства

 
***

 
Притча
Свой огонь
Однажды Гарун аль – Рашид повстречал юродивого.
– Откуда ты идешь, странник? – спросил правитель.
– Из ада – ответил тот.
– Что же ты там делал? – удивился аль – Рашид.



 
 
 

– Мне нужен был огонь, чтобы раскурить трубку, и я ре-
шил

попросить его у жителей ада.
– Ну как, взял огня? – полюбопытствовал Гарун аль – Ра-

шид.
– Нет, Иблис (название сатаны – авт.) ответил мне, что

у них его нет. Я спросил: «Как же так?» На что хозяин ада
ответил:

«Говорю тебе, здесь нет огня, каждый приходит сюда
со своим».

 
***

 
Успех непременно сделает вашу жизнь легче и приятнее.
Ведь он сосредоточен только на положительных мыслях

и настроениях, ценности человеческой жизни, несет высо-
кие стандарты оптимизма, честности и искренности:

«Если талант доить без зазрения совести, вместо моло-
ка потечет кровь».

Напоминание Клеобула из Линда (остров Родос)

Успех – функционально полезен, потому что он о насто-
ящих и правильных истинах: истина – это соответствие на-
ших  знаний о  нашей достоверности, аутентичности, иден-
тификации. Тех истинах, которые отражают эстетическую
энергию ума и воли:



 
 
 

смело мечтать о лучшей жизни и мужественно де-
лать

«Доколе я в миру, я свет этого мира».
(Библ.)

 
***

 
Притча
Делай быстро
Старый монах, проходя через лес, заметил стрелка,

упражнявшегося в стрельбе из лука. Юноша подолгу стоял
с луком руке, прежде чем пустить стрелу, взглядом прики-
дывая расстояние до мишени. Некоторое время, понаблюдав
за этой картиной, монах сказал стрелку:

–  Ты никогда не  сможешь метко стрелять, если будешь
уповать на исправление промахов. В настоящем бою у тебя
не будет такой возможности… Думай, что у тебя только одна
стрела – учись поражать с первого раза.

В жизни, как и в бою, любое дело делай сразу, а не надей-
ся, что потом можно будет что – то исправить



 
 
 

 
Глава 8. Привилегия Феникса

 
Внимание!
Успешный человек  – энергия жесткая и  взыскательная,

но благородная и престижная.
И  параллельно энергия моральной необходимости:

успешный человек – это образ умной, сильной и крепкой
России!

«Всмотритесь  же в  пути и  судьбы России… Качество
необходимо России: верные, волевые, знающие и даровитые
люди»

Русский мыслитель Иван Ильин.

Успех основан на вечном моральном и  совестном тези-
се всех времен и народов:

«Тьмы низких истин нам дороже
нас возвышающий обман»

А. С. Пушкин

 
***

 
Притча
Познай, но не делай



 
 
 

Юноша пришел к мудрецу с просьбой принять его в уче-
ники.

– Умеешь ли ты лгать? – спросил мудрец.
– Конечно, нет!
– А воровать?
– Нет.
– А убивать?
– Нет.
– Так иди и познай все это, – воскликнул мудрец, – а по-

знав, не делай этого
 

***
 

Истины успеха не меняют и не переделывают Вас, друзья.
Они дают возможность видеть себя не такими, какими Вы

есть, а такими, какими Вы должны быть для успешной жиз-
ни:

«Мы знаем, какие мы есть, но не знаем, какими можем
быть»

Сервантес.

Истины успеха – это не фантазии и вымыслы, не праздные
суждения, и размытые образы, и далеко не туманные идеи
и квазирецепты «легко и быстрой победы»:

«Привилегия феникса: возрождайся – в доблести, в та-
ланте, в победах, во всем; являй все новые красоты, показы-



 
 
 

вайся, как солнце, всякий раз в новом блеске»
Афоризм древнего мира

Успех —
это умение по – новому увидеть мир и себя в мире, «глу-

боко себя перепахать», на многие привычные вещи изменить
угол зрения, найдя другую точку отсчета:

«Решительный… решительность быстро вершит: не от-
кладывай на завтра и ты совершить многое, быстрота –
мать успеха».

Наставление древнего мира.

«Скажи это, но скажи не идеями, а делами»
У. Ильямс.

 
***

 
Напоминания автора:
Английский сатирик и церковный деятель Свифт Джона-

тан в книге «Сказка бочки»:
– Дай вам Бог жить все дни вашей жизнью.
– Двум правилам должен следовать сановник: всегда сдер-

живать свои чувства и никогда не сдерживать своих обеща-
ний.

– Жить иногда имеет смысл чужим умом, но полагаться
можно только на свой.



 
 
 

Афоризмы древнего мира:
– В бессилии гнев очень сильный.
– Говори приятное и правдивое; не  говори правдивого,

но говори приятного; не говори приятного, но говори прав-
дивого – вот извечная заповедь.

– Слова обдумывай в сердце: лучше споткнуться мыслен-
но, чем в разговоре.

Выражения:
– «…торопись, не спеша» – августейший девиз…
– «…если бы я создавал вселенную, то устроил бы ее про-

ще» – ответ…
– «…успел еще заняться делами мира другого» – он от-

рекся от престола и…
Сравнения – метафоры:
успех как мера…
успех как свойство «древности от семерых»…
успех как «Великий Капитан»…

Ценнейшее изобретение фундаментального Успеха, став-
шее больше чем факт и доказанное здравым смыслом всех
веков, выражено тезисом:

Упадок духа сродни смерти
Лат.

Формула успеха  отражает надежный блеск трех Страте-
гов Преуспевания, трех Правил Благополучия:

Знать! Верить! Делать!



 
 
 

 
***

 
«Сила собственных легендарных Актов»
«Да будет твоя совесть мерилом твоей правоты и стро-

гость собственного приговора важнее чужих мнений…
страшась не суда людского, а голоса своего благоразумия»

1.Знание («облако добродетелей») – « как разорвать пу-
ты, плеть и цепь с уздой».

2.Вера (убежденность)  – «всегда надеюсь на  свет по-
сле мрака».

3. Воля («огни желаний и усилий») – «превратить льва
страха в муравья усердия».

 
***

 
Притча
Хозяин судьбы
Один человек везде говорил, что сам может влиять

на свою судьбу. И вот судьба прослышала про это и решила
проучить зазнайку. Приняв образ безобразной старухи, она
явилась к нему, держа в руке мешок.

–  Здравствуй,  – сказала она человеку,  – я твоя судьба,
а  в  этом мешке  – твоя жизнь. А  теперь скажи, ну и  как
ты сможешь повлиять на меня, если я держу твою жизнь в ру-



 
 
 

ках?
Но человек, недолго думая, схватил палку и со всего раз-

маху ударил ею старуху по голове, после чего отобрал у нее
мешок и сказал:

– Всегда найдется и третье решение
Затем он взял мешок, закинул его за спину и пошел той

дорогой, которую выбрал. Вот так этот человек сумел повли-
ять на свою судьбу.

 
***

 
В древнем мире знание признавали «высшим завершени-

ем», а боги звали его «облаком добродетели», которое дела-
ет человека при жизни освобожденным:

«Учитесь так, будто вам все время не хватает зна-
ний, будто вы их боитесь растерять… Знание всесиль-
но»

Конфуций.

Поэтому в книге предлагается авторская формула успеш-
ного практического поведения, которая твердо и непреклон-
но меняет вашу жизнь:

«Богатство – это не просто обладание различными пред-
метами. Это осознание, которое притягивает эти предме-
ты.

Богатство  – это образ жизни и  способ мышления,



 
 
 

а не только деньги или вещи. Бедность – это то же образ
жизни и способ мышления, а не только недостаток денег»

Эрик Баттерворт

Уверен, что успех вызовет у Вас подлинный интерес и се-
рьезную познавательную мотивацию.

Автор афористично выразил онтологию и содержание ма-
териала, вкрапив в него эпическую мощь подлинно русского
человека:

«Где слава? Где великолепье?
Где ты – о сильный человек?!»

Г. Д. Державин

 
***

 
Полуслепой и полунемой, большую часть жизни провед-

ший в рабстве, Эзоп когда – то написал: «Не поймав, цыплят
не посчитаешь».

То есть, не узнав форму, не достигнешь успеха.
Правила благополучия помогают Вам познать самих се-

бя с тем, чтобы осознанно подходить к определению своего
дальнейшего жизненного пути, своей личной ценности, сво-
ей самоотверженности и своей твердости:

«Я отращу себе бороду и буду есть картофель с послед-
ним из моих крестьян в глубине Сибири скорее, чем подпи-



 
 
 

шу стыд моего отчества».
Александр I
(Российский император)

Он выразил готовность отступать до  Камчатки и  стать
«императором камчадалов», но не мириться с Наполеоном.

 
***

 
Если Вы готовы прекратить мечтать о  том, как стать

успешным и начать действовать, двигаться по «каменистым
жизненным тропам» без устали и сетований, то давайте вме-
сте с автором искать ключ к успеху, то есть поиску возмож-
ностей:

«Я дам ключ тому, кто увидит дверь»
Библия. Новый Завет.

 
***

 
Притча
Видеть мир
По дороге в город росло одинокое дерево. Ночью мимо

него шел запоздалый путник, подумал, что на дороге стоит
разбойник, испугался и пустился наутек.

Затем мимо дерева проходил влюбленный юноша, все
мысли которого были заняты романтическими думами, уви-



 
 
 

дел это дерево и принял его за молодую девушку.
Маленький же мальчик, наткнувшись на дерево, разры-

дался – ему показалось, что он видит сказочное чудовище.
Однако во всех трех случаях дерево оставалось только де-

ревом.
Каждый из нас видит мир таким, каков он сам.

 
***

 
Написанный обучающийся материал «Стратегия Успе-

ха» есть спецпрактикум и  тренажер в  области мыслитель-
ных представлений и  практической реализации установок
на успех:

1.материальное благополучие,
2.интеллектуальное развитие,
3.душевное процветание
4.духовное здоровье:
«и пока доминанта успеха в душе ярка и жива, она дер-

жит в своей власти поле психической жизни человека».
Тот, кто просил «с топором в мир не врываться», словно

вычеканил как алмазную огранку в Портрете Успеха:
«Учитесь и читайте. Читайте серьезные книги. Жизнь

сделает остальное».
Ф. М. Достоевский.



 
 
 

 
Глава 9. «Сиятели звезд»

 
Ориентир!
«Масштаб вашей личности определяется величиной про-

блемы, которая способна вас вывести из себя».
З. Фрейд

Вся сумма личных активов определяется масштабом лич-
ности и ее бесстрашной волевой напряженностью, как «сея-
теля правды и сиятеля звезд» (определение В. Маяковско-
го).

Стратегия Успеха реально учит человека управлять своей
жизнью:

«И тот,
кто жизнью движет,
последний луч
над тьмой планет
из солнц последних выжжет»

В. В. Маяковский
Приведет талантливый ум каждого к будущему личному

и профессиональному процветанию. Автор постарался чет-
ко и  лаконично сформулировать основные правила и  ин-
струменты достижения успеха, «свободы для заблужденья»
(Лермонтов) не отдав.



 
 
 

Органический замес, дающий всходы всех желаний и це-
леполаганий, создан в далекие времена и сегодня актуален,
свеж и плодоносит:

Не стоит смотреть вперед,
не посмотрев внутрь.

Лат.

И  такое сознание не  позволяет человеку превращаться
в экзистенционально трагическую фигуру, несущую в себе
образ жалкого кондотьера и коллаборациониста:

Велик на малые дела
Лат.

А  позволяет понять и  принять совершенную мудрость
Природы (Творца):

«И наше мироздание – образец Гармонии,
где все завершено…
Тогда в творенье человек – не тень,
а некая разумная ступень»

А. Поуп
Создает насыщенное поле эмоций и знаний, активизиру-

ющих личный статус в первородном значении,  в значении ин-
тереса, приводит к пониманию, выше которого и целостнее
нет ничего, своего назначения:

Полноправный и неограниченный
хозяин своей судьбы



 
 
 

На этом настаивал Публилий Сир.

Придает мыслям яркое лексическое оформление, утон-
ченность и  интеллектуальную образность речи, обогащает
словарный запас, понятийно – терминологический акрополь ,
полным ковшом «пьянящего» русского языка:

«В одну телегу впрячь не можно
Коня и трепетную лань»

А. С. Пушкин
Это осознание или понимание будет переориентировать

вашу мировоззренческую позицию, формируя качественно
новое мышление, умственно – волевую активность и высо-
кое нравственное сознание: язык – исповедь народа

«Всходили власти на трон,
Империй хребты сокрушались,
Но дольше властителей,
выше корон,
Властители дум возвышались»

М. Львов
И  будет вам тогда чем удивлять, восхищать и  поко-

рять  мир. А  духовная мысль станет отличаться красотой
и утонченностью, мудростью и гуманизмом:

«Всегда и во всем – внутри должно быть больше, чем сна-
ружи. Есть люди с одним фасадом, как дома недостроен-



 
 
 

ные: по входу дворец, по жилью – лачуга».
Мировидение древнего мира

Развивая тезис древности, американский философ и поэт
Р. Эмрсон писал:

«Способность видеть чудесное в обыкновенном – неизмен-
ный признак мудрости»

Что позволит глубже чувствовать единство с миром, со-
здавать целостность мировосприятия и важность общечело-
веческих ценностей в системе духовных потребностей:

«Все, что происходит в вашей жизни – и то, чем вы вос-
хищаетесь, и то, что является вызовом – начинается с ре-
шения. Именно в моменты принятия решений формируется
ваша судьба»

Энтони Роббинс.

Внимание!
Мысли, стремления и  поступки человека определяются

единой психологической установкой – личностными ценно-
стями, нравственно – этическим и духовным анклавом об-
разцов и примеров.

 
***

 
Притча
Светильник мудрости
Один человек хотел, чтобы у него открылись глаза муд-



 
 
 

рости. Он отправился в пещеру, где жил гуру. При входе он
увидел слабый свет, но когда он зашел внутрь, этот свет по-
гас. В темноте гуру спросил, кто он такой. Тот ответил, что
пришел икать мудрости.

Гуру захотел узнать, достаточно ли умен его посетитель.
Он сказал, что ответит на его просьбу позже, а пока пусть
гость подойдет и зажжет погасшую лампу. Искатель попы-
тался зажечь лампу, но у него ничего не получилось.

Тогда гуру попросил гостя проверить, ест ли в лампе мас-
ло. Оказалось, что масла нет, а есть только вода. Гуру велел
вылить воду, налить масло и тогда попытаться зажечь ее. Ис-
катель проделал все это, но лампа по – прежнему не загора-
лась. Гуру сказал, что фитиль, скорее всего, отсырел, его на-
до просушить, а потом уже зажигать лампу. Посетитель так
и сделал и только тогда добился успеха.

Он напомнил гуру, что пришел получить ответ как
стать мудрым. Но гуру сказал, что необходимый ответ был
только что дан.

Искатель ответил, что он не способен понять смысл смыс-
ла урока и  попросил гуру дать объяснения в  более ясной
форме.

Гуру ответил:
– В сосуде твоего сердца находится фитиль души. Этот

фильтр долгое время был погружен в воду твоих чувствен-
ных желаний. Поэтому ты и не мог зажечь лампу мудрости.



 
 
 

 
***

 
Материал книги как непрерывный урок, который отража-

ет отдельные грани Истины, которую в древности признава-
ли женой Разума:

– на примерах жизненных ситуаций, человеческих судеб
и поступков побуждает читателей самостоятельно размыш-
лять и действовать: «душа – Богу, сердце – женщине, честь –
никому»;

– читатели получают доступ к знаниям предыдущих по-
колений, к мудрости всего мира: «когда случается упасть,
сильный человек падает, как мяч, ничтожный – как ком гли-
ны»;

–  содержатся ответы на  различные вопросы жизни, до-
ступные для понимания обучающихся: не приносят пользы
мудрые наставления, кто страшится действий. Что проку
от светильника в руках слепого;

–  читатели учатся смотреть на  все события объективно
и поступать в любой ситуации мудро (разумно – прагматич-
но): разве бывает что – либо прекрасно или безобразно само
по себе? Что нравится человеку, то и прекрасно для него.

Напоминание!
Успех упраздняет слово «не могу».
Слово«невозможно» не из лексикона победителей:



 
 
 

«Одной волной подняться в жизнь иную.
Учуять ветр с цветущих берегов»

А. А. Фет.
Обязательное условие – не будьте сомнамбулой, планк-

тоном, проявляйте позитивный настрой, используйте энту-
зиазм, эмоциональное и духовное озарение:

«Порой опять гармонией упьюсь»

А. С. Пушкин

 
***

 
Напоминания автора:
Итальянский живописец, скульптор, философ эпохи Вы-

сокого Возрождения Да Винчи Леонардо:
– Бездельника хлебом не корми… Он всегда готов найти

оправдание собственной никчемности.
– Где умирает надежда, там возникает пустота.
– Поистине всегда, где недостает разумных доводов, их

заменяет крик.
– За сладкое приходится горько расплачиваться.
Афоризмы древнего мира:
– будь внимателен к человеку – пусть он твой враг: даже

лесорубу с топором дерево не отказывает в тени;
–  Самое постоянное прибежище в  мире: голод, смерть



 
 
 

и страх:
–  умным не  становятся от  прически, родословной или

рождения. В ком желание и надежда, тот истинно счастлив
и тот умен.

Выражения:
– «Александр оплакивал не Ахиллеса погребенного» – то
есть…
– «…считает Ахиллеса счастливцем, ибо при жизни он

имел верного друга…», то есть
– «…а после смерти – великого певца своей славы…», то

есть…
Сравнения – метафоры:
успех как Луцина…
успех – это половина, которая больше…
успех как умение без фессалийских трав…



 
 
 

 
Глава 10. Самое большое бедствие

 
Вы смотрите на звезды по двум причинам: потому что они

сверкают, и потому что непостижимы.
Так и успех – освещает вашу судьбу и открывает ее глу-

бокие тайны.
 

***
 

Успешная жизнь – это неведомая страна, и каждый из вас,
читателей, плывет туда на своем корабле, и каждый из вас
кормчий на этом корабле и ведет корабль своим собствен-
ным путем.

Только помните о  предостережении Антуана де Сент  –
Экзюпери:

«Мы все заодно, уносимые одной и  той  же планетой,
мы – команда одного корабля»

И в этом плаванье вы узнаете то, что не постижимо, недо-
ступно, и некогда изучать и задумываться в суете и рутине
будней:

«один из самых обычных и ведущих к самым большим бед-
ствиям соблазнов есть соблазн словами: «Все так делают».

Л. Н. Толстой

Запомните!



 
 
 

Самое большое бедствие – соблазн словами «Все делают
так». Оно просто превращает вас в осколок истории, несо-
противленца, серую и  ординарную личность, лишает духа
строптивости и неугодничества:

«Без доблести, без подвигов, без славы…»
А. Блок

Самое лучшее!
Самое лучшее из всех возможностей, что вам предостав-

ляет жизнь – это стать собой и остаться собой.
И только в такой подлинности вы освоите и усвоите соб-

ственную силу успеха, которая и составить ваше величие:
важно не то, что выпадает на вашу долю,
важно, как вы все это воспринимаете
Повторение (все – таки мать ученья)!
«Ветер задувает свечу, но раздувает костер»
Рекомендация!
Ставь собой, достоверным и естественным, вы еще силь-

нее поверите в себя, свои силы и свои таланты, которые бу-
дут оживлять эпоху и составлять славу нашей нации:

«Бегать в табуне, но
не под седлом и без узды»

В. Высоцкий.

А удовольствие от приобщения к успеху и узнавание Жиз-
ни вместе с  успехом будет длиться долгие  – долгие годы:
разовьете самостоятельность, веру в себя и станете жизнера-



 
 
 

достными и сильными:
«…тот, кто хочет видеть свой сад цветущим и благо-

ухающим, не оставляет в нем сорняков».
Этот Урок и Открытие будут превращать Вас в поистине

легендарную личность:
«Лишь малые дела вершатся страхом,
лишь большие – мужеством»

Ф. Ницше

 
***

 
Притча
Наоборот
Однажды одному из учеников великого мастера приснил-

ся сон, будто он попал в рай. Он увидел в раю погруженных
в медитацию мастера и других учеников. В страшном изум-
лении ученик воскликнул:

– Так это и есть прелести рая?!. Но ведь все то же самое
мы делаем и на земле!

И в ответ, непонятно откуда, он услышал Голос:
– Глупец! Ты думаешь – это они в раю? Все наоборот –

это рай в них.



 
 
 

 
***

 
Человек и Успех: кто на кого смотрит.
Человек наделен поистине титаническими возможностя-

ми! Он центр вселенной и ценность мира, от его воли и разу-
ма зависит все. Вот как писал об этом И. Тургенев:» Жизнь
ничтожна и мала. Великое познается через людей».

Французский ученый XVI в. Блез Паскаль, отвечая на во-
прос, что такое человек, написал: «Это ничто в сравнении
с бесконечностью и все в сравнении с ничтожностью; это
середина между ничем и всем.

«Философ на  престоле», император Рима М. Аврелий
в дневнике «Наедине с собой» писал:» Время человеческой
жизни – миг, ее сущность – вечное течение, душа неустой-
чива, судьба – загадочна».

Отлученный от церкви за «богомерзкие» слова и казнен-
ный в тридцать лет, мыслитель и граф Пико Делла Миран-
дола своим высказыванием о сущности человека, словно ко-
мета, осветил темно – лиловое небо Раннего Возрождения:
«Человек – вещь священная и в этом качестве не уступает
Богу».



 
 
 

 
***

 
Напоминания автора:
Выражения:
– «Отец никогда не делал того, что говорил, а сын никогда
не говорил того, что делал» – речь об…
– «…чтобы по тебе вздыхали» – фраза императора…
– «… того органа чувств, которое свободно для одного
и закрыто для другого» – по преданию, А. Македонский…
Сравнения – метафоры:
Человек как чело, т. е…
Человек как век, т. е….
Человек как пирамида, т. е…

 
***

 
Эти знания для Тебя, читатель:
– каким ты можешь стать свободным, успешным и счаст-

ливым;
– как превратить свои слабости в достоинства;
– и как зарядиться энергией для достижения своих целей:

«Смеяться над славою бренной…
Хотеть быть только первым…»



 
 
 

В. Высоцкий

 
***

 
Внимание!
Два условия, два непререкаемых и непреклонных требо-

ваний успеха
– готовность к саморазвитию;
– вера в свои таланты и силы.

 
***

 
Притча
Я не обираю нищих
Однажды царь пошел прогуляться в лес и повстречал там

старого мудреца. Царь заговорил со  стариком и  был сра-
жен его мудростью и проницательностью. По окончании про-
гулки правитель предложил мудрецу принять от него пода-
рок. Но старик отказался, пояснив:

– В этом лесу есть все, что мне нужно: пища и вода; дере-
вья дают мне тень, а горные пещеры служат мне ночлегом.
Зачем мне принимать от тебя подарки?

Но царь настаивал. Он сказал мудрецу:
– Пойдем со мной в мой дворец. Там возьмешь у меня

что – нибудь в подарок – ты доставишь мне этим удоволь-



 
 
 

ствие.
Наконец мудрец согласился и пошел с царем в город. Ко-

гда они вошли во дворец, царь начал возносить молитвы бо-
гам:

– Боги, дайте мне еще богатства; помогите мне расширить
мои территории, дайте мне сил и здоровья…

Не  дожидаясь окончания молитвы, мудрец тихо встал
и направился к выходу из дворца. Царь, увидев это, изумил-
ся и крикнул ему вслед:

– Куда же ты? Ведь ты еще не получил мой подарок!
На что мудрец, обернувшись, ответил:
– Я не обираю нищих. Ты же сам – попрошайка. Так раз-

ве же ты можешь что – нибудь дать.
 

***
 

Уроки Успеха:
1.Учит мыслить грамотно и свободно:

«Знание дороже, чем клад жемчужин:
Мудрый и знающий вечно нужен»

2. Верить в себя и свое предназначение:

«Велик на земле только человек, велик в человеке толь-
ко ум»



 
 
 

3. Признавать самоуважение и личное достоинство
своим внутренним негасимым солнцем.

«Импульс жизни есть импульс мысли»

4. Способ общения с миром и самим
собой:

«Что же и составляет величие человека, как не мысль»

5. Способ снятия внутреннего напряжения,
неуверенности и страхов:

«Цени себя, и тебя оценит весь мир».

6. Способ ликвидации тоскливой обреченности,
повышения уверенности в себе и открытия новых
путей развития:

«Подняться в небо можно с любого закоулка».

Опасность!
Пока мы откладываем жизнь, она проходит!



 
 
 

 
***

 
Притча
От судьбы не уйдешь
Одному великому воину предстояла битва с  противни-

ком, чьи силы гораздо превосходили его собственные. Но во-
ин нисколько не  сомневался в  своей победе, но  среди его
солдат

зародилось смятение. Предводитель заметил эти настрое-
ния, и когда они уже готовы были выступить, он собрал сол-
дат и сказал им:

– Все вы знаете, что от судьбы не уйдешь. Поэтому я сей-
час брошу монетку, и если выпадет орел – то мы победим,
еслирешка – проиграем.

Предводитель воинов подбросил монетку, и солдаты за-
стыли в ожидании. Выпал орел. Солдаты облегченно выдох-
нули и ужебезо всяких сомнений ринулись в бой. Они так
храбро сражались, что, несмотря на превосходство сил про-
тивника, выиграли сражение.

– Ты был прав, – сказал предводителю после битвы один
из воинов. – Никому не дано изменить судьбу.

– Само собой, – ответил великий воин и показал ему под –
дельную монетку, у которой с обеих сторон был орел.



 
 
 

 
***

 
Запомните: все, что вы беретесь осуществить, что до-

стичь и кем стать, должно осуществляться из любви и по со-
знательному выбору!

Обязательна и важна лишь Ваша решимость «не подни-
мать пыли на жизненном пути» (Пифагор) и все делать ра-
ди «деятельной любви» (Достоевский), все, что возможно
Вам, все что сами искренне признаете для себя возможным:

Рекомендация: темные или светлые стороны жизни  –
это всего лишь совокупность предубеждений и учиненных
глупостей. И познавая мир успешной жизни в его отрадно
чудесных проявлениях, со  всей мощью интеллектуального
героизма ищите ответ на вопрос: «…кто мы, зачем пришли
и куда направляемся»

К. Паустовский

 
***

 
Напоминания автора:
Ученик задал вопрос Конфуцию: «Зачем надо учиться?»
– Ответил учитель: «Одни учатся для того, чтобы со-

вершенствовать себя. Другие учатся для того, чтобы удив-
лять других».



 
 
 

Ученик спросил мыслителя Конфуция о том, какое пра-
вило нужно считать главным.

– Правило взаимности, – ответил Учитель Кун, – как ты
к людям, так и они к тебе!

Сравнения – метафоры:
Успех как удача… (и др. синонимы)
Успех как волшебство…
Успех как время…

 
***

 
Поверьте, вы разберетесь во всем сами.
Поверьте, вы сумеете освоить мир.

«И все чудилось мне,
Что ступил я в предел мироздания
И что вечность сама возжигала
Огни передо мной»

Н. Тряпкин
Вам сложнее, чем неудачнику, безвольному существу:

столько нового нужно освоить. И не только писать, и считать,
но и дружить, любить, интересоваться открытым для вас ми-
ром.

Творить, создавая собственное будущее, сначала яркими
красками на бумаге, а потом и в реальности по – настоящему.



 
 
 

Помните!
Нет в  мире лучшего педагога, чем наша собственная

жизнь.

Вам предстоит находить ответы на вопросы, не ограничи-
ваясь учебниками, и в огромном потоке информации – дер-
жаться за все то, что действительно важно и глубоко перепа-
хивает.

Осваиваете главную жизненную науку
– интересны только те задачи, ответы на которые не лежат

на поверхности:
«Идеал – не сытость, а ум и волевая деятельность».

 
***

 
Притча
Главное – иди
Путник заблудился в дороге. Ему долго никто не попадал-

ся навстречу, поэтому верное направление спросить ему бы-
ло не у кого. Наконец от увидел невдалеке старца, подошел
к нему и спросил о том, где находится ближайший город.

Старик рассеянно махнул в сторону города и не сказал ни
слова.

– А долго ли до него идти? – спросил странник.
– Главное – иди, – ответил старик.
Путешественник развернулся и быстро пошел в указан-



 
 
 

ном направлении. И когда он в таком темпе прошел шагов
десять, то услышал позади себя голос старика:

– Если будешь с такой скоростью идти…
Докончите…

 
***

 
Напоминание!
Если хочешь идти быстро – иди один,
если хочешь идти далеко – иди вместе»

 
***

 
Точно определитесь, к чему Ты стремишься, и у Тебя все

получится. Признавайте свое право на успех и самозабвен-
но, с  энтузиазмом иди навстречу стратегическому Успеху
и ощущению Самореализации

Создавайте жизнь, которую хочешь и о которой мечтаешь:

«Счастлив, кто точку Архимеда
Умел сыскать в себе самом»

Ф. Тютчев
Автор желает Тебе, читатель, от  всего сердца, чтобы

Его Величество Успех стал для Тебя полезным инструмен-
том, который поможет открыть дверь в  собственное серд-



 
 
 

це и выпустить на простор птицу «мечты» – свое внутрен-
нее солнце, освещающее для тебя путь и в дни удачи
и в дни тревог:

«Ищи чего – нибудь верного, великого, за что стоило бы
жить, бороться и умереть. Посвяти этому делу с любовью,
служи ему верно и самозабвенно»

Иван Ильин, русский философ.

 
***

 
Напоминания автора:
Б. Шоу так писал о радости жизни: «…истинная радость

жизни – стремиться к цели, которую осознаешь, как вели-
кую.

Быть частью великой природы, а не маленьким, трясу-
щимся, эгоистичным существом… обиженным на весь мир.

Лауреат Нобелевской премии Э. Хемингуэй как – то ска-
зал, что человек не для того создан, чтобы терпеть пора-
жение… его можно уничтожить, но нельзя победить.

– Французский мыслитель Д. Дидро определил сущность
человека: «В природе человеческой —два противоположных
начала: самолюбие, влекущее нас к самим себе, и доброже-
лательность, толкающая нас к другим»

Сравнения – метафоры:
Успех как способ…



 
 
 

Успех как способность…
Успех как готовность…



 
 
 

 
Глава 11. Успех – это

планета счастья и радости
 

Успех всегда достижим. Потому что в каждом есть при-
родные силы создать судьбу, которую хотим, желаем, для ко-
торой пришли в этот мир:

«Мы в этот мир пришли
Для радости и счастья»

Знатный флорентийский купец и меняла эпохи Возрожде-
ния Джованни Морелли в своих «Записках» писал, что зна-
ние дает «сознание того, что ты человек, а не животное…
знание – это преодоление твоего отсутствия».

 
***

 
Правила Древнего Мира:
1) чем больше знаешь – тем больше можешь
2) столько можешь – сколько знаешь;
3) чем глубже вера – тем вернее успех;
4) все готово – коль дух готов.
«И будете вы, как боги, ведающие добро и зло».

Ветхий Завет, Бытие.



 
 
 

Рецепт Успеха!
Его однажды выписал А. Шопенгауэр: «Чем мы являемся

на самом деле, значит для нашего счастья гораздо больше,
чем мы имеем».

 
***

 
Таинство, название которого «жизнь», имеет своим са-

мым ценностным изобретением земное явление, обозначен-
ное словом «человек». В основу слова положены два мор-
фема, два корня, два эпонима – «чело» иначе «возвышен-
ность», и «век», переиначенное как «вечность».

Закон седой Древности, как и подобает назидательному
уроку, звучит величественно:

человек рождается не для того, чтобы влачить пе-
чальное существование в бездействии, а чтобы рабо-
тать над великим и грандиозным делом:

«…О дивное и возвышенное назначение человека, которо-
му дано достигнуть того, к  чему он стремится, и  быть
тем, чем он хочет!».

Религиозный реформатор царь Эхнатон (в  переводе
«солнце») создал Гимн Человеку:

– человек озарил небо;
– осветил темноту;
– указал темноте ее место и
– все земли наполнил своей красотой.



 
 
 

Гуманист и философ Пико Делла Мирандола, в тридцать
лет отправленный инквизицией на  смерть за  богохульство
и  строптивость, дерзко и  смело заявил о  месте человека
в Священной Истории:

«Я ставлю тебя в центре мира, чтобы оттуда тебе бы-
ло удобно обозревать все, что есть в мире. Я не сделал те-
бя ни земным, ни небесным, ни смертным, ни бессмертным,
чтобы ты сам, свободный и славный мастер, формировал
себя в образе, который ты предпочитаешь.»

 
***

 
С момента своего появления человек стал мощным по-

ставщиком сути, смысла жизни  – успеха и  удовольствия,
радости благ а, в  античном представлении  – «Элизиума».
Прочтение древнееврейского слова «эдем», соотносимое
по смысловому захвату с древнеславянским словом «рай» –
наслаждение, блаженство или сад (оазис).

И наслаждение – это тот психологический феномен, кото-
рый несет для человека исключительно отрадное явление:

«Лишь есть одна возможность сказать мгновенью:
«Стой!»,
Разбив оковы мысли быть скованным – мечтой…»

К. Бальмонт



 
 
 

Мастер образов и знаков, священник и инквизитор по сов-
местительству, знаток новой, ренессансной мудрости Мар-
силио Фичино писал:

«Человек измеряет землю и небо… Ни небо не представ-
ляется для него слишком высоким, ни центр земли слишком
глубоким… гений человека почти такой же, как у  самого
творца небесных светил.»

Человек наделен поистине титаническими возможностя-
ми!

Он центр вселенной, от  его воли и  разума зави-
сит все!

Человек может все!
И данный духовно – психологический и историко – ме-

тафизический вывод обобщенно воплощен в словах Леона
Альберти:

«Природа, то есть Бог, вложила в человека элемент бо-
жественный и  небесный… она дала ему талант, способ-
ность к обучению, разум, свойства божественные, благода-
ря чему он может… познавать, чего должно избегать и че-
му следовать, чтобы сохранить себя».

И окончательную твердую точку роста осознания челове-
ком своей высшей сути поставил ученый Блез Паскаль: «Че-
ловек – это ничто в сравнении с бесконечностью и все в срав-
нении с ничтожностью: это середина между ничем и всем».

Его суждение вобрало в себя трепетную, затененную са-
мой тайной художника, мысль Леонардо да Винчи: «…он  по-



 
 
 

добен самой малой звезде, которая кажется точкой в ми-
роздании».

 
***

 
Притча
Высшее и низшее
Как – то жил на свете очень любознательный правитель.

Однажды он услышал про учение Лао – Цзы, очень заинте-
ресовался им и решил повидаться с великим учителем. Ко-
гда правитель пришел в жилище Лао – Цзы, то застал его
спокойно сидящим, при этом учитель не обратил на него ни-
какого внимания и даже не поднялся для приветствия. Царь
был озадачен и рассержен таким приемом. Он гневно обра-
тился к Лао – Цзы:

–  И  это тебя называют великим учителем?! Но  ты да-
же не знаешь правил хорошего тона – ты не поприветство-
вал меня и не предложил мне сесть!

На это Лао – Цзы ответил:
– Если ты хочешь сесть – садись; хочешь стоять – стой.

Это твоя жизнь, я не вмешиваюсь.
Правитель еще больше изумился. Никогда еще царю

не оказывали такого приема! Тогда он попытался апеллиро-
ватьк своему положению и сказал:

– Но ты обязан вести себя почтительно со мной! Я прави-
тель страны, а значит – выше тебя по положению…



 
 
 

Но Лао – Цзы прервал речь правителя смехом.
– Что такое «высшее» и «низшее»? – сказал великий учи-

тель. – Человек – это человек, как зверь – это зверь, а расте-
ние – это растение. И нет среди них никого, кто был бы выше
или ниже. Все задействованы в одном и том же процессе су-
ществования и в словах «высшее» и «низшее» нет никакого
смысла.

 
***

 
Успех (счастье, радость, наслаждение)  – это идеал пси-

хологического состояния человека, вопрос внутреннего на-
строя на то, что важно и ценно для него, что имеет причину
и смысл жить.

Напоминание (повторение)!
И пока доминанта успеха в душе жива и ярка, она держит
в своей власти поле душевной жизни человека.

Скорость успешных личных приобретений равна
скорости изменений ума, воли и чувств.

Таким образом, лучшее условие для набора большой ско-
рости и большего успеха – это способность меняться, меня-
етесь вы – меняется мир вокруг вас и качество людей, кото-
рые вас окружают.

Успех – это «божественный глагол», т.е. то, что жжет серд-
ца и ум



 
 
 

Успех – это движение вперед и вверх, а не назад и вниз.
 

***
 

И помните, каждый из нас проводит не более 30 тысяч
дней на планете Земля. Это 2,5 миллиарда секунд. И един-
ственное, что в наших силах сделать, превратить свою жизнь
в место приятного пребывания.

 
***

 
Притча
Спросил у Соломона:
– Как жить в свете?
– Пейте из каждого мгновения жизни, ибо не прожитая

жизнь порождает печали. И знайте, что внутри, то и снаружи.
Мрак мира – от мрака в сердце. Счастье – это восход Солнца.
Богосозерцание – это растворение в свете. Просветление –
это сияние тысячи солнц. Блаженны жаждущие света. – Как
обрести гармонию?

– Живите просто. Не приносите никому вреда. Не зави-
дуйте. Пусть сомнения очищают, а  не  приносят бессилие.
Посвятите жизнь прекрасному. Творите ради творчества,
а не ради признания. Относитесь к ближним, как к откро-
вениям. Преобразите прошлое, забыв его. Приносите в мир



 
 
 

новое. Наполните тело любовью. Станьте энергией любви,
ибо любовь все одухотворяет. Где любовь – там Бог. – Как
достичь совершенства жизни?

– Счастливый преображает многих. Несчастные остаются
рабами, ибо счастье любит свободу. Воистину, радость там,
где Свобода. Постигайте искусство счастья. Откройтесь ми-
ру и мир откроется вам. Отказавшись от противостояния, вы
становитесь владыкой. И, посмотрев на всех с любовью, он
добавил: – Но многое еще вам откроет Безмолвие… Только
будьте Собой!

Живите в гармонии! Будьте собой!
 

***
 

Успешным и Счастливым
может быть каждый  независимо от  интеллекта,

способностей и происхождения!
–  это кредо и  миссия авторской концепции Стратегии

Успеха
В Древнем мире это было выражено метафорой:
Подняться к солнцу можно
с любого закоулка.

Сенека.

Пришел, чтобы увидеть солнце
Анаксагор.



 
 
 

 
***

 
Притча
Мудрый выбор
Однажды к мудрецу пришел молодой человек, собирав-

шийся жениться, и спросил:
– Учитель, я хочу жениться, но непременно только на дев-

ственнице. Скажи, я поступаю мудро?
Учитель спросил:
– А почему именно на девственнице?
– Так я буду уверен, что моя жена добродетельна.
Тогда учитель поднялся и принес два яблока: одно целое,

а второе надкушенное. И предложил юноше их попробовать.
Тот взял целое, надкусил его – оно оказалось гнилым. Тогда
он взял надкушенное, попробовал, но и оно оказалось гни-
лым. В недоумении юноша спросил:
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