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Аннотация
Книга учит мыслить грамотно и свободно, верить в себя и свое

предназначение. Ведь чтобы увидеть землю, надо подняться
над ней, совершить «полет Икара», как Дедалу, вырваться
из собственного лабиринта усталых мыслей, плоских слов, вялых
дел. Авторское, основанное на колоссальном практическом опыте
предпринимателя, психологическое осмысление пройденного
жизненного пути, созвучного и  понятного для тех, кто хочет
видеть жизнь местом приятного пребывания на земле.



 
 
 

Содержание
Вступление 6
Глава I. «Найди себя в настоящем и будешь
править в будущем»

7

Глава II. «Быть важнее, чем иметь» 16
Глава III. Бутон волшебного цветка 25
Глава IV. Мера притязаний и способностей 31
Глава IV. Мгновенно нельзя изменить жизнь… 47
Глава V. Три аскезы 53
Глава VI. Причина что – то делать… 56
Глава VII. Все не важно, кроме… 68
Глава VII. И пусть собаки лают… 74
Глава VIII. Чтобы не выглянул лик обезьяны 82
Глава IX. «Остановись, мгновенье, ты
прекрасно!»

88

Глава XI. Не привыкайте к тому, как уходит
жизнь…

100

Глава XII. Стоимость вашей мечты 110
Глава XIII. Цена и цель 118
Глава IV. «Ветрила гордых кораблей» 126
Глава XV. Дорога прозрения 132
Глава XVI. «Именно здесь твой родос» 137
Глава XVII. «В крайности ты не вдавайся» 147
Глава XVIII. «Кто боится…, гарантировано 160



 
 
 

поражение
Конец ознакомительного фрагмента. 169



 
 
 

О жизнь, Элизиум
мечты моей

Владимир Леонов
© Владимир Леонов, 2015

Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Вступление

 
Подлинным зеркалом нашей мечты – образа мыслей – яв-

ляется наша жизнь. И жизнь нам дана, чтобы кем – то стать:
человек стоит столько, во  сколько оценивается его мечта,
сколько он заслуживает.

Самое главное в жизни – идти дорогой, которая тебе до-
рога. Где твои самые смелые мечты и цели реально достижи-
мы:

именно дорога личной мечты и личного опыта изменяет
Вашу личность и дает удовольствие и наслаждение.

Знания мудрых времен, изложенные автором с подбоем
личного опыта – это своего рода интеллектуальный и духов-
ный талисман для тех, кто носит в своем маленьком сердце
собственное величие – философию «победить» вместо фи-
лософии «не потерять»:

«В темные времена хорошо видны светлые люди»
Ремарк



 
 
 

 
Глава I. «Найди себя в настоящем

и будешь править в будущем»
 

Самое худшее безумие – видеть жизнь только такой,
какова она есть, не  замечая того, какой она может

быть!
Сервантес

Книга учит мыслить грамотно и свободно:
«Учение без размышления бесполезно.
Но и размышление без учения опасно»

Конфуций

Верить в себя и свое предназначение:
«Велик на земле только человек, велик в человеке толь-

ко ум»
У. Гамильтон

Признавать самоуважение и  личное достоинство своим
внутренним негасимым солнцем, а остальное приложится.

Человек есть то, что он помнит, знает и желает:
«Импульс жизни есть импульс мысли»

Бриант

В древнем мире мысль признавали «высшим завершени-
ем», а боги звали ее «облаком добродетели», которое делает



 
 
 

человека при жизни освобожденным.
 

***
 

Истории Древнего мира:
Однажды Эзопа спросили, что в человеке сильнее всего.

«Разум» – ответил он.
Спросили однажды Пифагора: «В чем состоит благопо-

лучие?». Ответствовал мудрец: «быть в согласии с самим со-
бой».

 
***

 
Бессмертна аскеза седого мироздания:
«Повинующийся разуму повинуется богам».

«Маленькая свеча», зажженная мудрецом в темноте:
«Изучайте прошлое, если хотите предугадать будущее»

Конфуций.

Эта книга – способ общения с миром и самим собой:
«Что же и составляет величие человека, как не мысль!»

А.С.Пушкин

Способ снятия внутреннего напряжения, неуверенности
и страхов:



 
 
 

«Цени себя, и тебя оценит весь мир».
Способ ликвидации тоскливой обреченности, повышения

уверенности в себе и открытия новых путей развития: «Под-
няться в небо можно с любого закоулка».

Сенека

Запомните!
Пока мы откладываем жизнь, она проходит
Эти знания о тебе и для тебя:
«Блаженство ума состоит в знании»

Фалес

 
***

 
Истории древнего мира
Именно Аристотелю принадлежит знаменитая фраза

о том, что корень учения горек, а плоды его сладки.
Когда ученого спросили, какую пользу он извлек из фи-

лософии, ответ был таков: «Я стал добровольно делать то,
что другие делают из страха перед законом».

 
***

 
Только помни: у человека бывает два знания: одно, ко-

торое ему дают, и другое, более важное, которое он дает сам



 
 
 

себе.
 

***
 

Эти знания о  том, каким ты можешь стать свободным,
успешным и счастливым, превратить свои слабости в досто-
инства и зарядиться энергией для достижения своих целей:

«Он смеялся над славою бренной
Но всегда хотел быть только первым и лучшим.
Такого попробуй угробь!».

В. Высоцкий.

 
***

 
Истории Древнего мира:
Ю. Цезарь —
Проезжая мимо бедного городка: «Я предпочел бы быть

первым здесь, чем вторым в Риме».
При высадке на  африканский берег Цезарь оступился,

упал на руки, сходя с корабля, обратил это в хорошее пред-
знаменование, воскликнув: «Ты в моих руках, Африка».

Услышав эти слова, римский легионер воскликнул: «Кто
уверен в получении всего, не удовольствуется половиной».



 
 
 

 
***

 
Вполне заманчиво, но не реально – подумает читающий.
Все реально, если есть силы – отвечает автор:
«Коль мы готовы Духом – все готово!».

У. Шекспир («Генрих V»)

Еще раньше, до появления «Туманного Альбиона» в гео-
графии Земли, об этом сказал мистический гений арабов Са-
ади Муслих:

«Красота человека не в одеянии, а в Духе».

Эти знания – прямой и простой доступ к глубинному, ис-
тинному «Я», истоку роста и развития, осознанию подлин-
ных интересов и притязаний, склонностей и способностей:

«Я назову мудрым того, кто размышляет,
кто разорвал путы и кто бесстрашен,
кто действительно не дрожит от страха;
кто преодолел привязанности и  отрешился
от привычного,
кто устранил препятствия и разорвал
ремень, плеть и цепь с уздой;
кто делает дело и  совершил все, что возможно
совершить».



 
 
 

Афоризм древнего мира
Эти знания  – о  могучей внутренней способности само-

стоятельно предлагать решения и ответы, которые зачастую
скрыты от обыденного мышления:

«Надо запастись умом, чтобы понимать, либо веревкой,
чтобы повеситься».

Антисфен

Именно об этом нам говорят все великие мудрецы и учи-
теля человечества – человек может создать себе жизнь, ис-
полненную счастья, радости, достатка и любви, если име-
ет источником свою внутреннюю сущность, свою подлин-
ную духовную обитель.

Моральный компас П. Марешаля:
«Не бойся своего бога – бойся самого себя
Ты сам творец своих благ и причина своих бедствий.
Ад и рай находятся в твоей собственной душе».
Напоминание И. Гете:
«Каков кто сам, таков и бог его».

 
***

 
Истории древнего мира
Однажды Эзопа спросили: «Чем занят Зевс?». Эзоп от-

ветил: «Делает высокое низким, а низкое высоким» .



 
 
 

Спросили у Фалеса: «Что сильнее всего?». Ответил муд-
рец: «Необходимость, ибо она властвует над всем».

 
***

 
Автор утверждает: у  нас, у  всех людей, единая мис-

сия, одна великая способность – творить свою жизнь по соб-
ственному вкусу и желанию:

«Человек  — единственное творение, способное превра-
тить в мгновение вечность»

И Гете.

И что развитие человеческого существа возможно толь-
ко через познание себя, которое приобретается лишь на соб-
ственном опыте:

«Надо дерзать: смелым помогает сама Венера»
Сенека

Автор признает и признается в мысли, что успешность иг-
рает ключевую роль в жизни каждого, являясь средоточием
всего важного на вечной арене человеческого бытия.

Главная мудрость Вселенной
Никто не бывает от природы ни высоким, ни низким –

лишь собственные дела ведут человека к успеху или презре-
нию:

«На земле люди могут обрести лучшую жизнь, радость,
славу и всякие блага силою разума. Человеку надо благода-



 
 
 

рить разум».
Афоризм древнего мира

Предостережение Лао – Цзы
«Будьте внимательны к своим мыслям — они начало по-

ступков».
Поэтому то, во что мы верим и что понимаем, определяет

нашу дорогу в материальном мире, а то, в чем мы имеем ис-
тинную потребность и заветное желание, определяет нашу
дорогу в моральном мире:

«Всем людям свойственно познавать себя и мыслить»
Гераклит.

Запомните: все, что вы беретесь осуществить, что до-
стичь и кем стать, должно осуществляться из любви и по со-
знательному выбору!

«Настоящая свобода – лишь в одолении себя и воли сво-
ей… чтоб всегда, во всякий момент быть самому себе на-
стоящим хозяином».

Ф. М. Достоевский.

 
***

 
Истории древнего мира
Александр Македонский о  своем учителе: «Я чту Ари-

стотеля наравне с отцом, так как если отцу я обязан жиз-



 
 
 

нью, то Аристотелю тем, что дает ей цену».
Однажды Аристотеля упрекнули, что он подал милосты-

ню человеку дурного нрава, на что ученый ответил: «Я подал
не нраву, а человеку».

 
***

 
Обязательна и важна лишь Ваша решимость «не подни-

мать пыли на жизненном пути» (Пифагор) и все делать ра-
ди «деятельной любви», все, что возможно Вам, все что са-
ми искренне признаете для себя возможным:

«Я знаю, нет у вольных птиц несбыточных надежд,
Они у пленных птиц, тому виной темница, верь».

Саади Муслих



 
 
 

 
Глава II. «Быть важнее, чем иметь»

 
В  каждом человеке заключен успех, который отчаян-

но просится наружу и  поэтому не  все согласны принять
этот мир

«как метафизический бордель чьих – то эмоций»
Артур Кестлер.

Взгляните на преуспевание как на новый мир, в который
вы вступаете, этот мир отделен от  реального и  не  похож
на него:

«Лучше царствовать в аду, чем прислуживать на небе-
сах»

Д. Мильтон.

В нем действуют другие законы: быть важнее, чем иметь:
«Люди, достигшие успеха в мире, — это те люди, кото-

рые встают и ищут нужный им случай»
Б. Шоу.

Сначала осознать, чем мы хотим быть, а потом уже иметь
и делать:

«Всякий, кто не  верит в  будущую жизнь, мертв и  для
этой»

И. Гете.

А  это означает: то, что годится в  повседневной жизни,



 
 
 

в преуспевании может не действовать или вызвать противо-
положный результат:

«Перейти надо все. И пройти все пути, ибо размер их изве-
стен тебе… не важны зигзаги дороги, по которой ты идешь.
Знай, размер ее определен жизнью».

(Библ.)

В  реальном мире мы стараемся быть приличными.
По крайней мере, внешне. И проживая в нем долгие годы,
мы теряем способность быть самим собой: зажимаемся, ста-
новимся неуверенными и робкими:

«Для души и  разума нерешительность и  колебания  —
то же, что допрос с пристрастием для тела»

Н. Шамфор.

По существу, это мир уравниловки: мы хотим, чтобы все
хотя бы казались равными:

«Равенство может быть, но ни одна сила на земле не мо-
жет сделать его реальностью»

Оноре де Бальзак

 
***

 
Притча
Зайцы в  народном собрании говорили речи, что все

во всем равны. На что львы возразили: «Вашим доводам, зай-



 
 
 

цы, не хватает только наших зубов и когтей».
 

***
 

Эта призрачная добавка к жизни и сомнительная приви-
легия – Казаться:

«Стараться быть самим собой  — единственное сред-
ство иметь успех».

Стендаль.

«Все человечество должно деградировать, если не будет
продвигаться вперед».

Эдуард Гиббон (Упадок и разрушение Римской империи).

Отсюда противоречивость «образа Я», снижение само-
оценки:

«Быть ниже самого себя – это не что иное, как невеже-
ство, а быть выше самого себя  — не что иное, как муд-
рость»

Сократ

А ведь самооценка (также – самоценность себя) выража-
ет уровень притязания личности, выступает побудителем ак-
тивности, качества и интенсивности действий.

Отсюда и  психоэмоциональное напряжение, значитель-
ные эмоциональные переживания, связанные с сомнениями
в истинности принципов (также – правил), которыми чело-



 
 
 

век руководствуется:
Наша беда — в отсутствии твердого и ясного представ-

ления о  том, что мы такое; поэтому самое разумное  —
быть по – настоящему самим собой.

 
***

 
Интеллектуальная максима Наполеона I
– Добивайтесь Успеха – я сужу о людях только по резуль-

татам их действий.
– Успех – лучший оратор в мире!

 
***

 
На пути к успеху вы можете смело отбросить все эти ско-

ванности, двойственности и мнимости, открыть свою тем-
ную сторону, обойти ее сознательную способность к сопро-
тивлению, даже причиняя себе боль, – тем самым станете
более похожим на себя, с корнем вырвете напускное смире-
ние, маску, которую вы носите постоянно:

«В храме успеха нет закрытых дверей. Каждый входящий
пробивает свою дверь, которая плотно закрывается за ним
для всех других»

О. Марден

Без колебаний выбросите в окошко все запреты, ограни-



 
 
 

чения и предрассудки, свои склонности к морализированию,
смирению или обличению.

И ваша естественность сама по себе уже будет всемогу-
ща.

Из всех качеств, которые вам предстоит вновь обрести,
важнее всего Дерзость, Решительность и  Настойчи-
вость!

С ними вы станете агрессивным, неукротимым, изведаете
опасности, рифы и кулисы жизненного водоворота, и именно
таким образом осуществите мечту жить в Изобилии и Про-
цветании!

И отыщете День, который станет Столетием!
И узнаете три бесполезные вещи на свете:
– мудрость нерешительного;
– богатство скареды;
– силу труса.

 
***

 
Истории Древнего мира:
Правитель Афин Солон задал вопрос о том, что быстрее

всего. Мудрец ответил: «Быстрее всего ум, он обегает все».
Солон задал вопрос о том, что мудрее всего. Мудрец от-

ветил: «Время, ибо оно одно открывает все».



 
 
 

 
***

 
Все настоящие успешные люди знают:
• нельзя запугивать самих себя, нельзя говорить: «Один

в поле не воин»;
• нельзя подражать фразерам и лентяям, утверждающим:

«не дают ничего делать, связывают руки», тем самым все-
ляющим в ваши душу отчаяние и разочарование.

Ваша решительность сама по  себе уже будет привлека-
тельной и обаятельной, потому что вы с корнем вырвали на-
пускное смирение и вытащили наружу подлинные качества
золотого детства, детской империи ярких и волнующих ощу-
щений и ожиданий:

«Жизнь – это детство нашего бессмертия»
И. Гете.

А перед «очищающим эффектом» далекого и уже недо-
ступного детства редкий человек устоит, не поддастся дер-
зости и  воодушевлению. Геномное предназначение чело-
века  – через цветность мира, через детскую искренность
и неподдельность все вопросы личной картины счастья по-
нять и осмыслить:

– отбросить скованность или недозволенность,
– изведать опасность, освободить себя от запретов

и ограничений.



 
 
 

Такое поведение ассоциируется с великой мудростью хал-
деев (вавилонских магов):

«Решительность  – вот закон, всего нужно добиваться
и нельзя ничего упускать».

Возникает ощущение, что творится мгновение, которое
стоит выше обыденности, выходит за рамки обыденности:

«Над вымыслом слезами обольюсь»
А.С.Пушкин.

 
***

 
У успешных людей есть священные слова, они как Бла-

гополучное Созвездие.
По  нему нужно сверять полноту и  направление мыс-

лей и утверждать созидательную практику. Оно расширяет
и возвышает оптимистическое сознание и зовет к преобра-
зовательной деятельности.

«Блажен (также счастлив), кто нашел свое дело; пусть
он не  ищет другого блаженства. У  него есть дело и  цель
жизни».

Т. Карлейль

В это Созвездие входят слова – понятия:
Образованность. Духовность. Гуманность. Ответ-

ственность.
Гуманность включает в себя категории:



 
 
 

Любовь. Вера. Надежда. Радость. Счастье. Вдохновение
«Дорога в Изумрудный город вымощена желтым кирпи-

чом, – сказала фея, – так что ты не заблудишься».
Л. Френк Бом (Удивительный волшебник из страны Оз)

 
***

 
Истории Древнего мира:
Спросили Овидия про мудрость. Он ответил: «Есть два

признака мудрости. Первый  – либо вообще не  пытаться.
Второй – либо идти до конца».

Спросили Фалеса из  Милета: «Кто счастлив?». «Тот,
кто развивает свои дарования» — ответил он.

 
***

 
Все, что можно назвать благополучием, счастьем, бла-

госостоянием, обусловлено присутствием трех слагаемых:
нужно что  – нибудь любить, что  – нибудь делать,
на что – нибудь надеяться:

«Из всех элементов, которые необходимы для достиже-
ния успеха, самый главный – это вера».

Д. Гиббонс

Благополучие —



 
 
 

мать радости и бабушка счастья, оно заставляет историю
каждого двигаться живее и насыщеннее:

«Если не была опасна борьба, не будет славною и победа»
Пьер Корнель Сид.

Автор полон искреннего желания направить Вашу мен-
тальность (также интеллект) и эмоциональность в сферу «бо-
жественной» радости познания, признавая за Вами Значи-
мость и Самоценность.



 
 
 

 
Глава III. Бутон волшебного цветка

 
Самое большое желание, которое испытывал автор, когда

создавал эту книгу, заключалось в том, чтобы помочь Вам
улучшить качество жизни:

«Человек создан из книг, которые он читает».
Р. Эмерсон.

Эти знания позволят Вам облегчить дорогу к счастливой
жизни. Потому что они предлагает: не откладывай до ужина
то, что можешь съесть за обедом (А. Пушкин).

Они не  меняют и  не  переделывают Вас, не  позволяют
чьим – то верованиям управлять Вами – позволяют Вам быть
собой:

«став самим собой, мы, наконец, получаем облик челове-
ческий, а не обезьяний. Мы получаем вид свободного суще-
ства, а не раба, лакея…».

Ф. М. Достоевский.

 
***

 
Эти знания помогут людям с различными способностя-

ми добиваться успешных результатов в деятельности, офор-
мить мировоззренческую целостность, умножить вверенные



 
 
 

им таланты и одаренности, собрать свой уникальный образ,
чтобы

сам себя не утопил на мелком месте и получил все, что
захотел!

И в непревзойденной картине мира ощутить себя
Вечностью среди мира временного!
Я желаю от  всего сердца, чтобы знания стали для Вас

полезным инструментом, которые помогут открыть дверь
в собственное сердце и выпустить на голубой простор птицу
мечты – видеть землю с высоты.

Напомню Вам, что знания окажут положительное воз-
действие на вашу жизнь только при условии, что Вы пред-
принимаете действия:

«Прокладывай себе дорогу усилием»
Ю. Цезарь

Одно дело – прочитать правила счастливой жизни, дру-
гое  – применить их. Вы получите ощутимые результаты,
только если перейдете к действиям.

Не так важно, что Вы переживаете. Не так важно, что Вы
чувствуете. Это не важно.

Важно Осознать, когда Вы недовольны жизнью, когда
не удается добиться желаемых результатов. И Самое Важ-
ное – решиться на необходимые перемены и выбрать новые,
отличные от прежних, способы поведения.

Вот в чем признак настоящей мудрости!
«Спасенье в том, чтобы сделать первый шаг. Еще один



 
 
 

шаг. С него – то все и начинается заново»
Сент— Экзюпери

 
***

 
Истории Древнего мира
Ю. Цезарь обратился к  солдатам Рима: «Боги, говорят

оракулы, скоро раскаялись, что сотворили человека. Мы
отвечаем — человек раскаялся, что сотворил богов».

Однажды правитель Афин Солон задал вопрос о том, ко-
гда царь более всего стяжает славу. Мудрец ответил: «Когда
добьется, чтобы поданные боялись не его, а за него».

 
***

 
Знания  – о  мировоззренческих и  познавательных цен-

ностях, интересах и  идеалах. И  прежде всего, о  главном.
О смысле, пределе и крае человеческих исканий на вечной
арене бытия и его верном понимании:

– душа возвышается в теле за счет мышления и прости-
рается надо всем;

– когда приходить и уходить, дух решает сам;
–  страсти и  вожделения могут подавляться духом,

но они снова и снова восстают против него;
– не пренебрегайте границами, установленными для чело-



 
 
 

века;
–  не  осмысливайте судьбу как неподвластную задан-

ность.
Эти знания пришли к нам издалека:
«Мысль – вот первоначальный источник всякого богат-

ства»
Клод М. Бристол.

И вот почему они имеют исключительно редкое и загадоч-
ное выражение, берущие начало из истоков древности и за-
ставляющие задуматься с первых нот произношения:

«Как никогда ранее миром правит разум»
Уильям Шекспир

В  древнегреческой мифологии «Элизиум»  – это страна
сказочного блаженства. Иначе говоря, «Элизиум» – близкое
понятие раю:

«Пока я в миру, я свет этого мира»
Библ.

В каждом человеке кроется собственный, «природный ис-
точник удовольствия», его «Рай», «Блаженная земля» – меч-
та о предстоящем Процветании, вера и надежда на Успех,
Благосостояние:

Никакое действие не даст плода, если оно не  вознесено
крыльями радужной мечты.

«Сильнее всего желание, ибо оно властвует над
всем»



 
 
 

Афоризм древнего мира.

Мы имеем точное представление о том, как нам хочется
жить, и что нам дано. Нам хочется глубоко верит в способ-
ность выполнить особую задачу, сделать мир приятным ме-
стом пребывания:

«Душа века. Торжество века.
Божество века. Все и Вся – это Ты»

У. Шекспир
Образно!
Секреты успешной жизни как бутон волшебного цветка:
– покорить непокоренное,
– исполнить неисполненное
– и совершить несовершенное:
«Мудр не тот, кто знает много, а тот, чьи знания по-

лезны»
Эсхил

Ведь золото приобретает необходимый вид, только прой-
дя огонь:

«Кто хочет добиться мечты, тот буквально и со свя-
занными руками может это сделать».

Ф. М. Достоевский.

Узнать, кто Вы и что Вы в этой жизни, чего Вам не хватает,
чего Вы не знаете и чем не умеете пользоваться:



 
 
 

«Тьмы низких истин нам дороже нас возвышающий об-
ман»

А.С.Пушкин

– обрести уверенность в своей исключительности.
– остаться впредь неудержимым и непостижимым.
– найти верные дороги и найти верные решения:

Понять – Вы человек, создающий успех или Вы человек,
использующий успех:

Люди волком воют не от одиночества, а оттого, что
уже ничего не будет.



 
 
 

 
Глава IV. Мера притязаний

и способностей
 

Успех  – это субъективная внутренняя оценка качества
своей жизни и всегда переживание, осмысление и ожидание:

счастья и радости,
благополучия и богатства,
удовольствия и наслаждения.
Одним словом, «Элизиума» мечты своей».

Быть успешным – самая настоятельная потребность чело-
веческого существа, и у тебя есть все для того, чтобы управ-
лять всеми твоими состояниями бытия и любыми матери-
альными, душевными и духовными богатствами:

«Никогда число прожитых дней не  заставит нас при-
знать, что мы прожили достаточно»

Сенека.

Автор понимает:
– богатство – совокупность всего дорогого и ценного;
– душевное – способность мыслить и чувствовать;
– духовное – то, что относится к разуму, душе и морали .



 
 
 

 
***

 
Грандиозный мир Успеха – это магическая Держава, про-

буждающая в человеке Жажду к победе. Волю к победе. Са-
му победу:

сильных жизнь иногда ставит на колени, но они под-
нимаются.

Слабых жизнь никогда не ставит на колени, они всегда
стоят на коленях.

«Того посещает богиня счастья, кто трудится подобно
льву. Лишь ничтожные говорят: „Все от судьбы“. Одолевай
судьбу мужественными делами, и усердие твое увенчается
успехом»

Афоризм древнего мира.

Наше время и общество называют «обществом транзи-
та». Куда приведет этот транзит – к радуге свершений и воз-
вышений или безликости и безымянности, зависит и от са-
мого общества, и от нас. Надеяться на русского (языческого
или секулярного) бога Авось – это самообман, химера и фи-
говый листок.

Гоголь в поэме Мертвые души это состояние охарактери-
зовал: «…так себе, ни то ни се, ни в городе Богдан, ни в селе
Селифан»



 
 
 

«На земле весь род людской
Чтит один кумир священный.
Он царит над всей Вселенной.
Тот кумир – телец златой».

«Фауст» – слова беса Мефистофиля
Знания книги  – азбука для людей, истинно желающих

преуспеть:
«Лень как ржавчина, разъедает быстрее, чем труд изна-

шивает»
Б. Франклин

Своего рода лоция, подробная карта позитивного мышле-
ния и настроения:

«Всегда надеяться на свет после мрака».
(Библ.)

Для дерзких, неукротимых и  неудержимых, идущих
по пути самопознания и личного саморазвития:

«Нет человека, который не  предпочел  бы упасть один
раз, чем постоянно колебаться».

Сенека

Таким будет ваш путь к свободному и самостоятельно-
му развитию.

Остановиться в развитии  – это значит стать «человеком
в футляре», и такой примитивный опыт слишком дорого об-
ходится, – «становишься бесплодной смоковницей»



 
 
 

(Библ. Матф.)

 
***

 
Истории Древнего мира
Платон дурно отозвался о правителе Афин Солоне, Солон

сказал: «Это удел царей: делать хорошее и слышать дур-
ное».

Однажды Эзоп спросил хозяина: «Зачем ты гонишь ме-
ня на мельницу?» Тот ответил: «Чтобы из тебя был толк».
«Почему же, – спросил Эзоп, – ты не гонишь на мельницу
своих сыновей?».

 
***

 
Авторская книга  – продюссирование успешных людей.

Их можно создать из  простых людей. Из  самых простых.
Незнатных и небогатых…

Действительно эти знания не для каждого и не для всех.
И они далеко не эликсир счастья.
Они для тех, кто пришел в этот мир за победой, кто не сда-

ется и продолжает стремиться стать сильнее, умнее и добрее,
и помогает другим:

– развивать самооценку;
– обрести веру в себя;



 
 
 

– не бояться трудностей и ошибок – превращать горький
лимон безнадежности в сладкий лимонад оптимистичного
мироощущения.

«Дальше всех уйдет тот, кто не уступает равному
себе, сохраняет достоинство в отношениях с сильнейши-
ми и умеет сдерживать себя по отношению к беззащит-
ным»

Фукидид

 
***

 
Истории Древнего мира
Мудрец обратился к сыну:

«Будь безгрешным, чтобы не испытывать страха.
Будь благодарным, чтобы быть достойным.
Будь благоразумным, чтобы быть богатым.
Будь довольным, чтобы иметь много друзей.
Будь старательным, чтобы был тебе почет.
Не будь мстительным, завистливым и переменчивым.
Злобу в себе не допускай.
Отдавай время знаниям, а не порокам, снам и ссорам.
Будь щедрым за счет твоего имущества, а не  за счет
чужого.
Лучше враждовать с умным, чем дружить с дураком.
Лучше получить от умного сто ударов, чем разрешить
 глупцу вылить на твою голову благовонные масла.



 
 
 

Лучше мгновение, прожитое в законе, чем миллионы лет
беззаконной жизни».

Место знаний!
Знания не имеют ограничений ни по возрасту, ни по ин-

теллекту. Функционально практичны, одинаково полезны
для сильных и слабых мира сего:

«Всякий, кто захотел истины, тот страшно силен».
Ф. М. Достоевский.

Эти знания для всех, кто собственное величие и величие
страны носит в своем маленьком сердце – месте правильных
понятий и желаний:

«Есть такое твердое правило. Встал поутру, умылся,
привел себя в порядок и сразу же приведи в порядок свою пла-
нету».

Сент – Экзюпери.

Кто мечтает предложить стране самое лучшее – быть ра-
зумным, успешным и  счастливым. Уважать себя, отвечать
за мир, жить в духе милосердия, а не замерзать во льду соб-
ственного безразличия:

«Мы так жестоки к тем, кто уязвим…
Кто хранит тебя как талисман».

О. Хайям.



 
 
 

Кто приносит обществу и нации благополучие и достаток,
согласие и понимание:

«Забота о людях, однажды вошедшая в твое сердце, ста-
новится настоящим сокровищем».

Б. Джонсон.

Кто мечты делает реальностью, а устремления – достиже-
ниями:

«Большинство людей счастливы настолько, насколько
они решили быть счастливыми»

А. Линкольн.

Делает больше, чем кто-либо, и становится наилучшим,
каким только можно стать. Делает это ради себя и ради дру-
гих. Действует так быстро, как возможно, – «ищет и обря-
щет»

(Библ. Матф.)

Кто не  хочет просто быть, просто думать и  исчезнуть,
как дым.

«Не из мышиной норы, а с высоты птичьего полета сле-
дует смотреть».

Л. Гумилев.

Кто протестует и не принимает отрицательных сценариев



 
 
 

жизни: «Распни его» (крик толпы, требовавшей казни Иису-
са), не хочет быть детонатором насилия и разрушения надо
всем, что слабо и беззащитно, что зовется простым челове-
ческим счастьем:

«Остерегайся раны наносить Душе,
Которая тебя хранит и любит.
Остерегайся раны наносить Тому,
Кто грубой силой не ответит».

О. Хайям.

 
***

 
Притча
Однажды Конфуций (Учитель Кун) увидел плачущую

женщину и спросил, в чем ее горе. Она сказала ему, что тигр
растерзал одного за другим всех ее родных. – Почему же ты
не покидаешь этой местности? – удивился мудрец. – В дру-
гих областях князья угнетают народ. – Видите, – сказал тогда
Конфуций ученикам

–  жестокий тиран страшнее для человека, чем лютый
зверь.



 
 
 

 
***

 
Кто не хочет быть поденщиком и изгоем на своей земле.

Не хочет быть немотой, безмолвным и немыслящим обита-
телем, наступать на горло своей песне.

 
***

 
И не говорите, что вы лишь слабая единица и что вы

один. И что ничего не поправите. Напротив, именно
такие как вы и двигают дело. Потому что делаете то,
что велит сердце и мечта.

«История засыпана обломками народов, которые утра-
тили Веру и умерли».

У. Чамберс

 
***

 
Кто не  хочет быть выразителем феодальной идеологии,

ее результатом – «плаксивым феодальчиком», удел которо-
го недовольство, стоны и жалобы, а не прогрессивная жизнь
большого народа.

«Что значит человек,



 
 
 

Заветное желание
Которого – еда и сон?
Животное и все!»

У. Шекспир
«Плаксивые феодальчики» , некая средневековая окамене-

лость. Начисто лишенная каких-либо склонностей к обще-
национальным ценностям.

Образно: они поддерживают общество так же, как верев-
ка поддерживает повешенного.

«Кто хочет приносить пользу, тот и с буквально связан-
ными руками может сделать бездну добра»

Ф. М. Достоевский

А  хочет быть полезным другим, служит им приме-
ром, а не предупреждением. Кто говорит своими мыслями,
а не чужими словами. Видит своими глазами и пишет своей
рукой.

Знает, что не так жалка слепота глаз, как «жалка слепо-
та ума и сердца».

Царь Соломон (Библ.)

Делает то, что трудно, но необходимо и важно, понимая,
что это и есть та цена, которую он должен заплатить за столь
желанный для него успех:

Предупреждение Э. Севруса:
«Не спешите завидовать тому, кто добился успеха, мо-



 
 
 

жет быть, скоро успех добьет его».

Знает, что только настойчивость и решительность всемо-
гущи, что жизнь не платит за раздумья, оплачиваются только
действия, и такого варианта, как неудача, просто нет:

«Обстоятельства не творят человека, они просто рас-
крывают его самому себе»

Эпиктет.

Несет самую главную правду – принимать жизнь такой,
как она есть, находить в ней радость, счастье и любовь:

«Звездное небо надо мной и моральный закон во мне».
И. Кант.

Помнить всегда, что он самый главный человек в жизни,
от него зависит все, что происходит в его жизни:

«Выпить чашу до дна» (Библ.), идет до конца, перенося
все невзгоды.

Достигает всего, чего желает, самых заветных высот, по-
тому что разрешает себе мечтать и верит в себя, свои спо-
собности быть выдающимся, преуспевающим:

«Человек должен верить, что может сделать больше,
чем может».



 
 
 

Гете.

Увлекает окружающих, что в своих целях и мечтах хочет
изменить жизнь к лучшему, оберегает и защищает тех, кто
с ним в пути: «Нет ни эллина, ни иудеев, все люди равны».

«Ведает, что творит», воодушевляет идеей Процвета-
ния – никогда не утрачивать веры в себя, лучшее будущее
свое и страны, ценность и смысл жизни:

«побеждать, чтобы восхищать».
протопоп Аввакум.

«Бери убеждением, а не принуждением»
Бриан из Приены.

Не боится менять свою жизнь и свои взгляды, которые яв-
ляются реакцией на непрерывно меняющийся мир:

«Два человека смотрели сквозь туман, один видел грязь,
другой видел звезды».

Кто самостоятелен и свободен и определяет свое будущее,
опираясь на разум, веру и силу духа.

И  ум которого служит для укрепления благоразумия,
а не для оправдания безрассудства.

Имеет высокую самооценку и чувство собственного до-
стоинства: уважает себя, уважает других людей, свою волю,
свой выбор и осознает свою ценность:



 
 
 

«…ибо я един во всем человеческом»
Библ.

Словно держит в своих руках ореховую ветвь (кадуцей)
Меркурия, подаренную Аполлоном, как символ примирения
и согласия между людьми:

«Ты навсегда в ответе за всех, кто приручил»
Сент – Экзюпери.

Всегда остается собой. Более чем решителен, более
чем отважен. Тверд, но  никогда не  злобен. Не  заигрывает
с людьми, а вместе с ними строит новую жизнь. Честно и му-
жественно смотрит на себя и людей. Учится вместе с ними
побеждать и проигрывать:

«…делайте то, что любите, работайте на  свое имя,
свою идею и оставляйте след во Вселенной».

Правило Стивена Джобса (основателя Apple, самого дорогого
бренда в мире).

Изгоняет любую негативную мысль, сжигая ее на  очи-
стительном костре Д. Савонаролы. Уничтожает все корабли
нерешительности по примеру Ю. Цезаря, чтобы

однажды Ваши мечты засветились как железо в ог-
не.

Никогда не опускает сознание до уровня масс, а наоборот,
сознание масс поднимает до уровня Успеха и Благоденствия:

«Слово есть образ дела»



 
 
 

Солон

И еще едва ли не самое главное – он не обманывает себя
ни в уме, ни чувствах творить мир и любовь на земле, со-
гласие между людьми и начинает он с себя. Учиться и учить
других защищать свои интересы, не опускать руки:

«…не умалит тебя, заставив ненавидеть других».
Библ.

И самое важное – не сдается, даже если проиграл, даже
если безнадежно, то все равно борется:

«Все потеряно, кроме чести»
Король Франциск I

«Все, что нас не убивает, нас укрепляет»
Библ. Экклезиаст

Ведь любая трудность (проблема) дается для того, что-
бы проверить, насколько мы сильны, укрепить наш характер
и сделать нас сильнее:

«Человеческое благополучие …следует измерять числом
претерпеваемых бедствий»

Ж. Ж. Руссо.

«Человек познает себя в борьбе с препятствиями».
Сент— Экзюпери.

Знает и верит, что человек становится нищим и неудач-



 
 
 

ником не тогда, когда терпит неудачу, а когда начинает ви-
нить других:

«Скажи, что тебе не понравился император».
Август, император Рима.

 
***

 
Знания – «интеллектуальный мускул» успешного чело-

века; они расширяют поле возможностей преуспеть – «вме-
сте выживаем, поодиночке погибаем» (библ.); придают яр-
кость и красочность лексическому оформлению мысли, уве-
личивают понятийный и терминологический словарь:

будет чем удивлять, восхищать и покорять мир.
 

***
 

– Ваш любимый литературный герой?
– Пушкин.

Б. Н. Ельцин

 
***

 
Истории Древнего мира



 
 
 

Солона спросили, с чем можно сравнить законы. «С пау-
тиной, – ответил правитель, – слабого они запутывают,
а сильный их порвет».

Солона упрекнули, что он не всем нравится. Мудрец от-
ветил: «В великих делах всем нравится нельзя».

«Какие из кораблей самые безопасные?» – спросили Ана-
хариса. Он ответил:

«Вытащенные на берег».



 
 
 

 
Глава IV. Мгновенно

нельзя изменить жизнь…
 

Пусть мы все люди, пусть мы все движемся к  одной
и единственной цели, то есть к Изобилию и Процветанию,
как смыслу нашего бытия, однако каждый из нас уникален
и уроки жизни каждого неповторимы.

Однако общее:
«Благополучие и счастье – не в обилии денег, не в высоте

положении, не в должностях каких-либо или силе, но в сво-
боде от печали и расположении души»

Эпикур

Путь, ведущий нас к единой цели, имеет форму бесчис-
ленных и очень разных тропинок, ответвлений.

Если книга попала к Вам в руки, то Вы необычный чело-
век! Вас интересуют те же вопросы, что и меня. И Вы ду-
маете об главном в жизненном пути – о смелости мечтать
и об отваге делать – устремления превращать в достижения.

Афористически звучит где-то так:
чем глубже вера, тем больше шансов достичь успе-

ха.
Однако предупреждение:
«призванных много, избранных мало».



 
 
 

(Библ.)

Что в бытийной лексике, – народу много, а людей мало.
 

***
 

Русский философ Иван Ильин писал: «Каждое государ-
ство призвано к отбору лучших людей. Народ, кото-
рому такой отбор не удается, идет навстречу смутам
и бедствиям».

 
***

 
Урок истории!
Помогая другим воспрянуть духом, мы возвышаемся са-

ми.
 

***
 

Идея и стратегия фундаментального Успеха:
Мгновенно нельзя изменить жизнь,
но мгновенно можно изменить мысли,
которые навсегда изменят вашу жизнь



 
 
 

 
****

 
Все наши мысли – все предпосылки и источники нашей

судьбы. Они определяют то, что с нами происходит, и то, что
из этого получится:

действия рождаются от мыслей.
Подлинным зеркалом нашего образа мыслей является на-

ша жизнь. И жизнь нам дана, чтобы кем-то стать: человек
стоит столько, сколько он заслуживает. Самое главное в жиз-
ни – идти дорогой, которая тебе дорога. Где твои самые сме-
лые мечты и цели реально достижимы:

именно дорога личного опыта изменяет Вашу личность
и дает практические знания, дает успех .

 
***

 
Эти знания – интеллектуальный и духовный талисман для

тех, кто носит в своем маленьком сердце собственное вели-
чие – философию «победить» вместо философии «не поте-
рять»:

успех – продукт личной философии: знаний, воли и дела



 
 
 

 
***

 
Проблема, которую людям необходимо преодолевать, за-

ключается в том, чтобы победить свой страх перед миром,
который медленно, но  неуклонно подтачивает изнутри их
дух и в долгосрочной перспективе уничтожает его.

«Мы многие годы жили философией выживания, а теперь
надо жить философией развития».

Ж. Алферов

Жить в  покорности и  смирении, быть «маленькими
людьми», избегать опасностей и рисков – это и есть филосо-
фия «не потерять», она защищает людей от опасности окру-
жающего мира, но за это приходится очень дорого платить:

«Истинная трагедия – это не  смерть, а  когда что-то
умирает внутри нас, тогда как мы еще живы».

Маленькая мудрость большой Вселенной
Если ты бежишь от своего страха, он тебя догонит. Если

ты его контролируешь, он сопротивляется. Если ты его игно-
рируешь, он в тебе разрастется. Если ты его примешь и при-
ручишь, то станешь его хозяином.

И тогда ни один человек не сможет удержаться от соблаз-
на реализовать самые смелые мечты, добиться успеха и при



 
 
 

этом не потерять ни себя, ни любви близких:
преодолеть века забвений и затмений, отдавая ча-

стицу души и себя, отделяя тень, страхи и сомнения,
от мыслей и духа:

«Смуту преодолевая противоборством»
У. Шекспир.

В книге нет фантазий и вымысла. Приведены только фак-
ты и доказательства фундаментального Успеха. Его Форму-
ла отражает надежный блеск трех Стратегов Преуспевания:

Знания. Вера. Воля.

Да, жить порой не легко и не просто.
Да, будут ошибки и потери. Взлеты и падения. Радости

и горе…
Но будет и другое, и будет непременно – проявление цен-

ности человека:
–  способности изменить собственные мысли и  вместе

с ними изменить окружающий мир;
–  устраивая будущее, оставлять чистые мотыльки

(также мотивы) жизни, которую уже не вернуть;
– творя историю, самому стать историей – гордостью,

именем, легендой.}
Стремиться стать умнее, сильнее и богаче, чтобы управ-

лять своим счастьем и помогать другим
И  совесть да будет вашим единственным боже-

ством!



 
 
 

Пифагор



 
 
 

 
Глава V. Три аскезы

 
Квинтэссенцию Правил Благополучия автор сформули-

ровал в трех аскезах:
1.Что желаешь, то и получаешь.
2. Не хватает способностей – бери энтузиазмом
3. Смелость и действие – ведь «любое процветание си-

лою берется» (библ.), чтобы:

• установить личные координаты мышления и поведения;
•идти своей дорогой без страха и сомнений;
• никому не завидовать и не подражать;
•не мешали ни нужда, ни бедствия, ни раздоры;
•соблазны и вожделения не подавляли увлеченность и са-

мосовершенствование: «интеллектуальная Вандея» Ниц-
ше:

«Господствовать, не быть рабом каких бы то ни было
сил – вот средство сделаться благородным».

Правило успешных людей:
Чем больше человек занят, тем более счастливым он себя

чувствует:
«Я слишком занят, чтобы иметь время для беспокой-

ства».
У. Черчилль.



 
 
 

Не давайте волю сомнениям и разочарованиям, для то-
го чтобы успех стал возможным. Чтобы развивались новые
умения и приобретались полезные навыки:

«…благосостояние – вещь, необходимая для счастья»
Н. Чернышевский.

Только так вы быстрее и лучше будете идти наверх, и узна-
вать что такое Успех. Счастье. Богатство. Свобода.

«Кто познал сладкое, тот никогда не захочет горькое».
Владимир (князь Киевский из династии Рюриковичей).

Предупреждение!
«Богатство очень хорошо, когда оно служит нам, и очень

плохо, когда повелевает нами».
Ф. Бэкон.

«Накопленное богатство может служить, но  может
и порабощать»

Гораций

«Богатства – рабы мудреца, властелины глупца»
К. Гельвеций.

Предостережение Л. Вовенарга:
«благосостояние создает немного друзей и много врагов».
Ободрение И. Губермана:

«В беде всегда есть новый опыт
Полезный духу и уму».



 
 
 



 
 
 

 
Глава VI. Причина
что – то делать…

 
Сто лет требуется для того, чтобы гранатовый росток пре-

вратился в дерево. Гранатовое дерево требует длительного
ухода. Нельзя торопиться, срывать плод с его ветки – гранат
окажется горьким. Дайте время, и  спелый гранат, сладкий
и сочный, сам упадет вам в руки.

Луковица стареет через девять недель, нередко ваша
жизнь напоминает существование луковицы. Но такая жизнь
не всех удовлетворяет.

И вы пытаетесь превратиться в гранатовое дерево и почув-
ствовать в  своих руках созревший, тяжелый и  ароматный,
гранат.

 
***

 
Когда волк голоден, он ищет добычу. Когда беркута му-

чает жажда, он летит к реке. Звери действуют – они просто
хотят выжить.

Вас тоже мучает голод и жажда. Вы жаждете успеха
и признания, как приправу к жизни, как вызов и испытание.

Единственный способ выжить – это хотеть жить!
Компасом ваших действий могут быть  слова графа Че-



 
 
 

стерфильда, обращенные к безвременно ушедшему сыну:
«Советую тебе помнить о минутах: часы сами напомнят

о себе».
 

***
 

Тот путь, что вы изберете, будет усыпан розами многочис-
ленных возможностей, но они, в свою очередь, будут усеяны
шипами разочарований, огорчений и потрясений…

Но именно знания, прежде всего, учат побеждать. Вместе
с ошибками, взлетами и падениями, с радостью и горем, лю-
бовью и предательством.

Армия оленей, предводительствуемая львом, силь-
нее, чем армия львов, возглавляемая оленем

 
***

 
Торопитесь жить, потраченные годы стоят очень дорого

потому что простая вещь древнего мира напоминает:
«Время никого не  любит и  никого ненавидит, время

равнодушно — оно уносит всех».
Время – это демон у ваших ворот; стоит зазеваться – и он

становится вашим стражником, а ваш комфорт – темницей.
Время  – это золотая оправа нашей жизни, самая

драгоценная вещь



 
 
 

«Растрата времени является самым большим мотов-
ством»

Б. Франклин.

Оттого уроки времени и  опыта имеют довольно значи-
тельную ценность:

«Богаче всех тот человек, чьи радости требуют
меньше всего денег»

Лат.

 
***

 
Этот тезис К. Досси фатально безупречен:
«Последняя ступень неудачи  – это первая ступень

успеха»
 

***
 

Успех – это состояние души. Спроси тысячу людей, что
такое успех, и вряд ли все ответят одинаково.

Но спроси их, что такое неудача, и одинаково ответят все:
«Неудача – это неспособность человека достичь своих жиз-
ненных целей, какими бы они ни были, великими или малы-
ми».

Успех в  любом деле неслучаен и  не  дается просто так.



 
 
 

Стремясь к  победе, мы приобретаем знания, ведущие нас
к победе.

Учитесь у победителя, учитесь у проигравшего, но нико-
гда – у сдавшегося; работайте – когда другие сдаются

И тогда вся ваша жизнь не грозит лишить Вас будущего.
И не станут вашими хозяевами самые жестокие тираны жиз-
ни: жадность, страсть, предрассудки, алчность, страх.

 
***

 
Эти знания посвящаются всем тем, кто продолжает стре-

миться стать сильнее, богаче, умнее и  добрее и  помогает
в этом другим. Несмотря на трудности в личной жизни, вре-
менное одиночество, профессиональные и финансовые про-
блемы. Несмотря на  творческие застои, сомнения в  себе,
и какие бы то ни было неудачи:

«Коль мирозданья круг есть некое кольцо,
То мы в нем, безусловно, камень драгоценный»

Омар Хаям.
***
Истории Древнего мира:
Спросили Эзопа о  богатстве. Он ответил: «Старайся

быть разумным, а не богатым: богатства можно лишить-
ся, разумность всегда с тобой».



 
 
 

На вопрос, почему Периандр правит так спокойно, он от-
ветил: «Потому что я охраняю себя не копьями, а всеобщей
любовью».

Спросили Фалеса: «Что самое общее для всех?». Ответил
он: «Надежда. И даже у тех, у кого ничего нет, – она есть».

 
***

 
Человек может сделать свою жизнь Чудом, а может – Чу-

довищем, которое проглотит его без остатка. Образно: «Он
вырвал поражение из цепких лап победы».

Чтобы обладать преуспеванием, нужно не  финансовое,
а личностное состояние:

не ползать, стонать и страдать, а летать и покорять;
не извиваться мелким бесом, не путаться под ногами, а из-

лучать счастье:
«…но я знаю, как хвалит Тебя природа, как зимой, в лун-

ном безмолвии, вся земля тихо молится Тебе, сияя алмаза-
ми снега. Я вижу, как радуется о Тебе восходящее солнце,
и хоры птиц гремят славу. Я слышу, как таинственно о Тебе
шумит лес, поют ветры, журчат воды. Как светила в бес-
конечном пространстве льют на  Тебя свет восхищения…
Хочу благодарить, молиться и оберегать тебя».

Знания для тех, кто пришел в этот мир за победой, кто
не сдается и мечтает о великом.

Мечта – это причина что-то делать и менять свою



 
 
 

жизнь.
Прежде, чем было действие, была цель. Еще прежде, чем

цель, были желание и мечта, которые находятся в подсозна-
нии: чего-то хочется.

И только после того, как мы смогли свое желание опреде-
лить и назвать, оно становится мечтой. Именно мечта не да-
ет нам покоя и заставляет в разных формах и образах воз-
вращаться к ней вновь и вновь. Энергия нереализованного
желания не дает нам покоя – решение любой проблемы уже
есть в нас.

Часто мечта остается несбыточной только потому, что мы
не сделали ее целью. Но когда мы разрешили себе думать,
что наша мечта, пусть трудно, но осуществима, и приняли
решение осуществить ее, она становится целью.

 
***

 
Цель  – это осознанный образ, представление будущего

результата, на  достижение которого направлены действия
человека.

 
***

 
Успешные люди отличаются тем, что разрешают себе ду-



 
 
 

мать, что их желание осуществимо. Поднимаются над суе-
той. Становятся больше, чем они сегодня. Делают больше,
чем от них ожидают:

Вы можете достичь всего, чего желаете, если позволите
себе думать, что это возможно. Разрешите себе Мечту!

Как не ему, первому президенту США, не обнародовать
личную сентенцию Победителя:

«Когда человек совершил все, что мог, хотя и не до-
стиг успеха, не браните его за неудачу».

Д. Вашингтон.

Чаще всего человек не разрешает себе этого. Обычно это
происходит в следующей форме:

– «Для меня это нереально».
– «В нашей стране это невозможно».
– «На такой работе по-другому не бывает».
– «При такой власти ничего изменить нельзя».
Все подобные тезисы сводятся к объяснению того, почему

человек не может осуществить свое желание быть разумным,
счастливым, процветающим.

А ведь вопросы можно поставить иначе:
– «Что мне нужно изменить, чтобы для меня это стало

реально?»
– «Как в нашей стране я могу сделать это возможным?»
– «Что можно изменить на этой работе, чтобы мои об-

стоятельства изменились?»
– «Что можно сделать при существующей власти, что-



 
 
 

бы изменилась моя жизнь?».
 

***
 

Истории Древнего мира
Спросили Антисфена: «Когда погибают государства?»

«Государства погибают тогда, когда не могут более отли-
чать хороших людей от дурных».

Антисфену бросили упрек в том, что у него немало вра-
гов. Правитель ответствовал: «Не пренебрегай врагами: они
первыми замечают твои ошибки».

На вопрос, почему Периандр остается тираном (правите-
лем), он ответил: «Потому что опасно как отречение, так
и низложение».

 
***

 
Человек устроен по образу и подобию Бога. Бог создал

мир своей мыслью. Помните: «Вначале было слово»? Чело-
век, точно так же, как и Творец, творит свою жизнь, свою
судьбу в соответствии со своими целями, своими мыслями,
своими словами.

Все, кто достиг успеха в этой жизни, точно знали, че-
го хотят, желали этого, практиковались и трудились для
этого.



 
 
 

Желание дает сама природа. Желание – это энергия для
действия. Человек заряжается энергией из источника своего
желания и активно действует (также – усидеть в бездействии
невозможно). Реализуя энергию желания, человек испыты-
вает состояние удовлетворения или счастья.

Человек рождается на Земле для развития, личностного
роста, приобретения нового опыта. Именно на это направ-
лены и его желания. Естественно, что цели, которые ставит
перед собой человек, должны выполнять ту же задачу – спо-
собствовать его личностному росту, нравственному и духов-
ному развитию.

 
***

 
Вера в собственные возможности и ясное представление

о целях гораздо важнее удачи, обстоятельств и наследствен-
ности.

 
***

 
Высока вероятность того, что удачливые люди занимают-

ся тем делом, к которому у них есть желание.
Дело, в котором выражено желание, и есть любимое дело.



 
 
 

Занимаясь любимым делом, успешный человек выполняет
свое Природное Предназначение.

Убеждение – самое большое ваше желание и есть самое
важное дело в вашей жизни на Земле.

Пожелание Конфуция:
«Если не хотите работать, делайте то, что любите».
Природа всегда приветствует каждого, кто решил изме-

нить себя к лучшему, стать гармоничнее, совершеннее. И по-
могает ему в этом:

Самое совершенное существо Бог (также Творец). И если
человек становится совершеннее ради карьеры, ради любви
к людям, ради благополучия семьи, то он, естественно, при-
ближается к Богу…

Пожелание – не терять «вкус к жизни», поднимать лич-
ную ценность, развивая свои таланты и дарования, и никогда
не останавливаться… если «упал», всегда подниматься:

«Лишь тот достоин Жизни и Свободы,
Кто каждый день идет за них на бой».

И. Гете.
Предупреждение!
Упраздняйте нотки «барского владычества» в виде при-

обретенного опыта и «интеллектуального хамства» в виде
обширных знаний; не обольщайтесь ложной самоуверенно-



 
 
 

стью, что много знаете и не красуйтесь в своем тщеславии
и величии – «…во всем зависит от своих находчивых слуг»

(Шекспир).

Всего лишь послужите примером преуспевания и одно-
временно предостережением не превратиться «в окаменелую
античность».

Берегите и  приумножайте  – самые драгоценные и  са-
мые чистые импульсы преуспевания: Честность. Искрен-
ность. Откровенность. Сдавайте экзамены по ним всегда
на отлично:

«Секрет успеха – в искренности. Как только Вы сможете
ее изобразить, считайте, что дело в шляпе».

(Формула успеха Глайма).

Однако категоричен вердикт и не шутите с ним:
«Если ты сегодня делаешь то, что делал вчера, завтра

будешь иметь то, что имеешь сегодня»
Джим Ром.

Предупреждаю, что в начале движения вы будете уязви-
мы, испытывать беспокойство и даже состояние депрессии.

Но вместе с тем научитесь мыслить самостоятельно, раз-
вить самооценку, способность преодолевать препятствия,
неудачи и утраты врачевать целительным течением времени.

Обрести веру в себя и доверие к себе, и от сознания своей
Ценности станете держать себя уверенно, и смело, убежден-
но отстаивать позицию.



 
 
 

Ваш Успех – при условии безотказного следования Пра-
вилам, их нотам и текстам. Слово «невозможно» не из лек-
сикона победителей.

Смело использовать идеи и мысли, которые присутствуют
в Правилах. Ведь они опробованы и проверены практикой.

Обязательное условие – не будьте сомнамбулой , планк-
тоном, проявляйте позитивный настрой, используйте энту-
зиазм, эмоциональное и духовное озарение:

успех в значительной мере определяется настроением
человека, а не его способностями.

 
***

 
Важно всегда видеть цель, шаг за шагом выполнять про-

стые действия Древние римляне на этот счет говорили: дей-
ствуйте медленно, но постоянно.

Очень ценное качество  – не  искать оправданий, че-
го бы вам это ни стоило, не быть унылым и безынициатив-
ным. И не считать жизнь серой и однообразной:

«Как только вы вообразите, что не в состоянии выпол-
нить определенное дело, с этого момента его осуществление
становится для вас невозможным»

Спиноза Бенедикт (Барух).

Добиться финансовой свободы трудно, но  значительно
труднее жить в финансовой зависимости.



 
 
 

 
Глава VII. Все не важно, кроме…

 
воспринимать успех не как конечную цель, а как средство,

с помощью которого вы можете заниматься в жизни тем,
что для вас значимо и ценно.

Формула успеха и проста, и жестока, и безжалостна, это
результат напряженных усилий, огромной работы и нечело-
веческой настойчивости.

Вся Галактика аплодирует тому, кто не шутит со вре-
менем, а действует! И пока вы действуете, Ваши мечты
живы!

Знания – продюссирование успешных людей. Их можно
создать из простых людей. Из самых простых людей. Незнат-
ных и небогатых. Не имеющих нужных денег, нужной вла-
сти и нужных связей. Не умеющих красиво говорить, краси-
во одеваться и красиво жить.

Ожидание такого чуда лучше самого чуда.
 

***
 

Не важно – где и в какое время вы родились.
Не важно – кто ваши родители. Других родителей не най-

ти.
Не важно – что времена трудные. Времена не выбирают.



 
 
 

Не важно – когда вы вышли на дорогу успеха: сегодня,
вчера или давно. Не важно.

Важно – кем вы хотите стать Завтра в этой жизни, ис-
пользуя возможности сегодняшнего дня.

 
***

 
Непременно: кем вы хотите стать – должно представлять

для вас ценность: привлекать, манить, дразнить, бросать вы-
зов.

 
***

 
Сегодня время выбирать, пойти лучшим для себя путем

и остаться именем в памяти людей. Или стать истлевшей таб-
личкой на сером камушке, осколком истории.

«Те, кто теряет мечту, – потеряны».
Народная примета

Только от вас зависит, куда и как вы развернете траекто-
рию своего полета. Вы можете прожить так, что все в вашем
окружении будут гордиться вами. Именно вы станете глав-
ным человеком своей фамилии, своего рода.

Не стройте свои несбыточные замки на песке, выпу-
стите синицу обыденности из руки, и Ваши журавлики
мечты помашут крылом с высоты, приглашая вас в по-



 
 
 

лет.
Успех любой фамилии начинается с истории одного чело-

века. Вы силой своей мысли и своего характера можете из-
менить свою жизнь.

Именно вам выпала честь возродить достоинство семьи
после целого столетия забвения и нищеты:

«Я сделаю для моей семьи то, что сделали бы мои праде-
ды, будь у них такая возможность. Я преодолею удел нашей
семьи – бедность и стану победителем».

Преодолевайте непреодолеваемое, чтобы «небывае-
мое бывало» (Петр I) – достичь такого величия, что даже зо-
лотые яблоки сада Гесперид, на Островах Блаженных, пока-
жутся весьма скромной наградой. А подвиг Геракла, похи-
тившего золотые яблоки Гесперид, покажется весьма незна-
чительным…

Чтобы спустя годы вы стали легендой, и ваши дети, внуки
и правнуки гордились вами и вашими поступками.

«Ты, бросив смерти вызов, будешь вечно
В потомстве воскресать и жить, конечно».

У. Шекспир
А на обложке журнала «Success» («Успех») появилась Ва-

ша фотография как человека, который вышел из плена зем-
ли к свету успеха и счастья:

«Любое процветание силою берется и применяющие уси-
лие восхищения достойны».



 
 
 

Библ.

Поверьте  – вы все можете. Поверьте  – вы можете стать
психологическим магнитом, доминантой притяжения и рав-
нения:

«Польза – единственный кумир нашего времени. Ей слу-
жат все силы и поклоняются все таланты».

Гете.

 
***

 
Валерий Харламов —
этот слабосильный юноша с пороком сердца, диагнозом

врачей «только покой» — боль и слезы — ставший легендой
не только национального спорта, но и всей нации, выразите-
лем ее морального компаса:

Мужчина как Благородная и Колоссальная Сила!
 

***
 

Правила успеха будут работать безостановочно и безот-
казно, если будете непременно и непрерывно работать Вы
и у Вас будет достаточно смелости, чтобы взять судьбу в свои
руки:

«Стать казначеем свой судьбы»



 
 
 

Ю. Цезарь – император Рима с венком из роз

Если Вы готовы прекратить мечтать о  том, как стать
успешным, перестать быть похожим на героя, а стать геро-
ем и начать действовать, эти знания – ключ к успеху, поиску
возможностей:

«Я дам ключи тому, кто увидит дверь».
И. Христос

Предупреждение!
Ваш срок жизни не имеет значения: если Вы знаете цель,

Вы не знаете возраста.
Психологическая индульгенция, дарованная человеку

Марком Твеном:
«Возраст – это то, что существует в наших мыслях. Ес-

ли вы о нем не думаете, его не существует».
Важно!
Наполнять жизнью свои годы, а не прибавлять их к своей

жизни.

Вы и только в Вашей власти – начать жить заново, с чисто-
го листа, – «Tabula rassa». Ведь каждая страница книги, под
названием Ваша жизнь – это еще один шаг на пути от вы-
живания к благосостоянию.

Вы достигнете его, и у вас все получится, потому что вы
научитесь использовать собственный внутренний потенциал
и способности.



 
 
 

Идите по намеченному пути до победы.
Трудитесь на вдохновении, желании, усердии. И все будет

отлично:

«На перепутье жизненных дорог был миг один,
когда ослаб мой дух и изнемог
От тягот и невзгод…
Мудрость мне явилась как заря и молвила:
Нет, не зря ты жил и мыслил, и творил!
Не зря!».



 
 
 

 
Глава VII. И пусть собаки лают…

 
Успех  – рекомендуется всем, кто «кто хочет сделать

самого себя». Кто действительно хочет стать необузданной
силой природы, неудержимым и  тогда благополучие будет
неизбежным.

Переосмысливать собственную жизнь и  собственные
взгляды. Выбрать свою дорогу, свою религию и свою женщи-
ну. Сделать историю и самому стать историей:

«И пусть собаки лают, а караван все равно идет»
лат.

Стремление к  процветанию поможет положить конец
ошибочным приоритетам, разрушительным привычкам.
Разобраться, что важно в  вашей жизни. Что вы любите,
во что верите. Вернуть мечты и устремления юности, ушед-
шей весны.

«Я шел вперед, а сердце шло назад, – туда, где юность
скрылась за горою».

А. Коваленков.

Успех  – для тех, кто при любых обстоятельствах стоит
прямо, бьется до  конца и  не  показывает слабости, усвоил
мудрую иерусалимскую заповедь:

«Верь в себя и другого не проси».
Пользуется советом древних афинян:



 
 
 

«Все свое и  главное носи с  собой» в  значении «духовное
богатство», а остальное приложится.

Успех – для тех, кому не мешают спор, нужда и бедствия.
Кто имеет высокую самооценку и любовь к себе.

Кто добивается успеха, независимо от обстоятельств. Же-
лает сделать свою жизнь состоятельной, яркой и непохожей
на другие жизни.

Образно: «Кто не прячет свой внутренний свет под по-
кровом ночи».

 
***

 
Главное и существенное на пути к стратегическому Успе-

ху – скорость вашего процветания определяется скоростью
личностного развития.

Скорость ваших изменений будет равна скорости вашего
роста по карьерной лестнице и уровню доходов. Меняетесь
вы, и меняется ваш бумажник и баланс банковской карты.

Как только вы выработаете новое отношение к  чему-то
или к кому-то, у вас вырабатываются новые привычки. Бу-
дет формироваться и крепнуть ваш характер, он будет вли-
ять на всю вашу жизнь.

Уподобьтесь стеблю бамбука,
который сгибается до земли,
под ураганным порывом ветра,



 
 
 

но потом снова выпрямляется

Излучайте уверенность и счастье.
Совершайте такие поступки, после которых люди бы же-

лали, хотели и шли за вами. И делайте больше, чем от вас
ожидают:

ты можешь сдаться и  смириться. А можешь сделать
еще одну попытку и никогда не сдаваться.

Ты Можешь!
Рассматривайте каждую трудность, как ступеньку к Успе-

ху, и  идите вперед, получая «Элизиум мечты своей», или
Жизненное удовлетворение. Превращайте трудности в новый
опыт, новые знания и новые таланты:

Бог помогает тем, кто помогает себе. Ведь жизнь всегда
есть выбор, а не случай.

Успешный человек – это тот, кто для достижения цели со-
брал все силы и рванул вверх. Начал сначала и дошел до вер-
шины. Начал делать то, что не делал в обычной жизни – де-
лать в немного сумасшедшем мире под названием Благосо-
стояние:

успешных людей вдохновляет конечный результат, в то
время как другие концентрируют свое внимание на том, как
его достичь.



 
 
 

 
***

 
Золото чемпионов, олимпийское золото не раздается про-

сто так и не достается каждому. Оно достается только тем,
кто годами тренировался, вырос до настоящего мастера и бо-
ролся за победу. Генералами тоже становятся не все, а толь-
ко те, кто хочет ими стать.

Но  люди, которые идут в  лейтенанты, знают, что могут
стать генералами.

Мы должны знать, какую цену готовы заплатить
за свой успех.

Поверьте,
если вы считаете свои цели действительно значимыми, вы

обязательно изыщете возможности их достичь. Устанавли-
вайте очень серьезные цели и стремитесь к их достижению.

 
***

 
Обычная жизненная ситуация
Три молодых человека закончили школу. Все три хотят

водить машину. Один говорит: «я просил отца, он сказал:
«Хорошо, будем собирать деньги, может быть, года через
три что-нибудь и купим». Второй сказал: «Я не могу ждать
три года, я сейчас хочу водить машину. Я сегодня ночью



 
 
 

пойду к гостинице, и завтра у меня будет новенькая иномар-
ка!». Третий сказал: «Я не могу ждать три года и не могу
воровать. Поэтому я сегодня же пойду и запишусь на курсы
таксистов. Может быть, через месяц у меня будет маши-
на».

Первый, который сказал, что ничего делать не будет, будет
ждать, не усвоил «железное» правило успеха – повернись
сначала сам, чтобы потом повернулась судьба.

Второй сказал: «Я готов приносить людям боль, страда-
ние, несчастья ради своей цели»; фактически он идет по пути
деградации, разрушения вечного правила успеха  – цени
себя, и тебя оценит мир.

Третий готов развиваться, быть самостоятельным, рабо-
тать на свое имя и свою идею, реализовывать важное пра-
вило успеха – кто идет к большой цели, тот обходит слу-
чайности.

 
***

 
Судьбу вам может дать и Бог, и дьявол, но только от судь-

бы, которую вам дал дьявол, вы никогда не будете успешны
и счастливы.

Никогда! Никогда не будете успешными и счастливыми!

Притча
Тебе не больно



 
 
 

Человек попросил дьявола сделать его счастливым. Дья-
вол согласился, но с условием – человек должен убить свою
мать и принести ее сердце дьяволу.

Сын убил мать и понес сердце к  дьяволу, но по дороге
упал и выронил сердце.

«Тебе не больно, сынок? — спросило сердце матери.
Даже там, на небесах, душа матери всегда болит за своих

детей.
 

***
 

Жизнь без цели мелка, бессмысленна и даже пошла. Она
всех утомляет, всем надоедает. Жизнь без цели  – мираж,
«черная дыра». Она растрачивает силы и разочаровывает.

 
***

 
История
Один американец поставил себе цель совершить кругло-

суточное путешествие за 80 долларов… Когда он плыл че-
рез океан, работал посудомойщиком на судне и его за это
кормили. Так он переплыл океан. У него были еще два кон-
тракта: он фотографировал по дороге ландшафты, и за это
ему оплачивались некоторые ночлеги. Еще он взял с собой
несколько блоков сигарет и, когда ехал автостопом, распла-



 
 
 

чивался ими с водителями.
Вдумайтесь: человек смог объехать вокруг света, имея

в кармане всего 80 долларов. Поистине, человек, который
ставит цели, может достичь практически невозможного!

 
***

 
Бывает, человек поднялся и спустя время скатился с пье-

дестала. Почему так получается? Он просто стал доволен
всем и не видит новую цель для следующей победы. Потому
что стремление к личному благополучию ведет к духовной
пустоте. Самодовольный, пресыщенный жизненными блага-
ми, как тот кот Мурре из немецких сказок, считающий, что
жизненные блага только ему одному.

А ведь жизнь – это гора без вершины, она бесконеч-
на.

Чем  бы вы ни занимались, никогда не  отказывайтесь
от своих целей – пересматривайте лишь свои взгляды и по-
зиции:

успех – наличие значимых целей и принятие мер, необхо-
димых для их достижения.



 
 
 

 
***

 
История
о скачках в Тоскане (Италия, провинция Тоскана)

В городке Сиена, на центральной площади, проходят еже-
годные скачки на необъезженных лошадях. Скачки длятся
несколько минут, но  горожане к  этому событию готовятся
целый год.

Каждый квартал выставляет своего лучшего наездника.
Наездник, который приходит первым, приносит победу все-
му кварталу. Мужчины этого квартала – лучшие женихи го-
рода, девушки – лучшие невесты.

В этих соревнованиях есть только первое и второе (по-
следнее) место. Те, кто приходят вторыми, становятся про-
игравшими. На следующее утро их дома обмотаны туалет-
ной бумагой, пораженческие надписи, флаги приспущены.

В этом средневековом празднике города нет третьего или
четвертого места. Есть только первое и последнее.



 
 
 

 
Глава VIII. Чтобы

не выглянул лик обезьяны
 

В простонародье успешный человек – это совокупность
трех «П»:

– Положительный
– Привлекательный
– Платежеспособный
Обретение Успеха и  образа жизни счастливого челове-

ка базируется на  главной идее преуспевания  – не  допу-
стить, чтобы вместо лика апостола выглянул лик обезья-
ны: не подражать, не копировать и не изображать.

Цель успеха  – не  менять и  не  переделывать человека,
а дать Возможность стать тем, кем он в состоянии стать.

Видеть себя не таким, каким он есть, а таким, каким он
должен быть, пребывая в довольствии и наслаждении

Потому что успешная жизнь – это продуктивная че-
ловеческая жизнь.

Иначе,  – время, потраченное на  достижение края
и предела человеческой мечты, приумножения каче-
ства жизни.

Точно определитесь, к чему Вы стремитесь, и у Вас все
получится. Признайте свое право на  успех и  самозабвен-
но, с энтузиазмом идите навстречу стратегическому Успеху



 
 
 

и ощущению Самореализации.
 

***
 

Я мог пойти работать на кого-то, но я начал работать на се-
бя, на свое имя, свою идею. Начал трудиться на вдохнове-
нии, страхе, желании. Многое не понимал. Делал ошибки,
и это нормально. Без ошибок нет движения. Не ошибается
тот, кто ничего не делает.

 
***

 
А если человек проснулся и понял, что сегодня он никто,

а потом перевернулся на другой бок и дальше в спячку, то
у него точно ничего не будет.

Многие вчера тоже вышли из дома на работу, вернулись
вечером домой, и им кажется, что жизнь идет нормально.

У  всех есть привычки, правила, жизненные принципы.
Благодаря этим привычкам большинство вынужденно ис-
кать работу, вместо того чтобы реализовывать мечту.

Эти люди будут жить так же. Пока однажды за ними
не придет маленькая старушка с косой…

Не в дверь, так в окно, но она обязательно придет…

Жизнь не бесконечна. Ищите новые возможности. Нач-



 
 
 

ните менять свои привычки и правила. Перестаньте считать
от зарплаты к зарплате.

До тех пор, пока вы не начнете менять свои правила
и привычки, вы ничего не добьетесь!

И когда за вами придет та самая с косой, вы с легким серд-
цем уйдете с ней.

Потому что прожить достойно и оставить после се-
бя что – то ценное – не самая маленькая цель и не са-
мая плохая цель.

Не самая плохая цель жить по принципу «мама, забудь
про пенсию, пусть тебе ее на  книжку перечисляют. Вот,
возьми, сколько тебе нужно».

Не  самая плохая цель дать достойные жизненные блага
своим детям.

Не самая плохая цель начать менять свои правила и при-
вычки, чтобы перестать быть должником и иметь свое жи-
лье, машину, содержимое холодильника, обучать ребенка.

И скажите спасибо успеху, благодаря чему у вас все
это появилось.

Он, веривший в Бога и не веривший в черта, написал:
«Человек должен верить, что может сделать больше,

чем в его силах».



 
 
 

И. Гете.

Никакого самообмана, безрассудства провинциального
задора. Ложных манипуляций и симулированных страстей,
как средств убежать от действительности.

По типу: «Родители, вышлите деньги. Ваш кормилец».
Или: «Он вырвал поражение из цепких лап победы».
Никакого бурлачества, которое тащит на  себе баржу

со страхами, сомнениями и депрессиями.

«Кумир моей жизни – реальность».
И. Гете.

Древняя мудрость:

«Когда в душе человека свет, он красив.
Когда человек красив, в его доме царит гармония».

 
***

 
Великий секрет Процветания – победа не должна прихо-

дить Иногда и Одна. Она обязана приходить Всегда и Вдво-
ем – с разумом и сердцем, идеей и воодушевлением.

Именно эту самую короткую дистанцию в мире – между
сердцем и разумом – успешный человек должен проходить
каждый день, чтобы «сотворить души исполненный полет».



 
 
 

И тогда мир для вас будет не лужей и грязью, а высотой
полета. И вы будете по облакам бежать, а не врастать в зем-
лю.

Надо обязательно действовать. И только тогда, когда че-
ловек точно знает, чего он хочет, объект его интереса при-
обретает очертания, а мысли – форму дела.

У судьбы всегда расчет на крылья дерзости.
 

***
 

Кому неведомы дороги, тому судьба и  крыльев
не дает.

 
***

 
Ценен сам настрой «всегда быть готовым перейти к дей-

ствию», даже если задача кажется трудной или невыполни-
мой. Сделайте это жизненным правилом. И люди, вас окру-
жающие, сформируют в своей голове ваш образ – смелого,
сильного, уверенного в себе человека.

Оценка будет заслуженная, и следствием успеха выступа-
ет вознаграждение. Победитель отправляется на празднич-
ный банкет, обслуживать его будут проигравшие:

нам всегда проще остаться там, где мы есть, чем идти
через трудности, к успеху и процветанию.



 
 
 

В книге присутствуют живые истории молодых девушек,
добившихся высокого Благосостояния. У них было общее –
неистовое стремление «построить самый красивый Собор
в мире», яркую жизнь мечты.

Молодежь смотрит на мир глазами успешных людей (ку-
миров). Образцы или кумиры  – лучший способ обучения
и развития.

Успех – это золотая жила вашей души, которая не про-
сто изменяет собственную жизнь; которая не просто создает
богатство.

Ваша  золотая жила  – Это Лучший способ Жить. До-
стичь «Элизиума мечты», или Жизненного Удовлетворения.

Начните Сегодня, чтобы состояться Завтра:
«Никому не дано изменить свое вчера, но мы можем из-

менить свое завтра».
Колин Пауэлл.

Собственную значимость человек носит в  мыслях, чув-
ствах и поступках. Если в его жизненной орбите копейка –
это солнце, то жизнь для него лишь погоня за «бездушной
выгодой», этой «бледной пылью» на лице Вечности…

«Если общечеловечность есть идея национальная, рус-
ская, то прежде всего надо каждому стать русским, то
есть самим собой. Стать русским значит перестать пре-
зирать свой народ».

Ф. М. Достоевский



 
 
 

 
Глава IX. «Остановись,

мгновенье, ты прекрасно!»
 

Изменить свою жизнь к лучшему возможно только в со-
юзе универсальных бессмертных истин, – 1) человеческого
опыта и – 2) современных прикладных знаний и действий.

В  первом случае  – это символы и  эмблемы процвета-
ния, своего рода» исторический бренд», т. е переживаемый
и осмысливаемый человеком опыт. Во втором – жизненные
ориентиры прагматичного и конъюктурного настоящего.

 
***

 
Успех – совместный продукт познавательного историче-

ского бренда, практических знаний и поступков.
Квинтэссенцией высокого благосостояния выступают

вечные познавательные ценности. В книге они представле-
ны развернутыми понятиями и  определениями, эллиниче-
скими и библейскими сюжетами, историческими легендами
и притчами, мудрыми изречениями.

 
***

 
Назначайте жизни собственную цену и  создавайте соб-



 
 
 

ственные ценности. Ведь человек эпохи христианства дол-
жен отличать слова от Духа, чтобы не убить его буквами:

«Благородный человек знает только долг, низкий человек
знает только выгоду»

Конфуций

Автор понимает: Дух (также сила воли) – стремление, на-
стойчивость, усердие.

Проявляйте муравьиное («мирмидонское») упорство
Подчините поведение ярко выраженной установке

на Благополучие. Как юный Давид, одолейте отвратитель-
ного и ужасного Голиафа – внешние препятствия и внут-
ренние страхи.

Как легендарная нимфа по имени Мирмекс создайте важ-
ное душевно обрабатывающее средство – желание и усер-
дие.

Тогда Ваш будущий личный Успех отразит требователь-
ность седой мудрости:

«…рыскай в поисках усердия, упорства и прилежания».
Духовное и  душевное в  Вас не  будет диссоциироваться

(распадаться) на распыленные и ненасытные части.
Образно: не  будет шмыгать в  темных амбарах Вашей

жизни и выбрасываться в окно, когда ненасытное стучится
в дверь.

Напоминание – знания дает только возможность положи-
тельных перемен.

А Вы делаете их реальностью и тем самым можете по-



 
 
 

мочь себе.
Первое и главное правило Успеха:
– Признавать свою способность мечтать и ставить цели.
– Принимать решения быть свободным – самому делать

выбор своего будущего.
И тогда Вы не будете «предметом, окруженным предрас-

судками» (Дарвин), а станете уникальным «природным ше-
девром» (Кампанелло).

Образное выражение: когда душа в пытках, ведет боль,
а не разум.

А пытка души и духа одна и вечная – этическая дуали-
стичность, природно заложенная в человеке – когда он под-
нимает свою голову к небу, звездам, в то же время стоит
в пыли, на земле.

С одной стороны – первозданная ценность.
С другой – самая обманчивая и иллюзорная добродетель,

потому что несет в себе социальные и иерархические огра-
ничения.

 
***

 
Притча
Что же еще тебе нужно?
Это история о человеке, который оказался в зоне наводне-

ния. Когда вода начала подниматься, к нему подъехали по-
жарники и предложили эвакуироваться. «Нет», – ответил он.



 
 
 

«Я верю в Бога. Он спасет меня».
Прошло немного времени, вода затопила первый этаж, он

поднялся выше. Полицейский предложил ему эвакуировать-
ся на лодке. «Нет, я верю в Бога», ответил человек. Вскоре
вода затопила весь дом. Человек сидит на крыше и видит, что
над домом кружит вертолет. Спасатели бросают ему веревку
и умоляют подняться. «Нет, меня спасет Бог», отвечает он.

Постепенно вода поднимается еще выше, и человек уто-
нул. В шоке он стоит у ворот рая и спрашивает: «Господи,
я же верил в Тебя, как же Ты позволил мне утонуть?». И тут
он слышит громогласный голос Бога: «Я посылал тебе ма-
шину, потом лодку, потом вертолет. Что же еще тебе было
нужно, мой друг?»

 
***

 
Успех – для тех, кто обладает верой, что он один, един

и неповторим, открыт Вселенной, доверяет себе и состав-
ляет собственную картину мира.

Стремится к Процветанию и Совершенству, наслажда-
ется победой своего духа и свободной воли над реальностью,

Увлечен соблазнительным и одновременно продуктивным
миром Преуспевания, формирует в  своем подсознании об-
раз Победителя – или изменить действительность или дей-
ствительно измениться самому.

Знает о том, что самое лучшее, что есть в этом подлун-



 
 
 

ном мире, именно для Него и помнит, что время работает
на Него, если Он верен своей стратегии.

Спит на  три часа меньше каждую ночь года, чтобы
иметь дополнительно полтора месяца на преуспевание.

Поняв эти жизненные аксиомы, вы можете перерабаты-
вать их под себя и обстоятельства, сразу же применять, по-
лучать немедленно результат, создавая потрясающие комби-
нации успешной и счастливой жизни, достойной вас.

«Кто хочет съесть ядро, тот должен разбить орех».
лат.

Ведь вечна истина: человек может дать лишь то, что у него
есть, а «то, что не используешь – теряешь».

лат.

Укрепляйте веру и волю, стряхивайте «пепел разочарова-
ний».

Принимайте и  понимайте новые идеи. Чтобы однажды
честно и откровенно рассказать своим детям, как вы распо-
рядились своим временем на Земле – наполняли его содер-
жанием, делали из жизни шедевр или просто создавали де-
корации.

Пожалуй, единственная красота, которую знает
мир, – это знания.



 
 
 

 
***

 
Притча
Мать ребенка
Две женщины оспаривали свое право матери на ребенка.

Каждая утверждал, что сын – ее.
Для разрешения спора пришли к царю Соломону. Выслу-

шав доводы каждой стороны, Соломон приказал слугам при-
нести лук со стрелами и сказал женщинам: «Кто из вас по-
падет стрелой в сердце ребенка, та и настоящая мать».

Одна из  женщин упала на  колени и  обратилась к  царю
со  слезами: «Отдай ребенка другой женщине, только  бы
не убивать его».

«Ты и есть мать этого ребенка» – ответил мудрый царь.
 

***
 

Инвестируйте время, усилие и  терпение в  собственный
успех — в устремления жить в счастье, радости и удоволь-
ствии

«Благородный человек предъявляет требования к  себе,
низкий человек предъявляет требования к другим»

Конфуций

«Ни одному умению нельзя научить, всему можно только



 
 
 

научиться».
В просторечье – можно привести коня на водопой, но за-

ставить его пить невозможно.

Пусть знания станут вашим сказочным настроением, осо-
бенным ритуалом, откуда вы будете черпать свои знания
и силы, способные действительно изменить жизнь к лучше-
му. Глава X. просите у жизни больше…

Процесс создания жизни мечты – это необычайно инте-
ресное и увлекательное путешествие для каждого, где любое
мгновение несет великое удовольствии и безмерные возмож-
ности.

Напоминание: мечты сбываются, когда желания стано-
вятся действием – действия должны быть каждодневными.

«Солдаты! Сорок веков смотрят на вас с вершин этих
пирамид»

Обращение Наполеона к  своим войскам перед битвой
у пирамид.1798 г.

Жизнь меняют только Смелость и Действие.
Смелость и Действия — это высшие идеалы, которые во-

площают (выражают) подлинные цели и интересы Победи-
теля.

«Просите у жизни многое и жизнь многое вам даст».
Наполеон Хилл.

Жизнь очень ценна, не  тратьте драгоценное время впу-



 
 
 

стую, не пренебрегайте и не шутите с ним. Время работает
на вас, если вы следуете тотальному феномену – или меняе-
те жизнь, или меняете отношение к ней. И в том и другом
случае – победа силы духа, исключительной воли.

Нелишне напомнить о том, что победа – удел избран-
ных.

Станьте Избранным. Голодным и Безрассудным.
Учитесь. Дерзайте. Действуйте.
Вкладывайте каждый день в себя, свое образование, зна-

ния, опыт.

Напоминание: все начинается с мысли и осознания сво-
его места в обществе и заканчивается реальными действи-
ями или их отсутствием.

 
***

 
Вы можете достичь всего, чего желаете, если позволите

себе думать, что это возможно.
Ценное изобретение таинства, название которого

«жизнь», — человек. Религиозный реформатор царь Эхна-
тон (в  переводе «солнце») создал гимн человеку:  человек
озарил небо, осветил темноту, указал темноте ее место
и все земли наполнил своей красотой.



 
 
 

Человек стал мощным поставщиком сути жизни, источ-
ником света – успеха и удовольствия, душевного наслажде-
ния, сказочного блага (также рая), в античном представле-
нии – «Элизиума».

Автор убежден, что во все времена и для всех верна акси-
ома: в человеке должно быть больше, чем просто тело, мыс-
ли, чувства, – голод души по возвышенному, прекрасному
и благородному, т. е. «Элизиуму мечты».

Это есть гранит, из  которого высекаются искры пре-
успевания, достоинства и самоуважения. Другими словами,
жизнь – это и есть поиск «Элизиума мечты» – непревзойден-
ной звезды внутреннего процветания и  достойного места
на вершине жизненного успеха.

Примите прямо сейчас решение постоянно думать о себе
и мире, ценить собственную жизнь, делать ее успешной, как
совокупную ментальную модель, где есть свобода, любовь,
красота и радость.

 
***

 
Притча
Портрет
Богатый человек заказал художнику свой портрет. Пообе-

щал заплатить 1000 талантов. Мастер кисти создал портрет
за сорок пять минут. Сходство было неоспоримое.



 
 
 

Богач отказался выплатить обещанное вознаграждение.
Художник обратился в суд. На суде заказчик задал вопрос
присяжным:

– Можно ли в нашем государстве честным путем зарабо-
тать за сорок пять минут 1000 талантов?

– Нет, нельзя, – ответили присяжные.
Встал художник и обратился к ним:
– Мне сорок пять лет, я начал рисовать с пяти лет. Со-

рок лет я практиковался, чтобы нарисовать портрет за сорок
пять минут. Могу я за сорок лет заработать законным спо-
собом эти деньги?

– Можете, ответили присяжные.
 

***
 

Только вы, именно вы отвечаете за все, что происходит
с вами, и только в вашей власти поменять систему верова-
ний и реакций на более оптимистичную.

Вселенская мудрость гласит: «надо учиться так, как ес-
ли бы вам предстояло жить вечно, и жить так, как будто зав-
тра вам умирать».

Примите решение здесь, не откладывая, что вы не «оди-
нокий лист, болтающийся под порывами ветра судьбы»
и можете вырвать Победу из цепких лап поражений и разо-
чарований. Вы грандиозное творение с безграничными спо-
собностями. В вас могущественная созидающая сила, кото-



 
 
 

рая в состоянии изменить вашу жизнь к лучшему и немед-
ленно.

Станьте тем, кем вы в состоянии стать. Транслируй-
те во внешний мир то, кем являетесь внутри. Не смотри-
те по сторонам. Не обращайте ни на кого внимания. Никто
не изменит вашу жизнь за вас. Только в ваших силах это
сделать.

 
***

 
Притча
Истинность мыслей

Человек решил проверить мудреца на истинность мыслей.
Поймал птичку в ладонь и подумал – если мудрец на мой
вопрос жива птичка или нет ответит, что жива, я крепко со-
жму пальцы и птичка умрет. Если ответит, что птичка мерт-
вая, я разожму ладонь, и она улетит. Когда человек протянул
сжатую ладонь мудрецу и задал вопрос, живая или мертвая
птичка, тот ответил: «Всё в твоих руках».

 
***

 
Помните: у вас очень мало времени, чтобы достичь дей-

ствительно важного в жизни – реализовать мечту. Торопи-



 
 
 

тесь жить. Ваша жизнь не черновик, и у вас не будет возмож-
ности ее переписать. Время – это самое дорогое, что нам да-
но.

Мне просто хочется быть честным и сказать:
«У нас у всех очень мало времени. И Вы достойны вели-

ких свершений за ту жизнь, которая вам отмерена»



 
 
 

 
Глава XI. Не привыкайте

к тому, как уходит жизнь…
 

Каждый процесс развития и созидания требует уникаль-
ного ресурса под названием время. Никто не знает, что это
такое и что именно отсчитывают стрелки часов. Однако мы
видим, когда часы превращаются в дни… а годы – в жизнь.

Входя в жизнь, людям свойственно мечтать, считая, что
времени очень много и его хватит на всех! Каждый считает
себя существом удивительным и неповторимым, и что имен-
но у него будет не так, как у других людей до него…

Но проходят годы, и человек привыкает к тому, как уходит
жизнь…

Детство, отрочество, юность, зрелость, старость
и смерть… и многие мечты так и остаются мечтами…

Какая трагедия, когда жизнь уходит как песок сквозь
пальцы, а  люди думают о  будущем, вспоминают прошлое,
проживая настоящее, как бессмертные существа. Не обра-
щают внимания на время, которое каждый день отсчитывает
их жизнь в обратном порядке…



 
 
 

 
***

 
Лень: завтракает с настроением,
обедает с унылостью,
ужинает с тоской,
спать ложится с нищетой и позором

 
***

 
Чтобы осознать феномен времени в его отношении к на-

шим потребностям, автор заменил слово время словом
жизнь.

Например, вместо «я теряю время» получится «я теряю
жизнь». Вместо «пройдет время, и все образуется» – «прой-
дет жизнь, и все образуется». Вместо «я провожу все свое
время в работе» – «я провожу всю свою жизнь в работе».
Вместо «как мне убить время» – «как мне убить жизнь».

Время – это материя, прочная ткань, из которой со-
стоит наша жизнь!

Изменить восприятие времени означает осознать время
по отношению к нашим приоритетам, интересам и ценно-
стям. Нужно понять, что время предоставляется всем на рав-
ных правах, бесплатно. Каждый имеет в  своем распоря-
жении одинаковое время, и  каждая текущая минута, каж-



 
 
 

дое мгновение дает человеку полную привилегию пользова-
ния им.

 
***

 
Притча
Сколько тебе хочется
Человек с больным зубом пришел к дантисту. Врач ска-

зал, что надо удалить зуб. Пациент задал вопрос: «Долго при-
дется терпеть?»

– Всего лишь минуту.
– Сколько же это будет стоить?
– Около 50 фунтов – ответил дантист.
– 50 фунтов стерлингов! За одну минуту работы! – вос-

кликнул пациент.
На что дантист ответил: «Я могу тащить зуб столько вре-

мени, сколько тебе хочется!»
 

***
 

Мы можем делать со временем все, что нам заблагорас-
судится и, как нам представляется, наиболее Полезным для
нас образом. Следовательно, то, как мы распоряжаемся на-
шим временем, каждой сегодняшней минутой, подготавли-
вает и творит нашу завтрашнюю жизнь, наше будущее.



 
 
 

Наилучшим использованием своего времени является
жизнь в Настоящем Мгновении.

Помните: одно сегодня стоит двух завтра!
При такой установке мы становимся хозяевами своего

времени и развиваем способность распределять и расходо-
вать его к собственному удовольствию.

Важно помнить, что прошлого и будущего не существует.
Прошлое никогда не вернется, а будущее, если оно насту-
пит, будет называться настоящим.

 
***

 
Звонок.
Мужик открывает дверь, на  пороге стоит маленькая

смерть с косой. На одной ноге у нее лапоть, на другой конек,
на  спине пропеллер, а  в руках тарелка и  телефон. Мужик
шокирован: «Какая неблагодарная смерть!».

 
***

 
Человек или развивается или деградирует. Не бывает про-

межуточных состояний. Попробуйте остановиться на ледя-
ной горке, и вы сразу упадете или скатитесь вниз.

Есть Только Восхождение или Падение.



 
 
 

Третьего не Дано!

Но всегда надо помнить, что как только вы говорите себе,
что всего достигли и дальше идти некуда, вы останавливае-
тесь.

Успех – это не сказка. Не случай. Не судьба.
Успех — это право выбора. Вы решили и выбрали путь

успеха. Или решили и выбрали с него уйти.
Все в жизни просто: мы выбираем. Полнейшая неправ-

да, самообман списывать свои неудачи на кого-то и говорить
«Это судьба».

Именно так мы выбрали.
Никто не поднимется высоко, если деньги являются при-

чиной быть Успешным. Люди растут по карьере и уровню до-
ходов, потому что ищут признание, уважение, решение сво-
их проблем.

 
***

 
Как в сказке, вы стоите у перекрестка с камнем указате-

лем: «Направо пойдешь – найдешь дорогу созидания, дорогу
мечты и свободы, дорогу, где есть твое сердце. Налево пой-
дешь – это дорога удовольствий, самоедства и самопотака-
ния, которая ведет к потере свободы, опустошению и стра-
даниям. А долго будешь выбирать – голова с плеч».



 
 
 

 
***

 
В основном, все люди следуют второй дороге, воюя друг

с другом, страдая и жалуясь. На этой дороге нет свободы.
Люди бредут, подчиняясь чужой воле, чужой дисциплине.
Время своей жизни они просто тратят, колеблясь, как маят-
ники, от удовольствия к страданиям и разочарованиям. Нет
особых испытаний. «Поедают» время, следуя в людском по-
токе туда, куда вынесет.

Делают то, что не нравится, и только для того, чтобы вы-
жить:

Одиночество палача, который бредет на  виселицу,
чтобы приколотить себя к кресту.

А все радости такой жизни: поесть, поспать, размно-
житься, вырастить детей… и умереть…

 
***

 
Первая дорога  – это путь избранных! Область лич-

ных приоритетов людей, истинно желающих преуспеть,
создать свою жизнь как шедевр. Это ощущения радости
и любви! Это путь самодисциплины, подчинения самих себя
своим мечтам и целям. Путь Свободы.

Внимание!



 
 
 

На свободе не кормят, пропитание надо добывать са-
мому.

Свобода  – удел избранных, тех, кто работает на свое
имя, свою мечту, свой результат. Кто бросает вызов
и  смотрит будущему в  лицо с  предвкушением. Тех, кого
не страшат испытания и задачи, они к ним готовы.

Они уверены и радостны, так как ответственность за их
жизнь лежит на них. Они инвестируют время в свою жизнь,
а не в чужую. Используют самоконтроль и самодисциплину,
создавая свою жизнь, полную волшебства и чудесных воз-
можностей.

«Тому, кто собирается в один прекрасный день научиться
летать, следует сначала научиться стоять, ходить и бе-
гать»

Фридрих Ницше.

 
***

 
Слово «невозможно» из лексикона дураков, как говорил

Наполеон.
Приняв в Ницце французскую армию, голодную, разутую

и раздетую, первое, что сделал Наполеон, расстрелял интен-
дантов. Чем снискал исключительный авторитет и безогово-
рочное подчинение своим распоряжениям…

А его армия стала лучшей в Европе и второй – в мире,



 
 
 

после российской, суворовской.
 

***
 

Чтобы действительно кем-то стать, нужно назначить себе
Цену.

Назначить цену и делать то, что приведет к намеченным
целям – вот самое главное.

Никогда не останавливаться.
Начать и никогда не останавливаться.
Скажите себе мысленно и вслух, своим родным и друзьям:

«С этого момента я беру ответственность за свою жизнь
на себя. Как Прометей, зажгу огонь на своей неразменной
земле под именем – свобода, желание и усердие. И сделаю
это прямо сейчас, с твердым намерением и радостным серд-
цем».

Если эти мысли в  вашей душе пустят побеги и  плоды
их будут «как слезы ангела», круглые и  сочные, а  вашей
внутренней красоте будет придан блеск редкого бриллианта
в значении «сиять собственным светом, а не отраженным»,
значит, вы поверили, чтобы понимать, а впоследствии стане-
те искать и находить:

Человек  – динамичная категория… эволюционирующая
психология в действии.

Берите книгу с собой в дорогу и идите по жизни лег-



 
 
 

ко и красиво, несите близким людям любовь и свет.

Берегите каждую минуту вашей сегодняшней жизни.
Не печальтесь и не сокрушайтесь о вчерашних поражениях
и неудачах, недобрых поступках и причиненной боли.

Вам не исправить вчерашнее плохо (не пилите опилки),
а  сегодня вы можете сделать много хорошего. И  пото-
му считайте именно сегодняшний день самым счастливым
и успешным днем вашей жизни – превратите горький лимон
в сладкий лимонад:

проигравшему оправданья не помогают… а победителю
они не нужны.

Уверуйте, что каждый день испытывает вас на  сме-
лость и стойкость, и успех непременно найдет вас, если вы
будете смелы и  страстны в  своих устремлениях, будете
непрерывно двигаться вперед и ввысь – станете наилучшим
слугой для своих дерзаний.

Откажитесь ходить в овечьей отаре, быть овцой, покор-
ной и трусливой, слепо следующей на гибель под флейту Па-
нурга.

Перестаньте стонать и жаловаться. Казематы пора-
жений не для вас. Вы не неудачник. Смело. Шаг за шагом
навстречу неудачам, а значит, навстречу победе.

Никогда не думайте о поражении. Трудитесь, даже когда
вас охватывает отчаяние. И тогда выдержите все испы-
тания.



 
 
 

Не думайте о препятствиях, стоящих перед вами.
Думайте о цели, сверкающей у горизонта, у «Мелькарто-

вых столпах».
Вы путник, идущий по пустыне. Туда, где родники

с водой, цветущие травы и деревья. Оазис вашей судь-
бы. Пик ваших наслаждений.



 
 
 

 
Глава XII. Стоимость вашей мечты

 
Вы, читатели,  – современные наследники библейских

Адама и Евы, – признаете «душ высокие порывы», уваже-
ние к себе и милосердие к людям самыми восхитительными
творениями седого мироздания. Создав Адама и Еву, сказал
Бог: «…наполняйте землю и обладайте ею»

(Книга Бытия).

Вы преодолеваете болезнь рода человеческого   – депрес-
сию, нищету духа и грошовый уют.

В  превосходной поэтической форме и  точно отражает
суть этого застаревшего заболевания Уильям Вордсворт:

«Нас манит суеты избитый путь.
Проходит жизнь за выгодой в погоне».

Словами автора – «в нас пропал дух авантюризма, мы пе-
рестали лазить в окна любимых и ощущать, как звездочка
тоскует по Луне».

 
***

 
Наберитесь мужества, не знайте страха и не бойтесь чер-

пать знания и представления о мудрости, рожденной одна-



 
 
 

жды на светлых берегах Средиземноморья и финикийском
(сирийском) городе Библос.

Знания времен и  народов утверждают : причина
неудач и поражений – только в вас. Ваша низкая самооценка.
Ваша нелюбовь к себе. Ваше нежелание сделать свою жизнь
процветающей, яркой и красочной.

Качество жизни человека зависит исключительно
от него. Ограничитель для себя он сам.

Или вы делаете успех, работаете на свою мечту, или об-
служиваете чужую мечту. Успех – это свободная и незави-
симая жизнь. Это стоимость вашей мечты. Ответ на вопрос,
как прожить счастливо и радостно.

Символ поведения, связанный с жизнью. Скорее опреде-
ленный вид энергии: чем больше энергии мы вкладываем
в жизненно важные дела, тем больше богатство.

Успех, богатство – это средства, чтобы вас обслуживали.
Хотите – пользуйтесь этим средством. Не хотите – обслужи-
вайте.

 
***

 
Для успеха должен быть собственный внутренний про-

дукт, состоящий из  трех слов: Цель. Воодушевление.
Смелость.

Все просто и даже очень просто — Бедный ищет работу.
Богатый реализует мечту.



 
 
 

Корень слова «богатый»  – бог. Основная задача бога  –
чтобы мы были счастливы. Жили достойно и  роскошно.
Ненавидели бедность и  нищету. Были богатыми во  всех
смыслах этого слова – финансовом, душевном, духовном.

Ведь бог создал красивую природу, леса, дома, рестора-
ны, яхты, курорты не для того, чтобы вы думали: «Так толь-
ко богатые могут жить!». Это неверное суждение, непра-
вильное.

Бог помогает, если помогаешь себе.
Один человек захотел, а другой – нет.
Один начал делать, а другой – осуждать или придумывать

причины, почему ему этим не нужно заниматься.
По выражению Ф. Достоевского – дважды два и все ми-

мо меня.
Можно придумать много причин, чтобы сегодня не состо-

яться в жизни. Выбор только за вами.
Выбор только за вами, чтобы земная жизнь была

как прекрасное вино! Как амброзия – нектар богов.
 

***
 

Притча
Праведник и рай
Как-то умирает праведник и  попадает в  рай. Его там

встречают и говорят:
– Давай мы тебе покажем, как здесь устроено. Смотри,



 
 
 

двухэтажный особняк. Такой мог бы быть у тебя на земле!
– Ух, ты! – удивляется праведник. Идут они дальше.
– Смотри, возле дома гараж на две машины. Такой мог бы

быть у тебя на земле.
– Ух, ты! – удивляется праведник. Идут они дальше.
– Смотри, едет белый «Мерседес». Такой мог  бы быть

у тебя на земле!
– Ух, ты! – удивляется праведник. – Господи, отчего ж

ты мне его не дал?
– Ну, ты ж заладил: «запорожец», «запорожец»…

 
***

 
Наши мысли очень сильны. Они материальны и влияют

на все, что с нами происходит.
Ученые исследовали группу студентов, которые страда-

ли от того, что вечером пили кофе и потом ночью плохо
спали. Это и понятно: кофеин, возбужденный организм…
Эту группу разделили на две части. Одной половине на ночь
дали кофе. А второй – молоко. Естественно, что та группа,
которая выпила кофе, всю ночь спала беспокойно, а группа,
которая выпила молоко, спала прекрасно. Утром им сказа-
ли: «Дорогие друзья, мы забыли вам сказать, что кофе вче-
ра был без кофеина, а молоко с кофеином». Но студенты
этого не знали, поэтому те, кто выпил кофе, спали беспо-
койно, а те, кто выпил молоко, – спокойно.



 
 
 

 
***

 
Бедный человек ищет Работу. Корневое слово «бедный» –

беда, а слова «работать» – раб. Беда ищет раба, а раб находит
беду.

Если человек живет с философией раба, он будет в беде,
в этом первобытном ужасе.

Помните!
Вы не чечевичняя похлебка – нечто, не имеющее ценно-

сти.
Вы диадема и украшение народа своего – ценность истин-

ная и непреходящая.
И тогда:
Вас минует чаша сия – горе и несчастья

 
***

 
Образ успеха – это не детский сад, а мир взрослых лю-

дей, способных самостоятельно мыслить и действовать. Веч-
но смотреть вперед и видеть свою цель. Цели – ваш старт
в реализации желаний с помощью правил.

Если вы хотите получить результат – интеллектуальный,
финансовый, карьерный, обрести свободу – работать на свое
имя и свою идею, вам надо изменить мышление:



 
 
 

все необходимые источники у нас в голове.
Нужно Начать Менять Мышление!
Если вы не разберетесь в этом, то в какой бы семье вы

ни родились, где бы вы ни учились, чтобы ни делали, у вас
не будет желаемого результата.

Можно кататься на коньках во дворе, а можно в ледовом
дворце. Во дворце вход платный. Коньки стоят дорого и тре-
неру тоже придется платить, чтобы он обучил вас катанью.

Есть цена и качество успеха. Есть успех банкира, а есть
успех дворника. Есть успех учителя и  успех директора.
Успех генерала и есть успех лейтенанта.

Платите усердием и  временем, чтобы узнавать и  затем
с помощью знаний богатеть и процветать.

Не стремитесь обогнать кого-то, нужно обогнать са-
мого себя».

Жизнь как восхождение по  ледяной горе  – как только
остановился и перестал идти вверх, начинаешь скатываться
вниз. Остановиться на ледяной горе невозможно.

Когда Мозг Мыслит, Тогда и Дух Силен!
 

***
 

Правила успеха работают всегда. Работайте и вы над со-
бой. Трудитесь на вдохновении, на страхе, на желании. Ме-
няйте свои правила и привычки, иначе вы не добьетесь пре-
успевания.



 
 
 

Скорость личных изменений равна скорости роста по ка-
рьере и доходам. Таким образом, лучшее условие для набо-
ра большой скорости – это способность меняться. Меняетесь
вы – меняется мир вокруг вас и качество людей, которые вас
окружают:

Пока вы «никто», к вам идет «не то».
Но  если двигаться по  намеченному пути и  продолжать

учиться, то ваша скорость, значимость и ценность успеха для
вас будет устойчиво повышаться  – «ничто» превращается
в «нечто».

Нужно быть благодарным за то, что у вас есть. Но все вре-
мя стремитесь к большему. Все время работайте над собой.
Не превращайте жизнь в тусовку или посиделки – это удел
неудачников.

…он просыпается как птица, голову поднимает, как
страус, крутится, как юла. Хочет жить и действовать,
но к завтраку это все проходит…

Успех – это две доли: ум и воля!
 

***
 

История
Лидер инструктирует подающего надежды помощника,

который в первый раз едет завоевывать другой город:
– Послезавтра, по приезде в город, сначала отдохни в го-



 
 
 

стинице, пообедай, выпей для тонуса чашку айс-кофе и от-
правляйся на встречу. На встрече расскажи о возможностях
нашего бизнеса, как можно быстрее сообщи мне о результа-
тах встречи.

Через сутки приходит телеграмма: «Обошел весь город.
Нигде нет айс-кофе. Что делать?»



 
 
 

 
Глава XIII. Цена и цель

 
Чтобы кем-то стать в жизни, недостаточно иметь знания,

самое главное – назначить себе цену и делать то, что приве-
дет к намеченным целям.

 
***

 
Чтобы стать лучше, стать кем-то больше, чем сейчас, дай-

те ответы на четыре вопроса:
Кто я такой? Что ищу?
Какая у моего ума точка соприкосновения с силой духа?
Подходим ли мы друг другу, поддержим ли мы друг друга?

 
***

 
Поверьте: это дорогого стоит.
«Цель – это путь. Цель – в пути» (Лао Цзы). Никогда

не останавливаться!
Начать и никогда не останавливаться!
Личностное развитие – это гора без вершины. Достигнув

одной вершины, стремитесь к другой. Более высокой.
Если вы знаете и  Верите Зачем, вы пробьете любую

брешь. Ведь «вера»  – корень слова «проверено». Значит,



 
 
 

убежден.
 

***
 

Притча
Неполная вера
В деревне долго не было дождя. Погибал урожай. Люди

обратились за помощью к Будде. Он попросил всех на сле-
дующий день придти на поле и молиться о дожде. Люди вы-
полнили пожелания Будды, но дождь не пошел.

Итак, несколько дней селяне выходили в  поле. Молили
о  дожде, но  его не  было. Тогда они усомнились в  мудро-
сти Будды, начали осыпать его упреками. Будда был терпе-
лив. Когда люди устали высказывать негодование, он спро-
сил: «А кто из вас взял с собой зонтик?», то есть насколько
вера людей была крепка.

На следующий день крестьяне пришли в поле с зонтами.
Снова молили о дожде, но небо было сухим. Будде задали
вопрос: «Зонтики у каждого, а где обещанный дождь?» Буд-
да снова спросил: «А где ваши лодки?» т. е. вера людей была
неполной.

 
***

 
Не быть богатым, когда все равны, – это глумление, если



 
 
 

не над собой, то над теми, кто вам дорог:
«Чем иным является богатство, как не абсолютным вы-

явлением творческих дарований человека»
К. Маркс

Два условия объединяют всех людей на Земле:
Во-первых, притяжение к земле.
Во-вторых, мы родились, чтобы умереть, – это закон фи-

зического тела:
«Назову разумным того, кто назовет свою жизнь конеч-

ной».
Библ.

Мы учимся всю жизнь умирать, и  вот по  этой дороге
к смерти мы начинаем жить своими желаниями и бороться
за них, за свою любовь.

Это означает, что мы должны быть чем-то не удовлетво-
рены и иметь амбиции устранить свою неудовлетворенность.

Когда мы становимся довольными чем-то, по закону всего
живого наше развитие останавливается.

Как здесь не вспомнить прозорливость Горация:
«Накопленное богатство может служить, но может

и порабощать»
Пока вы не скажете себе, что достойны большего, и не на-

значите себе цену, вы ничего не достигнете.
Только работая над собой, вы переходите к новому каче-

ству жизни. И только покидая зону комфорта, говоря себе,



 
 
 

что достойны большего, вы начинаете расти.
 

***
 

Квинтэссенция Успеха  – вы становитесь тем, о  чем
больше всего думаете.

«Человек с  ясной целью будет продвигаться по  самой
тяжкой дороге. Человек безо всякой цели не  продвинется
и по самой гладкой дороге»

(Томас Карлейль).

Успех – значит, получать знания и преобразовывать зна-
ния в действие, невозможное превращать в возможное.

Успех  – значит, признавать свою душу посланницей
Творца (также Бога), тоскующей по небу и раю, и готовность
помочь ей обрести радужное состояние.

Успех – значит, при любых обстоятельствах стоять пря-
мо – ведь человек от природы вертикален как символ вечно-
сти; кому не «мешают спор, нужда и бедствия» (Гольдберг).

Успех – это воплощение несгибаемой витальности (жиз-
ни), гармоничной сферы личного бытия, духовного и душев-
ного содержания, вопреки его реальному значению как при-
землено-вегетативному (также растительному).



 
 
 

 
***

 
Переживание благополучия возвысило успех до  тожде-

ственности божественного чуда – «Я иду, потому что во мне
тайны богов» (лат.). В успехе есть нечто возбуждающее, за-
гадочная Сила Духа, преодолевающее силу тяжести земли
и окрыляющее фантазии, которые влекут «к морям, разбе-
гам и разлетам»

(А. Ахматова).

Успех выражает то величие, которое есть в душе, а душа
тождественна величию успеха. Магическая связь двух гар-
моний, двух стихий, взаимно перетекающих друг в друга: где
светятся золотые линии процветания, там существует пози-
тивная и значительная жизнь.

Чудо успеха  есть процесс душевных метаморфоз, пре-
вращение вульгарного в  значении «простого, эмбриональ-
ного» бытия в окрыленный дух или золотой огонь души –
«Элизиум», который «становится явным при проницатель-
ном просвечивании универсумом» (Платон).

Успех  – Закон мироздания, исследующий человека
на прочность реального воплощения мечты.

Успех есть величие души в  части ее самых лучших



 
 
 

устремлений – делать жизнь человека и окружающих счаст-
ливой, наполненной светом радостей, удовольствия и насла-
ждения, т. е. «Элизиумом».

«Элизиум» – весьма редкое выражение. Однако оно несет
в себе образ исканий, осознанно разработанный человеком,
и аксиологический (также верный) смысл: жить – значит
добиваться успеха и получать удовольствие, другими
словами – быть благополучным и получать «Элизиум
души».

Поэт России Ф. Тютчев фантастически идеален, описы-
вая сущность человеческой ценности: «О жизнь… – Элизи-
ум теней моих». В просторечье «Элизиум» – это Жизненное
Удовлетворение, Душевный Комфорт. Очень реалистичный
мир наслаждения, умиротворения. И никакой бледной при-
зрачности мира, сюрреализма.

Точнее и  яснее, «Элизиум» есть радость, удовольствие,
наслаждение – ассоциация с множеством форм восторгов ду-
ши от своих позитивных мыслей, настроений и поступков.
Именно по такой предельной аналогии в античном престав-
лении «Элизиум» отражался как рай, сказочная земля благ
(также земля блаженная).

«Элизиум» обозначает культовый столб души в ее стрем-
лении к жизни с обликом подлинного успеха, к жизни с ли-
цом благополучия. «Элизиум» – красочный витраж успеха,



 
 
 

который воплощает постулаты (ценности) земного порядка
и справедливости, «Воздастся каждому по делам его».

(Библ.).

Неоспариваемая очевидность человеческой истории
в том, что все в мире происходит неслучайно. Всему есть на-
значение и предназначение

 
***

 
Притча
Верить близким
По горной дороге ехал рыцарь. Вдруг увидел перед конем

лягушку. Натянул повод. Лягушка молвила человеческим го-
лосом: «Человек, возьми меня с  собой, я устала». Рыцарь
был милосердным, он посадил лягушку на свое седло. Вместе
они доехали до дома. Лягушка снова заговорила: «Человек, я
замерзла, позволь мне отогреться в твоем доме». Рыцарь за-
нес лягушку в дом, налил чашку молока, лягушка покушала.
Рыцарь разделся и лег в постель. Лягушка снова попросила
его: «Позволь мне лечь в твою постель, я никак не могу со-
греться. Рыцарь разрешил, лягушка прыгнула на кровать…
и обернулась красивой девушкой. В этот момент в спаль-
ню вошла жена, и как он ни убеждал жену в том, что ни
в чем не виноват, что девушка все время была лягушкой, она
не поверила ему.



 
 
 

Намек на то, что берегите своих родных и любимых,
верьте им.

 
***

 
В  человеке кроется природный источник удовольствия,

соблазнительная заманчивая прелесть «голубой волны»,
успешного будущего.

В каждом живет страна его грез, его впечатляющий «Эли-
зиум»  – рай, воплощение безопасного сада или цветуще-
го оазиса, посвященного безгрешному человеку (также дет-
ству). Блаженная земля, как отражение жизни в покое, уюте
и довольстве, где все люди добры и благородны, где сбыва-
ются мечты, исполняются желания:

Мысль о предстоящем процветании в сочетании с неудо-
влетворенностью положением чрезвычайно притягательна.
В  области души она всегда владычица, потому что визуа-
лизирует (также создает) собственные фантазии, в которые
так хочется верить. Волнующая перспектива счастья и на-
слаждения делает жизнь яркой и красочной.

«Чего желают, тому и верят»
(лат).



 
 
 

 
Глава IV. «Ветрила
гордых кораблей»

 
«Элизиум мечты моей» – трогательная метафора. Образ

душевного сада, рая, где Древо жизни и золотые яблоки по-
знания. Образ душевных блаженных островов, где жизнь –
волшебный калейдоскоп радужных мыслей и настроений.

Это место вашего истинного «Я», наполненное вашими
легендами, грезами и подлинным процветанием.

Здесь «Зефир скользит и  тихо веет в  ветрила гордых
кораблей» (из Пушкина), бригантин, поднимающих паруса
мечтаний в флибустьерском (также бунтующем) море вашей
души.

Это внутреннее ощущение процветания, наполняемость
души счастьем и удовольствием. Сокровищница и суть стра-
тегии успеха, который начинается внутри вас и внутри вас
заканчивается. Как результат сознания и веры, которые пи-
тают и дарят свет знания – вместилище таинственных бо-
гатств.

Никакое действие не даст плода, если оно не  вознесено
крыльями радужных мечтаний.

Вы заслуживаете того, чтобы достичь своей подлинной
судьбы, которая утолит жажду души по «небесным сокро-



 
 
 

вищам», вашему раю.

«Чего желают, то и получают»
(лат.).

Начинайте меняться:
«Когда не знаешь, что делать, сделай первый шаг».

(лат.).}

Сейчас и здесь – приступите к прочтению, отправляйтесь
вслед за тем, кто знает путь, берет вас с собой. Тех, кто готов
«губить душу за божественную радость познания» и призна-
ет желание личного саморазвития негасимым внутренним
солнцем.

Станьте зверем, который погибает без добычи, имя кото-
рой – успех.

Полюбите мир мудрости, и он полюбит вас. И вы станете
собой и останетесь собой – это лучшее из возможностей, по-
этому дайте себе слово не останавливаться.

Станьте современным Христофором (также «носитель
Христа»), бережно перенесите через жизненную реку своего
младенца, свою мечту и надежду.

Освойте и усвойте импульс преуспевания – важно не то,
что выпадает на вашу долю, важно то, как вы все это воспри-
нимаете.

«Жизнь есть лишь то, что ты думаешь о ней».
Марк Аврелий, философ и император Рима



 
 
 

«Семь раз упади, а восемь поднимись».
Японская пословица

В другой трансляции – не бойся сто раз упасть, бойся один
раз не подняться:

«Величайшая слава не в том, чтобы никогда не ошибать-
ся, но в том, чтобы уметь подняться всякий раз, когда па-
даешь».

Конфуций

Я желаю вам на  этой исторической тропе «растекаться
мыслью по Древу познания», а затем посредством веры и де-
ла стать мудрым и сильным.

Бежать за морем своих мечтаний, в волнующий мир успе-
ха, меняя только небо, но не душу.

И тогда «боги дадут тебе все, что ты сможешь унести»
(Библ.).

 
***

 
Воспитать счастливых и удачных детей, которые будут ра-

довать вас успехами в жизни, и сказать им:

«Я берег и хранил вас как самое лучшее творение и укра-
шение, потому что без вас я – никто.

Вы следующие ручейки Родника жизни, где полно соеди-



 
 
 

няются время, пространство и человек. Где жизнь и ее цвет-
ное наполнение, грезы и мечтания, проявляются сказочным
образом, в котором вы редкая и совершенная жемчужина.

Передаю это мое послание дальше, в другие века, где меня
ждет серебристый туман забвения. Я улечу туда воздушною
тропой, покинув вечернюю землю с ее туманами, болотцами
и реками.

Я сделал, что мог. Вы сделаете лучше. Ведь ваш ум объят
мечтой и негой романтических желаний. Не будьте безмолв-
ным и не мыслящим обитателем. Пусть сама Вселенная вра-
щается вокруг вас.

Живите в красоте и благоухающем цветении сами и помо-
гайте другим это обрести. Храните в своем сердце мои радо-
сти и любовь.

Пусть они цветут внутри вас как вечные розы. Пышно
и душисто.

И однажды, заклинаю вас, не спешите, помедлите под этой
звездой. Дайте мне почувствовать значимость судьбы. Ваше
возвращение во времени будет связано с возвращением к ме-
сту события.

К вам обязательно подойдет мальчик с золотыми волоса-
ми, сын короля звездочетов. Будет легко и звонко смеяться
и ничего не ответит на ваши вопросы.

Вы, конечно, догадаетесь, кто он. Тогда утешьте меня –
не  грустите, что закончилось, а улыбнитесь, что это было,
нечто прекрасное, возвышенное и выдающееся.



 
 
 

Соберите свежие цветы моего минувшего века, века иску-
шений, прозрений и открытий.

Скорее сообщите мне, что я вернулся к вам. Нашел дорогу
вперед и к возвращению.

Очень прошу вас».
 

***
 

Ребенок — нравственное зеркало матери и отца.

Берегите своих детей, ничего нет дороже слез,
Что с ресничек родных скатились.
Детской лаской дорожите, ведь это счастье —
Такой короткий миг.
Маленьким им песни пойте,
Губами касайтесь щечек нежных,
Ручки держите покрепче, ведь дни,
Когда вы были вместе, промелькнут
И растают как снег весной.

И пока в доме детский смех, вы счастливей всех.
Быть счастливым поспешите.
Берегите, пожалуйста, золотое детство!

«Балуйте своих детей. Никто не знает, что им предстоит
в жизни».



 
 
 

В. Набоков

«все дети мира плачут на одном языке».

Детство начинается с любви к родителям
Молодость начинается с их порицания.
Взрослость начинается с умения их прощать.



 
 
 

 
Глава XV. Дорога прозрения

 
«Легче зажечь свечу, чем клясть темноту».

Конфуций

Мечтайте об Успехе, стремитесь к Успеху, станьте адеп-
том этой загадочной и одновременно таинственной обители:

«В доме отца моего много таких обителей».
(И. Христос).

В Вас – образ Вестника, сильного и страстного, несущего
откровение величайшей легенды цивилизации – вне успеха
и без успеха погибает человек, как погибает зверь без добы-
чи.

 
***

 
Вестник успеха – это тот, кто в поисках ключей и раз-

гадок «начал рыться в ранних снах», мудрости и знаниях,
которые приоткрывают «занавес Изиды» (также занавес тай-
ны). Что человек не скиталец и не странник, он не случайно
попадает в этот «лучший из миров», наполненный легенда-
ми, мифами и истинными победами.

«Не вечен человек, но все, что вечно, – человечно».
(А. Фет).



 
 
 

Человечно желание и жажда творить собственную исто-
рию и самому стать историей. По выражению Ф. Ницше, са-
ма жизнь постоянно стремится к максимуму чувству по-
беды.

 
***

 
Откройте дверь высокого мировоззренческого бытия

в Грандиозный мир Успеха, магическую Державу, пробуж-
дающую в человеке Жажду победы. Волю к победе. Саму по-
беду:

«Всегда надеяться на свет после мрака»
(Библ.)

В вестибюле жизненного пространства не теряйте «вкус
к жизни», из глубины всех невзгод поднимайтесь по лестни-
це Успеха, своей священной «Ла – Скала» (лестнице Хри-
ста). Знать обязательно, что только от  тебя зависит твоя
успешность, твоя состоятельность:

«Я для тебя, Успех, подходящая кандидатура. Я, как
Одиссей, привязал себя к мачте, чтобы противостоять со-
блазнам сирен, наложил жгуты на разрушительные стра-
сти души. Чтобы они не затянули меня в мир подсознатель-
ных бездушных вожделений и опасных желаний. Поэтому я
готов, чтобы ты, успех, стал моим вторым именем, вто-
рой наследственностью, изнутри прорвался наружу улыб-



 
 
 

кой и пением цветов».
«Принимать жизнь такой, какая она есть – это уже по-

двиг»
(Л. Толстой).

Описанные идеи успеха не являются полными и не пре-
тендуют на некую тотальность. А лишь отражают стремле-
ние автора поработать на складе мыслей, «глядя на судьбы
с высоты идей», познавательных и практических ценностей
мировидения.

 
***

 
Идеи успешной жизни создавались и исследовались в че-

ловеческих лабораториях. Поднимали дух и напоминали лю-
дям, что успех уже существует внутри каждого.

Как результат сознания и «Веры, ищущей разумения»
(А. Кентерберийский).

Как плод легендарного опыта и здравого смысла доколум-
бовой и послеколумбовой истории.

Так развивалась точная и прогрессивная наука – Успех,
которая вывела правила процветания и богатства.

Только они обладают собственной тайной психоло-
гией  – чтобы успех стремился к  вам, бегите ему на-
встречу, «питайтесь не сидя, а в полете».



 
 
 

Настоящий победитель чувствует, где успех.
Успех ощущает, где находится победитель.
Успех окружит вас снаружи, оденет в свою королевскую

мантию, если внутри вы зажжете «огни усилий» (лат.), огни
стремлений к успеху, богатству.

Коротко и точно: успех – это наука, исследующая
человека на прочность воплощения мечты, закон ми-
ровидения, вызывающий безоговорочное доверие разума и во-
ли.

 
***

 
Многим людям эта тайна неизвестна, неведома, поэтому

они никогда не добиваются благополучия, «из их душ не уй-
дет мороз искушений»,  они не затрудняют освободить себя
от негативных эмоций, внутреннего монолога о тяготах бы-
тия, горечи, упреков и обвинений.

Осознать, что бедность – не внешний, не социальный ста-
тус, а признак непроявленного, немужественного сознания.
Его недоношенности, когда оно не может извлекать из небы-
тия знание, стать когнитивным и использовать добытое зна-
ние как ключ к успеху.

«Я дам ключ тому, кто увидит дверь»
(Библ.).



 
 
 

Неуязвимо утверждение, что бедность – это болезнь ра-
зума, в той его части, которая отведена под знание. Однако
данная тема предмет другого исследования и нами не рас-
сматривается

 
***

 
Преуспевает лишь тот, кто изучил, понял и принял зако-

ны. Они безотказно приводили к успеху, если человек сле-
довал им непрерывно и продолжительно. Будучи привлека-
тельными по форме и заманчивыми по духу, они применя-
лись в практике людей, добившихся успехов.

«У всех есть право на жизнь, свободу и погоню за сча-
стьем»

(Т. Джефферсон).



 
 
 

 
Глава XVI. «Именно
здесь твой родос»

 
Обретение успеха и образа жизни счастливого человека

базируется на главной идее процветания, квинтэссенции –
на чем сосредотачиваешься, то от жизни и приходит.

«Чему веришь, то и получаешь»
(лат.).

 
***

 
Чтобы стать успешным, в первую очередь нужна опреде-

ленность цели, определенность умонастроения.
Примите в  самой глубине души твердое решение стать

преуспевающим и не обременяйте себя суждениями – воз-
можное это или нет.

Доверьтесь извечному, но  верному правилу «питаться
не сидя, а в полете», сначала прыгнуть, а крылья приделать
по ходу движения.

Начните с собственного сознания. Там лоно и там начало
всех успехов. Транслируйте категорию «информирование»
в дефиницию «знания» – способности понимания, осозна-
ния подлинных мотивов.



 
 
 

Умейте отличать Знание от Информации – в этом ваша
спасительная гавань, «именно здесь твой Родос» (Эзоп, бас-
ня) в значении «совершить небывалый прыжок».

Во – первых, решить, что вы хотите истинно и искренно.
Во – вторых, поверить, что это возможно, что вы этого

заслуживаете.
В – третьих, сконцентрироваться на этих мыслях и пред-

ставить это как состоявшееся – укоренилась мысль и твердое
ощущение, что все желаемое уже произошло.

В  – четвертых, начните платить и  расплачиваться
за  это  – непрерывное обогащайте ум знаниями, усердно
практикуйте и работайте.

 
***

 
Забудьте себя, навсегда покиньте дом своих мирских со-

блазнов, капризов и прихотей.
Положите все зори и закаты судьбы на алтарь тотального

желания преуспеть.
Взойдите на  костер беззаветной преданности высоким

идеалам, как это сделали восемь веков назад двести пятна-
дцать защитников замка Монсегюр.



 
 
 

 
***

 
Являясь феноменальным творением природы, вы не мо-

жете быть слабым, поэтому становитесь «до безумства храб-
рым» – сильным, смелым и упорным, «изгоните горечи и хо-
лода мира, предайте их анафеме, чтобы пришло тепло люб-
ви, и соборонуйте его».

Творите везде и  непрерывно молебен успеху как «отче
своему», потому что успех выражает величие души, отража-
ет ее самые чистые и возвышенные мотивы.

Мои мечты, то есть устремления:
– Я не желаю быть обычным человеком. У меня от рож-

дения есть право быть необычным человеком: «Все и всегда
ХОЧУ и НАДО».

–  Мой внутренний потенциал есть неисчерпаемый кла-
дезь или вселенский размах крыльев мечты.

– Я сильный человек и только от меня зависит все, что
происходит в моей судьбе, какое решение приму и как по-
ступлю.

– Я могу достичь самых заветных высот. Поверить в себя,
свои способности быть выдающимся: «был лягушкой, стал
царем».

–  Я люблю жизнь во  всех ее проявлениях, потому что
у меня легкий характер, я умею радоваться жизни, получать



 
 
 

от нее удовольствие и идти навстречу рискам и приключе-
ниям.

– Мне легче работать, когда рядом оптимистически на-
строенные люди, разделяющие мои взгляды. Они прислуши-
ваются ко мне, потому что мне есть, что им сказать. Я горд
тем, что мое воодушевление помогает другим людям быстро
добиваться такого же успеха, как я.

– Делать то, что должен делать, независимо от того, нра-
вится оно мне или нет. Любым замыслам гарантирован
успех, если заставить себя делать те вещи, которые наиболее
важны и заниматься ими до тех пор, пока они не будут дове-
дены до конца.

–  Самостоятельность. Самоконтроль. Самообладание:
«Самоконтроль весит унции. Поражение – тонны».

– Держать свой ум нацеленным на то, что я жажду и к чему
стремлюсь. Я имею высокую самооценку, поэтому я получаю
удовлетворение, достигнув своих целей.

– Уходить от размышлений и разговоров о тех вещах, ко-
торые мне не особенно важны, либо о проблемах, которые
остались в прошлом. Только таким образом я буду продол-
жать двигаться по жизни вперед и вверх.

Мои действия, то есть результат:
– Перейти от мышления проблемами к мышлению воз-

можностями. Перевести любую проблему в цель. Развивать
в себе более амбициозные цели. Устанавливать их независи-



 
 
 

мо от того, вижу я путь к их достижению или нет.
Правильно поставленные цели дают концентрацию. Это

очень похоже на увеличительное стекло. Рассеянные солнеч-
ные лучи просто греют, а собранные лупой в пучок создают
такую температуру, что превращаются в пламя.

– Постоянно увеличивать масштабы целей. Не останавли-
ваться на достигнутом, не почивать на лаврах: «лучше изно-
ситься, чем поржаветь».

–  Не  тратить драгоценное время, инвестировать в  лич-
ный рост независимо от того, удобно мне или нет. Работать
над этим каждый день независимо от того, нравится мне это
или нет.

– Читать книги, независимо от того, есть у меня время.
Всегда искать мудрости и  знаний, чтобы остаться именем
в памяти людей.

– Учиться на ошибках независимо от того, была неудача
велика или мала.

–  Учиться работать возможностями, а  не  причинами
и оправданьями.

Мои предпочтения, то есть приоритеты:
– Я ищу возможности, а не  социальной защищенности,

предпочитаю жизненные испытания гарантированному су-
ществованию;

– Я отказываюсь менять стимул на подачки, состояние хо-
зяина на существование жертвы с ее обидами и упреками,



 
 
 

а восторг свершений – однообразному покою утопии;
– Хочу мыслить, строить, падать и добиваться успеха;
– Мое наследие есть несгибаемость, гордость и бесстра-

шие в мыслях и поступках. Наслаждение от плодов мною со-
зданных и способность смело взглянуть миру смело в глаза
и сказать: «Я это сделал».

«Я – капитан своей души.
И я – хозяин своей судьбы»

(Уильям Хенли).

 
***

 
Все дело в рояле
На сцену, где стоит рояль, выходит человек, который ни-

когда не занимался музыкой. Он с пафосом бьет по клави-
шам, извлекая ужасные комбинации звуков. Слушатели вна-
чале недоумевают, а затем начинают громко свистеть. Но ис-
полнитель, как ни в чем не бывало, встает, кланяется и ухо-
дит.

Затем выходит известный пианист и блестяще исполняет
фортепьянный концерт, после чего публика устраивает ему
овации.

Удалившись со сцены, опытный специалист замечает, что
выступавший до него исполнитель, как ни в чем не бывало,



 
 
 

поправляет перед зеркалом галстук. Тогда виртуоз, обраща-
ясь к нему, спрашивает: «Мне кажется, что вы не очень-то
расстроены тем, что вас освистали. Неужели это вас совсем
не угнетает?»

Человек, нимало не смущаясь, отвечает: «Я не принял это
на свой счет. Все дело в рояле».

Запомнить!
Плохой музыкант склонен винить обстоятельства,

в данном случай – рояль
 

***
 

Что движет вас к успеху?

во – первых, цели, к которым вы интенсивно стремитесь;
во  – вторых, давление со  стороны жизненных обстоя-

тельств;
в – третьих, поиск ответов на трудные жизненные вопро-

сы.
Чем больше вы концентрируете свой разум на достиже-

ние поставленных целей, на решение трудных проблем, тем
лучше разум сработает на ваш успех в будущем.

Роль препятствий.
По  дороге к  лучшей жизни, к  большим возможностям,

обязательно будут встречаться препятствия.



 
 
 

Давайте посмотрим, что они для нас значат и как они по-
могают или мешают на пути к успеху.

 
***

 
История
Пять рублей
Муж часто ездил в  командировки и  каждый раз перед

возвращением домой он брал 5 рублей, бросал в таксофон
на вокзале и звонил жене: «Дорогая, любимая, я приехал».
Дальше он садился на  трамвай и  ехал полчаса до  дома.
А  там его уже ждал халат, тапочки, на  кухне вкусный
ужин, котлетки, борщик, ароматная ванна и соскучившая-
ся жена.

Возвращаясь из очередной командировки, он решил сэко-
номить и приехать домой без звонка. Заходит в квартиру,
видит у порога мужские ботинки, в спальне слышит голоса:

– Скажи, если мой муж сейчас вошел бы сюда, чтобы ты
сделал?

– Я бы его с лестницы спустил вниз головой! Ха-ха!
Муж аккуратно прикрыл дверь, вышел из квартиры, сел

в трамвай и уехал на вокзал. Взял пять рублей, набрал но-
мер:

– Дорогая, любимая, я приехал.
– Дорогой мой, как я рада, приезжай скорее!
И он возвращается снова домой тем же путем. Садится



 
 
 

на трамвай, через полчаса заходит в квартиру. А там его
ждет халат, тапочки, на кухне вкусный ужин, котлетки,
борщик, коньячок, ароматная ванна и соскучившаяся жена.

Он выпивает рюмочку коньяка и  думает: «Из-за пяти
рублей чуть семью не потерял и здоровья не лишился!». }

Р. S.: Часто бывает, что, сэкономив «пять рублей», мы
продолжаем никуда не двигаться и в результате ничего не до-
стигаем.

 
***

 
Реакция на испытания
Всегда, как только вы хотите стать кем-то большим, жизнь

через определенное время дает испытания. Это связано, ко-
нечно, с Вашим желанием движения вперед.

То есть, как только вы подходите к границам своей лич-
ности, жизнь дает какое-то испытание, вызов, задачу.

Всегда есть два пути реагирования.
Первый  – принять это испытание за  проблему, залечь

на дно и сидеть под тиной жизни, выползая в тихие лунные
вечера, чтобы поквакать над неудавшейся жизнью.

Очень повезет, если найти свободные уши, чтобы развить
тему про {«обстоятельства выше нас», } про {«не ту стра-
ну», «не то время», «не тех родителей», «не тот возраст»,
«не те связи, деньги» и так далее.}

Но в этом случае ни о каких улучшениях даже и не может



 
 
 

быть речи. Позиция «я маленький человек, и весь мир против
меня» не может привести к позитивным изменениям, так как
человек верит в то, что не влияет на свою жизнь. А значит,
у него нет ни силы, ни власти изменить жизнь.

Второй путь – принимать каждое испытание в жизни за за-
дачу. Реагируя на вызовы и преодолевая их, становясь силь-
нее и полезнее.

Если вы сейчас не видите решение задачи, не расстраива-
етесь. Жизнь – это не одно событие, оно состоит их многих
эпизодов:

Пока Вы не сдались, Ваши мечты живы!
И только если Вы уклонились от вызова, предали

свою дорогу, ту дорогу, где лежит ваше сердце… глаза
гаснут, и радость уходит из жизни.

Но именно в Вашей власти – отказаться от своей мечты
и дороги или идти по ней до конца, так далеко, как получит-
ся…



 
 
 

 
Глава XVII. «В крайности

ты не вдавайся»
 

Ваши мечты живы, пока Вы неудержимы
Вы чудо природы.
Вы единственный и неповторимый.
Вы – «ойкумена» природы, но в крайности от этого не впа-

дайте и используйте весь природный арсенал гармонично

1. Умение хорошо слушать.
У человека один рот и два уха. Используйте свои органы

согласно их природному функционалу.
Учитесь не просто слушать, но и слышать. Зачастую люди

много говорят, но не умеют слушать.
Практикуйте искусство слушания:
«За способность общаться с людьми, я готов заплатить

больше, чем за любую другую способность в подлунном ми-
ре»

(Д. Рокфеллер).

Это умение невозможно переоценить. Умение слушать
резко поднимает ценность человека. Люди подсознательно
понимают и высоко ценят, когда их слушают с полным по-
ниманием. Человека интересует, насколько именно он Вам
интересен.



 
 
 

Запомните это правило – искренне слушайте людей, слу-
шайте их с неподдельным интересом. Важно не играть инте-
рес, а действительно принять решение интересоваться этим
человеком! Что он хочет вам рассказать? Как он думает? Ка-
ково его описание мира и каковы его ценности? Это действи-
тельно очень интересно.

Каждый человек – как отдельная Вселенная, мы все на-
столько разные и так поразительно похожи… Это стоит то-
го, чтобы действительно слушать. Искренне интересуйтесь
людьми и слушайте их с полным вниманием! Каждый чело-
век – отдельная личность, и к каждому нужен свой подход!}

Будьте приятны взору, но еще лучше – слуху!

«Разве может полюбить Луну тот,
Кто увидел Солнце»

У. Шекспир.
2) Умение хорошо писать.
Записывайте понравившуюся информацию, понравивши-

еся фразы, чтобы потом их использовать:
«Кто владеет информацией, тот владеет миром»

(Д. Рокфеллер).

Билл Гейтс высказался более определено: «Скорость,
с которой вы получаете, обрабатываете и используете ин-
формацию, определяет, выиграете вы или нет».



 
 
 

 
***

 
Объявление
Ищу постоянную работу. Можно круглосуточно, мож-

но на  улице, можно без выходных, можно без перерыва
на обед… бизнес не предлагать.

 
***

 
Народное мнение: тупой карандаш лучше острой памя-

ти.

3) Умение читать.

«Дело не в том, чтобы заставить читать, а в том, что-
бы заставить думать».

Ш. Монтескье

Книги дают возможность работать над собой. Читать из-
бирательно, 20 – 30 минут в день.

«Чтение хороших книг открывает нам затаенные в на-
шей собственной душе мысли».

Ш. Пьермон

Когда читаете книгу, будьте в рабочем состоянии (маркер,



 
 
 

ручка), чтобы отметить и выписать нужную или понравив-
шуюся фразу. Читать книги независимо от того, есть ли у вас
время, настроение и желание.

Лексическая максима Т. Маколея:
«Читай не для того, чтобы спорить или верить, а для

того, чтобы испытывать и взвешивать».
Книги дают возможность работать над собой.
Искренность М. Фриша:
«Наслаждение от  чтения заключается, может быть,

в том, что читатель обнаруживает  богатство собствен-
ных мыслей».

 
***

 
Человек подходит к памятнику А. С. Пушкина:
– Это кому памятник?
– Пушкину.
– Который «Му-му» написал?
– Нет, «Му-му» написал Тургенев.
– Странно… А почему памятник Пушкину?

 
***

 
Будьте жадными до книг, потому что книги – очень лич-

ная и очень интимная работа:



 
 
 

Синтеза Н. Хикмета:
«Чтение – это нечто объединяющее зрение, слух, чутье

и мышление».
Ф. Кворла
«Читай не только книги, но и людей, и особенно самого

себя».
Когда вы смогли что-то правильно прочитать и выписать,

то вам есть чем удивить и покорить мир:
«Порфиру мне подай. Надень корону.
Бессмертие зовет меня к себе»

У. Шекспир. Антоний и Клеопатра.

Предложение Ф. Бэкона:
«Читай не  затем, чтобы противоречить или опроверг-

нуть, не затем, чтобы принимать на веру? и не затем, что-
бы найти предмет для беседы; но чтобы мыслить и рассуж-
дать».

Язвительность Г. Лихтенберга:
«Поистине, многие люди читают только для того, что-

бы иметь право не думать».
А. Шопенгауэра:
«…самое верное средство не  иметь собственных мыс-

лей – это во всякую свободную минуту тотчас хвататься
за книгу».

Интеллектуальный дефолт по Сенеке:
«Чрезмерное обилие книг распыляет мысли» .



 
 
 

4) Умение хорошо говорить.
«Уста – ворота разума… языком не упреждай мысль»

Хилон.

Учитесь доносить информацию ясно, точно и своевремен-
но. В идеале человек осознает, что это нужно ему, а не вы-
годно вам. Показывать человеку его выгоду, что это изменит
качество его жизни в идеале.

Ищите любые позитивные слова для выражения своих же-
ланий потому, что каждое слово несет энергию определен-
ного качества:

«Острый язык – дарование, длинный язык – наказание»
Менандр.

 
***

 
Проводили эксперимент, дали человеку два текста: нега-

тивный и позитивный. В комнате на окне стоял цветок, над
которым каждый день читали негативный текст. В другой
комнате стоял точно такой цветок, тоже на окне, над ним
каждый день читали позитивный текст. Тот цветок, над
которым читали негативный текст, начал увядать, а тот,
над которым читали позитивный, расцветать.



 
 
 

 
***

 
Каждое слово несет Энергию Определенного Каче-

ства!

Ваша ценность не просто в количестве знаний, а в шелко-
витости слов и бархатистости интонации.

«Мудрые люди обдумывают свои мысли, глупые – провоз-
глашают их»

Г. Гейне.

 
***

 
Жена в сердцах бросает мужу – лучше бы я вышла за-

муж за черта; муж – браки по крови запрещены.
 

***
 

Не бойтесь разговаривать с людьми. Не стоит бо-
яться, люди добрые: как вы к ним – так и они к вам.

«Человек о многом говорит интересно, но с наслаждением
только о себе».

И. С. Тургенев.



 
 
 

Опыт:
Неторопливо-размеренный, уверенный стиль более эф-

фективен, чем эмоциональные ораторские всплески:
«Невоздержанный язык – худшее из зол».

Еврипид.

Зачастую интерес вызывает совсем не тот, кто громче всех
кричит или больше всех жестикулирует  – это выматывает
людей, – а тот, кто сохраняет спокойствие и излучает невоз-
мутимость.

Сущность болтливости по Б. Гальдосу:
«Только поверхностные знания и неуверенные суждения».
Напутствие Конфуция
«Считайте позором для себя не поспевать за собствен-

ными словами».
Предупреждение:
•А. Толстого: «Если один раз пожалеешь, что не сказал,

то сто раз пожалеешь о том, что не промолчал».
•Ж. Лабрюйера: «Человек редко раскаивается в том, что

мало говорил, и, напротив, очень часто раскаивается в том,
что говорил слишком много».

5) Умение быть хорошим артистом
Создавать образ и «раскрашивать» тему своего обраще-

ния, т. е. уметь передавать эмоции словами, жестами, мими-
кой, языком тела.

Поиск истины без эмоций невозможен.



 
 
 

Уверенные движения, спокойные жесты, доброжелатель-
ная улыбка. Энергия богатства и достатка.

Говорите от себя. Любая история, рассказанная от себя,
будет воспринята. Ваши слова должны ласкать слух, воро-
шить душу и радовать глаз. Для этого говорите с любовью
к человеку и искренним желанием ему помочь.

Создавайте позитивную атмосферу и настрой на победу.
Вдохновляйте людей делать то, чего они боятся или не хотят
делать.

 
***

 
Анекдот:
«Где я только не  был! В  Англии не  был, во  Франции

не был, в Америке не был… Ох, и где только я не был».
 

***
 

6) Умение хорошо наблюдать
Этот навык помогает вам влиять на людей. Знать челове-

ческую природу, психологию и обладать профессиональны-
ми навыками общения. Вы живете, когда познаете мир, опи-
раясь на жизненные ориентиры. Вы не живете, когда изуча-
ете жизнь по книжкам.

«Зрячий или не зрячий – если не смотришь, то все равно



 
 
 

не увидишь» (история о слепом страннике).

Люди так спешат к «лучшей жизни», что очень часто про-
носятся мимо нее.

Если вы выехали на трассу успеха только вчера, а сегодня
к вам уже хотят присоединиться новые люди, воспринимайте
их с такой позиции, что проблема у них, а не у вас.

 
***

 
Анекдот:
У станции метро сидит человек и раздает листовки. Ви-

дя эту картину, прохожий останавливается и спрашивает:
– А ты чего листовки сидя раздаешь?
– Я лежа уже пробовал, хуже берут».

8. Умение быть хорошим дипломатом
Это искусство мыслей, чувств, тона. Умение строить бес-

конфликтные отношения с людьми. Переводить конкурен-
цию в сотрудничество. Нет права на мысли и эмоции, что
успех не получится:

«Не важно, что говорить, важно как говорить»
(лат.).

Это умение жить в гармонии, пребывать в мире с самим



 
 
 

собой и с людьми, иметь согласие, взаимопонимание в мыс-
лях и чувствах между людьми.

Ставить на первое место уважение, понимание и терпи-
мость к различиям – переживать все виды опыта без осуж-
дений и обвинений.

Рекомендация!
Найдите несколько минут и поддержите себя таким мыс-

ленным утверждением: «Пусть мир и гармония царят в мо-
ей душе, вокруг меня и повсюду в мире».

Выполняйте это упражнение в продолжение нескольких
месяцев – и убедитесь, что оно обязательно принесет чудес-
ные перемены в вашу жизнь.

Эта замечательная привычка, ставшая ритуалом,
непременно умножит ваше состояние и увеличит ваше сча-
стье!

 
***

 
Положите руку на  сердце. Почувствуйте, как оно бьет-

ся. А теперь представьте, что оно остановилось… Именно
поэтому нужно торопиться жить. Ведь жизнь не черновик,
и у вас не будет возможности ее переписать.

Живите наполненной жизнью, ведь она дана нам один раз.
Но:
Не нужно относиться к жизни и очень серьезно… будучи



 
 
 

королем, не бойтесь переодеваться шутом.
Жизнь конечна, – и в этом ее главная движущая сила. По-

этому не стоит откладывать свой успех и передавать управ-
ление своей жизнью кому-то…

В успехе не надо быть гениальным. Достаточно делать
простые действия, которые приведут к большим результа-
там.

Поставьте себя в зависимость от действий!
Действия должны властвовать над словами,
а не слова – над действиями

 
***

 
Человек с гитарой идет по Риму и подходит к гитаристу,

который стоит на углу и зарабатывает себе на кусок хле-
ба.

– Скажите, пожалуйста, какой самый короткий путь
в «Ла Скала»?

– Практика, практика и еще раз практика».
 

***
 

Только вперед. Снова учиться, читать, писать, говорить,
объяснять, наблюдать и строить отношения.

Чтобы потом вы считали свои успехи.



 
 
 

«Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты».
Сократ (греч. – большеголовый).

Я хочу вам пожелать, чтобы вы находились на территории
Благосостояния и Достатка только с одной мыслью – кем-
то стать.



 
 
 

 
Глава XVIII. «Кто боится…,
гарантировано поражение

 
1. Гордыня
То, что не позволяет глядеть на себя и реальность трезво.

Высокое, чаще всего преувеличенное мнение о своей лично-
сти – в ущерб уважению к другим. Завышенная оценка сво-
ей значимости.

Это действительно серьезная трагедия и большая личная
драма – унижая других, хоть каким-то способом возвысить-
ся в своих глазах. Убедить себя, что дорога неверна, нет и ни-
какого смысла действовать.

Гордыня проявляется в тех случаях, когда мы стремим-
ся не просто доказать свою правоту, но и как-то выиграть
за счет проигрыша других – думая, что прав только ты, а дру-
гие ошибаются.

Анекдот:
Директор купил белый рояль и собрал сотрудников у себя

дома. Выпили, закусили. Директор выкатил рояль, садит-
ся и начинает бить пальцем по одной и той же клавише:
«Буумм… буумм… бумммм». Сотрудники переглядываются
и говорят ему: «Мы видели в телевизоре, что они там рука-
ми перебирают». А он им в ответ, как настоящий профи:
«Так они ищут, а я уже нашел».



 
 
 

Считается, что гордыня – самое тяжкое бедствие на зем-
ле, поскольку оно является источником злобы среди людей,
ожесточает сердца и не дает нам любить себе подобных.

Гордыня отнимает у  человека его внутренние струны  –
Самооценку и  личную Ценность, тем самым унижает его.
Поэтому она отрицательно сказывается на личных и соци-
альных отношениях, нередко создает физические проблемы.

Недоверие к себе приводит к  тому, что он не в  состоя-
нии самостоятельно дать себе высокую оценку, похвалить се-
бя. Отсюда и возникает его потребность в окружении, чтобы
быть счастливым, ему нужно признание других людей.

Из-за этого он в определенном смысле оказывается Зави-
симым.

Рецепт
Примите всей душой, что другой человек может быть

прав, но и ваша правда не менее важна, чем правда другого.
Скажите ему: «Я принимаю твою точку зрения, пусть она
отличается от моей и пусть я ее не понимаю. Я понимаю,
что эта точка зрения для тебя важна».

Таким способом все окажутся в  выигрыше, ни у  кого
не останется чувства, что он проиграл или подчинился.

2. Депрессия
Ментальное, осознанное состояние, которое характеризу-

ется унынием, беспокойством и слабостью; типичными для



 
 
 

этого состояния являются также печаль, утрата самооценки.
Словно спустивший воздух мяч, который перестает пры-

гать, так и  человек в  состоянии депрессии теряет собран-
ность, способность действовать. Он считает, что дела плохи,
все ему представляется в сером и тусклом виде, туманным;
он чувствует себя совершенно одиноким, бесполезным, бес-
сильным.

Он теряет вкус к жизни, ему кажется, что из него ушли все
силы. В таком состоянии человек уже не видит собственной
ценности: теряет интерес к повседневной действительности,
им владеет чувство отчаяния или подавленности.

Все это сопровождается усталостью или упадком сил,
неспособностью концентрироваться, безразличие, замкну-
тость.

Как правило, депрессионный человек не хочет, чтобы ему
помогали, и считает, что с ним все в порядке; он мало гово-
рит и склонен избегать людей.

Человек как бы заключен в темный и бесконечный тун-
нель.

Депрессия – это средство защиты от эмоционального дав-
ления. Человек прибегает к этому средству, когда чувству-
ет, что подошел к своему Пределу и больше не в состоянии
выдерживать эмоциональное напряжение – интеллектуально
тупеет и становится безвольным.

Рецепт



 
 
 

Советую близким и  друзьям вести с  таким человеком
твердо, даже жестко. Скажите ему, что никто в  мире
не сможет его спасти, только он сам должен это сделать –
просто он на  время забыл, кто он на  самом деле, забыл
о своей великой способности творить свою жизнь по соб-
ственному вкусу и желанию.

Скажите ему, какие достоинства видите в нем, чтобы
он принял решение о признании собственной Ценности и вы-
бросил в окно все чувства тоски, апатии и мнимой вины.

3. Страхи
Страх – это эмоция или чувство сильного беспокойства,

основу которого составляет осознание реальной или мнимой
угрозы, опасности.

Страх не страшен, страшно его ожидание
Состояние боязни.
Страх – необходимое для человека чувство и здоровая ре-

акция: оно помогает ему в столкновении с реальной опасно-
стью.

У человека неизмеримо больше страхов нереальных – ис-
пытываемых, когда нет реальной угрозы нашей жизни; эмо-
циональные и ментальные страхи, такие, как страх непол-
ноценности, осуждения, быть правдивым, предъявлять свои
требования, выступать публично, прощать, страх быть от-
вергнутым и покинутым, страх неудач и т. д.

Все эти нереальные страхи мешают нам быть самими со-



 
 
 

бой и полноценно переживать наши опыты .
Поскольку человек ежедневно переживает множество

нереальных страхов, то нетрудно догадаться, почему он так
устает к концу дня. Помните, мы сознаем в среднем около
10% того, что происходит в нас; 90% бессознательных (в том
числе нереальных!) страхов производят в нас свое разруши-
тельное воздействие.

Вы видите, сколь необходимо как можно скорее Осознать
ваши верования (которыми питаются ваши страхи) и изме-
нить их – ведь только вы можете это сделать!

С годами нереальные страхи становятся все сильнее, пока
не одолевают человека настолько, что диктуют ему все его
решения – вопреки его истинным Потребностям.

Осознать страх – это значит осознать и стоящее за ним
непроявленное Желание.

Задайте себе вопрос: «Мешает мне этот страх в моей
жизни – чем быть, что иметь и делать?».

Ответ на этот вопрос поможет вам уяснить, что ты хочешь
иметь, делать и чем быть согласно вашему плану жизни.

Всякий раз, когда вы позволяете страху стать между вами
и вашей потребностью, вы задерживаете собственную эво-
люцию и усиливаете глубокое разочарование самим собой.

Оставьте то, чем занимались вы, когда страх решал за вас,
и найдите что-то новое. Это прекрасный способ убедиться



 
 
 

в том, что все донынешние верования не обязательно исти-
ны.

Страхи сопротивляются, повторяются и подтачивают вас
изнутри. Однако нет ничего важнее вашей постоянной жаж-
ды новых опытов, жажды полной реализации свободы и сча-
стья.

Если вы страх примете и приручите, то станете его хо-
зяином.

Если ему позволить взять верх, он неминуемо приведет
к бездействию и унынию. Страх побеждает действие.

Бездействие просто отбирает нашу жизнь
Не  бойтесь ошибаться, бойтесь не  действовать! Ошиб-

ки  – это хорошо, они дают нам личный опыт и  мудрость.
Не страшно упасть, страшно упасть и не предпринимать по-
пытки подняться.

Если что-то в жизни случилось не так, как Вы планируете,
не расстраивайтесь. Значит, именно эти знания и опыт Вам
просто необходимы для движения.

Запомните: Страхи, которые Вы испытываете в нача-
ле любого нового дела, рассеиваются, как утренний туман
и затмение, когда Вы переходите к действиям!

Неуверенность, обусловленная прежними неудачами,
есть следствие низкой самооценки. Человек питает себя
энергией Жертвы – потому что отказывается брать на себя
ответственность.



 
 
 

4. Отсутствие постоянства в действиях

При наличии веских причин и личной стратегии, выпол-
няйте ежедневные маленькие действия, которые будут на-
полнять Вас силой, и Вы почувствуете сами, как количество
перерастет в качество.

Величие Вашей воли, помноженное на постоянство в дей-
ствии, равно Успеху.

5. Отчаянье и истерика
Это одно из самых непродуктивных состояний. Когда мы

под влиянием ситуации делаем ошибки, воспринимая абсо-
лютно неважные вещи как чрезвычайно важные. Теряем кон-
троль над собой, и наш ум, находившийся в спокойном со-
стоянии, наполняется или злостью, или отчаянием, или дру-
гими эмоциями.

Мы становимся Неуравновешенными и  Неспособными
видеть ситуацию такой, как она есть. Переживая события
слишком эмоционально, человек преувеличивает послед-
ствия и начинает бояться их.

Реакция собранного человека незамедлительна: «Это
происходит со мной не случайно. Я не знаю причины, я не со-
гласен с этим, но я знаю, что все уладится. Я знаю, что всё
в конце концов становится на свои места».

Почаще обращайте внимание на  свои эмоции. Удержи-



 
 
 

вайте свое сознание ясным, а ум – спокойным.

Чем сильнее мы драматизируем ситуации, то есть преуве-
личиваем их значение, тем больше развиваем в себе энергию
Жкертвы. Мы переживаем все больше эмоций, преждевре-
менно изнашивая системы защиты, созданные на случаи ре-
альной опасности.

Когда событие, или человек, или ситуация выводит Вас
из спокойного состояния, используйте барьер, защищающий
Ваше эмоциональное состояние. Скажите: «Ну и что?!».

Много проблем как раз происходит из-за того, что чело-
век под воздействием каких-либо событий делает очевид-
ные для него вещи неправильно, так как его разум затума-
нен эмоциями. Не  позволяйте себе быть втянутым кем-то
в ненужную Вам игру. Ставьте барьер: «Ну и что?!» Сде-
лайте вдох, выдох и скажите: «Ну и что?!».

Последствие истерики: неправильные выводы, так как
невозможно все трезво все оценить, неэффективные реше-
ния, понижение самооценки, привычка терять контроль.

Истерика – не что иное, как отказ от ответственности
с целью переложить решение и все последствия на кого-то
более сильного.

Конечно, удобная позиция маленького человека, обстоя-



 
 
 

тельства для которого всегда выше, чем он.
Для человека, взявшего ответственность на себя и твердо

идущего по пути Успеха, такая стратегия не подходит.
Никогда не теряйте голову!
Не перекладывайте решения на других и
Не принимайте решения за других.

6. Неверие или недостаточная убежденность
Тренировка собственного ничтожества. Крайне непро-

дуктивное состояние, которое является достоянием разоча-
ровавшейся личности. Нет веры в то, что лучшее будущее
для вас возможно. В  то, что Вы достойны лучшей жизни.
В то, что в вашей власти осуществить свои мечты.
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