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Аннотация
В этой книге вы найдете уникальное исследование привычек

самых успешных миллионеров мира. Автор провел сотни
часов, анализируя повседневные действия, решения и стратегии,
которые привели этих людей к их невероятному богатству
и успеху. Книга не просто рассказывает о том, что
делают миллионеры, но и предлагает читателям 30-дневный
практический тренинг, который поможет вам применить эти
привычки в своей жизни. Этот тренинг разработан таким
образом, чтобы вы могли постепенно внедрять эти привычки,
улучшая свою жизнь и двигаясь к своим финансовым



 
 
 

целям.Книга предназначена для всех, кто хочет изменить свою
жизнь и достичь финансового успеха. Независимо от того, где вы
находитесь на своем пути к богатству, привычки, описанные в
этой книге, помогут вам ускорить свой прогресс и достичь своих
целей быстрее.
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Джон Смит
Привычки миллионеров.
Как внедрить привычки

успешных людей и
изменить свою жизнь за
30 дней. Книга-тренинг

Введение

Добро пожаловать в книгу "Привычки миллионеров"!

Здесь вы погрузитесь в увлекательный мир мышления
успешных людей и узнаете ключевые привычки, необходи-
мые для достижения финансового успеха. Как психолог, мо-
тивационный спикер и специалист по мышлению миллионе-
ров, я проведу вас через каждый аспект, определяющий об-
раз мышления успешных людей.

Что делает миллионеров особыми? Ответ прост: их мыш-
ление. В этой книге вы узнаете, что миллионеры видят воз-
можности там, где другие видят преграды. каждый из нас
способен обрести эту силу мысли и изменить свою жизнь.



 
 
 

Мы рассмотрим важные аспекты, такие как финансо-
вая грамотность, бюджетирование, инвестирование, соци-
альные отношения, предпринимательство, управление вре-
менем, здоровье и благополучие, филантропия и наследие.
Книга основана на исследованиях, статистике и историях
успешных клиентов, подтверждающих эффективность при-
вычек миллионеров.

В конце книги вы найдете 30-дневный тренинг, который
поможет вам шаг за шагом внедрить эти привычки в свою
жизнь. Этот тренинг основан на моем опыте работы с клиен-
тами и на моих исследованиях в области психологии и про-
файлинга.

Эта книга – ваш путеводитель по миру миллионеров. Но
это не просто книга о богатстве – это книга о том, как жить
полной и счастливой жизнью, достигая своих целей и мечта-
ний. Я надеюсь, что она вдохновит вас, мотивирует и помо-
жет вам стать лучшей версией себя.

С помощью этой книги вы сможете изменить свое мыш-
ление, улучшить финансовое положение и достичь финансо-
вой независимости. Готовы пройти это увлекательное путе-
шествие в мир мышления миллионеров? Тогда приступим!



 
 
 

 
Глава 1: Менталитет Миллионера

 
 

1.1 Значимость мышления
 

Ваше мышление имеет огромное значение для достиже-
ния финансового успеха и благополучия. Как психолог и мо-
тивационный спикер, я убежден, что мышление – это основа
всех наших действий и результатов.

Исследования показывают, что мышление успешных лю-
дей отличается от мышления остальных. Миллионеры обла-
дают определенными психологическими чертами, которые
помогают им привлекать и сохранять богатство. Они стро-
ят свое мышление вокруг успеха, достижения финансовой
независимости и реализации своих целей.



 
 
 

 
1.2 Быть богатым vs.

Казаться богатым
 

Одна из ключевых различий между миллионерами и те-
ми, кто только стремится к богатству, заключается в их от-
ношении к деньгам. Миллионеры сконцентрированы на ре-
альном накоплении богатства, в то время как многие люди
лишь стремятся к тому, чтобы казаться богатыми.

Миллионеры понимают, что внешний облик и показные
признаки богатства не являются приоритетом. Они уделяют
больше внимания реальным финансовым результатам, инве-
стициям, бизнес-стратегиям и созданию стабильных источ-
ников дохода.

Миллионеры не стремятся жить в соответствии с образом
жизни, который создается исключительно для впечатления
на других. Вместо этого они сосредотачиваются на финансо-
вой независимости, наращивании активов и создании долго-
срочных источников дохода. Они понимают, что настоящая
финансовая свобода не связана с показательной роскошью, а
с обеспечением стабильного и устойчивого финансового бу-
дущего.



 
 
 

 
1.3 Разрушение стереотипов

 

В этом разделе хочу поговорить о разрушении некоторых
распространенных стереотипов, которые связаны с финансо-
вым успехом. Вы удивитесь, как много заблуждений и невер-
ных представлений мы можем иметь на эту тему.

Давайте начнем с первого стереотипа: "Для того, чтобы
быть богатым, нужно казаться богатым". Мы часто видим
людей, которые живут на грани своих возможностей, тратя
деньги на роскошные вещи, чтобы создать впечатление об их
благополучии. Однако, научные исследования показывают,
что истинный финансовый успех не связан с показухой и по-
стоянным стремлением к мнению окружающих. Миллионе-
ры, на самом деле, склонны к скромности и умелому управ-
лению своими финансами. Они фокусируются на накопле-
нии и росте своего богатства, а не на внешнем показе своего
статуса.

Второй стереотип, который хочу разрушить, звучит так:
"Быть миллионером возможно только для тех, у кого богатые
родственники или высокий уровень образования". На самом
деле, статистика показывает, что большинство миллионеров
не получили свое состояние благодаря наследству или пре-



 
 
 

стижному образованию. Они достигли успеха благодаря сво-
им финансовым навыкам, предпринимательской активности
и умению принимать осознанные решения. Ключевым фак-
тором является развитие мышления миллионеров, которое
помогает им видеть возможности там, где другие видят пре-
грады.

Третий стереотип, о котором хочу поговорить, это убеж-
дение, что "финансовый успех зависит от удачи". Несомнен-
но, удача может сыграть роль в жизни каждого из нас, но ис-
следования показывают, что большинство миллионеров до-
стигли своего состояния благодаря упорному труду, настой-
чивости и стратегическому мышлению. Они умеют созда-
вать и использовать возможности, а не ждать случайных со-
бытий. Финансовая грамотность и развитие мышления мил-
лионеров позволяют им преодолевать трудности и двигаться
вперед, даже в сложных ситуациях.

Итак, давайте разрушим эти стереотипы и откроем глаза
на истинные принципы финансовой грамотности. Финансо-
вый успех доступен каждому из нас, независимо от наслед-
ства, образования или удачи. Он зависит от наших мыслей,
привычек и умения принимать осознанные решения. Через
развитие мышления миллионеров и освоение финансовых
навыков, вы сможете открыть новые возможности и достичь
финансовой независимости.



 
 
 

Помните, что успешные миллионеры не являются недо-
стижимыми героями, а обычными людьми, которые развили
правильное мышление и научились эффективно управлять
своими финансами. На протяжении главы мы будем рассмат-
ривать конкретные примеры успешных предпринимателей
и инвесторов, которые смогли разрушить стереотипы и по-
строить свое финансовое благополучие.

Важно понимать, что наш путь к финансовому успеху ос-
нован на проверенных методах и принципах. Готовьтесь из-
менить свое мышление и открыть новые горизонты в обла-
сти финансов.



 
 
 

 
Глава 2: Финансовая Грамотность

 
 

2.1 Основы финансовой грамотности
 

Финансовая грамотность – это умение понимать и управ-
лять своими финансами. Это включает в себя знание о дохо-
дах и расходах, умение составлять бюджет, понимание прин-
ципов инвестирования и планирования на будущее.

Миллионеры отличаются высокой финансовой грамотно-
стью. Они понимают, как работает деньги, и применяют
стратегии, чтобы их деньги работали на них. Они также осо-
знают важность долгосрочного планирования и сохранения
финансовых ресурсов.

В этом разделе рассмотрю основы, которые помогут вам
стать финансово грамотным и уверенно управлять своими
финансами. Разберу простые, но мощные концепции, кото-
рые помогут вам преуспеть в финансовой сфере и создать
благополучное будущее для себя и своей семьи.

Первый важный аспект финансовой грамотности – это по-
нимание доходов и расходов. Вы должны знать, сколько де-



 
 
 

нег вы получаете и на что их тратите. Записывайте свои фи-
нансовые операции и анализируйте свои траты. Это поможет
вам определить, в каких областях можно сэкономить и как
распределить деньги более разумно.

Далее, необходимо разобраться в понятиях активов и пас-
сивов. Активы – это то, что приносит вам доход, например,
инвестиции или недвижимость. Пассивы, в свою очередь,
требуют затрат, например, автомобиль или кредит. Стреми-
тесь к тому, чтобы ваша финансовая составляющая состояла
преимущественно из активов, которые приносят вам доход,
а не из пассивов, которые сокращают вашу финансовую сво-
боду.

Другим важным аспектом финансовой грамотности явля-
ется умение бюджетировать. Создание простого бюджета по-
может вам понять, какие расходы являются необходимыми,
а какие – лишними. Распределите свои доходы по категори-
ям и приоритетам, чтобы обеспечить финансовую стабиль-
ность и достижение ваших финансовых целей.

И, наконец, не забывайте о значимости финансового об-
разования. Читайте книги, посещайте семинары и слушайте
подкасты о финансах. Поддерживайте свое финансовое зна-
ние в актуальном состоянии, чтобы быть в курсе последних
тенденций и стратегий в мире финансов.



 
 
 

 
2.2 Разумное инвестирование

 

Одним из важных аспектов финансовой грамотности яв-
ляется разумное инвестирование. Миллионеры понимают,
что инвестиции – это один из ключевых способов увеличе-
ния своего состояния. Они знают, как выбирать правильные
инвестиционные инструменты и распределять свои средства
для достижения максимальной доходности.

Но как сделать разумные инвестиции? Важно проводить
анализ рисков и доходности, изучать финансовые инстру-
менты и рынки, и, конечно же, диверсифицировать свои ин-
вестиции.

Исследования показывают, что инвестиции в различные
активы, такие как акции, недвижимость или облигации, мо-
гут привести к значительному росту вашего богатства в дол-
госрочной перспективе. Важно разбираться в основах ин-
вестирования, диверсифицировать свои инвестиции и обра-
титься к финансовому консультанту, чтобы получить про-
фессиональные советы.

Миллионеры также понимают важность диверсификации
– распределения инвестиций по различным классам активов



 
 
 

и рынкам. Они стремятся снизить риски и обеспечить ста-
бильный рост своего портфеля.



 
 
 

 
2.3 Активы против пассивов

 

Еще одним важным аспектом финансовой грамотности
является понимание разницы между активами и пассивами.
Миллионеры стремятся создать пассивные источники дохо-
да, которые генерируют прибыль независимо от их активной
работы.

Активы – это то, что приносит вам доход, например, ин-
вестиции или недвижимость. Пассивы, в свою очередь, тре-
буют затрат, например, автомобиль или кредит. Стремитесь
к тому, чтобы ваша финансовая составляющая состояла пре-
имущественно из активов, которые приносят вам доход, а не
из пассивов, которые сокращают вашу финансовую свободу.

Пассивы же – это источники дохода, которые приносят
прибыль без вашего активного участия, например, арендная
плата или дивиденды от инвестиций.



 
 
 

 
Глава 3: Искусство
бюджетирования

 
 

3.1 Жить ниже своих возможностей
 

Предлагаю погрузиться в искусство бюджетирования и
рассмотрим ключевые аспекты, которые помогут вам эффек-
тивно управлять своими финансами.

Жить ниже своих возможностей – это принцип, который
успешные люди придерживаются. Они осознают важность
ограничения расходов и жизни в соответствии с реальными
возможностями, а не превышением своего дохода. Это поз-
воляет им накапливать сбережения и инвестировать в буду-
щее.

Жить ниже своих возможностей. Звучит непривлекатель-
но, не так ли? Но на самом деле, это одна из ключевых стра-
тегий финансового успеха. Жить ниже своих возможностей
означает тратить меньше, чем вы зарабатываете, и сохранять
разницу. Звучит просто, но на практике это требует дисци-
плины и самоконтроля.



 
 
 

Почему же это так важно? Когда вы живете ниже своих
возможностей, вы создаете финансовый запас. Этот запас
становится вашим финансовым подушкой безопасности, ко-
торая поможет вам справиться с неожиданными расходами
или финансовыми кризисами. Кроме того, эта стратегия поз-
воляет вам накапливать средства для будущих инвестиций и
достижения финансовых целей.

Исследования показывают, что люди, которые живут ни-
же своих возможностей, имеют меньше долгов и больше фи-
нансовой стабильности. Они имеют возможность отклады-
вать деньги на накопления, инвестиции или погашение дол-
гов, что в итоге помогает им улучшить свою финансовую си-
туацию.

Так как же начать жить ниже своих возможностей? Пер-
вым шагом является осознание и контроль своих расходов.
Ведите учет своих финансовых операций и анализируйте
свои траты. Выявите области, где можно сэкономить, и при-
нимайте осознанные решения о своих покупках.

Второй шаг – это установление приоритетов. Разделите
свои расходы на необходимые и желательные. Приоритези-
руйте свои расходы, отдавая предпочтение важным и долго-
срочным финансовым целям. Умение отказываться от мгно-



 
 
 

венного удовольствия в пользу будущего благосостояния яв-
ляется ключевым моментом в жизни успешных людей.

И помните, что жить ниже своих возможностей не означа-
ет отказываться от всего. Это означает принятие осознанных
решений о своих финансах и умение балансировать между
настоящим удовольствием и будущим благосостоянием.



 
 
 

 
3.2 Планирование, увеличение

и сохранение денег
 

Еще одним важным аспектом искусства бюджетирова-
ния является планирование, увеличение и сохранение денег.
Успешные люди осознают, что деньги – это ресурс, который
можно эффективно управлять и увеличивать.

Управление финансами требует стратегии и систематиче-
ского подхода, и эти принципы помогут вам достичь финан-
совой стабильности и роста капитала.

Первым шагом является создание финансового плана.
Финансовый план – это план, который поможет вам опреде-
лить ваши финансовые цели и разработать стратегию для их
достижения. Важно задуматься о том, сколько денег вы хо-
тите накопить и за какой период времени. Например, вы мо-
жете поставить цель сэкономить определенную сумму денег
для путешествия или создания фонда для будущего образо-
вания. Создание финансового плана поможет вам структу-
рировать свои финансы и дать ясное направление для дости-
жения ваших целей.

Далее, стремитесь к увеличению своего дохода. Повыше-



 
 
 

ние доходов является важной составляющей финансового
успеха. Найдите способы, как можно увеличить свой доход.
Это может быть получение дополнительной работы, разви-
тие навыков, которые позволят вам получать больше денег,
или поиск новых возможностей для заработка. Например,
вы можете рассмотреть возможность развития своего он-
лайн-бизнеса или инвестиций, которые могут принести вам
дополнительный доход. Не бойтесь искать новые возможно-
сти для увеличения своего дохода и развития своей карьеры.

Кроме того, сохранение денег – это важный аспект финан-
совой грамотности. Создайте систему, которая поможет вам
сохранять деньги. Это может быть система автоматического
перечисления денег на сберегательный счет или другие ин-
вестиционные инструменты. Исследования показывают, что
люди, которые сохраняют деньги, имеют больше возможно-
стей для финансовой независимости и достижения своих це-
лей. Регулярное и систематическое накопление денег позво-
лит вам создать финансовую подушку безопасности и готов-
ность к финансовым трудностям.

Примеры из реальной жизни показывают, как планирова-
ние, увеличение и сохранение денег могут привести к фи-
нансовому успеху. Например, люди, которые активно пла-
нируют свои финансы и придерживаются своих финансовых
целей, имеют больше возможностей для накопления сбере-



 
 
 

жений и инвестиций. Статистика также показывает, что лю-
ди, которые инвестируют свои деньги и регулярно отклады-
вают средства, имеют больше возможностей для роста свое-
го капитала и достижения финансовых целей.

Важно помнить, что каждый человек имеет свои финан-
совые цели и возможности, и вам нужно адаптировать эти
принципы к своей ситуации. Планирование, увеличение и
сохранение денег – это процесс, который требует дисципли-
ны, самообладания и стратегии. Следуя этим принципам и
применяя их в своей жизни, вы можете достичь финансовой
стабильности, роста капитала и достижения ваших финансо-
вых мечтаний.

Хочу подчеркнуть, что искусство бюджетирования – это
ключевой элемент финансовой грамотности. Понимание
необходимости жить ниже своих возможностей, планиро-
вать, увеличивать и сохранять деньги поможет вам контро-
лировать свои финансы и достичь финансовой стабильности.
Начните применять эти принципы в своей жизни уже сейчас
и вы обретете уверенность в своем финансовом будущем.



 
 
 

 
Глава 4: Заработок и

Множественные Источники Дохода
 
 

4.1 Умение увеличивать доход
 

Важным аспектом финансового успеха является умение
увеличивать свой доход. Чтобы достичь финансовой незави-
симости и обеспечить свои потребности, необходимо актив-
но стремиться к увеличению своего заработка. Ниже я пред-
ставлю вам несколько ключевых принципов, которые помо-
гут вам развить умение увеличивать доход.

Развивайте свои навыки и компетенции: постоянное обу-
чение и развитие навыков являются важными факторами
увеличения дохода. Исследования показывают, что люди, ко-
торые вкладывают время и усилия в развитие своих навы-
ков, имеют больше возможностей для повышения заработ-
ной платы и получения новых высокооплачиваемых возмож-
ностей. Например, вы можете посещать курсы, учиться он-
лайн, читать специализированную литературу или работать
над проектами, которые помогут вам совершенствовать свои
навыки и компетенции.



 
 
 

Ищите возможности для повышения: отслеживайте изме-
нения в вашей отрасли и ищите возможности для повыше-
ния должности или заработной платы. Например, вы може-
те активно искать вакансии с высокими зарплатами, участ-
вовать в профессиональных программных курсах или по-
лучить дополнительные сертификаты, которые повысят ва-
шу ценность на рынке труда. Ключевым моментом является
стремление к росту и постоянное совершенствование себя.

Рассмотрите возможность дополнительного заработка:
дополнительный заработок может стать значимым источни-
ком дохода и помочь вам улучшить вашу финансовую ситу-
ацию. Например, вы можете рассмотреть возможность фри-
ланса, создания своего бизнеса или работы по совместитель-
ству. Исследования показывают, что множество людей по-
лучают значительный дополнительный доход, работая в сво-
бодное время или с помощью интернет-платформ.

Инвестируйте в свой рост: инвестирование в себя явля-
ется ключевым аспектом увеличения дохода. Размышляйте
о вложении в профессиональные развивающие программы,
образование или менторство. Исследования показывают, что
люди, которые инвестируют в свое образование и развитие,
имеют больше возможностей для роста в своей карьере и по-
вышения дохода.



 
 
 

Важно отметить, что развитие умения увеличивать до-
ход требует времени, усилий и постоянного стремления к
самосовершенствованию. Ключевыми факторами являются
непрерывное обучение, гибкость и готовность к новым воз-
можностям. Постоянное развитие вашего профессионально-
го потенциала и поиск новых источников дохода помогут
вам достичь финансового благополучия и стабильности. При
этом не забывайте об основах финансовой грамотности, та-
ких как бюджетирование и управление ресурсами, которые
также являются важными компонентами вашего финансово-
го успеха.



 
 
 

 
4.2 Пассивный доход
и боковые проекты

 

В наше время многие люди стремятся не только к основ-
ному источнику дохода, но и к созданию дополнительных ис-
точников заработка. Один из способов достичь этого – это
развитие пассивного дохода и занятие боковыми проектами.
Давайте рассмотрим эти понятия более подробно.

Пассивный доход – это форма дохода, которая продолжает
поступать вам даже тогда, когда вы не активно работаете. Он
основан на инвестициях или создании систем, которые ге-
нерируют доход автоматически. Пассивный доход может по-
ступать от разных источников, таких как аренда недвижимо-
сти, дивиденды от инвестиций или доход от авторских прав.
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