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Магия – это искусство, доступное каждому. Если вы только пожелаете
услышать, разглядеть, почувствовать энергию творения, разлитую в
пространстве, в то же самое мгновение вы получите ключ к управлению
ею. В своей книге «Магия трав от А до Я» Скотт Каннингем рассказывает
о том, как найти общий язык с растениями и использовать их силу для
преобразования своей жизни. Вы узнаете о главных принципах природной
магии, о разновидностях энергии и наиболее эффективных способах
воздействия на реальность. Основное содержание книги составляет
подробный справочник растений, свойства которых с древних времен
используются в магии для защиты дома, исцеления, обретения любви и
семейного счастья. Для удобства читателей справочная информация о
магических травах дополнена приложением с цветными фотографиями. Книга
рассчитана на широкий круг читателей и имеет все шансы стать истинной
жемчужиной в библиотеке поклонников природной магии и целительства.
Растения окружают нас с рождения, присутствуют везде и во всем. Мы
их используем в еде, напитках, косметике, но редко задумываемся о сути
воздействия мира природы на человека. А ведь если знать некоторые правила
взаимодействия с растениями, можно заметно менять качество своей жизни,
управлять эмоциями и направлением мыслительной деятельности и даже
исполнять желания. Растения могут помочь добиться успеха в различных
видах социальной и профессиональной деятельности, наладить отношения
с близкими людьми, предупредить психические срывы и нейтрализовать
стрессы. Можно ли самостоятельно разработать подходящую именно вам
косметику? Как получать помощь от растений в решении сложных жизненных
задач? Как, используя природный ландшафт и некоторые свойства растений,



изменять свою жизнь в лучшую сторону, бороться с депрессией и быть всегда
в хорошем настроении? Ответы на эти и многие другие вопросы можно
найти в этом издании. Книга адресована, прежде всего, тем людям, чья
профессиональная деятельность или зона интересов связана с растениями:
травникам, косметологам, парфюмерам, поварам, а также тем, кто не
представляет свою жизнь в отрыве от природы.
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Скотт Каннингем. Магия трав от А до Я

 
Посвящается маме и папе

 
Культивируйте свои магические знания

 
Природа подарила нам чудесную магическую кладовую растений, произрастающих во

всех уголках нашей планеты. С древних времен эти растения использовали в магии – практике
вызывать изменения с помощью природных (хотя и малопонятных, с точки зрения научных
познаний) сил.

Хотя медицинские свойства растений достаточно хорошо изучены – многие распростра-
ненные лекарства представляют собой синтетическую версию веществ, изначально получен-
ных из растений – их оккультная сила не пользуется столь широким признанием. Магия рас-
тений все еще скрыта завесой тайны.

Наши предки знали, что растения обладают волшебной, магической силой. Хотя магия
растений забыта многими, она никуда не исчезла. Вернемся в те дни, когда природные духи
обитали в священных рощах, а дриады танцевали в цветущих садах. В этой книге вы найдете
описание магического применения сотен растений. Вот лишь некоторые из таких способов.

• Повесьте гирлянду из ноготков над дверью, и зло не войдет в ваш дом.
• Закопайте вербену вокруг дома и в горшки с комнатными растениями – к вам потечет

благополучие, а растения будут хорошо расти.
• Носите с собой мешочек с корневищем ириса-касатика, чтобы привлечь любовь.
• Пейте чай из розовых бутонов на ночь – и вам приснятся пророческие сны.
«Магия трав от А до Я» – это сокровищница мудрости и преданий о растениях Старого и

Нового Света. В этом всеобъемлющем руководстве содержится вся информация, необходимая
для занятий магией растений. Погрузитесь в силу растений и насладитесь своими магическими
успехами!



С.  Каннингем, А.  Сизов.  «Магия трав от А до Я: полная энциклопедия волшебных растений. Тайные силы расте-
ний»

11

 
Благодарности

 
Я благодарен перечисленным ниже людям, которые делились со мной информацией или

делали ценные критические замечания: Дону Крэйгу – за его предложения, внесенные в чер-
новик рукописи данной книги; Рону Гарсту, который провел несколько вечеров за обсужде-
нием масел и благовоний; Эду и Мэрили Сноуден, которые (в который уже раз!) пустили меня
в свою библиотеку; Мэрили Сноуден за проверку окончательного варианта рукописи книги;
Дэниэлу Вейме за то, что он поделился со мной своими секретами в области магии трав и раз-
решил опубликовать некоторые из них в этой книге; всем моим друзьям, которые помогали и
поддерживали меня во время работы над этой книгой.



С.  Каннингем, А.  Сизов.  «Магия трав от А до Я: полная энциклопедия волшебных растений. Тайные силы расте-
ний»

12

 
Предисловие

 
Я был совсем молодым, когда начал писать то, что, в конце концов, превратилось в

книгу «Магические растения». Раздраженный отсутствием информации, касающейся магиче-
ских растений, и вдохновленный жадным интересом своих учителей и соучеников к данному
вопросу, я занялся исследованием этого почти забытого ныне искусства.

Мои поиски привели меня в мир, о котором я мог только мечтать. Ночи, проведенные
за чтением древних книг и рукописей и за стаканом травяного чая, привели к практическому
применению этих знаний; я собирал травы при свете Луны, творил заклинания и варил зелья на
пустынных пляжах. Постепенно отдельные куски древнего знания в моих руках начали скла-
дываться в мозаичную картину. В конце концов, я собрал нити древних традиций и соткал из
них систему магии трав.

Чем больше я экспериментировал с магическими растениями, тем яснее осознавал их
истинную силу. Возможно, это самая древняя и самая практическая форма магии, ибо ее
инструменты растут вокруг нас повсюду, даже в бетонных джунглях городов, населенных столь
многими из нас.

Став свидетелем силы растений, я решил написать книгу, посвященную этой забытой
традиции. Так родилась книга «Магические растения». Через пять лет (и после тщательной
переработки нескольких вариантов) она была опубликована.

Все это время мои исследования и работа с магическими растениями не прекращались.
Большинство из того, что я узнал, не вошло в книгу «Магические растения», поэтому я решил
сберечь этот материал для последующей книги. На первых порах моя работа была посвящена
почти исключительно растениям Старого Света, что нашло отражение в «Магических рас-
тениях». Последние годы я занимался исследованиями магического использования растений
Северной и Южной Америки, Ближнего Востока, Дальнего Востока и Полинезии. (Некоторые
полинезийские растения включены в данную книгу, но большинство дожидаются выхода в свет
книги о гавайской магии: «Гавайская магия и духовность», Llewellyn, 1994.)

Учитывая большой объем новой информации, которую мне удалось обнаружить, я понял,
что второй травник станет настоящей энциклопедией по магии растений. Итак, вот эта книга.

Настоящая книга не является руководством по магии растений, она содержит лишь
минимальную информацию по их магическому применению. Эти вопросы были рассмотрены
в книге «Магические растения» (Magical Herbalism). Вы хотите привлечь любимого? Носите
с собой мешочек с лепестками розы или фиалковым корнем (корнем ириса-касатика). Хотите
избавиться от зубной боли? Пожуйте веточку бузины и прикрепите ее к стене. Вы найдете
много образчиков такой магии на страницах этой книги – волшебства быстрого, несложного и
не связанного с ритуалами. Многоцелевые заклинания приведены в первой части книги, чтобы
вы могли пользоваться ими по мере необходимости.

Хотя большая часть описанных здесь магических действий связана с решением повсе-
дневных проблем, в книге приводятся примеры и более сложных практик, результатом при-
менения которых оказываются невидимость, материализация духов, достижение бессмертия и
т. д. Эта информация приводится в силу того, что она традиционна, интересна и романтична, а
вовсе не ради ее практического применения. Аналогично, ссылки на защиту от укусов морских
змей и призыва фей приведены только потому, что подобная информация разжигает вообра-
жение, что является необходимым условием успешной магии.

Эта книга не является коллекцией причудливых и невероятных заклинаний; перед вами
– сборник по практической магии трав, которой может воспользоваться каждый.

В этой книге я ограничился лишь магическим применением растений. Вы не найдете
здесь никакой информации о лекарственных растениях – существует масса надежных книг,
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посвященной этому вопросу. Кроме того, я опустил мифологию и историю, связанную с рас-
тениями, за исключением тех случаев, когда эти сведения представляются уместными и отно-
сящимися непосредственно к делу.

Тех, кто попытается найти разрушительные заклинания на страницах этой книги, ждет
разочарование; их здесь нет, поскольку они ведут к гибели того, кто пользуется ими.

Книги, подобные той, которая предлагается вашему вниманию, никогда нельзя оконча-
тельно завершить; огромное количество тайн ждет своих разгадок. Решение о том, когда сле-
дует остановиться и отправить книгу гулять по свету, полностью зависит от ответственности
автора. Я делаю это в надежде на то, что мое произведение побудит других людей открывать
и использовать секреты магии растений.
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Часть I. Основные принципы

 
 

Глава 1. Сила растений
 

Как работает магия? Когда люди узнают, что я занимаюсь магическими растениями, то
это – один из двух вопросов, которые они мне задают. Другой вопрос обычно касается состо-
яния моего душевного здоровья. Тем не менее, первый вопрос вполне правомочен и заслужи-
вает удовлетворительного объяснения.

Основа магии растений – и любой другой магии – сила. На протяжении веков эта сила
имела самые разные названия и формы; иногда в тайне держали само ее существование; в дру-
гие времена знание о ней было широко распространенным.

Это та сила, которая создала и поддерживает Вселенную. Это та сила, которая заставляет
семена прорастать, ветер – дуть, а нашу планету – вращаться. Это та сила, которая стоит за
рождением, жизнью и смертью. Все во Вселенной было создано ею, содержит в себе ее частицу
и способно отвечать на нее. Другими словами, это – жизненная сила, вещество творения. Это
– субстанция самого существования.

Эта сила, какой я ее вижу, не имеет названия. Ее обожествляли и изображали в виде
тысяч богов и богинь, духов, демонов и других неземных существ. Ее лишь частично можно
объяснить с точки зрения науки, и науке еще только предстоит «открыть» многие аспекты
этой силы. Эта сила сыграла важную роль в эволюции человеческой расы, не знаю только, во
благо или во зло. Все религии получали доступ к этой силе, используя различные символы и
церемонии, и все маги умели обращаться с ней.

Эта сила существует над ритуалом, религией и магией, неизменная в своей вечной измен-
чивости. Эта сила присутствует во всем, и все обладает ею. (Одна из проблем современной
религии заключается в том, что она утверждает, будто сила находится вне, а не внутри нас.)
Называйте ее, как хотите, визуализируйте, как сумеете, на самом деле, сила – это сила.

Определение: магия – это искусство вызывать изменения
посредством использования сил, которые еще не определены или не
признаны наукой.

Я могу вызвать изменения принятыми способами (позвонить своей приятельнице по
телефону и спросить, как у нее дела): это не будет магией. Но, когда у меня нет доступа к теле-
фону, или моя приятельница не отвечает, я могу изготовить маленький мешочек, наполнить
его тимьяном, тысячелистником и лавровым листом, повесить себе на шею, успокоить свой ум
и, используя свои психические возможности, усиленные растениями, выяснить, все ли с ней
в порядке. В этом практичность магии: ею можно пользоваться, когда все остальные средства
не работают.

Какими методами располагает большинство людей, чтобы защитить свой дом от воров?
Как одинокой женщине привлечь в свою жизнь любовь? Каким образом, помимо визитов к
врачам и приема лекарств, люди могут помочь своему телу победить болезнь?

Большинство людей не знают, как ответить на эти вопросы, и ограничиваются лишь
физическими способами: в качестве решений они предлагают замок, новые духи или постель-
ный режим. Все это прекрасные средства, но их можно дополнить более надежными методами
– подкрепить магией.

Магия полезна для решения этих и других, столь же обыденных проблем, но она стано-
вится по-настоящему необходимой, когда дело доходит до оккультных вопросов. Нужно загля-
нуть в будущее? Приготовьте чай из бутонов роз, выпейте его прямо перед сном, и вы запом-
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ните свои сновидения. Или носите с собой орхидею лиатрис, завернутую в желтую ткань. Вы
уверены, что стали жертвой злых чар или проклятия? Врачи направят вас к ближайшему пси-
хиатру; ведьмы и маги посоветуют посыпать красным перцем границы своих владений и при-
нять ванну, добавив в воду цветы мимозы. Магия может ответить на многие (хотя, конечно,
и не на все) вопросы.

Во всем вышесказанном есть один важный момент: магия, какой бы простой она ни каза-
лась, предлагает практические решения проблем.

Сила, стоящая за растениями, бесформенна и вечна. Не имеет значения, обратитесь ли
вы к ней, призвав на помощь имя богини ведьм или Девы Марии – или вообще подключитесь
вне рамок какой-либо религии. Она всегда здесь, присутствует в изобилии, и не важно, где мы
находимся или в какую точку Вселенной отправляемся.

Хотя эта сила лишена формы, она может принимать множество форм: силой обладает и
антилопа гну, и компьютер, и одуванчик. Одни материалы содержат силу в большей концен-
трации, чем другие; к ним относятся растения, камни и металлы. Каждое вещество содержит
также различные виды силы, или спектры вибраций. Например, вибрации куска древесины
сосны существенно отличаются от вибраций совершенного, ограненного бриллианта.

Эта частота вибраций определяется несколькими факторами: химическим составом,
формой, плотностью и т. д. Сила, обитающая в растениях, определяется местом произрастания,
запахом, цветом, формой растения и другими его параметрами. Сходные субстанции обычно
обладают сходными вибрациями.

Таким образом, магия растений – это использование растений с целью вызвать необхо-
димые изменения. Растения содержат энергии – они столь же отличны друг от друга, как чело-
веческие лица. Для достижения максимального эффекта растения, выбранные для магической
работы, должны обладать вибрациями, подходящими вашей цели. Кедр великолепно привле-
кает деньги, но не поможет в заклинании для повышения плодовитости.

Чтобы заниматься магией растений, вы должны знать силы и свойства растений. Именно
эта информация и содержится в данной книге. Чтобы удовлетворить свою потребность, про-
сто манипулируйте нужными растениями, чтобы задать желаемое направление их силе. Это
просто.

Магия растений проста, потому что силы (то есть вибрации) заложены в самих расте-
ниях. Вам не понадобятся никакие внешние силы, потому что сила присуща самой органиче-
ской материи. Несколько простых процедур – вот и все, что вам требуется. Эти «церемонии»
включают в себя завязывание узлов, кипячение воды, зажигание свечей, шитье и закапывание
предметов в землю. Гораздо важнее то, что именно благодаря этой простоте и работает магия
растений.

Как она работает? Прежде всего, для обращения к магическим силам должна быть при-
чина. Этой причиной является потребность. Желание зачастую выдает себя за потребность, но
в магии «желания» недостаточно; должна быть всепоглощающая потребность.

Именно природа этой потребности будет определять, какие растения пойдут в ход. При-
влечение любви, например, – это типичная магическая потребность; с такой работой справля-
ются несколько десятков растений. (Полный список растений и соответствующих им магиче-
ских потребностей вы найдете в части 3 этой книги.)

Затем требуется разработать заклинание или ритуал. Как правило, магия растений не
требует сложных заклинаний, но иногда они все-таки бывают необходимы. Создание заклина-
ния может быть очень простым и заключаться в том, что вы завяжете части растения в узе-
лок из ткани; или положите растение у основания свечи, зажжете ее и визуализируете свою
потребность. Если хотите, вы можете усложнить свою магическую работу: вскипятить воду в
котле над костром, сложенным из мескитового дерева на краю пустыни, дождавшись восхода
луны, а затем кинуть корни и листья в котел. Многоцелевые заклинания описаны в главе 3.
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В-третьих, растения необходимо заговорить (см. главу 3), чтобы убедиться в том, что их
вибрации настроены на вашу потребность.

В-четвертых, заклинание работает при условии соблюдения полной конфиденциально-
сти и секретности. Магии не следует стыдиться, но насмешливые взгляды и неверие окружа-
ющих способны заставить вас усомниться в ней, что неизбежно снизит эффективность вашей
магической работы.

В-пятых, как только вы сотворили заклинание, о нем следует забыть. Это позволяет ему
«дозреть» и помочь вашей потребности стать проявленной (манифестироваться). (Когда мы
печем торт, нельзя поминутно заглядывать в духовку – торт окажется безнадежно испорчен-
ным. В магии, как и в кулинарии, дверцу духовки следует держать плотно закрытой!) Попы-
тайтесь полностью забыть о заклинании.

И вот вы получаете желаемый результат. Вот как работает магия растений. Это звучит
слишком обще? Да. Это только первые шаги. Как в любом другом искусстве, ученик может
углубиться в секреты магии, исследовать ее тайные закоулки. Вполне понятно, почему лишь
немногие отваживаются далеко отходить от этой знакомой, домашней магии. В магии расте-
ний, как и в любом другом аспекте жизни, есть свои темные стороны. Те, кто желает пойти
этим путем, сеять смуту и контролировать или убивать других людей, понесут жестокое нака-
зание за свою разрушительную работу.

Сила нейтральна. Ее нельзя разделить на позитивные и негативные энергии. Сила – это
сила.

Именно на нас как на магах, манипулирующих этой силой, лежит ответственность за то,
чтобы направлять ее на благие цели. Нам не нужно превращаться в аскетов или святых, чтобы
помочь другим или улучшить свою собственную жизнь. Все, что нам нужно – это использовать
растения, руководствуясь любовью.

Магия, как ее понимали в древности, это божественный акт. Это так; занимаясь магией,
мы соединяемся с той силой, которая превратилась во множество богов, и используем ее.

Использование этой силы рождает поразительное чувство и накладывает огромную
ответственность. Если этот импульс используется для достижения негативных целей, боже-
ственность быстро испаряется. Однако если магия используется в благих целях, наша жизнь
становится богаче и счастливее. Если человек вступает на темный путь негатива, страдания,
причиняемые другим, неизбежно вторгаются в жизнь самого мага, и, в конце концов, уничто-
жают его (или ее).

Это звучит слишком драматически? Возможно – но это так. По этой причине в предла-
гаемой вашему вниманию книге вы не найдете негативной магии. Однако тех, кто хочет помо-
гать себе и другим, следуя древними путями магии растений, ждет самый теплый прием!

 
Глава 2. Пути магии

 
Хотя объем этой книги не позволяет полностью объяснять методы и теорию магии, в

приведенных ниже эссе обсуждаются самые важные моменты. Более полную информацию вы
можете найти в книге «Магия растений».

 
Выбор времени

 

В древности были созданы магические системы разной степени сложности. Одна из обла-
стей, в которой преуспели наши предки, заключалась в искусстве выбора времени проведения
ритуалов в соответствии с астрономическими событиями. Некоторые из этих систем жестко
управлялись фазами Луны; другие принимали в расчет времена года, а в третьих системах все
решало положение неподвижных звезд.
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Некоторые из этих систем используются и по сей день и дают прекрасные результаты.
Но любая система может убить спонтанность и уменьшить эффект магии – или вообще свести
ее к нулю. Выбор времени очень важен, но нельзя забывать об одном непреложном правиле:
магию используют по мере необходимости.

Если я страдаю от головной боли, мешающей мне спать или работать, я не могу ждать,
когда Луна войдет в нужный знак, или когда взойдет Большая Медведица; мне требуется
немедленное облегчение боли.

Это – не самый значительный пример, но он справедлив для всей магии в целом. Не
нужно ждать три недели, чтобы сотворить заклинание на получение денег, если вы должны
оплатить счета к концу недели. Я не утверждаю, что выбор времени в соответствии с поло-
жением планет и звезд, временами года, фазами Луны и т.  п. не придает дополнительную
силу заклинаниям; я просто возражаю против обязательности этой дополнительной силы. Если
магия работает, она будет работать в любое время дня и ночи.

Я уже слышу возражения магов: «Вы не можете сотворить любовное заклинание на убы-
вающей Луне», «Заклинание на деньги не сработает, если создавать его не в четверг, весной,
когда Луна находится в знаке Тельца, в третий или десятый час ночи».

Подобные заявления – обычное дело в магии. Обычно они принадлежат людям, кото-
рые либо имеют весьма малый опыт практической работы, либо вообще лишены его. Для того
чтобы заклинания были успешными, они вовсе не обязательно должны идеально соответство-
вать астрономическим, сезонным или погодным условиям.

Те, кто желает следовать древней мудрости и определять время для магических операций
по Солнцу, Луне и звездам, может найти эту информацию в любой хорошей книге по магии,
но это не является обязательным условием.

Если вам требуется мужество, чтобы отправиться на собеседование по поводу работы,
берите тимьян – и вперед!

Хотя в данной книге иногда упоминается выбор магического времени, особенно в отно-
шении сбора тех или иных растений, таким советам можно следовать, а можно и не следовать,
на ваше усмотрение – вы получите примерно одинаковые результаты.

 
Орудия

 

Для того чтобы заниматься магией растений, нужно гораздо меньше освященных орудий,
чем для других видов магии. Для того чтобы толочь травы и семена, вам потребуются ступка
и пестик, а чтобы заговаривать растения – большой деревянный или керамический сосуд. Для
приготовления отваров и настоев вам понадобится большая стеклянная или эмалированная
кастрюля (не пользуйтесь металлической посудой). Для изготовления мешочков и кукол вам
потребуются простые швейные принадлежности (иголки, булавки, ножницы, хлопчатобумаж-
ные нитки, наперстки), а также запас разноцветной хлопчатобумажной или шерстяной ткани
и пряжи.

Естественно, понадобятся свечи и травы, а также курильница (для сжигания благовоний),
подсвечники, уголь и банки для хранения растений.

 
Алтарь

 

Его называют также магическим или рабочим столом, но мне нравится слово «алтарь»,
которое звучит гораздо приятнее, даже если вызывает определенные религиозные ассоциации,
которых магия не всегда заслуживает. Тем не менее, в этой книге я буду использовать слово
«алтарь».

Для большей части магических операций никакой алтарь не требуется, однако есть цере-
монии, для которых он необходим. Когда эти церемонии проводят дома, то алтарь устанавли-
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вают в том помещении, где занимаются магией. Алтарь можно также использовать в качестве
рабочего стола, на котором заговаривают растения, изготавливают магические мешочки, и где,
в общем, проводится вся магическая работа.

Алтарем может быть любая плоская поверхность, на которую вы поставите свечи, куриль-
ницу, положите растения и любые материалы, необходимые для создания заклинания. Алта-
рем может служить кофейный столик, буфет или кусок пола. Вы вправе выбрать любое удоб-
ное для вас место.

Есть люди, желающие отдать должное своей религиозной вере и поставить на алтарь ее
символы. Как правило, это статуэтки и священные книги, но на алтарь можно поместить любые
объекты – талисманы, реликты, камни, раковины и т. п. Такие природные объекты могут суще-
ственно усилить вашу магию.

Весьма желательно проведение магических операций на природе. Заклинания, создан-
ные в помещении, конечно, будут работать, и многие из нас вынуждены довольствоваться
гостиной или спальней в качестве замены лесной поляне или безлюдному пляжу. Магия должна
быть практичной.

На природе возведение алтаря не является обязательным условием; если он нужен, то
им может стать очищенный участок земли, плоский камень, пень; здесь магу будет помогать
сама природа. Алтарь – это всего лишь место для совершения магической операции, и здесь
вас ограничивает только ваше собственное воображение.

 
Визуализация

 

«Самой продвинутой» магической техникой, которая потребуется вам в магии растений,
является визуализация, то есть формирование картины своей потребности у себя в сознании.
(См. «Практическое руководство по креативной визуализации » Деннинга и Филипса, которое
вышло в издательстве Llewellyn Publications.)

На эту тему написано множество книг, поскольку люди часто жалуются на то, что им
сложно четко визуализировать картину. Обычно эта способность есть у каждого, но ее тормо-
зят определенные факторы.

Можете ли вы, читая эту книгу, увидеть лицо своей матери? А как насчет ближайшего
друга или злейшего врага?

Это и есть визуализация. В магии визуализация используется для того, чтобы направить
силу на сформированную картину вашей потребности: автомобиль, любовь, работу и т. д. Если
вам нужен какой-то предмет, визуализируйте, что вы обладаете им; если это работа, то увидьте
себя за ее выполнением; если это любовь, то визуализируйте обручальное кольцо, которое оде-
вают вам на палец, или любой символ, ассоциирующийся у вас с любовью.

Потребность следует визуализировать таким образом, как если бы вы уже удовлетворили
ее, как если бы вы уже получили результат. Используйте свои творческие способности и при-
родные таланты к визуализации, чтобы на самом деле увидеть то, что вам необходимо. Не
думайте о причинах, стоящих за вашей потребностью; просто увидьте ее в каких-то конкрет-
ных вещах.

Как в любом деле, начиная от готовки пищи и заканчивая гольфом, все является делом
практики. Даже если вы никогда не сможете полностью визуализировать свою потребность,
магия все равно будет работать, пока присутствует намерение.

 
Прочие соображения

 

В этом разделе рассматриваются другие важные аспекты магической практики.
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При возможности, принимайте ванну перед тем, как заниматься магическими операци-
ями. Огромную пользу принесет мешочек с очищающими травами, положенный в воду для
ванны.

Наденьте на себя чистую, удобную одежду, или останьтесь в голом виде, как вам больше
нравится. Некоторые практикующие магию надевают ритуальные одеяния и украшения, но это
не обязательно. Вовсе необязательно воздерживаться от секса, пищи и алкоголя перед маги-
ческой операцией. Вы можете делать это, если хотите, но воздержание не является жестким
требованием.

Большая часть магических действий, описанных в этой книге, носит сугубо практический
характер и направлена на решение повседневных проблем. Однако если речь идет о важных
заклинаниях, особенно касающихся других людей, прежде чем приступать к магии, погадайте,
нужно ли это заклинание. Информация о гаданиях и гадательные техники включены в мои
книги «Земная магия» (издательство Llewellyn) и «Магические растения».

Есть одно общее правило: не творите заклинания для других людей, если вы не получили
их разрешения. Один из способов избежать проблем – это изготовить магический мешочек или
какой-либо предмет для другого человека (указания по этому предмету вы найдете в главе 3)
и вручить его этому человеку в качестве подарка. Объясните, как пользоваться данным пред-
метом и для чего он предназначен, и человек уже сам сможет решить, хочет он привносить
вибрации магического предмета в свою жизнь или нет.

А самое главное, получайте удовольствие от магии растений. Хотя вы должны быть очень
серьезны, заговаривая растения или осуществляя визуализацию, не стоит мрачно относиться
ко всем аспектам магии растений. Она должна приносить удовольствие.

 
Магические принципы

 

1. Магия естественна.
2. Не вреди никому – в том числе и самому себе – пользуясь магией.
3. Магия требует усилий. Вы получите то, что вложили.
4. Обычно магия не происходит мгновенно. Для того чтобы проявился эффект заклина-

ний, требуется время.
5. Не следует заниматься магической работой за плату.
6. Магией никогда нельзя пользоваться в шутку или для возвеличивания собственного

эго.
7. Магию можно использовать во благо себе, но только если она при этом никому не

причиняет вреда.
8. Магия – это божественный акт.
9. Магией можно пользоваться для защиты, но не для атаки!
10. Магия – это знание не только ее путей и законов, но и ее эффективности. Не верьте,

что магия работает – знайте это!
11. Магия – это любовь. Вся магия должна основываться на любви. Если ваша магия

окрашена гневом или ненавистью, то вы переходите черту и вступаете в тот опасный мир,
который, в конечном итоге, поглотит вас.
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Глава 3. Заклинания и процедуры

 
 

Как заговаривать растения
 

Прежде чем использовать растения для магической работы, их нужно заговорить. Загова-
ривание (в магическом смысле) настраивает вибрации используемого растения на ваши маги-
ческие потребности. Таким образом, этот процесс повышает эффективность работы растений.

Можно заговаривать растения по отдельности или в виде смеси, но это нужно делать
непосредственно перед использованием растения. Если для какого-нибудь заклинания нужно
несколько растений, то их можно заговорить все сразу, в виде смеси, или по отдельности, добав-
ляя каждое растение в приготовляемую смесь.

Если вы сами собираете дикорастущие или садовые растения, то их можно предвари-
тельно заговорить во время сбора. Срезая растение для какого-то конкретного заклинания,
следует сделать акцент на своей потребности, то есть на той роли, которую должно сыграть
растение в удовлетворении этой потребности:

Я собираю тебя, розмарин, растение Солнца, чтобы усилить мои
ментальные способности и концентрацию.

Это – начало процесса заговаривания, хотя всего лишь его предварительный этап.
Для проведения заклинания необходимо очень простое оборудование: простой деревян-

ный или керамический сосуд, два подсвечника и разноцветные свечи.
Поставьте сосуд в центр алтаря, а по обе стороны от него – подсвечники со свечами нуж-

ного цвета (об использовании цветов в магии вы можете прочитать в части «Приложения»).
Растения, которые вы будете заговаривать, нужно положить в отдельные емкости и поставить
их вокруг сосуда.

Зажгите свечи и успокойте свой ум. Выключите телефон и заприте дверь на ключ. Если
хотите, выключите искусственное освещение в комнате. Заговаривайте травы (и вообще зани-
майтесь любой магической работой), только когда вы одни, и вас никто не прервет.

 
Настройка

 

Насыпьте в сосуд необходимое количество высушенных трав. Встаньте или сядьте рядом
и всмотритесь в растения. Почувствуйте вибрации, таящиеся в листьях, цветах и стеблях расте-
ния; постарайтесь увидеть, как они исходят от растения или затаились в ожидании своего часа.
Медиумы могут наблюдать, как растения излучают вибрации в самом разном виде – в виде
изломанных зазубренных молний, лениво поднимающихся спиралей или сверкающих комет.
Наклонитесь над сосудом, положите свою дающую руку (см. глоссарий) внутрь него и прикос-
нитесь к растениям. Оставайтесь в таком положении несколько секунд. Максимально четко
визуализируйте свою потребность.

 
Заговор

 

Помни́те растение в пальцах. Продолжая визуализировать свою потребность, направьте
эту картину в растение. Почувствуйте, как ваши пальцы заряжают растение энергией. Если вам
трудно удерживать четкий образ в сознании, то просто произнесите простые слова, выражаю-
щие вашу потребность. Это может звучать так:

Тысячелистник, тысячелистник, сделай так, чтобы любовь
крепла.
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Повторяйте это шепотом снова и снова, как мантру. Пропуская растение между пальцев,
почувствуйте, как они насыщают растение вашей потребностью.

Когда растение будет буквально звенеть от насыщающей его энергии, или когда вы почув-
ствуете, что процесс заговаривания завершен, уберите руку. Вы заговорили растение. Если вы
планируете использовать смесь растений, то добавляйте их по очереди в сосуд, заново загова-
ривая смесь с каждым новым добавленным растением.

Если вы хотите заговорить растения, которые планируете использовать по отдельно-
сти, уберите заговоренное растение из сосуда и тщательно оботрите сосуд сухим полотенцем.
Поставьте новые свечи того цвета, который будет соответствовать следующему заговаривае-
мому растению, и повторите всю вышеописанную процедуру.

Если вы изготавливаете фимиам, настой, мешочек, куклу и т. п., смелите или истолките
в порошок растения (если нужно) перед тем, как заговаривать их.

Если вам нужно заговорить корни или ветки, то просто возьмите их в свою дающую руку,
визуализируя потребность и/или произнося заговор, или положите их поверх сосуда между
свечами.

Ранее «заговаривать» означало петь или произносить нараспев заговор. Как только вы
спели растениям песнь о своей потребности, они готовы к употреблению.

Конечно, заговаривание не является абсолютно необходимым; просто это метод, позво-
ляющий получить лучший результат. Мудрый травник никогда не забудет произнести заговор.

 
Магические процедуры

 

В этом разделе детально рассмотрены методы работы с растениями, которым посвящена
часть 2 предлагаемой вашему вниманию книги. Если в тексте имеется указание «носить розма-
рин на себе», то подразумевается, что растение необходимо положить в мешочек. Эти детали
не будут повторяться в каждом случае.

 
Мешочки

 
Для трав, которые вы предполагаете носить на себе или размещать в доме (вешать над

дверями, окнами и т. п.), следует изготовить мешочки. Мешочек – это кусок ткани, в котором
лежат растения. В вудуистской магии такие мешочки называют «мешочками с заклинаниями»
или «мешочками с корнями». Изготавливаются они до смешного просто.

Возьмите маленький кусок ткани (квадратный, круглый или треугольный) соответству-
ющего цвета. Для этих целей очень хорошо подходит тонкое шерстяное сукно (к тому же оно
недорогое).

Положите заговоренные растения (обычно не больше столовой ложки) в центр этого
куска ткани. Соберите края ткани и свяжите их куском шнура или нити подходящего цвета.
Завязывая узел, четко визуализируйте свою потребность. (Еще лучше, если вы будете визуа-
лизировать свою потребность на протяжении всей процедуры изготовления мешочка.) Завя-
жите еще два узла – ваш мешочек готов. Чем меньше такой мешочек, тем проще носить его в
кармане. Мешочки для дома могут быть побольше – поскольку их не надо постоянно носить
с собой.

 
Куколки

 
Известны также как «куклы вуду», хотя они используются в магии как минимум четыре

тысячи лет и лишь совсем недавно стали ассоциироваться с магией вуду. Их изготавливают из
корней, клубней картофеля, свинца, коры, бумаги и других материалов, но в магии растений
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куколок обычно изготавливают из растений и ткани. Куколка – это изображение того человека,
который должен стать объектом магического воздействия.

Куколки обычно изготавливают для того, чтобы ускорить выздоровление, обеспечить
приток денег, приход любви и для прочих магических целей. Самые лучшие результаты полу-
чаются, если вы делаете не куколку какого-нибудь другого человека, а свою собственную.

Сделать куколку очень просто: нарисуйте грубый контур человеческой фигуры при-
мерно в 8 дюймов длиной (около 16–20 см). Перенесите этот рисунок на сложенный вдвое
кусок ткани соответствующего цвета. Вырежьте таким образом, чтобы получилось две иден-
тичные фигурки из ткани. Сколите их вместе и сшейте по краю. Когда вы прошьете около
трех четвертей контура, наполните фигурку соответствующими травами. Например, если мне
нужна помощь для того, чтобы выздороветь от простуды, я наполню куколку измельченными
листьями эвкалипта.

Как только куколка будет готова, возьмите ее в руку и визуализируйте свое желание.
Сформулируйте простыми словами, что вы изготовили эту куколку для того, чтобы она
помогла вам стать здоровым, привлечь деньги и т. п. Растения внутри куколки будут работать
на манифестацию (проявление) вашей потребности. Например, куколка, наполненная целеб-
ными травами, будет наполнять вас здоровьем.

Поместите куколку на алтарь. Зажгите свечи нужного цвета и посмотрите на куколку,
визуализируя свое желание. Когда не используете куколку, храните ее в укромном месте.

Когда работа будет выполнена, а ваша потребность – удовлетворена, разорвите куколку
и закопайте растения и ткань по отдельности.

 
Настои

 
Настои стали прообразом тех «зелий», которые кажутся ныне неотделимыми от ведьм.

На самом деле, процесс приготовления настоев заключается всего лишь в погружении растений
в горячую воду.

Однако требуется внести некоторые уточнения. Кипятя воду или настаивая растения в
воде, не пользуйтесь металлической посудой, поскольку металл ослабляет силу растений. Во
время процесса настаивания закрывайте посуду с настоем крышкой, чтобы из нее не улету-
чивался пар. Наконец, прежде чем готовить настой или отвар, заговорите все используемые
растения.

Исходите из того, что на одну чашку воды нужно брать одну чайную ложку высушенных
растений. Доведите воду до кипения. Всыпьте траву в кипяток и закройте кастрюлю крышкой.
Дайте постоять от девяти до тринадцати минут. Перед употреблением процедите и охладите.

Конечно, настои можно пить как чай. Но, помимо этого, их можно добавлять в ванны,
протирать ими мебель и полы и наносить на тело. Само собой разумеется, что никогда не стоит
изготавливать настои из ядовитых растений.

 
Ванны

 
Ванны очень часто применяются в магии растений, потому что они представляют собой

простой способ распространить силу растения на все тело.
Существуют два метода. Первый заключается в том, что из марли изготавливают мешо-

чек, в который кладут полчашки или чашку соответствующих заговоренных растений. Этот
мешочек бросают в теплую воду для ванны.

Второй метод лучше – в ванну наливают заранее подготовленный профильтрованный
настой, приготовленный, как описано выше.
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Иногда в ванну добавляют ароматические масла. Как правило, достаточно капнуть всего
лишь несколько капель нужного вам масла; слишком большое количество ароматического
масла может вызвать раздражение кожи. Об использовании масел и их применении в магии вы
можете прочитать в части «Приложения».

 
Мази

 
Мазь – древняя форма средства из арсенала магии растений, а также лекарство – это всего

лишь некий жир, в который добавлены измельченные сухие растения. Хороший пример мази
можно найти в рубрике «Мальва». В прошлом в качестве жировой основы обычно использо-
вали свиное сало, но сегодня его заменяют растительным жиром1. К тому же, он определенно
лучше пахнет.

К чашке растительного или свиного жира добавьте три столовые ложки заговоренного
и измельченного растения (или смеси растений). Хорошенько перемешайте получившуюся
смесь, а затем положите ее в воздухонепроницаемую емкость и храните нужное вам время.

Второй метод заключается в том, чтобы расплавить жировую основу методом нагревания.
Добавьте растения в растопленный жир, и пусть они настаиваются девять минут, или до тех
пор, пока не «подрумянятся». Процедите и дайте мази остыть перед употреблением.

Третий метод еще проще: растопите жир, добавьте несколько капель нужного масла и
охладите мазь.

Мазь очень проста в употреблении: наносите ее на тело в местах биения пульса (на запя-
стья, шею и т. д.). Мази лучше всего хранить в герметичных емкостях в прохладном месте.

 
Масла

 
Хотя экстракция масел методом дистилляции пара и другими методами почти запре-

дельно дорога, мы избавлены от этих затрат благодаря широкому ассортименту ароматических
масел и их синтетических заменителей на сегодняшнем рынке. Многие так называемые «аро-
матические масла» на самом деле являются синтетическими производными; однако это не ска-
зывается негативно на их применении в магии. Если они хорошо пахнут, используйте их, не
задумываясь.

Хотя рассмотрение масел не входит в задачи данной книги, список масел и их поставщи-
ков вы можете найти в части «Приложения».

Ароматические масла используют самыми разными способами. Ими умащивают тело и
свечи, капают на мешочки и кукол, добавляют в ванны, сжигают на углях и наносят на корни.

 
Фимиам

 
Составление фимиамов (благовоний) и их использование – это само по себе искусство.

В общем, фимиамом является любая комбинация растительных материалов, иногда в сочета-
нии с ароматическими и базовыми маслами; все ингредиенты смешивают и сжигают на угле.

1 Кое-что из личного опыта. У нас в стране в некоторых магазинах можно найти пальмовое масло, при комнатной темпе-
ратуре твердое и напоминающее по консистенции свиное сало. Чтобы добавить в пальмовое масло измельченные сухие рас-
тения, его нужно немного нагреть (на комнатной батарее или на водяной бане), чтобы оно стало жидким. Вместо пальмового
масла можно воспользоваться кокосовым маслом, которое продается в аптеках и косметических магазинах. Обращаться с ним
нужно в точности, как с пальмовым маслом. Что касается свиного сала, то лучше всего пользоваться топленым жиром – с
ним легче работать, и он гораздо дольше хранится, причем не только в холодильнике. Ну, а классика жанра – это топленый
гусиный жир. – Примеч. пер.
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Фимиам такого рода называется «сырым» или «зернистым». Как правило, именно им, а не
ароматическими палочками и конусами, пользуются в магии.

В магии фимиам сжигают, чтобы использовать его вибрации в качестве самостоятельного
заклинания во время визуализации. Но его можно использовать и в качестве фона для других
типов магии.

Составляя свой собственный фимиам, помните, что больше – не всегда лучше. Любой
рецепт, в котором упоминается более девяти компонентов, является, скорее всего, чересчур
сложным. Лучше просто выберите несколько растений, соответствующих вашей потребности.
Например, для любовного фимиама я могу взять мелиссу, кардамон, корицу, имбирь и ваниль.
Эти растения толкут в ступке, а потом заговаривают. Получившаяся смесь готова к употреб-
лению.

Чтобы использовать фимиам, зажгите брикет угля (см. раздел «Приложения») и поло-
жите его в жаростойкую емкость. Очень хороши для этой цели курильницы, а также миска,
наполовину заполненная песком или солью. Во время создания заклинания подсыпайте по
щепотке фимиама на тлеющий уголь.

Следует, однако, помнить, что многие благоуханные растения дают при сжигании совер-
шенно другой запах, поэтому не удивляйтесь, если ваш фимиам при сгорании будет неприятно
пахнуть. Здесь важны вибрации, а не запах.

 
Четыре многоцелевых заклинания

 

Эти заклинания предназначены для того, чтобы использовать их в тех случаях, когда при-
менение другого заклинания невозможно или нежелательно. Как и все, что связано с магией, их
можно менять в зависимости от своих вкусов и воображения. Большинство из этих заклинаний
следует проводить на природе, но, при некоторой творческой доработке, их можно использо-
вать и в помещении.

Хотя они связаны с четырьмя стихиями, каждое из этих заклинаний можно использо-
вать для любой магической цели, само по себе или в сочетании с другими заклинаниями. (См.
«Силы Земли» Скотта Каннингема, Llewellyn Publications, 1983.) Например, если мне захоте-
лось привлечь любовь, я мог бы носить мешочек с растениями, а потом бросить эти растения
в океанский прибой, как в случае Заклинания Воды.

Составляйте свои собственные заклинания, работая с растениями; это совершенно нор-
мально, а заклинания должны быть «скроены по мерке».

 
Заклинание Земли

 
Положите соответствующие заговоренные растения в мешочек и отправляйтесь в какое-

нибудь дикое место. Руками выкопайте ямку в земле и высыпьте в нее растения. Четко визуа-
лизируйте свою потребность. Засыпьте растения землей и уходите. Дело сделано.

 
Заклинание Воздуха

 
Встаньте на открытом месте на вершине холма или горы, подальше от высоких дере-

вьев, зданий и других холмов. Возьмите подходящие заговоренные растения в дающую руку и,
повернувшись лицом на север, сдуйте немного растений в этом направлении. Затем поверни-
тесь на восток и повторите заклинание, а потом проделайте то же самое лицом на юг. Повер-
нувшись на запад, сдуйте все оставшиеся у вас в руке растения. Четко визуализируйте свою
потребность и, если хотите, произнесите ее вслух.
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Заклинание Огня

 
Напишите или нарисуйте символ своей потребности на куске бумаги, сложенной тре-

угольником. Визуализируя свою потребность, положите в центр бумаги соответствующие рас-
тения и плотно сверните лист бумаги, так, чтобы все растения оказались внутри.

Если хотите, капните на получившийся сверток несколько капель масла.
Разведите костер на природе или разожгите камин в доме. Киньте пакетик с травами в

огонь. Как только пламя коснется его, четко визуализируйте свою потребность. Продолжайте
удерживать картину все то время, пока пламя пожирает пакетик с травами.

 
Заклинание Воды

 
Принесите подходящие заговоренные растения на берег реки, источника, озера или моря.

Сожмите их в дающей руке и визуализируйте свою потребность. Размашистым движением
бросьте растения на поверхность воды. Сила послана.

Кое-что из личного опыта. У нас в стране в некоторых магазинах можно найти паль-
мовое масло, при комнатной температуре твердое и напоминающее по консистенции свиное
сало. Чтобы добавить в пальмовое масло измельченные сухие растения, его нужно немного
нагреть (на комнатной батарее или на водяной бане), чтобы оно стало жидким. Вместо паль-
мового масла можно воспользоваться кокосовым маслом, которое продается в аптеках и кос-
метических магазинах. Обращаться с ним нужно в точности, как с пальмовым маслом. Что
касается свиного сала, то лучше всего пользоваться топленым жиром – с ним легче работать,
и он гораздо дольше хранится, причем не только в холодильнике. Ну, а классика жанра – это
топленый гусиный жир. – Примеч. пер.

 
Глава 4. Магические цели

 
Магические цели – это всего лишь магические потребности; в одном случае это любовь,

в другом – деньги, а в третьем – защита. В этой главе кратко обсуждаются некоторые самые
распространенные магические цели.

Растения, соответствующие каждой из этих целей, перечислены в разделе «Приложе-
ния».

 
Защита

 

На основании того, что подавляющее количество растений используется именно для этой
цели, ясно, что защита является (и всегда была) основной заботой множества людей. Большин-
ство защитных растений, упоминаемых в этой книге, обладает широким спектром действия;
они охраняют того, кто их носит, от физических и психических нападений, ран, ДТП, отрав-
лений, укусов змей, удара молнии, злых духов, сглаза и т. п. Другими словами, они производят
общий эффект.

Естественно, что эти растения мало помогут вам, если неприятность уже произошла –
защитные травы должны быть превентивным средством. Это не значит, что, если вы носите
защитный корешок или мешочек, вы будете легко скользить по жизни, избегая любых непри-
ятностей. Но ношение защитных растений служит своего рода защитным экраном от потенци-
ально вредоносных ситуаций.

В современном мире мы должны охранять себя всеми возможными способами. Одним из
таких средств и являются растения с защитным действием. Они создают своего рода силовое



С.  Каннингем, А.  Сизов.  «Магия трав от А до Я: полная энциклопедия волшебных растений. Тайные силы расте-
ний»

26

поле вокруг вашего дома, собственности или вашей персоны. Ношение таких растений увели-
чивает эффективность природных защитных систем вашего тела.

В конце концов, унция профилактики стоит фунта лечения.
 

Любовь
 

О, любовь! Бесконечный поиск партнерских отношений, тепла, сексуальных контактов,
эмоциональной привязанности и кого-то, с кем можно поговорить за утренним кофе…

Любовная магия должна быть направлена только на одно – как привлечь некоего незна-
комца в вашу жизнь. То есть любовные растения будут создавать для вас ситуации, когда вы
станете встречаться с людьми, при необходимости помогать вам преодолевать застенчивость и
доводить до сведения окружающих, что вы пребываете в любовном настроении.

Любовные растения (в противоположность растениям, рождающим страсть – см.
«Страсть») в поисках любви распространяют вокруг свои мягкие, эмоциональные вибрации.
В общем, они привлекают людей со сходным умонастроением; любовные растения посылают
зов, а те, кто заинтересуется, отвечают на него.

Конечно, все это происходит на подсознательном уровне. Никто к вам не подойдет и
не скажет: «Привет, ничего не могу поделать, но я почувствовал твои любовные вибрации».
Но если вы будете пользоваться этими растениями, то люди станут обращать на вас больше
внимания, и вы встретите новых друзей. А среди них вы можете отыскать свою любовь.

Любовные растения не следует применять для того, чтобы заставить или убедить другого
человека полюбить вас. Это не только манипуляция свободой души (как бы вы сами отнеслись
к тому, что кто-нибудь попытался бы проделать подобное с вами?); это попросту не сработает.
Любовь – это нечто такое, что вырастает из общих переживаний и тихих разговоров, взглядов
друг на друга в полутемной комнате, сплетенных рук и прогулок по вечернему городу. Даже
если все начинается с бурной страсти, настоящая любовь приобретает свою истинную сладость
лишь по прошествии какого-то времени.

Если использовать любовные растения для того, чтобы заманить другого человека в
ловушку страсти, то они могут вызвать сильное эмоциональное смятение жертвы. На первых
порах может показаться, что у вас взаимная любовь, но весьма скоро это чувство превраща-
ется в нечто далеко не столь привлекательное – в эмоциональное рабство. Пленение человека
с помощью любовной магии подобного рода мало чем отличается от физического изнасилова-
ния.

Самый безопасный способ действий заключается в том, чтобы использовать любовные
растения для привлечения нескольких людей в свою жизнь. Все остальное зависит только от
вас.

 
Экзорцизм

 

Эта древняя форма магии все больше становится полезна сегодня – и вовсе не обяза-
тельно для изгнания демонов из жилищ людей; она используется для очищения от негатива,
который с такой легкостью порождает наша повседневная жизнь.

Растения с очищающим действием – не столь сильно действующие, как те, которые
используют для экзорцизма; как правило, они не избавляют от поселившихся злых сущностей.

 
Целительство

 

Существует множество растений, способствующих процессам выздоровления человече-
ского тела. Одни из этих растений являются многоцелевыми, другие – узко специализирован-
ными. Все растения можно смешивать, класть в мешочек и носить его на теле, что усиливает
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способности тела к выздоровлению. Одни растения используют в виде фимиама, другие добав-
ляют в ванны.

Однако если речь идет о тяжелом заболевании или опасных симптомах, нужно немед-
ленно обращаться к врачу. Магия растений – как и любая другая магия – должна подкреп-
ляться адекватными и своевременными действиями, предпринимаемыми в физическом мире.
Например, вы не сможете создать заклинание для того, чтобы успешно сдать экзамен и полу-
чить хороший результат, если не будете заниматься. Точно так же не стоит ожидать, что вы
излечитесь, если не будете одновременно предпринимать каких-то физических действий. А
это означает необходимость обращаться к врачу.

 
Здоровье

 

Как и в остальных видах магии, профилактика всегда лучше лечения. Поэтому, если у
вас не очень хорошее здоровье, разумно постоянно носить на себе какие-то травы. Регулярно
заменяйте их свежей порцией (примерно раз в три месяца).

Разрушение злых чар

Ко мне очень часто обращаются с просьбой рассказать о том, как разрушать злые чары
и снимать проклятия. Девяносто девять процентов обратившихся не являются (и никогда не
будут являться) мишенью проклятий или колдовства. В отличие от бытующих верований, злые
колдуны не прячутся за каждым кустом, чтобы насылать на людей чары на смерть.

Когда люди чувствуют, что их околдовали, прокляли, сглазили, наслали порчу или под-
вергли психической атаке, практически всегда можно найти естественную причину таких пред-
положений. Независимо от того, насколько «жертвы» уверены в своем состоянии, они про-
сто являются жертвами судьбы и собственных страхов. Серия несчастных случаев, неудачи,
болезни, финансовые и эмоциональные потери, даже ДТП могут стать причиной, заставившей
людей предположить наличие злого колдовства.

Хотя колдовские чары по большей части являются надуманными, тот факт, что разум
способен оказывать очень сильный эффект на тело, давно доказан. Если человек верит, что его
(или ее) околдовали, то обязательно проявятся какие-нибудь физические эффекты.

Таким образом, многие растения используются благодаря своей традиционной способ-
ности снимать злые чары и проклятия. Эти растения работают – независимо от того, стал чело-
век жертвой колдовства или нет.

 
Верность

 

Хотя заставлять с помощью магии своего любимого оставаться верным – это наруше-
ние одного из основополагающих законов магии (не вредить никому), существуют растения,
которые можно использовать для того, чтобы в мягкой форме напоминать любимому о себе, а
также охранять его (или ее) от нежелательных искушений. Используйте эти травы с любовью
и осторожностью.

 
Удача

 

Удача – это просто умение оказаться в нужное время в нужном месте, говорить нужные
вещи и действовать, руководствуясь своим инстинктом. Если человек не обладает природной
удачливостью, он может приобрести ее благодаря использованию определенных растений. Как
именно манифестируется эта удача, не формулируется, но травы, приносящие удачу, обычно
используют в тех случаях, когда в жизни человека наступила черная полоса неудач – и он
жаждет перемен к лучшему.
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Растения, приносящие удачу, дадут вам возможность воспользоваться вашим собствен-
ным везением.

 
Страсть

 

Этими растениями веками пользовались для разжигания сексуального влечения у окру-
жающих. Не удивительно, что они обычно вызывали плотскую страсть у другого человека, при-
чем нередко – вопреки его собственной воле.

Однако эти же растения использовали и как любовные травы, чтобы привлечь тех, кто
жаждет сексуальных контактов. Это явно не является столь жесткой манипуляцией, как преды-
дущий способ.

 
Манифестация

 

Есть разновидность магии, специализирующейся на том, чтобы заставлять духов и «демо-
нов» делаться видимыми, как правило, внутри круга или треугольника. Эти растения сжигали
для того, чтобы дух воспользовался дымом от них как материей для своей материализации.

Хотя эта магия сложна и опасна, она является традиционной, поэтому я включил неко-
торые такие растения в эту книгу.

 
Деньги

 

Эти растения улучшают финансовое положение человека; они не создают долларовые
купюры из воздуха. Деньги могут прийти в виде неожиданного подарка или наследства, но
обычно они манифестируются как повышение зарплаты, более высокооплачиваемая работа,
хорошие инвестиции, неожиданный возврат долга и т. п.

Магия, направленная на получение денег, практикуется очень широко. Однако лишь
немногие люди на самом деле нуждаются в деньгах – как правило, люди нуждаются в том, что
можно приобрести за деньги. Например, если мне нужны деньги для оплаты счетов, я могу
воспользоваться «денежными» растениями и одновременно визуализировать, как на моих сче-
тах появляется штамп «Оплачено», а затем они исчезают. Задайте силе направление, и пусть
она течет туда.

 
Желания

 

На протяжении этой книги я неоднократно подчеркивал, что к магии следует прибегать
только в случае необходимости, как к последней возможности, когда все остальные средства
уже испробованы. Однако у всех нас есть желания, хотя, возможно, и не столь насущные, как
потребности. Тем не менее, эти желания могут быть очень важны в эмоциональном и физи-
ческом отношениях, поэтому для их удовлетворения можно воспользоваться магией, и свою
роль в этом призваны сыграть растения.
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Часть II. Растения

 
 

Как пользоваться описаниями растений
 

Каждому растению посвящена отдельная статья, объем которой может варьировать. Для
удобства большая часть информации обобщена в максимально кратком виде, поэтому номен-
клатурные названия, управляющие планеты и стихии и т. п. постоянно повторяются. Давайте
рассмотрим каждый из этих пунктов.

Сначала идет то название растения на русском языке, которое употребляется чаще всего.
Далее идет латинское название рода и вида. Оно очень важно, потому что некоторые растения
имеют одинаковые общеупотребительные названия, из-за чего их можно легко спутать друг
с другом. Благодаря латинскому названию вы можете легко определить растение и избежать
путаницы. Затем, там, где это необходимо, указаны аббревиатуры физических недомоганий,
которые могут возникнуть при использовании растения. Эта информация была расширена и
дополнена для этого, второго издания книги. Она основана на самых свежих сведениях о рас-
тениях. Если встречается слово «Ядовито», то растение не следует применять внутрь или нано-
сить на кожу. Никогда не используйте растения внутрь, если они не предназначены для этого.

Далее могут быть приведены народные названия (если они есть). Благодаря системе пере-
крестных ссылок, человек, знающий ламинарию только под названием «морская капуста»,
может легко отыскать ее описание. Далее указан пол растения. Этот в чем-то порождающий
путаницу аспект магии растений является всего лишь древним способом классификации рас-
тений по их основному типу вибраций. В книге «Магические растения» я пользовался терми-
нами «горячий» и «холодный» (как делали травники древности), чтобы избежать сексистских
ноток, но это породило еще большую путаницу. Мне до сих пор не нравится относить, напри-
мер, лавр к мужскому роду, а иву – к женскому. Поэтому термины «мужской» и «женский»
используются лишь для обозначения пола каждого растения.

К мужским растениям относятся те, которые обладают сильными, огненными вибраци-
ями. Обычно эти растения используют для защиты, очищения, разрушения злых чар, экзор-
цизма, возбуждения страсти, сохранения половой потенции, улучшения здоровья, получения
силы, мужества и т. д., а также для усиления умственных способностей. Женские растения
не явные, более мягкие и нежные по своему действию. Их используют для привлечения
любви, красоты, сохранения молодости, для целительства и развития психических способно-
стей, повышения фертильности, привлечения благополучия, обретения счастья и мира, улуч-
шения сна и усиления духовности, а также для того, чтобы вызвать видения.

Опять-таки, эта классификация приведена только в силу своей исторической важно-
сти. Она представляет собой полезный инструмент для определения того, как именно можно
использовать то или иное растение в магии.

Далее приведено название планеты-управителя (если она известна). Хотя в мои задачи не
входит объяснять магию планет, небесные тела (включая Солнце и Луну) долгое время ассо-
циировались с различными типами магических потребностей. Далее приведен краткий список
этих ассоциаций.



С.  Каннингем, А.  Сизов.  «Магия трав от А до Я: полная энциклопедия волшебных растений. Тайные силы расте-
ний»

30

Далее (там, где известно) указана управляющая растением стихия. Теория четырех сти-
хий, строительных блоков нашей Вселенной (еще один метод классификации силы), более
полно объяснен в книге «Земная магия». Однако если очень кратко, то четыре стихии (Земля,
Воздух, Огонь и Вода) содержатся во всех вещах, просто их соотношение варьирует.

Это относится и к растениям. Каждая стихия применяется в магии для определенных
целей.

Как видно из приведенных выше описаний, пол, планета и стихия каждого растения тесно
взаимосвязаны и, для специалиста, обеспечивают широкий спектр магической информации.

Поскольку многие растения веками ассоциировались с определенными божествами, то
указаны и имена этих божеств. Это дает еще один ключ к пониманию того, как можно исполь-
зовать данное конкретное растение в магии, поскольку каждое божество отвечает за опреде-
ленные сферы. Великолепным примером может служить Венера, известная как богиня любви.
Травы, посвященные Венере, можно использовать для любовной магии.
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Далее идет обобщенное перечисление свойств растения. Однако этот список может не
содержать все возможные способы применения, упомянутые в данной книге.

Если растение используется в религиозной практике каким-либо способом, имеющим
отношение к магии растений, то присутствует упоминание о ритуальном использовании.

Наконец, следует основная часть статьи, посвященная магическому использованию рас-
тения. Если какой-либо из вышеупомянутых пунктов неизвестен, то он не упоминается.

 
А

 
 

Абрикос
 

(Prunus armeniaca2) Семена: X.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВА: Венера.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: ешьте плоды абрикоса, чтобы приобрести привлекатель-

ность, или используйте его сок в любовных заклинаниях и «зельях». Листья и цветы можно
добавлять в любовные мешочки, а косточки носить для привлечения любви.

 
Авокадо (аллигаторова груша)

 

(Persea americana) Листья, ветки, косточки: X.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, страсть, красота.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: в  Древнем Египте авокадо считали священным

деревом3.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: ешьте, как древние ацтеки, плоды авокадо, чтобы напол-

нить себя плотским вожделением. Вырастите дерево авокадо из косточки у себя дома, чтобы
привлечь любовь.

Магические жезлы, изготовленные из древесины авокадо, являются могущественными
многофункциональными инструментами. Носите косточку авокадо с собой, чтобы ваша кра-
сота стала ярче.

 
Агава

 

(Agave spp.4) Sk

ПОЛ: мужской.

2 Синоним – Armeniaca vulgaris. – Примеч. ред.
3 Поскольку родина авокадо – Америка, которая стала широко известна жителям Старого Света лишь после открытий

Колумба, то это утверждение выглядит недостоверным. – Примеч. ред.
4 «spp.» переводится как «виды». – Примеч. ред.
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ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: плотское влечение.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: сок агавы издавна используют для приготовления

напитков, возбуждающих плотскую страсть.
 

Адиантум стоповидный (Венерин волос5)
 

(Adiantum pedatum) P D+

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВА: Венера.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: красота, любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: погрузите немного этого папоротника в воду, а затем

выньте его оттуда. Если носить папоротник, прошедший эту процедуру, при себе или держать
в спальне, то вам будет дарованы милосердие, красота и любовь.

 
Аир болотный (А. обыкновенный)

 

(Acorus calamus) Ядовит. Под названием «Аир» продают несколько растений,
два из которых очень опасны для приема внутрь; поэтому мы настоятельно не реко-
мендуем аир для внутреннего употребления.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Луна.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: удача, целительство, деньги, защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: семена нанизывают как бусы и используют в целитель-

стве, а измельченный в порошок корень кладут в целительные фимиамы и мешочки.
Маленькие кусочки корня аира раскладывают по углам кухни, чтобы защититься от

голода и бедности.
Выращивание этого растения в саду приносит удачу садоводу; кроме того, аир приме-

няют для усиления и закрепления заклинаний.
 

Айва
 

(Cydonia speciosa) Плоды: G.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Земля.
БОЖЕСТВО: Венера.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, любовь, счастье.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: легенды связывают айву с различными боже-

ствами. Айву использовали в ритуалах поклонения этим богам, главным образом, Венере. На

5 Обычно название «венерин волос» относят к другому виду – Adianthum capillus-veneris.
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фресках, сохранившихся в Помпеях, айву нередко изображают в медвежьих лапах, возможно,
в связи с каким-то мифом.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если носить при себе семена айвы, то они защищают от
зла, физических повреждений и несчастных случаев. Во времена Древнего Рима новобрачные
съедали один плод айвы пополам, что должно было знаменовать их будущее счастье. Беремен-
ные женщины нередко едят айву для того, чтобы их будущие дети были «изобретательными».
Угостите айвой своего любимого или любимую – это обеспечит его или ее верность вам.

 
Акация сенегальская

 

(Acacia senegal) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Воздух.
БОЖЕСТВА: Осирис, Астарта, Иштар, Диана, Ра.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, психические способности.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: древесина используется как дрова для священных

костров в Индии, а также для строительства храмов.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: ветку акации вешают над кроватью, чтобы отогнать зло,

а в восточных странах веточку акации втыкают в тюрбан. Если древесину акации сжигают
вместе с сандалом, это стимулирует психические способности человека. Акация используется
также в заклинаниях для привлечения денег и любви, хотя любовь будет платонической.

 
Аконит

 

(Aconitum napellus) Ядовит.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВО: Геката.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, невидимость.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: аконит добавляют в защитные мешочки, особенно в те,

которые призваны охранять от вампиров и вервольфов (оборотней). Это вполне естественно,
потому что сами вервольфы лечатся аконитом. Если носить при себе семена аконита, высу-
шенные и завернутые в шкурку ящерицы, то вы сможете становиться невидимым по своему
желанию. Не ешьте никакие части этого растения и не натирайте ими свое тело; аконит чрез-
вычайно ядовит.

 
Алетрис мучнистый

 

(Aletris farinosa) DI. Может выступать в качестве антагониста некоторых окси-
тоцинов (например, питоцина).

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: насыпьте в своем доме, чтобы обуздать зло, или для этой

же цели носите в мешочке на шее. Используется также для разрушения злых чар и в ритуалах
и смесях для освобождения.
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Алиссум (Бурачок)

 

(Alyssum spp.) G

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, усмирение гнева.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: Диоскорид рекомендовал использовать алиссум в каче-

стве амулета, благодаря его свойству «отталкивать чары». Повесьте алиссум в доме, чтобы он
защищал от чар и колдовства. Алиссум обладает также способностью успокаивать гневливого
человека, если взять его в руку или положить на тело; говорили даже, что он излечивает водо-
боязнь (бешенство).

 
Алкана красильная, Воловик (Анхуза)

 

(Alkanna tinctoria, Anchusa spp.) X

ПОЛ: женский.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: Очищение, процветание.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: анхузу сжигают в качестве фимиама для очищения про-

странства от негатива, а также для привлечения богатства во всех его формах.
 

Алойное дерево (Орлиное дерево, Каламбак)
 

(Aquilaria agallocha)

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, духовность.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: алойное дерево, которое так долго было практически

недоступным и которое в наши дни с каждым днем достать все легче, на протяжении стольких
столетий широко использовали в магии, что не упомянуть о нем в данной книге просто не
представляется возможным.

В Древнем Египте его использовали для привлечения хорошей судьбы, а во время Ренес-
санса сжигали в качестве фимиама во время магических церемоний вызывания духов. Оно
обладает высокодуховными вибрациями и привлечет к вам любовь, если вы будете носить на
себе кусочек алойного дерева.

Современные маги растений используют алойное дерево в качестве усиливающего сна-
добья – в малых количествах его добавляют в различные смеси для усиления их эффекта.

 
Алоэ

 

(Aloe vera, Aloe spp.)

В свежем виде: X. В сухом виде: P N Dh X.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Луна.
СТИХИЯ: Вода.
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СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, удача.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: алоэ, популярное комнатное растение, обладает также

и защитными свойствами. Оно охраняет от злых влияний и предупреждает несчастные случаи
в доме. В Африке алоэ вешают над крышей и дверью дома, чтобы отогнать зло и одновременно
привлечь в дом удачу.

В Мексике большие гирлянды, сплетенные из головок чеснока, нанизанных на прово-
локу, украшают портретами святых, пакетиками магических растений, кусочками магнетита и
каменной соли, кедровыми орешками и пучками свежесрезанного алоэ. Эти гирлянды разве-
шивают в доме для защиты, удачи, привлечения денег и т. д.

 
Алтей

 

(Althaea officinalis) G

ПОЛ: женский.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, психические способности.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: алтей долгое время использовали в защитных ритуалах,

а также в качестве сильного стимулятора психических способностей. Для этой цели сжигайте
его в качестве фимиама или носите на шее в мешочке.

Алтей также известен как «зазывала духов», то есть если положить его на алтарь, то он
будет привлекать добрых духов во время ритуала. Это – весьма популярная практика в магии
вуду.

 
Амарант темный (А. печальный)

 

(Amaranthus hypochondriacus)

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Огонь.
БОЖЕСТВО: Артемида.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: целительство, защита, невидимость.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: амарант использовали в языческих погребальных

ритуалах. Некогда испанские колониальные власти Мексики объявили амарант вне закона за
то, что ацтеки использовали его в своих ритуалах.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: венок из цветов амаранта, надетый на голову, ускоряет
выздоровление. Чтобы вас никогда не поразила пуля, выдерните из земли все растение ама-
ранта целиком (вместе с корнями), желательно в пятницу в полнолуние. Сделайте подношение
растению, а затем сложите его несколько раз (вместе с корнями) и заверните в кусок белой
ткани. Носите этот сверток на груди – он сделает вас «пуленепробиваемым».

Сухие цветы амаранта использовали для вызывания мертвых, а также носили для «изле-
чения привязанности», то есть для исцеления разбитого сердца.

Ношение гирлянды из амаранта дарит человеку невидимость.
 

Амброзия
 

(Ambrosia spp.) X

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: мужество.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: пожуйте корень амброзии ночью, чтобы отогнать все
страхи.

 
Ананас

 

(Ananas comosus) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: деньги, удача, непорочность.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: высушенный ананас кладут в мешочки и добавляют в

ванны, чтобы привлечь удачу. Можно также добавлять в ванны ананасовый сок. Сок ананаса
пьют, чтобы охладить страсть, а высушенную кожуру и мякоть плода добавляют в денежные
смеси.

 
Анис

 

(Pimpinella anisum) P

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Юпитер.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, очищение, молодость.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: сделайте маленькую подушечку, набейте ее семенами

аниса и кладите под голову во время сна. Это гарантирует вам отсутствие ночных кошмаров.
Используется в защитных фимиамах и фимиамах для медитаций. Свежие листья аниса, поло-
женные в комнате, отгоняют зло. Иногда их раскладывают по периметру магического круга,
чтобы защитить мага от злых духов. Анис также защищает от сглаза.

Семена аниса используют в очистительных ваннах, особенно вместе с листьями лавра.
Анис используют для призыва духов на помощь во время магических операций, а веточка
аниса, висящая на столбике кровати, возвращает ушедшую молодость.

 
Апельсин

 

(Citrus sinensis) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, предсказания, удача, деньги.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: сухую кожуру и семена апельсина добавляли в любов-

ные мешочки, а цветки – в мешочки, призванные принести счастье в браке. Свежие или высу-
шенные цветки добавляют в ванну, чтобы сделать купающихся более привлекательными.

Когда вы едите апельсин, подумайте о том вопросе, на который хотите найти ответ; это
должен быть вопрос, на который нужно ответить «да» или «нет». Сосчитайте семечки в съе-
денном вами апельсине; если это четное число, то ответ будет отрицательным. Если нечетное,
то положительным.

Кожицу апельсинов добавляют в порошки, фимиамы и смеси, призванные принести про-
цветание, а китайцы долгое время считали апельсин символом удачи и счастливой судьбы.
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Апельсиновый сок пьют вместо вина во время ритуалов. Выпитый настой апельсиновых
корок предохраняет от последующего опьянения, а воду, полученную методом дистилляции из
цветов апельсина, добавляют в зелья, призванные возбудить любовь и страсть, а также в ванны.

 
Аравийская камедь (гуммиарабик)

 

(Acacia senegal, A. vera) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: духовность, очищение.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: добавляют в фимиамы для улучшения вибраций

последних, или сжигают на углях. Очищает пространство от негатива и зла.
 

Араукария высокая
 

(Araucaria excelsa)

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, защита от голода.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если выращивать араукарию высокую в доме или около

него, она защищает от голода и злых духов.
 

Асафетида (Ферула вонючая)
 

(Ferula assa-foetida, F. foetida, F. rubicaulis) P. Не давать детям во время колик.

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: экзорцизм, очищение, защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: сжигать в малом количестве в составе фимиамов,

используемых для экзорцизма и защиты. Можно носить в мешочке с целью защиты, если
не боитесь того, что от вас будет ужасно пахнуть. Если во время магической церемонии
кинуть немного асафетиды в огонь или курильницу, то можно воспрепятствовать манифеста-
ции духов.

Иногда используется в качестве амулета, отгоняющего простуды и лихорадку, для этой
цели мешочек с асафетидой носят на шее.

К сожалению, несмотря на несомненную действенность асафетиды, она обладает отвра-
тительным запахом. Даже слабый ее аромат может вызвать рвоту. Пользоваться с осторожно-
стью.

 
Астра садовая (А. однолетняя)

 

(Callistephus chinensis) G

ПОЛ: женский.
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ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВО: Венера.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: астра была посвящена всем богам, древние греки

эпохи классицизма клали астры на алтари в храмах во время праздников6.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: используется в любовных мешочках. Носите цветок

астры, если хотите завоевать любовь. Выращивайте астру в своем саду, если жаждете любви.
 
Б

 
 

Бадьян обыкновенный (Анис звездчатый)
 

(Illicium verum) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Юпитер.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: Психические способности, удача.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: семена бадьяна сжигают в качестве фимиама, усилива-

ющего психические способности, для этой же цели их носят в виде бус на шее. Иногда бадьян
кладут на алтарь, чтобы он дал алтарю свою силу; четыре звездочки бадьяна кладут по четырем
сторонам света. Его носят с собой для привлечения удачи во всех областях; из семян бадьяна
получаются прекрасные маятники.

 
Базилик

 

(Ocimum basilicum) Если добавлять в пищу в слишком большом количестве, то
P N X для младенцев и маленьких детей.

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.
БОЖЕСТВА: Вишну, Эрзули.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, экзорцизм, богатство, полеты, защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: аромат свежего базилика рождает симпатию между

двумя людьми, и именно поэтому базилик используется для сглаживаний трений между влюб-
ленными. Его добавляют в любовные фимиамы и мешочки, а свежим базиликом можно нати-
рать кожу, используя его в качестве природного любовного ароматического средства. В Восточ-
ной Европе некогда полагали, что молодой мужчина полюбит любую женщину, из рук которой
примет веточку базилика.

Базилик используется также для любовных гаданий. Положите два листика базилика на
кусок раскаленного древесного угля. Если они останутся лежать там, куда вы их положили,
и быстро превратятся в пепел, то брак (или отношения) будут гармоничными. Если слышно
потрескивание, то жизнь пары станет омрачаться ссорами. Если листья разлетятся в противо-
положные стороны с громким треском, то вступать в эти отношения нежелательно.

6 Callistephus chinensis – вид дальневосточного происхождения, введенный в культуру в середине XIX века; скорее всего,
древние греки использовали настоящие астры, относящиеся к роду Aster. – Примеч. ред.
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Вы хотите узнать, целомудрен ли ваш партнер или склонен к беспорядочным половым
связям? Просто положите ему на руку веточку свежего базилика. Она немедленно увянет, если
этот человек является «любителем приключений».

Базилик приносит богатство тем, кто носит его в кармане; он используется для привле-
чения покупателей – достаточно положить его в кассовый аппарат или на дверной порог.

Базилик гарантирует верность партнера. Насыпьте порошок базилика по всему своему
телу, пока ваш партнер спит, особенно в области сердца, и в ваших отношениях сохранится
верность.

Базилик разбрасывают по полу, потому что зло не может ужиться там, где есть базилик.
Его используют в фимиамах для ритуалов экзорцизма и в очистительных ваннах. Иногда в
каждую комнату дома кладут немного базилика, чтобы обеспечить защиту.

Базилик используют также, чтобы на ваш участок не проникали козы, скорпионы и пья-
ницы.

Говорят, что перед тем как отправиться в полет, ведьмы выпивали полчашки сока бази-
лика.

Базилик можно использовать для того, чтобы придерживаться диеты, но только при
помощи другой стороны и так, чтобы об этом не знал тот, кто сидит на диете. Согласно одному
древнему заклинанию, человек не сможет съесть ни кусочка с тарелки, если под нее тайно
положить базилик.

Базилик преподносят в качестве подарка, который приносит удачу новому дому.
 

Бальзамное дерево (Коммиформа бальзамная)
 

(Commiphora opobalsamum) G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, манифестация, защита, целительство.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: носите с собой почки бальзамного дерева, чтобы исце-

лить разбитое сердце, или привлечь новую любовь. Настаивайте их на красном вине, чтобы
приготовить простой любовный напиток. Сжигайте, чтобы дым стал материальной основой для
манифестации духов, и носите с собой для исцеления и защиты.

Под этим названием фигурируют самые разные растения. Убедитесь в том, что вы знаете,
какое именно растение покупаете или собираете!

 
Бамбук

 

(Bambusa vulgaris) G

ПОЛ: мужской.
БОЖЕСТВО: Хинна.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, удача, разрушение злых чар, исполнение желаний.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: бамбук используют для предсказаний в китайских

храмах. Священнослужитель расшвыривает кусочки бамбука прихожанам. По тому, как они
упали, делаются выводы об успехе или неудаче.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: вырежьте свое желание на кусочке ствола бамбука и
закопайте его в защищенном месте. Или вырежьте символ защиты, например пятиконечную
звезду (пентаграмму), на стебле бамбука и посадите его в землю, чтобы он защищал ваш дом.
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Если выращивать бамбук около дома, он дарит хорошую судьбу всем его обитателям.
Бамбук также вешают над дверью: поскольку его древесина никогда не меняет цвет, это при-
носит удачу.

Бамбук используют также для разрушения злых чар; для этого его носят в мешочке, выра-
щивают рядом с домом или толкут древесину в порошок и сжигают ее.

Китайцы используют бамбук как талисман против злых духов. Чтобы призвать добрых
духов, сделайте флейту из бамбука. Вырежьте на ней имя духа и сыграйте импровизированную
мелодию.

 
Банан

 

(Musa sapientum)

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВО: Каналоа.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: плодородие, потенция, процветание.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: банан посвящен богам, на Гавайях и Таити стебель

банана иногда используют как замену человека. До тех пор, пока в 1819 году на Гавайях не
был отменен капу (свод табу), женщинам было запрещено употреблять в пищу некоторые виды
бананов под страхом мучительной смерти. Это растение используется в современных вудуист-
ских церемониях, в которых оно представляет собой богов, поскольку и боги, и цветки банана
являются гермафродитами.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: банан используется для повышения плодовитости, а
также для лечения импотенции. Возможно, именно из-за этих магических свойств банана, если
невеста выходит замуж под бананом, ей не может повезти.

Листья, цветы и плоды банана используются в заклинаниях на деньги и процветание,
благодаря тому, что банан приносит огромное количество плодов.

Достаточно любопытно, что, согласно старым верованиям, банан никогда нельзя срезать
– его можно только ломать.

 
Баньян (Смоковница бенгальская)

 

(Ficus bengalensis) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Юпитер.
СТИХИЯ: Воздух.
БОЖЕСТВО: Мауи.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: удача.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: индуисты почитают баньян, это дерево сажают

вокруг храмов. В религиях Гавайев и Полинезии баньян связан с культом Мауи.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если просто сидеть под баньяном или смотреть на него,

это уже приносит удачу. Если же пара играет свадьбу под баньяном, то молодожены будут
счастливы.

 
Барвинок

 

(Vinca minor) Bp- Ho Cn. Ядовит.
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ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, плотская страсть, ментальные способности, деньги,

защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: барвинок, могущественное магическое растение (неда-

ром одно из его названий «колдовская фиалка»), следует собирать в строгом соответствии со
сложившейся веками процедурой, иначе он утратит свои магические свойства (по крайней
мере, так утверждает подражатель Апулея).

Итак, барвинок следует собирать, «очистившись от всяческой скверны», в первый, девя-
тый, одиннадцатый или тринадцатый лунный день. Вырывая растение, следует произносить
следующие слова:

Я умоляю тебя, барвинок, дать мне воспользоваться твоими
многочисленными полезными качествами, чтобы ты раскрылся мне
во всем своем величии, чтобы ты сделал так, чтобы я был защищен
тобой, чтобы богател и чтобы мне не могли причинить вред ни яды,
ни воды.

После этого барвинок носят при себе, чтобы получить милосердие, привлечь деньги и
защититься от змей, яда, диких зверей, разбойников, сглаза и духов. Кроме того, барвинок
вешали на дверь, чтобы защитить свой дом.

Барвинок используют в любовных заклинаниях; считается, что если носить его при себе
или рассыпать под кроватью, то он усиливает страсть. Если посмотреть на барвинок, то он
пробуждает забытые воспоминания.

 
Баросма (Букко, Бучу)

 

(Barosma betulina, Agathosma betulina) P K

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Луна.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: психические способности, пророческие сны.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: настой баросмы, если пить его, помогает предсказывать

будущее.
Ладан, смешанный с баросмой, сжигают непосредственно перед сном, чтобы увидеть про-

роческие сны. Достаточно сжечь очень незначительное количество такого фимиама, но делать
это надо непосредственно в спальне.

 
Бедренец-камнеломка

 

(Pimpinella saxifraga)

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Меркурий.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, здоровье.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: бедренец носят при себе для защиты, а также для того,
чтобы людям не пришло в голову обманывать вас. Если иметь бедренец в доме, то это убережет
от болезней и несчастных случаев.

Считается, что сила бедренца настолько велика, что, если кинуть его в реку, он поплывет
против течения.

Лезвия магических ножей натирают соком бедренца, чтобы очистить их и наполнить
силой.

 
Белена черная

 

(Hyoscyamus niger) Ядовита.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Вода.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: еще одно ядовитое растение, которым пренебрегает

современная магия растений. Белену черную, тем не менее, до сих пор используют в качестве
растения, дарующего любовь. Делается это так: чтобы привлечь любовь, мужчина должен в
голом виде собрать белену рано утром, стоя на одной ноге. Если носить эту белену с собой,
то она привлечет любовь. Если сжигать белену у входных дверей, это вызывает дождь, но дым
от сжигаемой белены ядовит (в качестве заменителя белены можно воспользоваться папорот-
ником).

 
Белладонна (Красавка обыкновенная)

 

(Atropa belladonna) Ядовита.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВА: Геката, Белонна, Цирцея.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: согласно древней традиции, жрец Белонны выпи-

вал настой белладонны, прежде чем воздать ей почести и воззвать к ее помощи. Белонна была
древнеримской богиней войны.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: сегодня белладонну мало используют в магии растений
из-за ее высокой токсичности – все части растения чрезвычайно ядовиты. До сих пор сообщают
о смертях вследствие случайного употребления белладонны в пищу.

В прошлом белладонну применяли для совершения астральных путешествий и для того,
чтобы вызвать видения, однако сегодня существуют более безопасные альтернативы, поэтому
лучше всего избегать употребления белладонны.

 
Береза

 

(Betula pendula, B. pubescens, B. lenta, B. alba) G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВО: Тор.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, экзорцизм, очищение.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: прутья березы использовали для изгнания духов – ими
аккуратно ударяли одержимого человека или животное, поскольку береза является очищаю-
щим растением.

Это дерево также использовали для защиты, а в России на ствол березы вешали красные
ленты, чтобы защититься от сглаза. Береза также защищает от молнии.

Традиционная метла ведьмы изготовлена из березовых прутьев, а раньше из березы изго-
тавливали колыбельки, чтобы защитить их беспомощных обитателей.

 
Бересклет темно-багряный (Б. темно-пурпурный)

 

(Euonymus atropurpurea) Ядовит.

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: разрушение колдовских чар, мужество, успех.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: приготовьте настой из коры бересклета. Дайте ему

остыть. Протрите им лоб человека, ставшего объектом магического воздействия (или свой соб-
ственный), и произнесите: «Ваху-у!» семь раз. (Некоторые считают, что вы должны нарисовать
настоем коры бересклета на лбу пострадавшего крест.) Это разрушает любые чары, направлен-
ные против человека.

Если носить бересклет при себе, он дарит успех во всех предприятиях и наделяет муже-
ством.

 
Бобы7

 

(Phaseolus spp.) Бобы, не используемые в пищу, могут оказаться ядовитыми.

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Меркурий.
СТИХИЯ: Воздух.
БОЖЕСТВА: Деметра, Кардея.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, экзорцизм, выведение бородавок, примирение, потенция,

любовь.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: цветки некоторых видов бобов белого цвета, и

поэтому посвящены богине Древней Европы. Стручки бобов всегда посвящены богине урожая.
Согласно шотландской традиции, выращивать или готовить бобы могла только жрица высо-
чайшего ранга. В Древнем Риме 1 июня делали подношение богине Кардее в виде бобов со
свининой. Бобы также ассоциируются с Подземным миром и мертвыми: в Древнем Риме бобы
раздавали и ели во время похорон.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: в общем, бобы использовали во времена классицизма
(и используют до сих пор) как оберег против злых колдунов. Положите боб в рот и выплюньте
в сторону человека. Сушеные бобы носили на себе в качестве амулета против негатива и злой
магии. Их клали в трещотки, чтобы отогнать злых духов, особенно тех, которые проникают
внутрь человеческого тела и вызывают болезнь. Чтобы отогнать злого духа, произнесите очень
быстро три раза на одном дыхании такие слова:

Три синих боба в синем пузыре. Греми, пузырь, греми.

7 Судя по английскому термину «bean» и по контексту, имеется в виду не фасоль, а бобы (Faba). Например, фасоль – вид
американского происхождения, и не могла быть использована в ритуалах Древнего Рима и Европы. Использование автором
рода Phaseolus в качестве примера неправильно. – Примеч. ред.
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Если пара ссорится, то женщина должна носить в течение двух дней три белых боба на
шелковой нитке. Пара быстро преодолеет свой трудный период.

Бобы помогают излечить импотенцию, если носить их на себе или есть. Это объясняется
тем, что бобы напоминают по форме мужские яички.

А вот любовное заклинание на бобах: женщина должна разложить на земле семь бобов
по кругу. Затем она должна побудить своего избранника войти в круг или перешагнуть через
него. Если это ей удастся, то его потянет к ней. (Но и это может быть манипуляцией.)

Чтобы избавиться от бородавок, потрите на убывающей Луне бобом каждую бородавку.
Во время этой процедуры приговаривайте:

Когда этот боб сгниет, бородавка уйдет!
 

Бобы тонка (Диптерикс душистый, Кумару, Кумаруна)
 

(Dipteryx odorata; Coumarouna odorata) Ядовиты.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, деньги, мужество, исполнение желаний.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: эти душистые бобы используют в любовных мешочках

и смесях, а также носят при себе для привлечения любви.
Бобы тонка носят и для привлечения денег, удачи, огромного мужества, а также для того,

чтобы отпугнуть болезни.
Чтобы ваши желания осуществились, возьмите боб тонка в руку, визуализируйте свое

желание, а затем киньте боб в проточную воду.
 

Болиголов пятнистый
 

(Conium maculatum) Ядовит.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВО: Геката.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: болиголов, еще одно ядовитое растение, некогда исполь-

зовали в магии, чтобы совершать астральные путешествия, а также в заклинаниях, нацеленных
на разрушение сексуального влечения. Его соком натирали магические ножи и мечи, чтобы
зарядить и очистить их перед употреблением.

 
Боярышник

 

(Crataegus oxyacantha8) DI* Может взаимодействовать с препаратами напер-
стянки.

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.

8 Синоним – Crataegus curvisepala. – Примеч. ред.
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БОЖЕСТВА: Кардея, Флора, Гименей.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: плодовитость, непорочность, магия рыболовства, счастье.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: некогда боярышником украшали «майское

дерево». Одно время верили, что деревья боярышника – это ведьмы, превратившиеся в дере-
вья. Под боярышником ведьмы издавна танцевали и проводили свои ритуалы.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: боярышник издавна применяли для увеличения плодо-
витости. Благодаря этому своему свойству боярышник всегда включали в свадебные церемо-
нии, особенно если свадьбу играли весной.

Как ни удивительно, но листья боярышника при этом используют для сохранения непо-
рочности и обета безбрачия. Для этого листья кладут под матрас или разбрасывают по спальне.

Если во время рыбалки при вас будет мешочек с боярышником, вам гарантирован хоро-
ший улов. Ношение боярышника на теле дарит счастье во времена проблем, депрессий и
печали.

Боярышник защищает от молнии, в дом, рядом с которым растет боярышник, никогда
не проникнут злые призраки. Он защищает также от разрушения дома ураганными ветрами. В
Древнем Риме боярышник клали в колыбель младенца, чтобы защитить его от колдовских чар.

В прошлом в саду практически всех ведьм в живой изгороди было как минимум одно
дерево боярышника.

Боярышник – это священное растение фей, это часть британской «триады фей» – «Дуба,
ясеня и боярышника». Говорят, что там, где растут вместе эти три дерева, можно увидеть фей.

 
Бразильский орех

 

(Bertholletia excelsa) Ешьте только обработанные орехи.

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Меркурий.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: приносит удачу в любовных делах, если носить его при

себе в качестве талисмана.
 

Будра плющевидная
 

(Nepeta hederacea, N. glechoma, Glechoma hederacea)

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: предсказания.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: воспользуйтесь будрой, чтобы узнать, кто занимается

против вас негативной магией. Положите будру у основания желтой свечи и зажгите ее во
вторник. Этот человек скоро станет вам известен.

 
Бузина канадская

 

(Sambucus canadensis) Зрелые ягоды: G; все остальные части: X.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВА: Хольда, Венера.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: экзорцизм, защита, целительство, процветание, сон.
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РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: бузину использовали в погребальных церемониях,
во время возведения длинных курганов в древней Британии. Она является священным расте-
нием многих ипостасей Матери-богини благодаря своим белым цветам. Некогда полагали, что
внутри бузины обитают ведьмы и духи; именно поэтому, если надломить ветку бузины, она
начинает «кровоточить» красным древесным соком. Перед тем как срубить бузину, произно-
сили такие слова:

Леди Бузина, дай мне свою древесину,
А я дам тебе свою,
Когда стану деревом.

Эти слова произносили, встав на колени перед деревом, до того как нанести первый удар,
чтобы дать время обитающим внутри бузины ведьме или духу покинуть дерево.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если носить бузину при себе, то это отражает атаки
любого рода. Если повесить ветки бузины над дверью и окнами, то зло не войдет в дом. Бузина
обладает силой избавить любого злого мага от чар и заклинаний, которые он хотел направить
против вас. Если носить с собой ягоды бузины, то они защищают от зла и негатива. Если бузина
растет в саду, то она защищает дом от разрушения посредством волшебства и служит щитом
против молний.

Чтобы благословить человека, место или какой-либо предмет, киньте листья и ягоды
бузины по направлению четырех сторон света, назвав имя благословляемого человека или
название благословляемого предмета. Затем рассыпьте немного бузины над самим человеком,
местом или предметом; и дело сделано.

Чтобы избавиться от лихорадки, воткните веточку бузины в землю, храня полное мол-
чание. Зубную боль можно облегчить, если пожевать веточку бузины и затем засунуть ее куда-
нибудь в стену с такими словами:

Уходи, злой дух!
Некогда полагали, что зубную боль вызывают злые духи.
Чтобы не заболеть ревматизмом, завяжите веточку бузины тремя или четырьмя узлами

и носите ее в кармане.
От фурункулов можно избавиться, потерев их зеленой веточкой бузины, а затем закопав

в иле, чтобы она там сгнила. Если бузина растет рядом с домом, она дарит ему процветание, а
колышки бузины, размещенные вокруг дома, защищают его от грабителей и змей.

Бузину использовали во время свадеб, чтобы она принесла удачу супругам, а беременные
женщины целовали дерево, чтобы их дети были счастливы в жизни.

Положите ягоды бузины под подушку, если у вас проблемы с засыпанием. Вы будете
мирно спать всю ночь.

Носите с собой бузину, чтобы противостоять искушениям совершить супружескую
измену. Из ветвей бузины изготавливают флейты, играя на которых, можно призвать духов.
Лучше всего изготавливать их в полночь, в пустынном месте, в котором практически никогда
не бывает людей.

Многие думают, что жечь древесину бузины опасно, и у цыган бытует строгий запрет на
использование бузины в качестве дров для костра. Однако маги на протяжении многих веков
использовали древесину бузины для изготовления магических жезлов.

 
Бук

 

(Fagus sylvatica) Семена в большом количестве: X.

ПОЛ: женский.
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ПЛАНЕТА: Сатурн.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: исполнение желаний.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: возьмите веточку бука, нацарапайте или вырежьте на

ней свое желание и закопайте в землю. Ваше желание исполнится.
Носите с собой кусочки древесины или листья бука для расширения творческих способ-

ностей.
 

Буквица лекарственная (Чистец лекарственный)
 

(Stachys officinalis, Betonica officinalis) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Юпитер.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, очищение, любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: буквицу очень долгое время почитали как очищаю-

щее растение. В подражаниях Апулею говорится, что это растение защищает и тело, и душу
человека, который его носит; положенная под подушку, буквица защищает спящего от снов и
видений. Буквицу добавляют в очистительные смеси и фимиамы; ее традиционно сжигают в
кострах в день Литы (летнего солнцестояния) и прыгают сквозь дым, чтобы очистить тело от
всех болезней и зла.

Буквицу выращивают в садах, чтобы защитить дом, а также насыпают около дверей и
окон. Это создает своего рода защитную стену вокруг участка владельца, через которую не
может пробраться зло.

Буквицу хорошо носить на себе, когда вы стремитесь к крупным успехам в жизни; гово-
рят, что если буквицу добавлять в пищу, то она может вновь соединить поссорившихся парт-
неров.

Кроме того, буквица, носимая на теле, спасает от отравления, укрепляет тело и помогает
от таинственного недомогания, известного под названием «эльфийская болезнь».

 
Бурачник лекарственный (огуречная трава)

(Borago officinalis) Надземные части растения: X; масло из семян: G
 

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Юпитер.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: мужество, психические способности.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: носите свежие цветы бурачника, чтобы укрепить свое

мужество, или для защиты вставьте цветок в петлицу, когда выходите на улицу.
Чай из бурачника пробуждает психические способности.

 
Бурзера

 

(Bursera odorata, B. fugaroides) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, очищение.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: копал (смолу бурзеры) добавляют в любовные и очища-
ющие фимиамы, особенно в Мексике.

Кусочек копала может символизировать собой сердце при изготовлении магической
куклы.

В мире существует более трехсот сортов копала, из которых на рынке в Соединенных
Штатах представлены лишь несколько. В общем, всем сортам копала присуща некая сладость,
поэтому он и используется в любовных заклинаниях. Все сорта копала, имеющиеся на рынке,
обладают своими особенностями. Ацтекский, или черный, копал имеет сосновый аромат, отли-
чающий его от других сортов. Манильский копал самый светлый и сладкий. Сегодня на рынке
можно приобрести также майянский, манильский и золотой копал.

Судя по английскому термину «bean» и по контексту, имеется в виду не фасоль, а бобы
(Faba). Например, фасоль – вид американского происхождения, и не могла быть использована в
ритуалах Древнего Рима и Европы. Использование автором рода Phaseolus в качестве примера
неправильно. – Примеч. ред.

Синоним – Crataegus curvisepala. – Примеч. ред.
 
В

 
 

Валериана лекарственная
 

(Valeriana officinalis) G

Сразу же после приема валерианы внутрь не стоит садиться за руль автомобиля.
ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, сон, очищение, защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: измельченный в порошок корень валерианы с доста-

точно неприятным запахом кладут в защитные мешочки, вешают в доме, чтобы уберечь его от
попадания молнии, а также зашивают в подушки, чтобы легче было засыпать. Веточка вале-
рианы, приколотая к одежде женщины, заставляет мужчин покорно следовать за ней. Корень
валерианы добавляют также в любовные мешочки. Если пара ссорится, рассыпьте немного
валерианы в месте, где происходят ссоры, и скоро они прекратятся.

Древние греки вешали веточку валерианы под окном в качестве оберега от зла.
Истолченный в порошок корень валерианы используется в качестве заменителя «могиль-

ного праха».
 

Ваниль
 

(Vanilla aromatica, V. planifolia, V. tahitensis) Стручки: G.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, плотская страсть, ментальные способности.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: ваниль, душистая лиановидная орхидея, используется

в любовных мешочках. Считается, что запах и вкус ванили воспламеняют страсть. Стручок
ванили кладут в емкость с сахаром, чтобы он пропитался вибрациями любви; этим сахаром
можно потом подслащивать любовные напитки.
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Ношение стручков ванили восстанавливает энергетические затраты и совершенствует
разум.

 
Василек синий

 

(Centaurea cyanus) G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВА: дружина Робин Гуда.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: женщины носили этот цветок на груди, чтобы привлечь

любовь мужчин. А можно взять цветок василька и положить в карман. Он сохранит свою све-
жесть или утратит ее в зависимости от того, что ждет вас в любовных делах – успех или неудача.

 
Василистник

 

(Thalictrum spp.) G

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, предсказания.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: американские индейцы обвязывали василистником

шею, используя его в качестве многоцелевого амулета, а также носили его для привлечения
любви.

 
Венерин башмачок

 

(Cypripedium pubescens)

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: Венерин башмачок используют в защитных мешочках:

он охраняет против любых злых чар, проклятий, заклинаний и сглаза.
 

Венерина мухоловка
 

(Dionaea muscipula)

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: эти поразительные насекомоядные растения в наши дни

легко приобрести в цветочных магазинах или заказать по почте по каталогу. Хотя на пер-
вый взгляд кажется странным, что такое растение может быть посвящено богине любви, тем
не менее это так, и Венерину мухоловку выращивают в качестве аттрактанта любви. Однако
гораздо чаще это растение держат в доме за его защитные свойства, а также для того, чтобы
«поймать» что-нибудь.
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Вербена лекарственная

 

(Verbena officinalis) P

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Земля.
БОЖЕСТВА: Керридуэн, Марс, Венера, Арадия, Исида, Юпитер, Тор, Юнона.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, защита, очищение, мир, деньги, молодость, непорочность,

сон, целительство.
РИТУАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: жрецы в Древнем Риме пользовались вербеной для

очищения алтарей, возведенных в честь Юпитера. Из вербены делали маленькие веники, кото-
рыми подметали алтарь. По традиции, на головы дочерей друидов, прошедших инициацию,
возлагали венки из вербены; такой венок служил подтверждением высокого ранга. (Как и все,
что касается друидов, это, скорее, поэтический, а не исторический факт.)

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: вербену традиционно собирали в день летнего солнце-
стояния или во время восхода Сириуса, когда на небе нет ни Солнца, ни Луны, хотя это и не
обязательно.

Вербена – это обычный ингредиент любовных смесей и защитных заклинаний. Венок из
вербены на голове мага защищает его в то время, когда он занимается заклинанием духов. В
качестве личного амулета можно носить при себе любую часть этого растения. Вербена, нахо-
дящаяся в доме, защищает его от удара молнии и штормов.

Если окропить настоем вербены дом с прилегающими строениями и участком земли, то
он изгонит злых духов и неблагожелательные силы. Вербену добавляли в фимиамы и смеси для
окропления, используемые во время ритуалов экзорцизма. Вербена также является типичным
ингредиентом мешочков для очищающих ванн.

Сухую вербену рассыпают по дому, чтобы принести в него мир и успокоить накал стра-
стей.

Вербену используют в заклинаниях, приносящих деньги и процветание. Если вербену
сжечь в саду или положить где-нибудь в доме, то к вам потечет богатство, а ваши растения
будут благоденствовать.

Чтобы сохранить непорочность в течение длительного времени, встаньте до восхода
солнца в первый день новолуния. Соберите вербену (до восхода солнца), выжмите из нее сок и
выпейте его. Согласно инструкциям древних авторов, это заставит вас утратить всякий инте-
рес к сексу на целых семь лет.

Ношение вербены может подарить вечную молодость, а если положить вербену в постель,
повесить на шею или приготовить из нее отвар и пить его перед сном, то вас не потревожат
никакие сновидения.

Вербена великолепно исцеляет. Если намазать неразбавленный сок вербены на тело, то
это излечивает болезни и предохраняет от будущих проблем со здоровьем. Чтобы поспособ-
ствовать выздоровлению, на шею пациенту вешают корень вербены, привязанный к ярду белой
пряжи. Он должен оставаться на шее до полного выздоровления.

Чтобы выяснить, выздоровеет больной или умрет, возьмите вербену в руки и приложите
ее к телу пациента, так, чтобы ее было не видно. Спросите пациента, как тот себя чувствует.
Если он полон надежды, то будет жить; если нет, то, возможно, умрет.

Если некто, кого вы знаете, что-то у вас стащил, носите вербену при себе и повстречай-
тесь с тем человеком. Вы наверняка вернете себе украденные вещи.
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Если вербену положить в колыбель к младенцу, то, когда тот вырастет, он будет обладать
тягой к хорошему и любовью к обучению.

Сок вербены, нанесенный на тело, позволит человеку увидеть будущее, исполнить все
свои желания, превратить врагов в друзей, привлечь любимых и получить защиту от любого
колдовства. При сжигании вербена уничтожает любовь без взаимности.

 
Вербена лимонная (Липпия лимонная)

 

(Lippia citriodora) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Меркурий.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: очищение, любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если повесить вербену лимонную на шею или выпить

немного ее сока, вас не будет клонить в сон.
Вербену лимонную носят при себе, чтобы сделать себя привлекательным в глазах проти-

воположного пола; ее используют в любовных заклинаниях и смесях.
Это растение добавляют в различные смеси, чтобы усилить их действие, а иногда приме-

няют для очищения какой-нибудь территории или добавляют в воду для очищающей ванны.
 

Вереск
 

(Calluna vulgaris, Erica vulgaris) Цветы: G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВО: Исида.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, вызывание дождя, удача.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: вереск носят с собой в качестве защиты от изнасилова-

ния и прочих насильственных преступлений, или просто для привлечения удачи. Лучше всего
для этой цели подходит вереск с белыми цветами.

Сжигание на улице вереска и папоротника вместе вызывает дождь. Вереск издавна
использовали для заклинания призраков.

 
Виноград

 

(Vitis vinifera) G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Луна.
СТИХИЯ: Вода.
БОЖЕСТВА: Дионис, Вакх, Хатор.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: плодородие, магия садоводства, ментальные способности, деньги.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: на стенах вокруг вашего сада можно изобразить вино-

град, чтобы обеспечить плодоношение сада; так поступали в Древнем Риме. Поедание вино-
града или изюма повышает плодовитость и усиливает ментальные способности. Кладите кисть
винограда на алтарь, создавая денежные заклинания.



С.  Каннингем, А.  Сизов.  «Магия трав от А до Я: полная энциклопедия волшебных растений. Тайные силы расте-
ний»

52

 
Виргинский орех (Гамамелис виргинский)

 

(Hamamelis virginiana) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, непорочность.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: виргинский орех издавна использовали для изготовле-

ния рогулек лозоходцев, отсюда и его английское название «witch hazel» (ведьмовской ореш-
ник). Кору и ветви виргинского ореха использовали для защиты от злых влияний. Если носить
виргинский орех при себе, то это помогает исцелить разбитое сердце и охлаждает страсти.

 
Вишня, Черешня

 

(Prunus avium9) Семена и увядшие листья: X.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, предсказания.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: вишню издавна используют для усиления или привле-

чения любви. Вот простое и очень красивое японское заклинание для обретения любви: при-
вяжите прядку своих волос к цветущему вишневому дереву.

А вот более сложное любовное заклинание. При желании его можно упростить. Соберите
столько вишневых косточек, сколько вам лет. Просверливайте дырочку в одной косточке за
ночь, начиная с новолуния. Не просверливайте дырочек на убывающей Луне! Это означает,
что за месяц вы можете сделать отверстия только в четырнадцати косточках. Когда закончите
сверлить отверстия, подождите до следующего новолуния. Наденьте косточки на красную или
розовую нитки и привязывайте ее на левое колено каждую ночь в течение четырнадцати ночей.
Надевайте эту повязку перед сном и снимайте утром. Это поможет обрести вам мужа или жену.

Чтобы узнать, сколько лет вам осталось жить, обегите вокруг вишни со спелыми яго-
дами, а потом потрясите ее. Число упавших ягод скажет вам, сколько вам осталось лет жизни.
(Постарайтесь как следует потрясти дерево!) Кроме того, вишневый сок используют в качестве
заменителя крови, если последняя упоминается в качестве необходимого ингредиента в ста-
рых рецептах.

 
Водолюб азиатский (Готу кола)

 

(Hydrocotyl asiatica)

СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: медитация.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: входит в состав фимиамов для медитаций. Сожгите

небольшое количество водолюба, прежде чем начинать медитацию (но не во время нее!).

9 Синоним – Cerasus avium. – Примеч. ред.
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Водосбор (Аквилегия)

 

(Aquilegia canadensis, A. vulgaris) Семена ядовиты.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: мужество, любовь.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: потрите руки водосбором или носите его с собой, чтобы

приобрести мужество и дерзновенность.
Семена водосбора используют в качестве любовного аромата; их толкут в пыль, а затем

натирают руки и тело для привлечения любви. Этим заклинанием могут пользоваться люди
обоего пола.

 
Восковой плющ (Хойя мясистая)

 

(Hoya carnosa)

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Меркурий.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: восковой плющ выращивают для защиты. Его цветки

в форме пятиконечной звезды высушивают и хранят в качестве защитных амулетов, а также
кладут на алтарь, чтобы придать заклинаниям дополнительную силу.

 
Вяз ржавый

 

(Ulmus fulva) Кора: G.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Сатурн.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: прекращает сплетни.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: зажгите вяз ржавый и киньте в огонь желтую веревку

или нитку, перевязанную узлами. Любые сплетни о вас перестанут ходить. Кора вяза, одетая
на шею ребенку, принесет ему дар убеждения, когда он вырастет.

 
Г
 
 

Галанга большая (Альпиния лекарственная, Галангал, Калган)
 

(Alpina officinarum, A. galanga) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Марс.
СТИХИЯ: Огонь.
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СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, плотская страсть, здоровье, деньги, психические способ-
ности, разрушение злых колдовских чар.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: галангу использовали для достижения самых разных
магических целей. Ее носили при себе, чтобы она защищала владельца и привлекала к нему
удачу. Ее клали в кожаный мешочек вместе с монетами, чтобы она приносила деньги. Измель-
ченную в порошок галангу сжигали, чтобы разрушить злые чары и проклятия. Ее также рас-
сыпали по дому, чтобы возбудить страсть.

Если вы будете носить галангу при себе, она будет способствовать развитию ваших пси-
хических способностей и охранять ваше здоровье. Если вы не можете достать галангу, то ее
можно заменить имбирем, который принадлежит к тому же семейству.

 
Галега лекарственная (Козлятник лекарственный)

 

(Galega officinalis)

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Меркурий.
СТИХИЯ: Воздух.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: Целительство, здоровье.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: галегу лекарственную используют в целительских риту-

алах. Если положить листья галеги в обувь, то это предохраняет от ревматизма и даже изле-
чивает от него.

 
Гардения

 

(Gardenia jasminoides, Gardenia spp.) G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Луна.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, мир, тепло, духовность.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: живые цветы гардении ставят в вазу в комнату больного

или кладут на целительский алтарь, чтобы поспособствовать процессу выздоровления. Сухие
лепестки гардении добавляют в целительские смеси и фимиамы.

Сухую гардению разбрасывают по комнате, чтобы создать в помещении вибрации мира,
а также добавляют в лунные фимиамы.

Гардению используют в любовных заклинаниях, а также для привлечения добрых духов
во время ритуалов. Гардения обладает очень высокими духовными вибрациями.

 
Гаультерия лежачая

 

(Gaultheria procumbens) G

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Луна.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, целительство, разрушение колдовских чар.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: гаультерию кладут в подушку детям, чтобы защитить

их и чтобы им всю жизнь сопутствовало счастье.
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Если окропить настоем гаультерии дом, то она устранит все негативные заклинания и
проклятия, особенно если смешать ее с мятой.

Гаультерию используют в целительских заклинаниях; свежие ветки гаультерии кладут на
алтарь, чтобы растение призвало добрых духов стать свидетелями ваших магических действий
и помочь вам в них.

 
Гвоздика садовая (Гвоздика благородная, Гвоздика голландская)

 

(Dianthus caryophyllus) Sk Dg

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Огонь.
БОЖЕСТВО: Юпитер.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, физическая сила, целительство.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: в елизаветинские времена гвоздику носили для того,

чтобы избежать безвременной гибели на эшафоте; ее можно использовать в многоцелевых
защитных заклинаниях.

Гвоздики ставят в палату выздоравливающему пациенту, чтобы дать ему силу и энергию;
эти цветы используют в целительских заклинаниях. Кладите свежие цветы гвоздики (лучше
всего красные) на алтарь во время проведения целительского ритуала; добавляйте сушеные
цветы в мешочки и фимиамы.

 
Гвоздичное дерево (Евгения гвоздичная)

 

(Eugenia caryophyllus, Syzygium aromaticum, Caryophyllus aromaticus) G

ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Юпитер.
СТИХИЯ: Огонь.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: защита, экзорцизм, любовь, деньги.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если сжигать гвоздичное дерево в качестве фимиама, то

это привлекает деньги, отгоняет враждебные и негативные силы, рождает духовные вибрации
и очищает пространство.

Гвоздичное дерево сжигают в качестве фимиама для того, чтобы окружающие прекра-
тили распространять сплетни о вас.

При ношении на теле гвоздичное дерево привлекает лиц противоположного пола и при-
носит успокоение тем, кто лишился чего-то.

 
Гейлюссакия (Гайлюссакия)

 

(Gaylussacia spp.)

По своим магическим свойствам и применению в магии идентична чернике обыкновен-
ной. См. Черника обыкновенная.

 
Гелиотроп

 

(Heliotropium europaeum, H. arborescens) Ядовит.
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ПОЛ: мужской.
ПЛАНЕТА: Солнце.
СТИХИЯ: Огонь.
БОЖЕСТВО: Аполлон.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: экзорцизм, вещие сны, целительство, богатство, невидимость.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: положенный под подушку гелиотроп вызывает проро-

ческие сновидения. Это особенно полезно в тех случаях, когда вы стали жертвой ограбления
– во сне вы увидите вора.

Гелиотроп входит в состав фимиамов и смесей для экзорцизма, а также в целительские
мешочки. Если положить гелиотроп в карман или кошелек, он будет притягивать деньги. Для
этой же цели положите гелиотроп у основания зеленой свечи и сожгите ее до конца.

Чтобы стать невидимым, наполните маленький рог гелиотропом. Носите этот рог с собой,
и ваши действия и передвижения не будут привлекать никакого внимания.

 
Гиацинт

 

(Hyacinthus orientalis) X

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: любовь, защита, счастье.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: носят в мешочках, чтобы роды были менее болезнен-

ными. Если гиацинт растет в спальне, то он охраняет спящих от ночных кошмаров.
Вдыхание аромата свежих гиацинтов развеивает горе и печаль, а также излечивает от

обольщений.
Сухие цветы гиацинта добавляют в любовные смеси.

 
Гибискус

 

(Hibiscus sabdariffa – каркаде, H. rosa-sinensis – гибискус китайский) Цветы кар-
каде: G.

ПОЛ: женский.
ПЛАНЕТА: Венера.
СТИХИЯ: Вода.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ: плотская страсть, любовь, предсказания.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В МАГИИ: если бросить цветы красного гибискуса в кипяток, то

получается крепкий красный чай, который ценят за его свойство пробуждать страсть. В Египте
по этой причине женщинам запрещено употреблять этот напиток.
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