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Аннотация
Человеку, впервые переступившему порог храма, многое

кажется непонятным. При этом без осмысления всего
происходящего в Церкви невозможна подлинно христианская
жизнь. В книге «Азы православного христианства» собрана
необходимая информация о храме и богослужении, о таинствах и
постах, о роли священника в жизни верующих.
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Дорогой читатель!
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ности, нечитаемые шрифты и иные серьезные ошибки – по-
жалуйста, напишите нам на info@nikeabooks.ru
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Предисловие

 
Вся жизнь человека – это постоянное движение. В духов-

ном отношении это движение может быть только в двух на-
правлениях: или навстречу Богу, или от Него. Ежедневный
выбор между добром и злом и определяет направление этого
движения. Сдержаться или сказать родному человеку обид-
ные слова, поспешить помочь ближнему или заняться чем-
то более приятным, ответить на неудобный вопрос честно
или соврать, пытаясь оправдать себя, – все эти ежедневные
мелочи и определяют наш духовный путь. Для Бога не мо-
жет быть чего-то незначительного. Значение имеет все. Тем
большую значимость имеет такой важный шаг в жизни чело-
века, как желание прийти в храм.

Вы впервые переступаете порог храма, и далеко не все
здесь вам кажется понятным, возможно, что-то даже пред-
ставляется странным и отталкивающим. Не нужно смущать-
ся этим, но не следует и суеверно повторять за другими
то, смысл чего вам пока не ясен. Путь к Богу должен быть
осмысленным. Помните: Бог смотрит в ваше сердце, а все
движения, обряды, совершаемые людьми в храме,  – это
внешнее выражение их сердечной молитвы. Постарайтесь в
первую очередь сосредоточиться на своем сердце. Даст Бог,
со временем все непонятное прояснится, вы откроете для се-
бя новый, неведомый ранее мир.



 
 
 

Господь сказал, что на Небе радости об одном кающем-
ся грешнике бывает больше, чем о девяноста девяти правед-
никах, не имеющих нужды в покаянии (см.: Лк. 19: 7). По-
каяние – значит обновление, изменение в лучшую сторону.
Именно этой перемены ждет от вас любящий Бог.

Надеемся, что эта небольшая книга, как простая инструк-
ция, поможет вам разобраться в самом необходимом – уяс-
нить азы. Поэтому она так и называется: «Азы православно-
го христианства».



 
 
 

 
О вере

 

Поверил Авраам Богу, и это вменилось ему в праведность



 
 
 

(Рим. 4: 3)
Вера означает именно глубокое, сильное, блаженное

беспокойство, которое подвигает верующего к тому,
чтобы он не мог успокоиться в этом мире, так
что тот, кто совершенно успокоился, тот перестал
быть и верующим; ведь верующий не может просто
неподвижно сидеть, как сидят порой, держа в руке
палку для странствий; верующий подвизается.
Сёрен Кьеркегор

Слово «религия» (от лат. religere) в переводе означает
«связь». Это нить, соединяющая человека и Бога. И эта связь
осуществляется не только через определенные обрядовые
действия: вся жизнь человека, по-настоящему «связанного»
с  Богом, мотивы всех его поступков должны определять-
ся верой в то, что Бог есть Творец мира, подаривший нам
жизнь. Наша жизнь на земле есть не что иное, как экзамен
перед входом в Вечность, а наша свободная воля и наш опыт
ежедневного выбора между добром и злом – то, что поможет
нам выдержать этот экзамен. То, с помощью чего мы нала-
живаем связь с Творцом.

Вера – это путь к Богу. Путь часто сложный, проходящий
через сомнения и испытания. Вера – это и верность, то есть
стремление жить по заповедям, данным человеку Создате-
лем, временами так жить бывает очень непросто, а иногда
это требует даже настоящего подвига. Вера – это и доверие
Богу, когда человек может сказать: «Господи, да будет воля



 
 
 

Твоя! Что бы со мной ни случилось – я знаю, что Ты меня
любишь и, может быть, неясными и болезненными для меня
путями, но все-таки ведешь к спасению!» И, стараясь хра-
нить верность Богу и доверяя Ему свою жизнь, человек дви-
гается к Нему. И Бог, в свою очередь, постепенно открыва-
ется человеку, давая понять, что Он рядом, что Он любит
нас и укрепляет на верном пути.

Есть замечательная притча, ярко иллюстрирующая жиз-
ненный путь человека.

Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось,
будто он идет песчаным берегом, а рядом с ним – Господь.
На небе мелькали картины из его жизни, и после каждой из
них он замечал на песке две цепочки следов: одну – от своих
ног, другую – от ног Господа. Когда перед ним промелькнула
последняя картина из его жизни, он оглянулся на следы на
песке. И увидел, что часто вдоль его жизненного пути тя-
нулась лишь одна цепочка следов. Заметил он также, что
это были самые тяжелые и несчастные времена в его жиз-
ни. Он сильно опечалился и стал спрашивать Господа:

– Не Ты ли говорил мне: если последую путем Твоим, Ты не
оставишь меня. Но я заметил, что в самые трудные време-
на моей жизни лишь одна цепочка следов тянулась по песку.
Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался
в Тебе?

Господь отвечал:
– Мое милое, милое дитя. Я люблю тебя и никогда те-



 
 
 

бя не покину. Когда были в твоей жизни горе и испытания,
лишь одна цепочка следов тянулась по дороге потому, что
в те времена Я нес тебя на руках.

Так же и вместе с каждым из нас Бог пройдет через все ис-
пытания. И не стоит смущаться нашими сомнениями и мало-
верием. Даже апостолы, всюду бывшие с Иисусом Христом,
видевшие множество Его Божественных чудес, до поры до
времени были маловерами, они просили Его: «Умножь в нас
веру!» (Лк. 17: 5). Пришло время – и их вера стала совер-
шенной. Такой момент рано или поздно наступит и в жиз-
ни каждого человека: если только он старался доверять Богу
и быть верным Ему, Бог откроется ему, укрепит его Своей
Благодатью, не оставив места малодушию, и тогда вера ста-
нет уверенностью, по слову апостола Павла, уверенностью в
невидимом (Евр. 11:1).



 
 
 

 
Христос и православное

христианство
 



 
 
 

Сие заповедую вам, да любите друг друга (Ин. 15: 17)
Есть люди, которые желают своим врагам или врагам

Церкви погибели и мук в адском огне. Так мыслят
они, потому что не научились любви Божией от Духа
Святого, ибо тот, кто научился, будет проливать слезы
за весь мир. Ты говоришь, что он злодей и пусть горит
в адском огне. Но спрошу тебя – если Бог тебе даст
хорошее место в раю, но ты будешь видеть в огне того,
кому ты желал огня мучений, неужели и тогда тебе
не будет жалко его, кто бы он ни был, хотя бы враг
Церкви? Или у тебя сердце железное? Но в раю железо
не нужно. Там нужны смирение и любовь Христова,
которой всех жалко. Кто не любит врагов – в том нет
Благодати Божией. Милостивый Господи, Духом Твоим
Святым научи нас любить врагов и слезно молиться за
них. О Господи, дай Духа Святого на землю, чтобы все
народы познали Тебя и научились любви Твоей.
Преподобный Силуан Афонский

Прежде всего следует определить, в чем заключается пра-
вославная христианская вера и чем она является для каждо-
го из нас. Но начать необходимо с эпизода жизни наших пра-
родителей, наложившего отпечаток на всю последующую ис-
торию мироздания. Это грехопадение первых людей – Ада-
ма и Евы.

Бог сотворил человека по Своему образу и подобию для
бессмертия и вечного блаженства. Божественный промысел
состоял в том, чтобы созданные Им люди царствовали над



 
 
 

миром и, приближаясь к совершенству, все более и более
узнавали своего Творца. Но произошла первая вселенская
катастрофа, в прекрасный и гармоничный мир вошло раз-
рушительное начало – зло. Дело в том, что Бог наделил Ан-
гелов и людей разумом и свободной волей. В этом прояви-
лись Его любовь и уважение к Своим созданиям. Ведь наша
верность и благодарность Создателю становится подлинной,
лишь когда она свободна и осознанна.

Один из верховных архангелов не смог смириться со сла-
вой и величием, подаренным Богом Адаму и Еве. Его гор-
дость и желание встать выше всего творения стали причи-
ной не только личного падения, но и зачатком зла и смерти
на земле. Из светоносного Ангела он сделался первым про-
тивником Бога – сатаной. Он обольстил наших прародите-
лей, пообещав им, что они сами сделаются подобными бо-
гам, если нарушат заповедь, данную Творцом. Единственный
запрет, которым ограничил Господь свободу первых людей,
была заповедь, запрещавшая есть плоды с находившегося в
раю древа познания добра и зла. И эта заповедь, по искуше-
нию сатаны, была нарушена людьми. Гармония первоздан-
ного мира, основанная на духовной свободе и отсутствии
зла, нарушилась, прародители утратили бессмертие, благо-
датный райский период истории человечества завершился,
люди остались один на один с природой, которая уже боль-
ше не была им во всем послушна. Теперь окружающий мир,
представляющий для человека постоянную опасность, при-



 
 
 

ходилось осваивать через муки и болезни, да и сами люди,
получившие навык зла, уже стали небезопасны друг для дру-
га. С тех пор каждый из нас несет в себе семя первородного
греха – природную склонность ко злу, хорошо заметную в
том, что дурному человек учится скорее, чем доброму.

После грехопадения первых людей действие зла в мире
приумножалось. Отношения между людьми становились все
более отчужденными, торговыми: «Ты мне – я тебе». Отчуж-
дение происходило и в общении с Богом. Ведь чем больше
отягощена неправдой совесть, тем тяжелее обращаться к Ве-
дающему все мысли и желания. Память о любящем Творце
стала постепенно стираться в сознании человечества, остав-
ляя лишь муки совести и страх возмездия. И это ощуще-
ние духовной неустроенности, с одной стороны, и невозмож-
ность улучшить свою жизнь из-за поврежденности грехом, с
другой стороны, привели человечество к взаимоотношени-
ям с Богом по тому же торговому принципу: «Ты мне – я те-
бе». Жертвоприношения, как попытка умилостивления Бо-
га, были основой дохристианской религиозной жизни прак-
тически у всех народов земли. Жертвы эти по своему харак-
теру были абсолютно разными, но суть их оставалась одна.
В сознании людей или целых народов они означали: «У Те-
бя, Боже, Своя жизнь, у меня своя, но, чтобы в моей жиз-
ни были счастье, здоровье и удача – вот Тебе, Боже, доля из
моего достатка». Со временем появилось многобожие, ведь
разных дел у человека всегда было много, и удобным пока-



 
 
 

залось придумать простых и логичных богов-покровителей,
в каждом деле своего, чтобы «договариваться» было проще.

Но имело место и более глубокое понимание жертвопри-
ношения. Жертва – как акт покаяния перед Творцом и дань
благодарности Ему. Смерть вошла в мир после грехопаде-
ния, поэтому люди всегда ощущали четкую связь между
грехом и смертью. Жертвоприношение свидетельствовало о
нежелании умирать, то есть происходило символическое за-
мещение – за грехи людей проливалась кровь, но чужая –
кровь животного. Подобно тому как любящий отец говорит
с малолетними детьми на уровне их восприятия мира, так же
и Бог действовал в сознании человечества, утратившем яс-
ность и цельность. Он благословлял и принимал такие жерт-
вы.

Глубокое переживание отчуждения от Бога существовало
у многих народов, но более всех – у крохотной, по сравне-
нию с другими, народности – у иудеев. И если Бог, как Отец,
говорил со Своими малолетними детьми на доступном им
языке, то иудейский народ был на тот момент старшим ре-
бенком, с которым можно было говорить о чем-то большем,
чем с другими. Иудеи сохранили память об Истинном Бо-
ге, их жертвоприношения были полны глубокого смысла, а
главное – они знали всегда, что рано или поздно через их
народ произойдет великое событие: придет Спаситель, Ко-
торый вернет утерянное райское блаженство и восстановит
этот падший, пораженный грехом мир. С этим народом Бог



 
 
 

говорил через пророков, и пророки постепенно приоткры-
вали завесу тайны будущего Пришествия в мир Помазанни-
ка Божия1, говорили о том, что Помазанник будет страдать,
подобно кроткому ягненку, приносимому в жертву, и Его
Кровь будет пролита во искупление грехов всего человече-
ства2. Две тысячи лет назад это событие свершилось.

Бог Вечен и Непознаваем. То есть Бог был всегда, Он не
имеет ни начала, ни конца. Время и все законы, которым
подчиняется вселенная, были созданы Им. И наш разум не
в силах представить своего Великого Творца. Но мы знаем
о Нем то, что Он Сам открыл нам о Себе. Бог приоткрыл
человеку тайну Своего бытия: Он есть Святая Троица. Еди-
ный Бог по природе, но в Единой Сущности три лица, то есть
Три Личности, пребывающие в единомыслии и любви: Отец,
Сын и Святой Дух. Эта тайна единства Трех в Одном не лег-
ка для понимания. Тем более что наше внутреннее разделе-
ние грехопадением, когда даже желания спорят с разумом, не
дает возможности понять вообще, что такое Единство. Ино-
гда для образного примера приводится солнце. Его небесное
тело, лучи его света и его тепло – явления, отдельные друг
от друга, и в то же время все это есть единое солнце.

Бог, безмерно любящий Свое создание, еще прежде ос-
нования мира приготовил спасение роду человеческому и
возвращение его к первозданному райскому состоянию. Бо-

1 Помазанник – Христос (греч.), Мессия, или Машиах (евр.).
2 См.: Ис. 53: 1-12; Пс. 21; Дан. 9: 26—27.



 
 
 

лее того, Бог приготовил нам усыновление, а это значитель-
но больше того, что знали первые люди в раю. Усыновле-
ние произошло через рождение среди людей, смерть и Вос-
кресение Иисуса Христа. И здесь мы подходим к сердцеви-
не христианства – к Личности Богочеловека Иисуса Христа,
Спасителя и Помазанника, о Котором возвещали пророки и
Пришествия Которого веками так напряженно ожидало че-
ловечество.

Пророки приоткрыли не только тайну Великой Искупи-
тельной Жертвы Спасителя, но и то, что Его Пришествие в
мир произойдет чудесным образом. Пророк Исаия предска-
зал, что Помазанник будет рожден Девой.3

Многие христианские мыслители полагали, что одна из
причин Рождества Спасителя именно в то время, а не в ка-
кое-либо другое, заключалась в личности Девы Марии. Ее
душа была настолько светла, что Бог избрал Ее для Своего
рождения в мире. Святой Дух сошел на Марию, таинствен-
ным образом внутри Нее произошло единение двух природ:
Божественной и человеческой. Сын Божий стал и Сыном Че-
ловеческим, девять месяцев Дева Мария носила Его в Себе.
Он родился в вифлеемской пещере. О том, что Рождество
произойдет именно в Вифлееме, говорил пророк Михей.4

Господь Иисус Христос проповедовал людям благую весть
о спасении, Его Божественная сила и любовь проявлялись не

3 См.: Ис. 7: 14.
4 См.: Мих. 5: 2–4.



 
 
 

только в словах, но и в исцелении больных и воскрешении
мертвых. Но религиозные вожди еврейского народа так и не
смогли принять Его. Дело в том, что в их представлении По-
мазанник должен был явиться могущественным и неуязви-
мым властителем, который сначала положит конец римско-
му владычеству в Палестине, а потом покорит все народы
израильтянам. Такая вот всемирная справедливость и под-
чинение Истинному Богу, навязанные силой. Царство Божие
они представляли именно так – очень по-земному. Но Сын
Божий проповедовал совершенно другое. Он говорил о вере,
милосердии, свободе, всепрощении и даже о любви к своим
врагам. Он учил, что Царство Божие начинается внутри че-
ловека, к тому же Он обличал тех самых религиозных во-
ждей в том, что их отношения с Богом носили искаженный
характер. И конечно, они не смогли Ему этого простить. Они
стали искать возможности убить Его. Сын Божий, пришед-
ший спасти людей, был приговорен этими людьми к позор-
ной смерти через распятие на кресте. Таким образом, Ве-
ликая Жертва ради спасения человечества была соверше-
на. Господь Иисус Христос взял на Себя грехи всего мира и
ради их искупления принял страдания и смерть. Все жерт-
воприношения, совершавшиеся ранее, были лишь прообра-
зом голгофского жертвоприношения. Этим Бог явил людям
Свою любовь, показав, что ради нашего спасения Он готов
идти до конца. И конечно же, смерть не могла поглотить
Того, Кто оживотворил мироздание, поэтому в третий день



 
 
 

Христос воскрес из мертвых. Своими страданиями и смер-
тью Сын Божий омыл и искупил грехи людей, а Своим Вос-
кресением Он восстановил единство человека с Богом, вновь
открыв нам путь в райское блаженство.

Перед тем как вознестись на Небо, Господь Иисус Хри-
стос основывает на земле Свою Церковь, Дух Святой сходит
на нее, и с тех пор Церковь Христова – это Небо на земле,
место, где человек приобщается к Богу и где Бог наполняет
души людей Благодатью через совершающиеся в ней Святые
Таинства.

Божественная Благодать духовно укрепляет человека,
освобождая от власти греха и постепенно готовя его душу к
вечной блаженной жизни. После телесной смерти души лю-
бящих Бога восходят к Своему Творцу и Искупителю. При-
дет день, и тела всех когда-либо живших воскреснут, это
произойдет во время Второго Пришествия Христова. День
Всеобщего суда над миром и уже окончательной победы над
дьяволом, грехом и смертью. После этой великой победы
придет время обновленного мира, в котором уже вовсе не
будет зла, несправедливости и смерти, а во всем будет цар-
ствовать любовь и совершенство. Это обязательно произой-
дет, потому что Совершенный Бог, Который Сам есть Лю-
бовь, всегда будет пребывать в этом обновленном мире вме-
сте с людьми.



 
 
 

 
Церковь

 

Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, что-
бы освятить ее, очистив банею водною по средством слова;



 
 
 

чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею
пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она бы-
ла свята и непорочна (Еф. 5: 25—26)

До познания Бога человек доходит собственными
слезами. Не то же ли самое в отношении церкви? В
церковь надо иметь такую же веру, как в Бога….

Веками наше сознание привыкло воспринимать
церковь только как многокрасочный, пышный и
великолепный обряд богослужения, которое так легко
отстоять и после которого так легко снова войти в
свои вековые дела, грехи и печали… И нас очень
устраивало, что наше причисление к церкви так дешево
нам духовно обходится. Так было до начала новой эпохи
в церкви… Началась новая и, может быть, последняя
эпоха церковной истории, которая все больше будет
походить на первую… только через первохристианскую
любовь мы поймем, что святость и человека, и церкви
есть их устремленность к Богу в покаянии и любви.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/vladimir-luchaninov/azy-pravoslavnogo-hristianstva/
https://www.litres.ru/vladimir-luchaninov/azy-pravoslavnogo-hristianstva/

	Дорогой читатель!
	Предисловие
	О вере
	Христос и православное христианство
	Церковь
	Конец ознакомительного фрагмента.

