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О мужчине и женщине в поисках интимной близости

 
Бытует мнение, что с точки зрения церковного учения сами по себе интимные отноше-

ния между мужчиной и женщиной нечисты вследствие поврежденности человеческой природы
после грехопадения. Так ли это? Обратившись к Священному Писанию, мы обнаружим, что
ни о чем подобном речь не идет. Пожалуй, единственным исключением можно считать доста-
точно осторожное замечание апостола Павла, высказанное в ответ на поставленный вопрос:
Хорошо человеку не касаться женщины (1 Кор. 7: 1).

Некоторые ошибочно воспринимают эту фразу как предупреждение: брак якобы может
стать помехой на пути к Богу, «забывая» о том, как апостол развивает свою мысль: Но, [во
избежание] блуда, каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа. Муж оказывай жене
должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж;
равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согла-
сию, на время, для упражнения в посте и молитве, а [потом] опять будьте вместе, чтобы
не искушал вас сатана невоздержанием вашим. Впрочем, это сказано мною как позволение, а
не как повеление. Ибо желаю, чтобы все люди были, как и я; но каждый имеет свое дарование
от Бога, один так, другой иначе. Безбрачным же и вдовам говорю: хорошо им оставаться,
как я. Но если не [могут] воздержаться, пусть вступают в брак; ибо лучше вступить в брак,
нежели разжигаться (1 Кор. 7: 2–9).

Что ж, глубоко верующему человеку, искренне желающему все свои силы и всю свою
жизнь без остатка посвятить служению Господу, пожалуй, действительно лучше не связывать
себя семейными узами. Но пожелание это обращено отнюдь не ко всем христианам, а лишь к
тем из них, кто действительно способен на такое самоограничение, и реализуется этот призыв
в монашестве. Как сказал Сам Господь: Кто может вместить, да вместит (Мф. 19: 12). Для
остальных, то есть для подавляющего большинства христиан, Бог уготовил иной путь, который
мы называем законным супружеством.

Из книг Священного Писания нам известно, что в ветхозаветном Израиле фактически
существовал культ продолжения рода, а безбрачие и бездетность рассматривались как прокля-
тие. Ни в Ветхом, ни в Новом Завете нет никаких указаний на то, что интимные отношения
между мужчиной и женщиной являются чем-то скверным и нечистым.

Другое дело, что плодиться и размножаться Адам и Ева начали лишь после изгнания
из рая, но все же само повеление Божие: Плодитесь и размножайтесь (Быт. 1: 22) – наши
прародители услышали еще в раю.

Разумеется, интимные отношения, так же как и все, что окружает человека, могут быть
использованы им как во благо, так и во вред. Точно так же топор, молоток, интернет, вино,
любые предоставленные нам возможности могут сослужить добрую службу, а могут и погубить
нас.

Этому посвящена евангельская притча о талантах1.
Существует важнейший, основополагающий христианский принцип, выражающийся в

Евхаристии и в литургии, который должен быть реализован в жизни каждого человека. Состоит
этот принцип в том, что все, дарованное нам Господом, должно быть, в свою очередь, посвя-
щено нами Богу. Если мы готовы отдать Ему все, что имеем, то и Господь наполнит нашу
жизнь силой, смыслом, значением, возможностью реализации. Иными словами, то, что мы
отдаем Ему от чистого сердца, Он возвращает нам, освятив и исполнив Своей благодатью. На
этот закон указывает кульминационный возглас литургии: «Твоя от Твоих Тебе приносим о
всех и за вся», то есть все, что было Твоим и что Ты дал нам, мы приносим Тебе. Это и есть

1 См.: Мф. 25: 14–30.
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Воля Божия о нас – соработничество Бога и человека, при котором человек действует во славу
Божию, а Бог действует на благо человека.

Представим себе, что мы вознамерились проломить рукой кирпичную стену. Удастся ли
нам это сделать? Вряд ли, если кладка достаточно прочная. Лишь Господь может вложить силу
в наш удар, но Он будет благословлять отнюдь не любую нашу деятельность (зачастую бес-
смысленную, а иногда даже вредоносную), а лишь ту, что устремлена ко благу.

Так же обстоит дело и с интимными отношениями: призванные способствовать гармо-
низации человеческой личности, они могут, напротив, сделаться средством ее разрушения.
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О любви и близости вне брака

 
Отдельная тема – интимная близость между молодыми влюбленными, которые рассмат-

ривают друг друга в качестве будущих супругов, но пока по тем или иным причинам не всту-
пают в брак. Можно ли считать такие отношения допустимыми?

Начну издалека. Единственно надежной основой близких отношений между мужчиной
и женщиной служит любовь. Это настолько мощное и всепоглощающее чувство, что способно
перевернуть всю жизнь человека. Крайне важно соблюдать определенные условия, при кото-
рых любовь может расти и развиваться как живой организм. Эти условия, содержащиеся в
заповедях Божиих, подтверждены многовековым опытом человечества. Фактически теми же
самыми предписаниями руководствуется каждый народ и любое общество – и знающие истин-
ного Бога, и Его не знающие.

Для того чтобы любовь развивалась, она обязательно должна быть сопряжена с чувством
долга и признаваться как Господом, так и обществом. Собственно, брак предполагает непре-
менное соблюдение трех условий:

• чувство взаимной любви и привязанности между мужчиной и женщиной;
• твердое намерение хранить любовь и верность друг к другу в любых жизненных ситу-

ациях: «в радости и в горести, в здравии и в болезни, в богатстве и в бедности, пока смерть
не разлучит»;

• объявление окружающим о переменах в своей жизни.
Если хотя бы одна из этих составляющих отсутствует, о браке говорить не приходится.

Между тем у нас «брачным» сплошь и рядом называется сожительство, с истинным браком
попросту несопоставимое.

Мне приходилось беседовать со множеством людей, совершенно поразному строящих
свои отношения с представителями противоположного пола. Однако, невзирая на любые раз-
личия, каждый в глубине души мечтает о том, чтобы тот, кого он любит, отвечал ему взаим-
ной любовью, чтобы это чувство не зачахло, чтобы в семье подрастали здоровые, счастливые
и воспитанные дети, которые помогут достойно встретить старость.

Разумеется, христиане и спрашивают, прежде всего, благословения Божия, но и
«абстрактно верующие» хотят пребывать в мире и согласии с «некими высшими силами»,
потому что все, кроме разве что законченных атеистов, не считают физическую смерть тела
финальной точкой бытия, жирной чертой, подводящей итог всему сущему, и хотят и «там»,
за гробом, тоже быть вместе.

Что же касается оповещений, то они характерны практически для любой культуры и,
как правило, сопровождаются традиционными брачными пирами, на которые приглашают род-
ственников, друзей и соседей. Пир – это своего рода свидетельство общественного признания
брака.

При более сложной социальной организации семейные отношения регистрируются госу-
дарством, которое признает их объектом семейного законодательства и скрепляет браки, про-
изводя соответствующие записи в актах гражданского состояния. Но даже если два любящих
существа вдруг окажутся занесены на необитаемый остров, то и в этом случае чувство любви
и верность долгу должны остаться непреложными. Именно этим брак и отличается от времен-
ного сожительства.
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* * *

 
Молодые люди часто сетуют: «Если мы никому не мешаем, то почему же нам не позво-

лено поступать так, как хочется?» Я тоже задавался этим вопросом в юности и долго не мог
найти на него ответ. Проблема же заключается в том, что любовь в этом случае будет разви-
ваться неправильно и окажется перед лицом многочисленных угроз. Апостол Павел призывает:
Достигайте любви (1 Кор. 14: 1). Любовь – это состояние, к которому необходимо неустанно
стремиться. Любовь нужно раз за разом подтверждать, за нее нужно бороться. Она развивается
и растет, причем может развиваться уродливо.
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