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Аннотация
Юмористическая женская проза. Три подруги в возрасте за 30

мечтают наладить свою жизнь. Одна после встречи с мужчиной
мечты ушла по уши в карты Таро. Вторая, устав от токсичного
мужа, развелась и прошла курсы по соблазнению миллионеров. А
третью, порядочную домохозяйку, вдруг манит что-то незнакомое
на стороне. В общем, полный замуж. К процессу подключается
тяжелая артиллериия в виде таролога, психолога и коуча по
отношениям. Найдут ли героини своё женское счастье? Узнаете
совсем скоро. Первая часть этой книги – истории из дебютного
произведения автора "Зина Stories", вошедшие в лонглист пермии
"Книготерапия 2023".
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Три подруги и полный замуж.
А кто сказал, что для счастья

нужно выходить замуж и
проходить женские тренинги?

Часть 1. На кухне
 



 
 
 



 
 
 

 
Зина выбирает

мужчину с таpoлогом
 

Зина в свои тридцать с большим хвостиком доверяла
только двум источникам:

Банковскому калькулятору вкладов
и
Картам Tapo
Если бы приторный женский голос в телефоне попросил

её поставить оценку качества, то она бы не задумываясь, по-
ставила бы 10 из 10 картам.

Поэтому каждый раз после знакомства с новым мужчиной
Зина писала своему таpoлогу Альбертине. Чтобы та сделала
расклад на мысли, чувства и действия новенького.

У Альбертины был голос как из чугунной трубы. Когда
Зина слушала её голосовые сообщения, то от волнения не
могла решить, налить себе кофе с коньяком или просто ко-
ньяк. Обычно Альбертина отправляла десяток голосовых с
интересными, но непонятными фразами. Например:

“Это твой кармический партнер”
“Вы встретились не впервые”
“Башня по колеснице, старшие арканы, ты понимаешь,

что это значит?!”
Зина молча кивала, прихлебывая то ли кофе, то ли ко-



 
 
 

ньяк, и понимала лишь одно – это точно судьбоносная встре-
ча!

Правда, она уже лет семь вот так выбирала мужчин. Ис-
ключительно с Альбертиной и картами.

Желающих познакомиться с Зиной было достаточно.
Метр семьдесят восемь, рыжеватые волосы, длинные ноги.
Она была в теле с формами, где есть, за что ухватиться. Зина
считала, что лучше купить утягивающие колготки на выход,
чем лишить себя сытного зажаристого блюда. Она пережи-
вала за лишние кг, но никогда не отказывалась поесть. Вы-
сокий рост и длинные ноги маскировали излишки веса. И
в глазах мужчин Зина выглядела как породистая кобылица,
которая если надо – выносит, родит и выкормит наследника.

Зину больше волновала другая проблема. У каждого но-
венького мужчины карты сразу обнаруживали какую-то да-
му. Казалось бы, что такого, когда мужчина в самом расцве-
те сил имеет (хотя бы на примете) еще одну дамочку?

Но Зине хотелось всё и сразу: любовь с первого взгляда,
безделушку из белого золота с граненым камушком, дом с
прислугой и померанским шпицем. И самое главное: чтобы
мужчина не смотрел налево, а приносил мамонтов лишь к её
ногам. Именно так. И без всяких глупостей, в виде каких-то
случайных баб или бывших жен.

Поэтому после первого похода с новеньким в ресторан
Зина заказывала Альбертине расклад. Та присылала десяток
сообщений, а Зина давала отворот-поворот очередному баб-



 
 
 

нику.
Может быть, Зине надо было бросить свою привычку

смотреть карты раньше времени? И вместо додумывания
узнавать всё от самого мужчины? Но тогда бы она не услы-
шала о себе то, что она выпала в раскладе “верховной импе-
ратрицей”. А это звучит, согласитесь?

Вот и сейчас Альбертина гудела из трубы:
– Ты для него воплощение женского идеала, его влечет к

тебе по Дьяволу, он ничего не может поделать с этим.
Зина мечтательно посмотрела вдаль и подумала, как же

хорошо, что есть Альбертина, которая за 1,5-2 тысячи делает
ей такие мотивирующие расклады. Без Альбертины она бы
точно забыла о своих невероятных качествах.



 
 
 

 
Почему некрасивые

устраиваются быстрее?
 

У Зины была подруга Шурочка. Девушка очень скромная.
Одевалась в качественные, но неприметные вещи. Она бы-
ла не из тех, кто каждый сезон меняет гардероб и соверша-
ет импульсивные покупки. Лучше одна вещь, но на века, –
считала Шурочка, купив десять лет назад классическое шер-
стяное пальто. Летом она сдавала его в химчистку, а между
сезонами бережно хранила в чехле на обтянутых поролоном
и тканью плечиках.

Кожаные черные ботинки, кожаные черные перчатки, ко-
жаная черная сумка. Всё это она носила долго и аккуратно.
Ботинки она набивала на ночь бумагой, чтобы держали фор-
му. Красила кремом с воском, а затем полировала бархатной
тряпочкой.

К Зининому тарологу Альбертине Шурочка ни разу не об-
ращалась. Во-первых, ей было жалко 1,5 тысячи. А во-вто-
рых, на кого гадать? У Шуры знакомства с мужчинами были
такой же редкостью, как хорошая погода в селе Гадюкино.

Однажды Зина поехала вместе с Шурочкой в отпуск.
Приехав на место, Зина открыла все свои приложения

знакомств и включила геолокацию. У Шуры не было ни од-
ного из этих приложений. Она ни разу не улучшала своё фо-



 
 
 

то. Зачем? Ведь такими вещами занимаются только красотки
вроде Зины. У которых настолько всё идеально от волос до
кончиков ресниц, что они сами не знают, что бы ещё улуч-
шить. А она – Шурочка – никогда не славилась красотой.
Поэтому что уж тут улучшать?

После включения местоположения Зину позвали в сооб-
щениях на девять свиданий. А поскольку свиданий девять, а
Зина одна, то она предложила сходить Шурочке вместо себя
на одно.

Вадик на фото был довольно симпатичный. Но Зина пред-
почитала мужчин постарше и статуснее. А этот вряд ли даже
в нормальный ресторан сводит.

Зина так и сказала:
– Максимум на шаурму расщедрится, пойдешь?!
Шурочке не из чего было выбирать, а одной гулять вече-

ром в незнакомом городе – тоже не лучший вариант. И она
согласилась – встретилась с тем Вадиком.

Шура сразу честно ему сказала, что подруга отправила её
вместо себя. У неё не было даже мысли произвести на Вади-
ка сногсшибательное впечатление. Потому что она не при-
выкла его производить ни на кого за свои тридцать с боль-
шим хвостиком, а если быть точнее – почти сорок.

Ни на что не рассчитывая, Шурочка спросила:
– Ну что? Погуляем по городу и съедим по шаурме?
Вадик опешил от шаурмы и вообще от этого странного

свидания с заменой главной героини. Ему показалось, что



 
 
 

он играет в каком-то артхаусном кино. «Срулить бы отсюда
побыстрее», – подумал он.

С другой стороны, он понимал, что Шуры ему бояться
нечего. Она точно не обидит и не разобьет ему сердце, как
все эти красивые стервы. План, который он строил в своей
голове по соблазнению Зины, можно забыть и расслабиться.

Поэтому он решил порадовать эту скромную Шурочку. И
сначала показал ей самые красивые места города. А потом
привел в модный ресторан с панорамой всего города.

Через несколько месяцев Шурочка позвала Зину в кафе.
Попрощаться. Потому что она переезжает в Санкт-Петер-
бург. К Вадику. Он там живет.

Зина сказала, что так нельзя. Надо сначала спросить со-
вета карт Таро у Альбертины. Вдруг у этого Вадика семеро
по лавкам или Марс в экзальтации. Но Шура категорически
сказала: “Нет”. Не надо ничего выяснять раньше времени.
Будет что-то не так – тогда и будем решать вопросы. А сей-
час всё хорошо. Так к чему лишняя суета?

«И что в таких мужчины находят?», – подумала Зина про
Шурочку и впервые посмотрела на подругу как на конку-
рентку. А та и в самом деле изменилась. Плечики распрями-
ла, глазки подвела, перестала запаковываться наглухо. Ока-
зывается, у неё грудь вполне себе ничего. Но главное взгляд.
Откуда в ней это взялось? Огонек в глазах, легкий флирт,
хитринка и уверенность в себе.

После кафе Зина еще долго сидела одна у себя на кухне и



 
 
 

возмущалась. Что за бестолковые женщины пошли? Да раз-
ве можно так делать? Брать и нырять в отношения, не про-
анализировав и не подстраховавшись, не просчитав все воз-
можные варианты развития событий?

А Шурочка после кафе складывала в чемодан одежду,
впервые купленные чулочки и шелковый халатик. И думала,
как же ей повезло. И с подругой. И с мужчиной.



 
 
 

 
Соблазнение и раскошеливание

мужчин. Уроки для Риты
 

У Зины была еще одна подруга – Рита. Далекие кавказ-
ские корни по отцу делали её похожей на Сальму Хайек и
Пенелопу Крус. Ритин гардероб на 90% состоял из черных
и белых вещей. Исключительно в облипочку и в обтяжечку.
Черная юбка – карандаш, черные чулки со швом сзади, чер-
ная шпилька. Белая рубашка, расстегнутая так, что еще чуть-
чуть – и будет стыдно смотреть в глаза. Рита собирала тем-
ные вьющиеся волосы в высокий хвост или небрежную гуль-
ку и всегда была готова зайти куда-то после работы. Поэтому
в её сумочке железобетонно были тональник, румяна, духи
и яркая помада.

В жизни Риты на текущий момент было три мужчины, с
кем она общалась:

Коуч по отношениям, который учил её тому, что мужчин
нужно “обезжиривать”, называя жиром деньги в их кошель-
ке,

Психотерапевт Леонид Сергеевич, который восторженно
копался в её детских травмах, как археолог в раскопках,

Бывший муж. Он Риту ничему не учил, поскольку всё своё
уже сказал, а после развода ему не давали слова.

Итак:



 
 
 

Коуч.
Он говорил, что под лежачий камень moet не течет. По-

этому Рите нужно стать более стройной и более дорогой и
более улучшенной версией себя. По версии коуча, мужчина
по-настоящему западает на женщину только в одном случае:
когда тратит на неё свои деньги. И чем больше тратит – тем
больше увлекается ею. Еще в детстве карапузы в песочнице
оберегают свои драгоценные лопатки. Вот и повзрослевший
Homo sapiens мужского пола, вложив в дамочку деньги (сло-
вами коуча – «обезжирившись»), уже не захочет её терять.

Коуч учил Риту главному в отношениях – стимулировать
мужчину на траты. И никакого интима в первые пять свида-
ний!

После общения с коучем Рита вздыхала и думала, как же
неправильно она разбазаривала все эти годы своё богатство.
И сколько бы шуб висело в её шкафах, если бы она встретила
своего мудрого учителя раньше.

Психотерапевт Леонид Сергеевич.
Рита ходила к нему на сессии дважды в месяц. Это обще-

ние возвеличивало её в собственных глазах. А еще Леонид
Сергеевич всегда хвалил Риту и угощал печеньками.

Рита настолько увлеклась психоанализом, что сканирова-
ла всех и каждого на детские травмы и умудрено видела при-
чины всех проблем, кроме своих. Иногда ей даже казалось,
что её встречи с Леонидом Сергеевичем больше нужны ему,
а не ей. Не каждый день ведь он видит такую мудрую и осо-



 
 
 

знанную гостью.
Бывший муж.
Они прожили вместе лет пять. В браке у них родилась

чудесная дочь и навязчивое желание Риты сбежать куда по-
дальше. Он называл Риту “моя Марго” и сдувал с неё пылин-
ки, но был отменным занудой. К тому же у женщин часто
огонек в глазах загорается не от возвышенных чувств муж-
чины, а от низменных и горячих проявлений. В общем, быв-
ший муж был человеком хорошим, но не для сегодняшней
Риты, которая искала себя и ходила к коучу и психотерапев-
ту.

И вот Рита решила, что пора ей стать счастливой и пере-
стать самой оплачивать квитанции. Короче говоря, надо за-
муж. Но не абы как, а удачно и грамотно. Так, чтобы её лю-
били, кормили и одевали. И чтобы она сортировала в интер-
нет-магазинах вещи по рейтингу, а не по цене. А поможет ей
в этом коуч по отношениям со своей проверенной схемой.
Для этого-то она и обратилась к нему. Он в этом деле не одну
собаку съел и якобы выдал замуж за миллиардеров тысячи
девиц. Рита усомнилась:

– А что, так много миллиардеров?
Но коуч цокнул, мол, о чем с тобой говорить. Слушай вни-

мательно мои инструкции и делай, что я говорю.
Первое задание, которое Рите предстояло выполнить – это

отправить провокационное сообщение всем знакомым муж-
чинам. Текст сообщения ей дал коуч. У них с Ритой как раз



 
 
 

был видео созвон.
–  В смысле?! Скучаю по твоему…тому самому?!  – по-

перхнулась Рита, вытирая кофе с клавиатуры.
– В тексте нет таких слов, там вполне конкретно назван

орган, – цокнул коуч.
– А можно назвать его как-то образно? Место силы, на-

пример?
– Какое еще, нахрен, место силы? Он подумает про Бай-

кал. Куда ты и отправишься за свой счет коротать старость с
кошками, если будешь и дальше умничать. Запомни – муж-
чины не понимают образных выражений и намеков! Будем
спорить или устраивать твою личную жизнь?

Рита любила поспорить. Но ужасно не любила сама пла-
тить. И кошек тоже не любила.

– А кому слать-то?
– Всем знакомым!
– А если я в глаза не видела их это самое?!
– Шли! Это нужно, чтобы раскрыть в тебе заблокирован-

ный поток сексуальной энергии.
Рита отправила сообщение. Бывшему мужу, тренеру по

фитнесу и сисадмину с работы.
Бывший муж подозрительно спросил, всё ли в порядке и

не заболела ли она. Ведь обычно она удостаивала его толь-
ко презрительно-холодного взгляда. Он привез ей пакет про-
дуктов и забрал на неделю ребенка. Он всегда так делал, если
Рита простывала. Но в квартиру заходить не стал на всякий



 
 
 

случай. Не известно ведь, какие еще фокусы выдаст бывшая
жена.

В этот же день в фитнес-центре Рите сообщили, что с ней
будет заниматься другой тренер.

– А куда делся Никита? – робко спросила Рита.
Администратор тихо ответила:
– Вообще-то Никита не совсем такой, как вы думаете. У

него очень ревнивый молодой человек. Но я вам ничего не
говорила!

«Египетский стыд», – подумала Рита, изучая в Дубльгис
ближайшие фитнес-центры.

А вот сисадмин на работе как обычно ничего не понял.
И только сказал, что обновил антивирусник. Фух, хоть здесь
пронесло.



 
 
 

 
Разбудить денежную энергию

 
Вторым заданием коуча было пойти в бар. Без денег и кар-

точек. Пусть тебя угощают. Рита взяла на задание Зину. В
конце концов, вместе не так страшно. И Зина явно не допу-
стит такого позора, как с сообщениями.

Через час после начала задания Зина и Рита выползали из
бара на карачках.

– Я буду на них жаловаться! Это срамота, а не ламбруз-
ка, – икала Зина.

И не так обидно было то, что они накидались в баре.
Сколько то, что они сами же за всё и заплатили Зининой кар-
точкой. Но тут Рита вспомнила практику благодарности. И
подумала: «Всё же хорошо, что есть Зина, а у Зины всегда
есть деньги».

Третьим заданием коуча было попросить знакомых муж-
чин перевести Рите денег. Не в долг, не взаймы. Просто:
«Можешь мне перевести?». Без объяснений и подробностей.

– А зачем?
– Чтобы разбудить в тебе поток денежной энергии, – цок-

нул коуч.
Рита подумала, может ну его нафиг? Сейчас бы к психо-

терапевту Леониду Сергеевичу, а не это всё.
Леонид Сергеевич её похвалит, угостит печеньками. И

скажет слово в слово всё, что она рассказала, только с во-



 
 
 

просительной интонацией. Рите ужасно нравился этот при-
ёмчик, когда психотерапевт повторяет то же самое, что ты
говорил.

«Ладно, попробую, но последний раз». Рита отправила со-
общение: “Можешь мне перевести 5000?” – прошлому спис-
ку счастливчиков.

Бывший муж спросил, за что штраф и где машина?
У тренера из фитнес центра тут же исчезла аватарка. И

Риту охватило неприятное предчувствие, что её заблокиро-
вали.

Сисадмин как обычно ничего не понял.
Как же так, думала Рита? Ведь она сама видела, как сту-

дентки её коуча выкладывают в закрытом чате скрины по-
ступлений на «Тинькофф». Одной аж сразу трое мужчин пе-
ревели на комплектик Agent Provocateur.

Что же Рита делает неправильно? Почему ей никто ниче-
го не переводит и почему она до сих пор ещё не выбирает
свадебное платье? Похоже, что правильно общаться с муж-
чинами у неё получается так же плохо, как попасть в нужное
окно МФЦ.

Наверняка на это есть 1000 и 1причина. Но Рита неожи-
данно для самой себя сделала такой поступок, после которо-
го коуч наверняка завяжет с карьерой коуча и пойдёт рабо-
тать на завод.



 
 
 

 
После корпоратива

 
У Риты было табу – никаких шашней на работе:
– Терпеть не могу, когда всё в кучу: и отчеты, и потрахуль-

ки.
Поэтому на очередной корпоратив она пошла исключи-

тельно как на препати. И накатив там много бокальчиков
приличного шампанского, сбежала в соседний бар с девоч-
ками из отдела.

Рита всё чаще думала о том, что пора бы уже не только
замуж, но и завязывать с винишком. Как ни крути, а помятое
лицо в зеркале не особо вдохновляло. Но сегодня был вечер
пятницы. В Рите радостно разносились по крови пузырьки
корпоративного алкоголя, и всё вокруг приобретало объем
и краски, как в очках 3d.

«Как же хочется ярких эмоций и незапланированных впе-
чатлений», – думала Рита, глядя в зеркало на барной стойке.
Вдруг в зеркале она перехватила чей-то настойчивый взгляд.

Зеленые глаза, трехдневная щетина, пшеничные лохма-
тые волосы. У Риты перехватило дыхание. «Как же глупо,
если я сейчас умру тут с бокалом мартини. Все подумают,
что я перепила. А я просто задохнулась от охренительного
мужика».

Рита сделала глоточек. «А нет, всё же дышу». Но тут она
почувствовала позвоночником, что сзади кто-то приблизил-



 
 
 

ся. Ей бы в зеркало посмотреть, он или не он? Но Риту опять
накрыла волна оцепенения. И она не могла поднять глаза,
уставившись в расходящиеся круги на поверхности бокала.

– Девушка, вы не меня ли ждете? – услышала она возле
уха.

“Господи, какая банальщина”, – подумала Рита. Но ино-
гда женщине, которая привыкла много думать головой, не
хватает как раз примитива в жизни и чертовски хочется оку-
нуться в беззаботность. В этот момент у Риты словно пере-
ключился тумблер в голове. Стрелка компаса из сектора ги-
перконтроля за ситуацией сдвинулась в сектор хаоса и бес-
контрольного следования своим порывам.

Уже через час Рита размахивала брюнетистыми кудрями,
совершая простые движения в постели того самого Игоря из
зеркала в баре.

Игорю было пятьдесят два, у него было отменное тело, а
седина лишь придавала шарма. Есть такие мужчины, кото-
рых возраст только красит. Смотришь на такого и видишь
во всех седых прядках и морщинках следы разных женщин,
которые были в его жизни и которых он явно сделал счаст-
ливыми не раз.

Владимир Машков, Сосо Павлиашвили, Джордж Клуни,
Антонио Бандерас, Мэтью МакКонахи. Согласитесь, они на-
много интереснее и заманчивее юнца, который еще сам не
понимает, чего хочет в жизни. А Игорь понимал: и чего хо-
чет, и что делать, и как. По крайней мере, Рита рядом с ним



 
 
 

вдруг ощутила себя глупой и неопытной дурочкой. Что было
для неё несвойственно и очень любопытно.

“Интересно, что бы сейчас сказал мой коуч?”, – думала
Рита, заказывая за свой счет такси, чтобы поехать к Игорю
во второй раз.

Рита нарушила все мыслимые и немыслимые правила:
– переспала в первый же вечер,
– сама ему написала через пару дней,
– не стимулировала мужчину на траты,
– поехала к нему за свой счет.
Помнится, коуч учил ездить на свидание, только когда те-

бе мужчина заказал такси бизнес-класса. Но где коуч, и где
Рита?

Игорь не дарил ей цветы, не кормил тартаром, не спра-
шивал о самочувствии, не звал в путешествие, не переводил
денюжку на бельишко, не завоевывал. Он вообще не делал
ничего из того, что должен был делать мужчина по расска-
зам коуча.

Но Риту как магнитом тянуло в его холостяцкую берлогу.
Словно там было медом намазано. Она зашла туда второй раз
и подумала, что было бы неплохо сделать в прихожей крючок
для сумки. А когда Игорь отпрелюбодействовал её в ванной,
Рита задумалась, когда он предложит ей переехать к нему?

Но Игорь не думал впускать надолго никого ни в свою
просторную жилплощадь, ни в свою свободную жизнь.

– Ты же понимаешь, что у меня есть и другие женщины?



 
 
 

Ты ведь тоже за свободу без всяких условностей? – спросил
он Риту, закуривая сигарету.

– Су-ка-а-а-а-а-а-а-ааааааааааа! – кричала Рита беззвучно
про себя, стараясь выдавить легкую беззаботную улыбку.

Она сама не поняла, когда успела так сильно запасть на
этого охреневшего кобельеро, зато четко понимала, что по-
пала не по-детски и что впереди её ждет много (нет! очень
много!) работы с Леонидом Сергеевичем.

– Мало того, что этот кобель не вложил в меня ни копееч-
ки, так сейчас я буду работать как Папа Карло, чтобы оплачи-
вать психотерапевта, – возмущалась Рита, пытаясь открыть
без штопора бутылку вина у Зины.

– Сама не пойму, куда он делся. Давай, у соседей спро-
шу? – предложила Зина.

– Некогда, – твердо сказала Рита и уверенно вогнала проб-
ку внутрь бутылки ручкой от кофейной турки.

Рита относилась к тому типу женщин, которые если ре-
шили выпить, то сделают это, несмотря ни на что.

Зина была уверена, что Рите нужно обратиться к Альбер-
тине:

– Карты дадут тебе совет!
– Какой? Скажут: «Дорогая Рита, не будь идиоткой»?
– Ну, так можно попробовать ритуалы на привлечение его

внимания, – не унималась Зина.
– Высушить письку богомола и подсыпать ему в кофе?!

Не смеши причинное место! Завтра же иду к Леониду Сер-



 
 
 

геевичу.



 
 
 

 
Домашний тапок

 
У психотерапевта Леонида Сергеевича было уютно и теп-

ло, как у мамы на кухне. Рита и там, и там ощущала себя
в полной безопасности. У мамы за столом можно было под-
жать ногу под попу, попросить сварить кофейку и дать те-
бе конфетку – и никто ничего не скажет в упрек. И у Лео-
нида Сергеевича можно было никого из себя не строить, не
пытаться быть в тренде, не добавлять фильтры, не создавать
видимость, не заниматься улучшайзингом.

Рита уже приготовилась к печенькам и тому, что он по-
вторит слово-в-слово всё, что она скажет.

Она рассказала ему и про уроки коуча, и про тренера из
спортзала, и про Зинины карты, и про квартиру Игоря, где
так не хватает крючка для сумки.

С Леонидом Сергеевичем сегодня было что-то не так. Не
было привычного и такого нужного ощущения, что ты упала
в кресло-подушку.

«В чем дело?» – пыталась понять Рита. Устал? Перегорел
на работе? Неприятности с женой? Любовницей? Да откуда
у него любовница? Он же домашний тапок. Наверняка при-
ходит домой и говорит: «Жена, подавай борщ!». А та ему:
«Лёнечка, а еще я испекла твои любимые печеньки».

Рита поёжилась от своих фантазий. А Леонид Сергеевич
посмотрел на Риту как-то устало и даже обиженно. Он хоть



 
 
 

и был психитерапевтом, но всё же не умел читать Ритины
монологи в голове. И лишь спросил:

– А Зина ваша ко мне не собирается?
– А надо?
– А вы, Рита, как думаете сами?
Рита вдруг почувствовала такую значимость и важность,

что наверняка выросла на пару сантиметров. Ну, конечно!
Надо срочно спасать Зину! Надо ей показать, как это легко,
просто и логично ходить к адекватному и милому Леониду
Сергеевичу, а не тонуть в болоте фантазий с Альбертиной,
спрашивая карты Таро: «Что бы он хотел сказать, но мол-
чит».

Но тут Рита вспомнила, что она пришла сюда спасать не
Зинину жизнь, а свою:

– А мне-то что делать?
Леонид Сергеевич приподнял бровки и загадочно посту-

чал ручкой по столу.
– Рита, я не вижу никакой проблемы. Вы думали, что глав-

ное в отношениях – это страсть. Вам дали её в лице Игоря.
Но вы несчастны. Оказывается, вам нужно другое. Чтобы вас
ценили, любили и афишировали. И это вам тоже уже дали!
В лице сразу двух мужчин, которые вас любят и уважают. Но
вы от них воротите нос, грубо говоря.

– Леонид Сергеевич, я что-то не поняла про двух мужчин.
Кто меня любит? Бывший муж – раз? А еще кто?

У Леонида Сергеевича покраснели щеки и даже немного



 
 
 

лысина.
«Египетский стыд! Это что же получается? Я раскачала

свою сексуальную энергию? Значит, зря я на коуча гнала?
Работают его методы. Правда, не с теми и не так, как надо».

Если вы думаете, что Риту смутила симпатия Леонида
Сергеевича, то ничего подобного. Она настолько углубленно
интересовалась психологией, что во всей этой ситуации ви-
дела банальный пример из учебника.

Учитель восхищается ученицей. Классика жанра. Тем бо-
лее ученица такая прилежная. Рита решила, что в следую-
щий раз она принесет Леониду Сергеевичу термос с шурпой.
Пусть поест нормальной еды, а не печеньки своей жены.

Рита не собиралась лишаться привычного психотерапев-
та только из-за того, что он к ней неровно дышит. Все эти
банальные гормональные игры не помешают ей приходить в
кабинет своего доктора Айболита, оставляя за дверями ги-
перконтроль и позицию сильной женщины.

Рита постучала карандашом по столу. От неожиданности
она немного перепутала сеансы у коуча и психотерапевта. И
сказала:

– Так, Леонид Сергеевич, давайте-ка составим с вами чек-
лист моих будущих знакомств с мужчинами! Мне некогда
терять время. Я хочу ходить на свидания четко. Не в бровь,
а в глаз. Понятен мой запрос?

Леонид Сергеевич старался сделать вид, что его не удив-
ляет ни тон, ни формулировки Риты. Но его левый глаз пре-



 
 
 

дательски дергался. Он пытался что-то разложить по полоч-
кам в своей лысеющей голове. А Рита вдруг подумала, что
она и сама вполне могла бы сидеть за таким вот столом и
важно давать советы всяким заблудившимся в жизни дуроч-
кам.

Леонид Сергеевич спросил:
– Рита, может быть, не надо ни с кем знакомиться и ходить

на свидания?
– Опять двадцать пять?! Где же я тогда возьму мужчину?

Как, кстати, ваша жена поживает?
Леонид Сергеевич как-то непонятно помотал головой и

сказал:
– Может быть, лучше посмотреть в сторону вашего мужа?

Пусть и бывшего. Он вас любит, ценит, знает все ваши изю-
минки и не боится их…

– Мне с ним скучно и душно!
– Так попробуйте внести пикантность и дерзость в вашу

с ним скучную жизнь.
– Чего?
–  Нуу…займитесь стриппластикой, освойте искусство

эротического массажа, купите вдохновляющий вас комплект
белья и чулки! Женщина в чулках – это что-то… Она ведет
себя особенно.

Рита смотрела на Леонида Сергеевича и не могла понять,
откуда у этого «домашнего тапка» такие премудрости?

– Никакого бывшего мужа! Мне хватает в жизни токсич-



 
 
 

ности и без него!
– Но Рита…
– Никаких Рита! Когда мы жили с ним вместе, он прове-

рял все мои траты и возмущался, зачем я беру новый шам-
пунь, если старый не закончился! Леонид Сергеевич, вы по-
нимаете моё возмущение?!

Леонид Сергеевич понимал, но по-своему:
– В рачительности вашего мужа можно увидеть финансо-

вую грамотность.
– Леонид Сергеевич! Да поймите вы. Есть люди, с которы-

ми душно, тесно, невыносимо. Хочется открыть окно, дверь
и сбежать!

– И это всё из-за шампуня?
– Нет. Еще из-за сливок.
– А со сливками что не так?
– Мой бывший муж не понимал, зачем покупать сливки,

если можно купить молоко. Ведь его больше по объему, и
оно дешевле.

У Леонида Сергеевича снова задергался глаз. А Рита объ-
яснила:

– Я обожаю утром прийти на кухню, сварить чашечку ко-
фе, добавить туда сливок, ложечку сахара. Поставить эту ды-
мящуюся чашечку на блюдце, рядом на деревянной дощечке
зерновой хлеб, сверху творожный сыр и разрезанная попо-
лам помидорка черри. Понимаете? Я не хочу, чтобы кто-то
портил мне любимый завтрак разговорами про бюджетное



 
 
 

молоко или шампуни.
Леонид Сергеевич больше не сопротивлялся и даже вро-

де бы кивал. А Рита, словно ужаленная воспоминаниями, не
могла сидеть на месте и продолжила свой монолог стоя:

– Более того, Леонид Сергеевич! Я вышла после декрета
на работу намного раньше, чтобы меня никто и никогда не
попрекал покупками. Я с первой зарплаты скупила половину
парфюмерного. Сейчас в моем доме всегда есть несколько
шампуней и всегда есть кофе со сливками. И там нет места
для бывшего мужа и его финансовой грамотности, понима-
ете?

Вечером Рита пришла к Зине в гости, чтобы перемыть ко-
сти не только Игорю, а еще и «домашнему тапку» Леониду
Сергеевичу. Но тут Зине в вацап пришло сообщение от Шу-
рочки из Питера:

– Я стала мамой! Девочка – 3 кг, 51 см.



 
 
 

 
Почему некрасивые

устраиваются быстрее?
Продолжение про Шурочку

 
Итак, Шурочка. Её и в детстве никто не называл краси-

вым ребенком. И во взрослой жизни мужчины не завалива-
ли вниманием и не присылали утренние фото из душа. Она
жила без амбиций и претензий по отношению к мужчинам.
Однажды сходив на свидание вместо Зины, она познакоми-
лась с Вадиком и переехала к нему в Санкт-Петербург.

Она не знала всех тех премудростей, которые знали Рита с
Зиной. Не знала, что мужчин нужно проверять на Таро, рас-
кошеливать и шокировать сообщениями. Не знала про на-
тальные карты и расчеты совместимости. Она не проходила
тренинги, мастер-классы и круги женской силы, чтобы стать
привлекательней.

В её мире всё было просто. Вот есть она. И есть Вадик.
Раз Вадик приходит ночевать домой – значит, всё хорошо.
Если Вадику станет с ней плохо – то он прекратит ночевать
дома. И тогда она снова будет жить одна, ни на что особо не
рассчитывая и ни в ком не разочаровываясь.

А пока Вадик рядом, и ей очень хорошо от этого. Тепло,
уютно.

До встречи с Вадиком она жила и завтракала на кухне од-



 
 
 

на, ей тоже было хорошо, но не уютно. А вот когда на ма-
ленькой кухне два человека, то сразу становится лучше. Так
считала Шурочка.

Прожив сорок лет самостоятельно, без всякого Вадика,
ей, конечно же, было непривычно менять распорядок жизни
с учетом второго человека рядом. Но ей нравились эти пе-
ремены. Так называемый выход из зоны комфорта был для
неё интересным опытом. Переезд, поиск новой работы, муж-
чина, о котором можно заботиться. Одной из главных задач
для неё стало сделать Вадика счастливым.

Как? Например, с помощью блинчиков, которые она пек-
ла, вставая пораньше. Ей казалось, что так и принято прояв-
лять заботу о другом. Вот сейчас Вадик проснется от тепло-
го сладкого аромата, а тут она со стопочкой блинов, в шел-
ковом халате. Хочешь – на тебе блинчик. Хочешь – на тебе
Шурочку. Хочешь – и то, и другое сразу.

Шурочка купила дорогущие тарелки для еды, тарелки, на
которые ставят тарелки для еды. И салфетки, которые нужно
класть под тарелки, на которые ставят тарелки для еды.

Не хватало лишь официанта с полотенцем через руку, ко-
торый бы кивал Вадику, отодвигал ему стул и подливал го-
рячий чай после каждого глотка.

Но то ли Вадик не шарил в сервировке стола, то ли просто
не знал, какую выбрать вилочку из всего того набора, кото-
рый выложила на стол Шурочка. Он смотрел на всю эту сер-
вировку с таким же осуждающе-бессмысленным выражени-



 
 
 

ем лица, как кот, которого приучают ходить в лоток.
Поэтому Вадик чесал то, что чешут с утра мужчины, брал

блинчик руками. Макал в вишневое варенье, капая на новую
салфетку под тарелкой, на которую ставят тарелку для еды.
Запихивая весь блинчик в рот, Вадик вытирал щетину, ду-
мая, то ли еще один блинчик съесть, то ли прижать Шуроч-
ку к кухонному столу. Хотя куда она денется, в отличие от
блинчиков? Вадик доедал блины, уделывая весь стол липким
вареньем, и убегал на работу в офис.

А Шурочка радостно хлопотала, чем бы его порадовать
на ужин. Отстирывала щеткой залоснившиеся воротники его
рубашек. И находила всё большую радость от обычных до-
машних дел, немного поостыв к поиску работу.

Дать – именно такой был главный принцип Шурочки.
Дать вкусную еду, дать чистую выглаженную одежду, дать
мужчине то, что ему нужно. Если Рита училась у коуча, как
брать, то Шурочка училась интуитивно отдавать.

Косяк этой ситуации был лишь в одном. Шурочка так
увлеклась тем, чтобы порадовать Вадика, что совсем забыла
о себе.

Испечь пирог для Вадика. Купить удобные трусы для Ва-
дика. Поменять зубную щетку для Вадика, потому что его
щетка выглядела так, словно он чистит ею обувь. Шурочка
даже фильм выбирала такой, который будет интересен Вади-
ку.

Однажды Вадика отправили в командировку. Оставшись



 
 
 

вечером одна, Шурочка вдруг запаниковала. Ей стало слиш-
ком много места на кухне. А в её сегодняшнем вечере ста-
ло слишком мало смысла без заботы о ком-то. Она не мог-
ла заснуть, ощущая себя выпавшим пазлом, который не на-
ходит своё место. В тот же вечер Шурочка проштудировала
несколько статей о благоприятных для зачатия днях женско-
го цикла.

А через девять месяцев Зина получила в вацап сообще-
ние.

Зина усмехнулась тому, как всё сложилось после свида-
ния, куда она отправила Шурочку вместо себя. А ещё Зи-
на поёжилась, вспоминая свои приключения после роддома
семь лет назад.



 
 
 

 
Зинина история

 
Зина увлеклась гаданием на картах Таро не сбухты-барах-

ты или от нечего делать. Семь лет назад незнакомый мужчи-
на на сайте позвал её в ресторан. Она увеличила его аватар-
ку и почуяла одним местом, что этот ОН самый. А так как
у нее не было Альбертины, она не раздумывая, отправилась
на свидание.

Была зима, а Зина пошла на встречу в легком пальто на
шелковом подкладе. Тёмно-зелёное платье, чулки, рыжие
локоны. Пока она шла от машины до дверей ресторана, её
аж потряхивало от мороза. Но когда Зина посмотрела в его
глаза, она подумала лишь одно: «Будь со мной понаглее!»

Она бы ему отдалась прямо в ресторане – настолько с пер-
вой минуты было ощущение, что «это моё».

Иннокентий (или Кеша) представлял из себя смесь Дани-
лы Козловского, Ивана Дорна и какого-то татаро-башкир-
ского хана с врожденной склонностью к многоженству и мас-
штабному оплодотворению женского пола.

Легкая небритость и взъерошенность в сочетании с руба-
шечкой-поло и белыми кедами попали Зине в самое сердеч-
ко. Она рассматривала его аккуратные кисти рук и пыталась
вспомнить, что там пишут про связь пальцев и мужского до-
стоинства. Хотя какая разница, что там пишут.

Кеша расспрашивал Зину о жизни. А Зина смотрела на



 
 
 

его губы и не разбирала слов, которые он говорил. Иннокен-
тия так забавляла её растерянность, что он смеялся, двигая
кадыком.

А Зина думала, до чего же у него ровные зубы. Хорошие
гены. Дети красивые будут.

Это потом, несколько лет спустя, Зина будет годами ко-
паться в мужчинах, как поросёнок в желудях. Будет прове-
рять на Таро, есть ли совместимость, чтобы не сделать невер-
ный шаг. А тогда, семь лет назад, Зина в первый же день
знакомства захотела родить Иннокентию сына, дочь, да хоть
целый выводок!

Иннокентий рассказал, что был женат, сейчас в разводе,
есть дочь. Зина подумала: «Да какие проблемы?»

Не женат же уже – и ладно. Зина предвкушала, как похва-
стается Рите, что встретила мужчину мечты.

– Он альфа-самец! Смотришь на него – и хочется рожать
ему и подчиняться.

– Это всё хорошо, – сказала Рита, – вот только бывшая
жена напрягает.

– Кого напрягает?! Она же бывшая! – успокаивала подру-
гу Зина.

Иннокентий оказался путёвым бизнесменом и вообще че-
ловеком добрым. Сотрудники в его фирме получали на-
столько хорошо, что чуть ли не молились на своего щедрого
шефа.

Через неделю знакомства Кеша позвал Зину полететь с



 
 
 

ним на тренинг по семейным отношениям. Зина захлопала
в ладоши: значит, он еще и саморазвитием занимается.

В первую ночь после тренинга Кеша спросил Зину, родит
ли она ему ребенка. Она незамедлительно ответила:

– Конечно!
А через девять месяцев Зина выходила из дверей роддома

с Иннокентием и малышкой в розовом конверте. Иннокен-
тий отвез их к Зининым родителям, а сам поехал к бывшей
жене и первой дочке.

Оказывается, не всегда бывшая жена – это закрытый во-
прос. Иногда очень даже открытый и способный подпортить
нервы.



 
 
 

 
Бывшая нынешняя жена

 
Зина ни разу в жизни не сталкивалась с ситуацией, когда

слово «бывшая» относилось бы к какому-то милому чело-
веку. Обычно «бывшая» говорят про какую-нибудь меркан-
тильную крашенную дрянь, которая выдоила не только все
деньги, но и все жизненные силы мужика. Оставила ему кучу
психологических травм и комплексов. А ты теперь всё это
разгребай.

Но Зине настолько сильно вкатил Иннокентий, что ум от-
ключился, а здравый смысл покинул чат.

Поэтому Зина лишь усмехнулась, мол, какая ерунда –
бывшая жена, маленькое недоразумение, как комар в комна-
те. Можно не обращать внимания и забыть. Тем более что
они с Иннокентием практически сразу начали жить вместе
после тренинга.

Понимая, что мужчина ей достался не только симпатич-
ный, но и богатый, Зина перед переездом к Иннокентию про-
вела ревизию своего барахла. В помойку полетели все деше-
венькие, отхваченные на распродаже кофточки-юбочки из
самых трешевых отделов, все тюбики, купленные когда-то в
Фикс Прайсе, а так же всё белье, про которое можно было
сказать: «Зато удобненько».

Зина разложила в комоде спальни лифчики с колготками
и выдохнула. «Всё! Теперь я здесь хозяйка!»



 
 
 

Поскольку чемоданы Зины были пустые, а банковские
карточки Иннокентия – полные, Зина пошла их опустошать
в те отделы, в которые раньше боялась даже заглянуть. Надо
же выглядеть соответствующе.

Удивительно, но дорогущие шмотки не произвели на неё
такой эйфории, как платье за три копейки, которое она урва-
ла на лютой распродаже. Когда Зина видела в магазине цен-
ник, на который налеплено сверху несколько красных цен-
ников, у неё учащалось дыхание. А когда оказывалось, что
вещь со скидкой 90% как раз того самого размера, то у неё
случался микрооргазм.

Теперь же талант урвать вещь за две копейки, а выгля-
деть на миллион летел коту под хвост. Зина купила в бутике
шелковую рубашку, чувствуя себя в момент оплаты непри-
знанным стилистом, с ностальгией вспоминая свои походы
по Модисам и Остинам.

Она неделю пыталась свыкнуться с покупкой рубашки,
которая стоила как весь гардероб на лето. Прикидывала в
уме, сколько всего можно было бы купить на эти деньги. На-
конец, выдохнув, отрезала этикетку этой «хер-пойми-за-что-
столько-стоящей» блузы, чтобы не было соблазна сдать её
обратно к чертовой бабушке.

Когда горничная Иннокентия (да, у Иннокентия была и
горничная, и огромный дом) спросила, куда деть оставшиеся
вещи бывшей жены, у Зины лишь промелькнуло: «А с какого
перепуга её вещи до сих пор здесь?!» Но Зина умела держать



 
 
 

марку и решила не унижаться расспросами на эту тему.
А зря.
Как выяснилось позже, Иннокентий уже не раз выставлял

свою жену из дома, требуя сжечь все её вещи и перемыть весь
дом святой водой. Но через некоторое время они сходились
снова. И снова, и снова.

Иннокентий активно ходил к астрологам, нумерологам и
тарологам. Объясняя Зине, насколько это всезнающие люди.
И глядя на него, Зина тоже стала видеть в них тех, без кого
невозможно найти ответы на свои вопросы. Потому что одно
дело – это когда ты просто подумала головой. И совсем дру-
гое дело, когда тебе даёт ответ какая-нибудь магиня, которая
видит то, чего ты, глупышка такая, не видишь.

Зина трепетала при виде раскладывающихся по столу карт
и думала, как же ей повезло, ведь не каждой бабе дано узнать
подсказки вселенной и хотя бы чуточку переложить ответ-
ственность за всё со своих хрупких женских плеч.

Иннокентий отличался не только тягой к эзотерике.
Именно в тот период, когда он начал жить с Зиной, ему клю-
нуло стать вегетарианцем.

– Ты на меня благотворно влияешь, мне не хочется есть
мясо, – радостно говорил он Зине.

А Зина в этот момент думала: «Нормально же общались,
что началось-то?» Она проращивала для Иннокентия семена
зеленой гречки и рассуждала про себя, что был же нормаль-
ный мужик в начале.



 
 
 

Когда Иннокентий жевал всякую ботву, подрагивая кады-
ком и небритой бородкой, Зина отмечала его странное сход-
ство с горным козлом.

Постепенно Зина привыкла к чудачествам своего мужчи-
ны и уже на автомате покупала для него тонну зелени и ово-
щей. А приходя с ним в ресторан, знала наперед, что сейчас
он закажет чечевичный суп и сбегает раза два в туалет, по-
ражая Зину скоростью обмена веществ.

И всё бы ничего, но в какой-то момент Иннокентию пока-
залось несправедливым то, что только он один чувствует се-
бя так замечательно и легко без мяса. Ему захотелось, чтобы
все вокруг чувствовали себя так же. И в первую очередь –
Зина!

Видимо, он решил активно причинять ей добро. Потому
каждый раз, когда она собиралась отведать аппетитный за-
жаристый кусочек, начинал читать ей лекцию о вреде мяса.
Зина лишь диву давалась, откуда в человеке, который толь-
ко что съел ведро капусты, столько агрессии к безобидному
бургеру или сочному стейку?

В это время Зина узнала, что она в положении. А пото-
му не собиралась сдерживать своё круглосуточное желание
съесть слона. Жужжание Иннокентия под ухом напрягало её
так же сильно, как Риту утренние разговоры бывшего мужа
про сливки и молоко.

Зина пришла к своему гинекологу с подарочком и попро-
сила её объяснить отцу будущего ребенка, что не может быть



 
 
 

и речи ни о каком вегетарианстве. Видимо, врачу подарочек
очень понравился, потому что во время очередного приёма
она попросила Иннокентия на разговор с глазу на глаз.

Неизвестно, что тётя врач сказала такого будущему папа-
ше, а только сразу после этого он поехал на рынок за отбив-
ными для Зины. И больше не начинал при ней свои просве-
тительские лекции.

Кстати сразу после того, как выяснилось, что Зина бере-
менна, Иннокентий поехал к её родителям просить руки их
дочери.

Зине беременность была к лицу. Она ела, как не в себя,
но не набирала ничего лишнего.

У Зины рос только животик. А еще ощущение бешенства
по поводу бывшей жены Иннокентия.

Та звонила ему по поводу и без повода каждый день. Точ-
нее, причина была всегда одна – их общая дочь. Иннокен-
тий сам говорил, что девочка у них здоровая и крепкая. Но с
появлением Зины ей вдруг постоянно стала требоваться ка-
кая-то помощь. То нос, то уши, то еще что-то. По крайней
мере, так говорила бывшая жена. А Иннокентий, не особо
вникая в подробности, сразу бросал все дела и ехал к ней
домой.

Что делала Зина? Бесилась, психовала, дула губки и
невербально показывала Иннокентию, как ей всё это не нра-
вится. Но вот чтобы сесть и поговорить словами, что я но-
шу в животе твоего ребенка, а ты всё время где-то далеко, и



 
 
 

мне от этого не по себе – вот такого не было. Она крутила
диалоги в голове, а словами через рот (как говорят сегодня
психологи) у неё не получалось.
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