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Аннотация
Если Вас не устраивает размер Вашей пенсии, значит, пришло

время проверить правильность ее начисления и сделать ее
перерасчет в случае обнаружения ошибок в Вашем пенсионном
деле. Возможно, Вам не засчитали стаж или время нахождения
в декретном отпуске. А возможно, неправильно применили
стажевой коэффициент. В этой книге Вы узнаете, как сделать
перерасчет самостоятельно. А также разберетесь во всех
тонкостях пенсионного права.



 
 
 

Александр Михалев
Пенсия без дураков

Кто я и зачем мне это надо?

Здравствуйте! Меня зовут Александр Михалев, я публи-
цист, пенсионный эксперт, автор методики по правовому
просвещению пенсионеров имею юридическое образование.
Я окончил юридический факультет в 2001 году и вот уже
более 25 лет я занимаюсь вопросами защиты прав граждан.
Более 15 лет я занимаюсь только пенсионным законодатель-
ством и вопросами, связанными с защитой прав пенсионе-
ров.

Являюсь постоянным экспертом на федеральных каналах
и крупнейших интернет изданиях.

Я глубоко возмущен сложившимся в обществе отношени-
ем к пенсионерам как к отработанному материалу, в котором
больше нет необходимости. Но ведь каждый из нас наверня-
ка станет пенсионером. Почти у всех есть родители, относя-
щиеся к этой категории.

Моя миссия – правовое просвещение пенсионеров. Моя



 
 
 

задача – помочь каждому нуждающемуся в помощи пенсио-
неру проверить правильность начисления пенсии и сделать
ее перерасчет. Каждый месяц пенсионер получает честно за-
работанные деньги и не знает, правильно ли сделан расчет
его пенсии, тот ли коэффициент применен, все ли годы за-
считаны в стаж.

С попустительства общества и молчаливого согласия пен-
сионеры не обеспечены финансово в полной мере.

Введение

Согласитесь, вряд ли вы могли себе представить, что
жизнь сыграет с вами такую злую шутку: вы на закате дней
вместо того, чтобы поправлять здоровье и наслаждаться за-
служенным отдыхом, будете считать каждую копейку и ра-
ботать несмотря на отсутствие сил и здоровья. Как же так?
Вы честно отработали десятки лет на производстве, в шко-
ле, в сельском хозяйстве… Отдали время, силы и здоровье
на благо общества и государства. А государство и общество
взамен вашего старания предложили жалкие копейки, на ко-
торые впору только протянуть ноги.

Эта книга позволит вам быстро проверить, пересчитать и
увеличить свою честно заработанную пенсию вне зависимо-
сти от того, какое у вас образование. Я уверен, что прочи-
тав книгу и использовав эти знания, у вас будет только один



 
 
 

вопрос: ПОЧЕМУ Я НЕ СДЕЛАЛ ЭТОГО РАНЬШЕ? Толь-
ко представьте, что было бы, если бы вы смогли значительно
увеличить размер своей пенсии. Что вы не считаете копейки,
а ежемесячно откладываете средства. Что вы не находитесь
в неведении относительно того, правильно ли вам начисли-
ли пенсию или допустили ошибку в расчетах. Что вы не чув-
ствуете себя обманутыми. И не важно, являетесь вы юристом
или бухгалтером или нет.

Существует методика, позволяющая проверить правиль-
ность начисления своей пенсии, сделать ее перерасчет и уве-
личить ее размер. Я создавал и совершенствовал ее в тече-
ние нескольких лет, и на этих страницах хочу поделиться ею
с вами. Эта книга не содержит теории. Все, чему я собираюсь
вас научить, базируется на реальных результатах. Моя мето-
дика была создана методом проб и ошибок, тестирования и
полученного нелегким трудом опыта. Я проверил и пересчи-
тал свою пенсию, провел сотни часов за изучением пенсион-
ного законодательства и судебной практики.

Но эта книга не обо мне и моем успехе. Я помогал вначале
моим знакомым, а потом и ученикам, руководя процессом
и наблюдая за результатами. С некоторыми из них вы встре-
титесь на страницах этой книги, так как я очень люблю ил-
люстрировать результат примерами. И вы заметите, что я не
даю гипотетических сценариев.



 
 
 

Если вы зайдете в интернет и захотите узнать, есть ли ли-
тература о том, как проверить правильность начисления пен-
сии, вы найдете пару книг. Мне пришлось прочесть их, ко-
гда я искал ответы на свои вопросы, но они мне не помогли
приблизиться к разгадке даже на миллиметр. Там не было
ни одного успешного дела, а только теория. Но здесь ничего
подобного не будет. Я расскажу вам истории реальных лю-
дей. Более того, на сайте книги1 вы сможете ознакомиться
с анализом ситуаций и всеми сопутствующими аудио- и ви-
деоматериалами. Там же вы найдете дополнительные учеб-
ные видео и список ресурсов.

Забегая вперед, признаюсь, что мне очень нравится хва-
статься результатами своих учеников. Я люблю рассказывать
об их успехах и делаю это не только из-за крайней поучи-
тельности их историй. Нет. Они являются моими героями.
Я верю, что пенсионеры – не безмолвная скотина, а люди,
умеющие защищать свои права и отстаивать свои интересы.
Каждый, кто решил заняться своей пенсией, не только име-
ет большое самоуважение, но и способствует пропаганде со-
циальной справедливости и уважительного отношения к лю-
дям старшего поколения.

Поэтому я люблю свое дело. Ведь оно помогает людям и
обществу становиться лучше и уважать закон. Я верю, что



 
 
 

наше время потрясающе способствует защите своих прав,
кто бы что ни говорил. Как практикующий юрист я вижу, как
поменялось в лучшую сторону законодательство по защите
прав граждан за последние два десятилетия. Вспомните, ка-
ково это было – защитить свои права хотя бы 15 лет назад.
Люди отказывались от этого из-за неверия и неповоротливо-
сти судебной и надзорной систем.

До сих пор я встречаю людей, которые по инерции про-
должают думать так и дальше. Не верят, что свои права мож-
но отстоять и на законном основании, самостоятельно и бес-
платно проверить правильность начисления пенсии, пере-
считать ее и увеличить ее размер. Если вы один из таких лю-
дей, будет лучше, если вы сразу отложите книгу в сторону
и не будете тратить свое время. Но я твердо убежден (и это
основывается на моем опыте), что на данный момент защи-
тить свои права проще, чем когда-либо. А то, что многие не
знают, как это сделать, не имея опыта, – не значит, что сде-
лать это невозможно.

Нельзя сказать, что проверка и перерасчет пенсии – это
легкодостижимый результат. Чтобы чего-то добиться, всегда
требуется работать. Так что эта книга НЕ о том, как быстро
стать богатым. Но моя методика, неоднократно проходившая
проверку, является быстрым способом узнать о правильно-
сти начисления пенсии, сделать ее перерасчет и увеличить ее



 
 
 

размер. И если вы решите ею воспользоваться, имейте в ви-
ду, что это гарантированно работающая, протестированная
система, которая всегда давала ошеломляющие результаты.

Часть 1

Глава 1
ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ, ПРОЧИТАВ ЭТУ КНИГУ

Честно говоря, я не хотел писать эту главу. Мне казалось,
что все предельно ясно и понятно. Но мой редактор попро-
сил меня обязательно написать ее для того, чтобы читатели
четко понимали, что они гарантированно получат.

Итак, прочитав книгу и применив на практике мою мето-
дику, вы:

– поймете, из чего состоит ваша пенсия;
– сможете самостоятельно проверить правиль-

ность начисления своей пенсии;
– сможете самостоятельно произвести перерасчет

своей пенсии;
– увеличите размер получаемой пенсии.

Самый главный вопрос моих учеников – НА КАКУЮ
СУММУ УВЕЛИЧИТСЯ МОЯ ПЕНСИЯ ПОСЛЕ ЕЕ ПЕ-
РЕРАСЧЕТА? К сожалению, я не могу назвать вам точную
сумму, потому что она зависит от того, какие именно ошиб-



 
 
 

ки находятся в вашем пенсионном деле. Их может не быть
вообще, а может быть сразу несколько. «Средний чек» уче-
ников составляет от 40 до 120% от получаемой ими пенсии
– это от 2 до 12 тысяч рублей. Повторюсь, это «средняя тем-
пература по больнице».

Были случаи, когда пенсионерам удавалось пересчитать
свою пенсию на большие суммы, но, как правило, они еди-
ничны, и в основном это работники, осуществлявшие свою
трудовую деятельность в опасных и вредных условиях.

Возможно, все это звучит как «молочные реки и кисель-
ные берега». «Все слишком нарядно и красиво, это не мо-
жет быть правдой», – скажете вы. Я прекрасно понимаю ва-
ше недоверие. Скажу больше: я бы и сам не поверил, если
бы постоянно не наблюдал за этим собственными глазами.
На примерах моих учеников. Все, что вам нужно сделать, –
это посмотреть данные о состоянии вашего лицевого счета
застрахованного лица. После этого вы увидите сами, есть у
вас какие-то ошибки или нет. Все очень просто.

История

Моя мама – 78-летняя пенсионерка. Стаж ее работы со-
ставляет 46 лет, трудиться начала с 14 лет – дитя вой-
ны. Было очень обидно, что отработав всю жизнь, ее пен-
сия составила 12 тысяч рублей.

Мне попалась на глаза ваша книга, и я решил помочь по-



 
 
 

жилой маме.
Вопрос с проверкой пенсии я решил за два месяца. Для на-

чала я обратился с письменным заявлением, которое пере-
писал из книги, в пенсионный фонд. Получив ответ, я с по-
мощью книги увидел две ошибки, которые, на мой взгляд, и
привели к неверному расчету: были не засчитаны двухлет-
ний стаж и время по уходу за ребенком. Я решил не обра-
щаться снова в пенсионный фонд, а сразу написал жалобу
в прокуратуру. Спустя 10 дней со мной связалась помощник
прокурора и попросила донести трудовую книжку и ориги-
нал ответа. Через три недели маме позвонили из пенсион-
ного фонда и попросили прийти и расписаться в протоколе,
согласно которому ее пенсия была пересчитана в сторону
увеличения на сумму 4290 рублей.

Выплатить добровольно недоплаченную за все годы сум-
му они отказались, ведь там вышло чуть больше миллиона
рублей.

В книге мы также нашли образец заявления в суд. Опла-
тив госпошлину, я отправил заявление. С момента полу-
чения повестки до получения исполнительного листа про-
шло пять месяцев. Пришлось походить по судам: пенсион-
ный фонд не хотел признавать своей вины и до последне-
го настаивал на своем. В итоге справедливость восторже-
ствовала, и мы получили на руки положенные по закону
деньги.

Я хотел бы обратиться ко всем пенсионерам, читающим



 
 
 

эту книгу. Здесь очень простое изложение материала. Я,
простой рабочий без высшего образования, легко все прове-
рил и одержал победу над этой бюрократической машиной
под названием «пенсионный фонд». Получилось у меня – по-
лучится и у вас. Удачи вам, и не сворачивайте с пути.

Глава 2
ПОЧЕМУ НУЖНО ПРОВЕРЯТЬ СВОЮ ПЕН-

СИЮ

Есть несколько категорий пенсионеров.

Считающие, что в их пенсионном деле, вероятно, есть ка-
кие-либо нарушения или ошибки. Пытаются самостоятель-
но разобраться в этом и проверить правильность начисления
своей пенсии. А в том случае, если допущена какая-то ошиб-
ка, – пересчитать ее. Активно действуют.

Считающие, что пенсия им начислена верно, так как ра-
ботники пенсионного фонда не могли допустить ошибки, по-
тому что лично не заинтересованы в уменьшении размера
пенсии. Предпочитают бездействовать, махнув на все рукой.

3. Считающие, что не должны проверять свою пенсию, по-
тому что это обязанность государства. Предпочитают жало-
ваться на систему пенсионного обеспечения, не предприни-



 
 
 

мая при этом каких-либо действий для перерасчета пенсии.
К какой бы категории пенсионеров вы себя ни относи-

ли, в любом случае вам следует обратить внимание на отчет
Счетной палаты РФ2 (напомню, это орган государственного
финансового контроля). Аудиторы выборочно проверили 45
пенсионных дел и выявили нарушения при начислении пен-
сии более чем в 50% случаев, в результате чего пенсионеры
недополучают значительные суммы к своей пенсии 3.

Это официальное заключение органа государственной
власти. Есть ли у вас еще сомнения в том, что вам обязатель-
но нужно проверять правильность начисления своей пен-
сии?

История
Я пенсионерка. Как и у многих (если, наверное, не всех) пен-

сионеров, у меня было непонимание, почему я, отработав
всю жизнь на производстве, получаю какие-то копейки. При
оформлении пенсии в пенсионном фонде мне сказали, что все
правильно и ошибок нет. Я обратилась письменно, чтобы
проверили. Мне пришел ответ, но я вообще ничего не поняла.
Какие-то коэффициенты и ссылки на законы.

Плюнула я на это дело. Черт с ними, думаю. Вдруг дожа-
луюсь сейчас, так еще и уменьшат пенсию. Да и не понимаю
я в этих расчетах.

Однако спустя два месяца я узнала, что моя сватья за-
нимается тяжбой с пенсионным фондом. И во мне опять



 
 
 

проснулось желание добиться справедливости и разобрать-
ся в этом вопросе. На пару, думаю, как-нибудь да разберем-
ся.

Не буду тут описывать все этапы. Скажу, что у меня
на все ушло пять месяцев, а у сватьи – четыре. Сватье не
засчитали время в декрете, в результате чего пенсионный
фонд ежемесячно не доплачивал ей 765 рублей. А у меня эта
сумма составила аж 2890 рублей! Оказалось, что был при-
менен неправильный коэффициент, так как я работала в
сельском хозяйстве.

Я хочу сказать, что если вы хотите увеличить свою
пенсию, ее нужно обязательно проверить. Сделать это
несложно. Вы ничем не рискуете, а получить можно даже
больше, чем вы ожидали. Хватит дарить дяде часть своей
пенсии. Действуйте, уважаемые пенсионеры.

Глава 3
КТО ПОМОЖЕТ ПРОВЕРИТЬ И УВЕЛИЧИТЬ

ПЕНСИЮ

Кажется, что пенсионный фонд начислил вам пенсию
неправильно? Скорее всего, вам не кажется. И тут сразу же
возникает множество других вопросов. Как проверить пен-
сионное дело? Куда жаловаться? Как правильно составить
жалобу? Кто, в конце концов, поможет?



 
 
 

Дорогой читатель, никто вам не поможет, кроме вас са-
мих. Вы спросите, почему же?

Может, мне поможет юрист?  «На каждом шагу юри-
сты, – скажете вы. – Пойду к ним, они все сделают». К со-
жалению, нет. Никто не хочет заниматься пенсионерами и
их проблемами. Не верите? Попробуйте сделать то, что сде-
лал я: обзвоните все юридические фирмы в вашем городе и
спросите, есть ли у них человек, который специализируется
только по пенсионным вопросам, имеет ли он опыт более пя-
ти лет, может ли он показать вам решения судов, постанов-
ления пенсионного фонда или прокуратуры о перерасчете
пенсии тех, кто к нему обращался? Если такого специалиста
(и документов, подтверждающих его компетенцию и успеш-
ные дела) у них нет, не нужно ходить к такому юристу даже
на бесплатную консультацию. Скорее всего, он самозванец и
дилетант.

Если вам скажут, что специализация не важна и наш
юрист может заниматься одновременно и гражданскими, и
трудовыми, и семейными, и пенсионными вопросами, то бе-
гите от такого специалиста. Не может хороший юрист вла-
деть в совершенстве сразу несколькими направлениями. Вы
не пойдете лечить зубы к лору и не ляжете на операционный
стол к терапевту. Не нужно бездумно подходить и к юриди-
ческим вопросам. Вроде юрист и сидит в костюме и галсту-



 
 
 

ке. Нет. Требуйте выигрышные дела по пенсионным спорам,
а если их нет – уходите.

Может, мне поможет бухгалтер?  Нет. И бухгалтер не
поможет. Не верите?

Я сэкономил ваше время, обзвонив все бухгалтерские
фирмы в городе и спросив, есть ли у них специалист, ко-
торый сможет проверить правильность начисления пенсии.
Как и в юридических фирмах, мне ответили: «Конечно, при-
ходите, это стоит 12 тысяч». Когда я спросил, делали ли они
это когда-либо и есть ли у них документы, подтверждающие
их слова, то со мной быстро попрощались.

Таким образом, я обзвонил все юридические и бухгалтер-
ские фирмы города, и мне либо не могли ничем помочь, ли-
бо хотели обмануть.

«Картинка не очень радужная», – скажете вы. И будете
неправы. Проверить правильность начисления пенсии и уве-
личить ее вы сможете очень легко. Все, что вам нужно, – это
прочитать книгу и следовать указанным в ней инструкциям.
Вы даже не представляете, как это просто. Не бойтесь и на-
чинайте действовать.

Глава 4
КАК НАЧИСЛЯЕТСЯ ПЕНСИЯ



 
 
 

Пенсия начисляется согласно Федеральному закону «О
страховых пенсиях» от 28.12.2013 № 400-ФЗ. В этом зако-
не указано, как выходить на пенсию, как определяется сум-
ма пенсии, в каких случаях пенсия повышается, какие сроки
выплаты пенсий и какие основания для отказа в начислении
пенсии.

Однако тем, кто выходит на пенсию в настоящий момент,
пенсия начисляется на основании ранее действовавшего Фе-
дерального закона «О трудовых пенсиях в Российской Феде-
рации» от 17.12.2001 № 173-ФЗ. Этим законом установлено
два варианта расчета пенсии:

1-й вариант (п. 3 ст. 30 ФЗ № 173-ФЗ) – учитывается все
время работы (кроме учебы) до 1 января 2002 года. При та-
ком исчислении стаж учитывается календарно и перерасче-
ту не подлежит. Также при таком расчете размер пенсии не
ограничивается размером средней зарплаты по стране.

2-й вариант (п. 4. ст. 30 ФЗ № 173-ФЗ) – учитываются
также все периоды работы, но с учетом того, что возможен
перерасчет. Например, при работе в районах Крайнего Севе-
ра, службе в армии и при тяжелых и вредных условиях труда.

Большинству граждан пенсия исчисляется по первому ва-
рианту. Но встречаются и те, у кого пенсия исчислена по вто-
рому варианту. Чаще всего так бывает у тех, кому не хватило



 
 
 

трудового стажа, чтобы дотянуть до 25 лет.

Вам кажется это несправедливым? Не зря кажется – это
несправедливо. Однако таков закон, или, как говорят юри-
сты, «положение действующего законодательства», и ничего
с этим сделать нельзя.

В обоих случаях действуют одни и те же условия, влияю-
щие на размер пенсии. Что это за условия?

Чем больше вы отработали до 1 января 2002 года, тем
больше у вас будут коэффициент и, как следствие, размер
пенсии.

Чем больше был средний заработок в период с 01.01.2000
по 31.12.2001, или за 60 календарных месяцев подряд до
01.01.2002, тем больше будет размер пенсии.

История
Пенсионеры часто считают, что мотива обманывать или

вводить их в заблуждение у пенсионного фонда нет. Некото-
рые даже думают, что пенсионный фонд на их стороне, за-
щищает их интересы. Сидит в кабинете приятная девушка,
сотрудница пенсионного фонда. Зачем ей вас обманывать?
Какой ей от этого интерес?
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