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Аннотация
Данное издание содержит большое количество практических

рекомендаций по тому, как грамотно провести техническое
оснащение своего приусадебного участка. Без лишних
финансовых затрат вы научитесь делать компостный колодец,
теплые грядки и многие другие вещи, без которых невозможно
представить современный дачный участок.
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Глава 1. Теплые грядки

 

 
Общие сведения

 
Существенная часть России находится в зоне неблагопри-

ятных климатических условий, и на выращивание огород-
ных культур в открытой почве остается не так уж много вре-
мени в году. В связи с чем получили распространение кон-
струкции для защиты и утепления грунта, которые предо-
ставляют возможность собирать урожай в ранние и поздние
календарные сроки (даже зимой).



 
 
 

История культивационных сооружений уходит в глуби-
ну веков. Но специальные помещения для растений стали
делать относительно недавно. В достаточно холодных стра-
нах наибольшей популярностью пользовались «теплые паро-
вые грядки», ставшие впоследствии парниками. В России с
XVII в. изготавливали парники по единой схеме (деревянная
постройка с крышей из застекленных рам – на ночь их утеп-
ляли матами). Однако они не смогли стать массовыми, по-
скольку в промышленности не прижились и оставались толь-
ко в любительских хозяйствах (как правило, их используют
для выращивания рассады). Дело в том, что работать с ни-
ми тяжелее, чем с теплицами, в которых можно создавать
микроклимат с определенными влажностью, температурой,
освещенностью.

Перед тем как всерьез задуматься о создании на своем
огороде теплицы, следует сопоставить свои запросы с расхо-
дами на конкретное сооружение. Рекомендуется ответить на
вопрос: зачем нужна теплица? Если для выращивания рас-
сады, то для этого вполне достаточно комнатных подокон-
ников и парников. Если же планируется выращивание ово-
щей или экзотических растений, то теплица действительно
понадобится. Следует заранее представить примерные вре-
менные рамки использования теплицы: насколько долго это
будет продолжаться.

Очевидно, что не стоит тратиться на дорогую теплицу, ко-
гда переезд в другое место жительства на носу, поскольку



 
 
 

демонтировать и восстанавливать теплицу – занятие не са-
мое приятное.

Рекомендуется побывать у тех людей, у которых уже есть
теплицы, расспросить знакомых садоводов о достоинствах и
недостатках тепличных сооружений. Приобретение теплицы
влечет за собой дополнительные расходы, которые нельзя не
учитывать. Немалые средства пойдут на прокладку электро-
сетей и обогрев, на водоснабжение, сооружение фундамен-
та и дорожек. В число весьма затратных элементов входят
оросительные системы, автоматические механизмы откры-
вания фрамуг, затеняющие шторы, термометры, теплоизо-
ляция и т. д. Таким образом, основными критериями выбора
будут: размеры, цена, функциональность (соответствие вы-
бранной теплицы своему назначению), удобство эксплуата-
ции, дизайн (теплица должна радовать глаз или хотя бы не
раздражать его).

Теплицу можно изготовить самостоятельно или купить
уже готовую конструкцию. В последнем случае необходимо
лишь правильно выбрать место для нее. Если же предполага-
ется делать теплицу собственноручно, то надо определиться
с ее размерами, закладкой требуемого фундамента, выбрать
материалы для опор и покрытия, продумать системы венти-
ляции, обогрева и полива, а также решить, как будут выра-
щиваться растения: на грядках или стеллажах.



 
 
 

 
Виды

 
На данный момент существует множество разно образ-

ных видов и типов культивационных сооружений. Если взять
такой критерий, как температурный режим, то выделяют
теплицы обогреваемые и необогреваемые. Среди первых, в
свою очередь, различают холодные, умеренные и теплые.

Необогреваемые теплицы представляют собой наиболее
экономичный вариант, хотя их возможности сильно огра-
ничены выращиванием только некоторых культур в преде-
лах садового сезона (с начала весны по конец осени). Поэто-
му, чтобы воспользоваться всеми преимуществами теплицы,
для нее придется обеспечить круглогодичное отопление.

В холодных теплицах температура воздуха не должна
опускаться ниже 7 °C. В умеренных – температурный мини-
мум составляет уже 13 °C. А в теплых теплицах (оранжере-
ях) температуру держат от 18 °C и выше.

По количеству скатов крыши теплицы делят на 1-скат-
ные, 2-скатные и многоскатные. Теплицы с плоской крышей
встречаются крайне редко и называются водоналивными, так
как для зимнего обогрева на их кровлю постоянно льют теп-
лую воду, а летом для охлаждения – холодную.

Теплицы различают по особенностям конструкции.
► Теплицы, расположенные отдельно и имеющие 2-скат-

ную крышу. Данный тип постройки встречается чаще все-



 
 
 

го. У нее вертикальные стенки, что позволяет экономить ме-
сто, а нижняя часть не застеклена, что способствует лучше-
му удерживанию тепла. Впрочем, если предполагается выра-
щивать растения в мешках с питательной смесью или рас-
саду, то остекление вполне может выполняться до уровня
земли. Такие теплицы характеризуются довольно большой
посадочной площадью, максимальной освещенностью, удоб-
ством работы с растениями. Высота сооружения позволяет
комфортно находиться в нем человеку.

►  Теплицы, установленные возле стены и имеющие 2-
скатную крышу. Отличаются от своего 1-скатного анало-
га тем, что в них больше света и воздуха, поэтому они эф-
фективнее, но и стоимость их выше. Пристенную с 1-скат-
ной крышей теплицу необходимо правильно ориентировать:
обычно ее ставят к южной или западной стене. Затраты на
обогрев такой теплицы меньше, чем у остальных видов, по-
скольку часть тепла отдает стена. Обычно в такую теплицу
имеется вход с дверью со стороны дома. К тому же в при-
стенные теплицы проще провести центральное отопление, а
к стене удобно прикреплять стеллажи под горшки с растени-
ями, а также опоры для вьющихся растений.

►  У голландской теплицы стены несколько сужаются
кверху, крыша 2-скатная. Поэтому в ней тепло и светло. Она
устойчивее других теплиц, хотя в ней и труднее закреплять
опоры для высоких и вьющихся растений.

► Из названия «арочная теплица» понятно, что в попе-



 
 
 

речном разрезе ее форма напоминает арку. Она полностью
застеклена, а все рамы соединены под под тупым углом. В
ней тоже нелегко закреплять опоры. Несмотря на это, она
является самой распространенной.

► В многоугольной теплице углов и соответственно вер-
тикальных граней может быть до 12. Служат такие конструк-
ции по большей части в качестве декоративных элементов.
Их возводят около дома и уставляют горшками с цветами.
Свое основное предназначение теплица вряд ли способна ис-
полнять, будучи дорогой и тесной.

►  Куполообразные теплицы  выглядят очень эстетично,
особенно заполненные цветами. Сооружение высокоустой-
чиво и всегда залито светом. Единственным минусом можно
считать то, что в них нельзя выращивать высокие растения.
По большей части данную конструкцию используют тоже в
декоративных целях.

►  Мини-теплицы представляют собой довольно полез-
ные сооружения, если на участке маловато свободного места.
Функционально они схожи с неотапливаемыми теплицами и
используются аналогичным образом. Но по причине весьма
небольших размеров растения в таких теплицах могут пере-
греваться летом. Поэтому нужно следить за температурой в
них и своевременно проветривать.

► Туннельный парник можно назвать переходным звеном
между парниками и теплицами. Этот вид теплиц самый де-
шевый, так как для его сооружения понадобятся только ме-



 
 
 

таллические дуги и полиэтиленовая пленка. Низкорослые
растения наподобие редиса и земляники в ней будут расти,
а вот огурцы или помидоры – уже нет.

► Комбинированные теплицы сочетают в себе элементы
разных видов.

► Блочные теплицы монтируются из какого-то количе-
ства 2-скатных теплиц, перекрытых одной зубчатой крышей.
Перегородок между блоками нет, а растения высаживают в
землю. Минусом такой конструкции можно считать то, что
между блоками крыши зимой набивается снег.

Кроме того, теплицы могут быть стационарными или пе-
редвижными, разборными.

По внутреннему устройству выделяют теплицы стеллаж-
ные и грунтовые. В первом случае внутри теплиц имеются
специальные полки с бортами, а во втором растения выра-
щивают на ровной поверхности непосредственно в грунте.
Стеллажи делают из разных материалов, однако деревянные
не слишком хороши, поскольку быстро гниют от частых по-
ливов. Лучше использовать железобетон или пластик. Ши-
рина стеллажей варьируется от 70 до 120 см, а высота бортов
– минимум 20 см. Навешивают стеллажи на высоте пример-
но 80 см от пола, чтобы было удобно ухаживать за растения-
ми, а между стеллажами оставляют проходы шириной 50 см
и более.



 
 
 

 
Выбор места

 
Как правило, место под теплицу отыскать весьма непро-

сто – у садовода выбор всегда ограничен, если учитывать
при этом правило: чем дальше находятся растения от хозяи-
на, тем хуже. Соответственно под теплицу желательно выде-
лять самые удобные места на участке, который обычно и так
не слишком велик и к тому же заполнен различными объек-
тами: гараж, сараи, плодовые деревья и кустарники, овощ-
ные грядки и цветники. Перед садоводом встает нелегкий
вопрос: от чего же отказаться, чтобы было где поставить теп-
лицу?

Конечно, можно поступить оригинально и высадить рас-
тения на крыше дома, однако этот вариант далеко не самый
эффективный. В общем же главными факторами при выбо-
ре места под теплицу будут освещенность (чем больше, тем
лучше) и защищенность от преобладающих в данной мест-
ности ветров. Причем второе имеет большое значение в том
случае, если предполагается оставлять растения в теплице на
зиму.

Большое количество декоративных деревьев на
участке, бывает, целесообразнее проредить. Это
актуально для елей, от которых густые тени круглый
год. Вершины сосен удовлетворительно пропускают
солнечный свет, а от лиственных пород летом и осенью



 
 
 

хотя и сплошная тень, но зимой затененность от них
незначительная.

Конечно, теплицам требуется достаточно просторное от-
крытое место, однако не следует воспринимать это утвер-
ждение буквально. Качественная защита конструкции от
ветра в зимнее время позволит существенно снизить затраты
на отопление, и станет проще поддерживать в теплице необ-
ходимую стабильную температуру. Достаточно сказать, что
ветер зимой способен увеличить потери тепла почти в 2 раза.
Не говоря уже о механических повреждениях наподобие вы-
падения плохо закрепленного стекла или даже разрушения
культивационного сооружения при сильном ветре.

Определить доминирующее направление ветров совсем
нетрудно. Северный ветер для растений, выращиваемых в
теплице, самый опасный, ведь он приносит с собой аркти-
ческий холод. Естественными преградами для порывов вет-
ра могут служить строения, находящиеся к северу от теп-
лицы. Иногда такими защитниками способны стать деревья,
кустарники или забор. Причем ветрозащита лучше не та, ко-
торая перекрывает поток воздуха, а та, которая замедляет
его. Поэтому желательно использовать живую изгородь, а ре-
шетчатый забор в любом случае лучше сплошного. Если ве-
тер натыкается на сплошное препятствие, то ищет слабые
места и прорывается через них с еще большей силой, обра-
зуя вихри.

Расстояние от теплицы до преграды от ветра должно быть



 
 
 

достаточным, иначе «защитники» только навредят: если вы-
падет много снега, то он набьется в пространство между пре-
пятствием и теплицей, продавив последнюю своей массой,
что довольно часто оказывается немалой проблемой. Поэто-
му нужно подумать об этом заранее и выполнить, например,
в теплице крутой скат, чтобы снизить вероятность поврежде-
ния конструкции толстым снежным покровом.

В то же время скапливание снега имеет и положительные
стороны. Если его не слишком много, то снежный покров
станет служить своего рода термоизоляцией и будет препят-
ствовать теплопотерям через поверхность теплицы, помогая
растениям пережить сильные морозы. Между стропилами,
где вставляется стекло, не должно быть большого расстоя-
ния; тогда снег, подтаивая в местах соприкосновения с теп-
лым стеклом, образует своего рода купола, опорой для ко-
торых служат стропила. Подобное природное образование
весьма полезно для тепличного предприятия, надо лишь сле-
дить, чтобы снега не нападало слишком много.

Близко расположенные к теплице деревья осыпают кон-
струкцию листьями и ветками, что способно повредить ее; да
и водостоки будут забиваться, не говоря уже о необходимо-
сти постоянной чистки и мытья стекол. Некоторые виды де-
ревьев заражают вредители, в выделениях которых размно-
жаются плесневые грибки. Хвойные деревья бросают тень
круглый год, но зато с них падает меньше мусора.

Для расчета оптимального расстояния от теплицы до бли-



 
 
 

жайшего защитного объекта берут высоту теплицы и умно-
жают ее на 5. Заграждения не должны находиться ближе, то-
гда они не станут затенять теплицу. В вопросе с тенями ори-
ентироваться нужно на лето, так как зимой солнце поднима-
ется над горизонтом намного меньше.

Поскольку выполнять такие требования не всегда удается
из-за ограниченности места, то стоит подумать об установ-
ке теплицы с южной стороны дома. Для соблюдения условий
по необходимой освещенности растений такой вариант будет
оптимальным. Теплицы, пристраиваемые к стене с южной
стороны дома, неплохо показывают себя по уровню эконо-
мии тепла в зимнее время, легкодоступности подхода к рас-
тениям (что особенно очевидно при наличии входа из дома
напрямую в теплицу) и, естественно, освещенности.

Причем нужно учитывать следующий момент: летом сте-
на станет гигантским радиатором и теплице грозит перегрев
на солнце, поэтому лучше, если в это время года пристенная
конструкция будет находиться там, где в жаркие часы дня
имеется тень, – это обычно с западной стороны.

По идее, при выборе места для теплицы следовало бы
также принимать во внимание уровень грунтовых вод, нахо-
дя самое сухое место, однако вряд ли у большинства садово-
дов имеется настолько широкая свобода действий.

Насчет выбора ориентации теплицы по сторонам света су-
ществуют различные точки зрения. Многие склоняются к
тому, что конек прямоугольной зимней теплицы обязан на-



 
 
 

правляться на запад и восток, поскольку так обеспечивает-
ся максимальная освещенность на протяжении всего года.
Весенним теплицам, предназначенным для использования в
течение садового сезона, подойдет направление север – юг.

Не рекомендуется размещать тепличные сооружения во
впадинах, поскольку туда стекается холодный воздух. Опре-
делить такие места можно, если понаблюдать за землей после
морозов: там, где холодно, она останется белой и промерз-
шей дольше, чем в более теплых местах. Также задержива-
ют холодный воздух изгороди и строения. Несколько спаса-
ет положение с концентрацией холодного воздуха наличие в
заборах сквозных отверстий.

При выборе места для теплицы нужно принимать во вни-
мание соображения по проведению в нее электричества и во-
ды. Она не должна располагаться слишком далеко от дома,
чтобы расходы на обслуживание не выросли до астрономи-
ческих цифр. Конечно, отсутствие автоматизированной по-
дачи воды не такая уж большая проблема: можно использо-
вать шланг, который протягивать во время полива, или уста-
новить под водостоками теплицы емкости для сбора дож-
девой воды. А вот без электричества обойтись сложнее. Не
будет ни искусственного освещения, ни возможности поль-
зоваться электрическими пропагаторами (рассаживателями,
питомниками для всходов), придется обогревать теплицу па-
рафиновыми или газовыми приспособлениями, не сопоста-
вимыми с электрическими по эффективности, экологично-



 
 
 

сти, да к тому же в перспективе затраты на них окажутся
больше.

К теплице следует предусмотреть удобные подходы, а
также проложить в ней внутренние дорожки. Ведь придет-
ся не просто ходить вокруг нее, а совершать различные дей-
ствия и носить принадлежности: возить на тележке компост,
доставлять горшки и т. п. Дорожки рекомендуется наметить
даже раньше строительства теплицы или одновременно. По
крайней мере можно заложить их ширину в размеры выде-
ляемого под конструкцию участка.

Лучше установить теплицу поблизости от сарая так, что-
бы свободно проходить между ними. Теплица, расположен-
ная на отшибе от дома, – не самый удачный выбор, потому
что далеко ходить за парой огурцов или помидоров не захо-
чется, как и забежать в теплицу с утра пораньше и быстрень-
ко проверить все, открыть фрамуги и дверь для проветри-
вания. Осенью частить туда не будет желания, так как в это
время в ней нужно много работать.

Что касается почвы, то на выделенном участке она долж-
на быть ровной (имеющиеся неровности сглаживают), твер-
дой и хорошо дренируемой. Для теплицы на склоне участок
земли срезают и выравнивают. Конструкцию нельзя возво-
дить на неровной и недавно обработанной почве, поскольку
каркас искривится и стекла потрескаются. Болотистая мест-
ность тоже не самое лучшее место для теплицы, особенно
если планируется сделать пристенные грядки.



 
 
 

 
Размеры и формы

 
Геометрические параметры теплицы каждый волен выби-

рать по своему вкусу, однако и здесь нельзя не отметить
некоторые особенности.

В самом общем виде размеры теплицы должны быть та-
ковы, чтобы ими удобно было пользоваться и они вписыва-
лись в ландшафт. Иногда рекомендуется приобретать или де-
лать теплицы размерами больше, чем требуется, поскольку
нередко потом оказывается, что места в них элементарно не
хватает. Можно поступить более здраво. Для этого измерить
площадь участка, на котором планируется возводить соору-
жение. По внешнему периметру теплицы оставить места под
дорожки шириной от 1 до 1,5  м. Этот размер выбирается
исходя из того, какие работы предполагается осуществлять:
просто ходить по дорожкам и мыть стекла или возить тележ-
ку, а может, газонокосилку.

Далее нужно подумать о высоте. В наивысшей части теп-
лицы человек должен комфортно вставать во весь рост, а в
остальном – передвигаться без затруднений. Для обычной
теплицы стандартной высотой в области конька считается
2,2 м. Соответственно у стен она снижается до 1,5 м. Такая
высота удобна для работы. Уровень освещенности нормаль-
ный, и высоким растениям есть где развернуться.

Вопрос с площадью теплицы является первоочередным



 
 
 

для садовода, решившего соорудить теплицу. При этом он
отдает предпочтение максимально возможной площади, за-
бывая о такой важнейшей характеристике, как объем. Как
правило, стандартная высота осуществляется исходя из того,
чтобы человек смог стоять в ней в полный рост. Высоту, на
которую способно вымахать растение, принимают во внима-
ние далеко не всегда, что приводит в конце концов к огра-
ничениям возможностей для садовода. Но если об этом по-
рой все же вспоминают, то наиболее значимый фактор в аб-
солютном большинстве случаев упускают: в соответствии с
физическими законами, чем больше объем, тем меньше уй-
дет топлива на обогрев каждой его единицы. Конечно, чем
больше объем, тем затраты на отопление выше, однако оно
того стоит, и это очень серьезный момент. Большие кон-
струкции обладают несомненными достоинствами, помимо
того, что в них много места для растений. Суммируя преиму-
щества, можно резюмировать так: крупные сооружения от-
личаются большей стабильностью. Шансов на перегрев рас-
тений в таких теплицах меньше, чем у их малогабаритных
аналогов. В маленьких теплицах воздух остывает быстрее,
что в морозные ночи способно привести к гибели растений
вследствие недостаточно качественного отопления или эле-
ментарной забывчивости садовода. Значительные объемы в
некоторой степени предохраняют от резких и порой фаталь-
ных температурных скачков. Свою позитивную роль играет
фактор удаленности растений от стекла или другого покры-



 
 
 

тия конструкции (чем больше объем теплицы, тем расстоя-
ние от них дальше) – это не допустит появления ожогов и
тепловых воздействий из-за неравномерного распростране-
ния солнечных лучей по поверхности растений. Поэтому те-
зис о том, что большие объемы благоприятно сказываются
на огородничестве в теплицах, можно считать верным.

С другой стороны, и форма конструкции важна. Дело в
том, что чем больше площадь поверхности, тем сильнее про-
исходит теплоотдача, – доказанный факт из школьного кур-
са по физике. Виновниками подобной несправедливости вы-
ступают процессы излучения, испарения и конвекции (про-
ведения). Например, теплица кубической формы со сторо-
нами по 10 м имеет объем, равный 1000 м3. Тогда полезная
площадь, т. е. та, которую можно выделить под растения, со-
ставит 100 м2. В случае варианта теплицы длиной 100 м, ши-
риной 10 м, высотой 1 м и объемом в 1000 м3 полезная пло-
щадь равняется 1000 м2. Возникает вопрос: какой вариант
лучше? Для ответа следует посчитать площадь поверхности
теп лиц, и в результате выяснится, что у первой теплицы она
намного меньше, чем у второй. Теплопотери у прямоуголь-
ной конструкции будут в разы выше, и для ее обогрева по-
требуется больше ресурсов.

Теплица, кроме всего прочего, обязана отвечать
требованиям эстетичности: важно, чтобы конструкция
не портила вид из окна дома, а также из разных



 
 
 

частей сада. Не следует ставить ее перед окном или
поперек аллеи. Если же места совсем мало, то следует
придать теплице внешнюю привлекательность, чтобы ее
дизайн соответствовал архитектуре других строений и
ландшафту.

Кто-то может подумать, что для увеличения полезной
площади теплицы достаточно сделать ее высокой, а объем
оставить прежним, но не надо забывать, что затраты на обо-
грев также возрастут, поскольку тепло станет интенсивнее
излучаться. А преимуществ не так уж много. Лучше уве-
личить объем. Конечно, в этом случае расходы на отопле-
ние возрастут, поскольку образуется дополнительный объем,
который следует обогревать. Однако вероятность того, что
растения замерзнут, значительно ниже. У объемных систем
имеется своего рода инерция – воздуха много, и он не в со-
стоянии весь быстро охладиться, как, впрочем, и стать горя-
чим. Зато таким образом для растений продлевается время
на адаптацию. Известно, что для садоводов внезапное паде-
ние температуры из-за отключения обогрева является кри-
тическим фактором.

Если определить математическими методами количество
необходимого топлива в теплицах с одинаковыми площадя-
ми остекления, но с разными объемами, то, вроде бы, цифры
получатся вполне сопоставимыми. На практике же все не так
просто. Если бы внешняя температура держалась примерно
на одном уровне, то расчеты получили бы эмпирическое под-



 
 
 

тверждение, однако в жизни такое почти нереально и прихо-
дится учитывать колебания температур, которые компенси-
руются более значительным объемом теплицы, в связи с чем
фактический расход топлива оказывается ниже предполага-
емого.

С помощью нехитрых выкладок можно прийти к выводу,
что идеальной формой теплицы будет шар. Геометрические
законы, отражающие пропорции, существующие в природе,
изменениям не подлежат и применимы к любым областям
человеческой жизнедеятельности. У шара наибольшее отно-
шение объема к площади поверхности. Наверняка хотелось
бы соорудить теплицу такой формы (хотя бы в виде полу-
сферы, которая более удобна в эксплуатации), но физиче-
ские и материальные возможности по возведению подобной
конструкции ограничены сложностью реализации и высокой
стоимостью работ и материалов. Так что сферические теп-
лицы, если и встречаются, то редко; может быть, только в
ботанических садах. Приходится выбирать из других форм,
которые попроще.

Весьма любопытны конструкции в виде пирамид. Может
быть, данная форма, как утверждается, и обладает мистиче-
скими свойствами, но, помимо этого, у нее есть немало прак-
тических достоинств.

Изготовить такую теплицу достаточно просто; она получа-
ется крепкой, устойчивой и удобной в эксплуатации. В пла-
не соотношения объема и полезной площади оно оказыва-



 
 
 

ется не самым лучшим, но вполне достаточным. К тому же
преимуществом можно считать разное расстояние до расте-
ний от поверхности строения в зависимости от его высоты.
Различным растениям требуется разная степень освещенно-
сти, поэтому их несложно устанавливать на разных «этажах»
теплицы для достижения максимального эффекта. В таком
случае высокие растения высаживают в центре теплицы, а
низкие – ближе к ее стенкам.

Что касается наличия большей полезной площади при
ограниченности свободного пространства на земельном
участке, пирамидальная форма теплицы также показывает
себя с весьма выгодной стороны. Поскольку конструкция от-
носительно высока, то находится достойное применение ее
объему. Например, чтобы как можно рациональнее исполь-
зовать свободное место, нетрудно смонтировать стеллажи
над проходами. В конце концов полезная площадь теплицы
способна практически сравняться с площадью ее основания,
что недостижимо в большинстве теплиц иной формы. Уро-
вень освещенности растений останется высоким, хотя, ка-
залось бы, растения, расположенные выше, должны бросать
тень на нижестоящие. Здесь важно правильно рассчитать вы-
соту навесных стеллажей, чтобы тень от них падала в основ-
ном на проходы, а солнечные лучи – на растения.

Соображения по поводу более рационального использова-
ния солнечной энергии предполагают размещение пирами-
дальной теплицы диагоналями основания с севера на юг и с



 
 
 

запада на восток. Тогда больше утренних и вечерних лучей,
наиболее полезных для растений, станут попадать внутрь
конструкции. Дневное солнце, способное прямыми лучами
обжечь поверхность растений и привести к их перегреву, в
основном будет рассеиваться гранями теплицы.

Нельзя не упомянуть о таком немаловажном моменте, как
углубление теплицы в землю, – и чем больше, тем лучше.
Таким образом в помещении обеспечивается максимально
возможное сохранение тепла и формируется наиболее мяг-
кий микроклимат. Получается свое образный эффект погре-
ба: летом в таких теплицах прохладно, а зимой тепло.

 
Материалы

 
На очередь встает решение вопроса о том, какой матери-

ал выбрать в качестве основы для каркаса теплицы и для
ее покрытия. Что касается каркаса, то самым популярным
материалом у садоводов-самодельщиков остается дерево. Ес-
ли габариты сооружения невелики, то такой выбор вполне
оправдан. Ведь возведение теплицы из дерева нетрудоемко
и не предполагает значительных расходов.

Достоинством подобных конструкций можно считать их
теплоту и практичность. Но недостатков у дерева тоже нема-
ло. Один из них – это быстрое гниение дерева при повышен-
ной влажности, что влечет за собой поломку деревянных эле-
ментов и их частый ремонт. Конечно, предохранить дерево



 
 
 

от гниения можно с помощью специальных составов, да и
некоторые виды древесины практически не подвержены гни-
ению. Например, туя, которая в этом отношении наиболее
устойчива, однако расходный материал из этого дерева весь-
ма редок и дорог. Неплохо и довольно продолжительное вре-
мя держится акация, древесину которой для строительства
найти значительно проще. Кроме того, дерево, как прави-
ло, поражается грибком и микроскопическими водоросля-
ми. Создание дренажа способно улучшить ситуацию, но по-
требуются регулярные осмотры каркаса и незамедлительные
меры в случае поломок.

Повышенную прочность строению придадут стальные
профили для каркаса. Их надежность не вызывает сомнений.
Сталь позволяет создать оранжерею любых форм и разме-
ров, однако минусом данного материала является его боль-
шой вес, из-за чего стальным конструкциям требуются до-
полнительные поддерживающие опоры. Кроме того, металл
ржавеет, причем очень быстро, если не обработать его по-
верхности специальным составом.

Рекомендуется поискать в продаже используемые в теп-
лицах заводского изготовления легкие долговечные оцинко-
ванные профили, скрепляемые болтами и гайками. Свари-
вать их не стоит, потому что сварка нейтрализует антикор-
розийный эффект покрытий, да и сваривать такой металл
непросто.

Алюминий и его сплавы считаются наилучшими материа-



 
 
 

лами для тепличной конструкции. Эти материалы легки, до-
статочно прочны, не ржавеют и, будучи очень тонкими, от-
брасывают минимум тени, не требуют какого-то особого ухо-
да (а это немалый плюс для вечно занятого садовода).

Как правило, их реализуют неокрашенными, серебри-
сто-серыми. Алюминиевые профили можно было бы назвать
идеальными для сооружения теплицы, но только не следу-
ет приобретать совсем уж дешевые модели, поскольку у них
гнутся подкосы и прочность всей теплицы снижается. Реко-
мендуется выбирать каркасы с большим количеством подко-
сов.

Встречаются каркасы из винипластовых труб, за которы-
ми ухаживать также не нужно. Стоимость их высока, однако
они того заслуживают, особенно для растений, выращивае-
мых в оранжереях.

С каркасом ситуация выяснена, поэтому можно теперь пе-
речислить материалы для покрытий.

Прежде всего необходимо вспомнить о столь любимом
многими стекле, которое еще не так давно было единствен-
ным видом покрытия. В тепличных конструкциях приме-
няют обычное оконное стекло. Его преимущества: отлич-
но пропускает свет, легко приобрести, долго прослужит при
правильном подходе, просто поддерживать его чистоту. Ми-
нусы у материала тоже имеются: стекло хрупкое – треска-
ется в самое неподходящее время, плохо держит тепло, что
приводит к ощутимым теплопотерям. Стекло нужно мон-



 
 
 

тировать в рамах таким образом, чтобы отсутствовали ще-
ли. Обычно качественная герметизация обеспечивается за-
мазкой. Конечно, она высыхает, постепенно разрушается и
теп лице требуется ремонт. Если тратить время на ремонт
неохота, то можно прибегнуть к способу остекления без за-
мазки. Современная промышленность производит теплич-
ные наборы, в которых стекло вставляется в специальные па-
зы шпросов, что существенно облегчает установку конструк-
ции и последующую ее эксплуатацию, хотя и характеризует-
ся несколько более высокой теплопотерей из-за отсутствия
полной герметичности. Именно проблема сохранения тепла
является самой актуальной для теплиц со стеклами. Вариан-
том ее решения способно стать конструирование каркаса с
двойным остеклением. В таком случае теплопотери умень-
шаются на 36 %, но в то же время заметно увеличивается
конечная стоимость теплицы, поскольку стеклопакеты обхо-
дятся недешево. У них между стеклами имеется герметич-
ная полость, представляющая собой замечательный тепло-
изолятор. Если есть возможность, то лучше отдать предпо-
чтение именно спаренным стеклянным элементам, но тогда
и всю тепличную конструкцию логично выполнить из доро-
гих и эффективных современных материалов.

Дешевой и простой альтернативой двойному остеклению
способно послужить прокладывание стекла на зиму изнутри
теплицы полиэтиленовой пленкой . Образующаяся в резуль-
тате воздушная прослойка по эффективности более-менее



 
 
 

аналогична полости стеклопакета. В этом случае важно про-
следить, чтобы между пленками не было щелей. Пленка ока-
жется полезной, если только хорошенько натянуть ее на за-
ранее изготовленный проволочный каркас. Внутри теплицы
появляется своего рода проволочный купол. Причем пленка
размещается под углом, достаточным для беспрепятственно-
го стекания капель воды по ее внешней поверхности. Жид-
кость не должна собираться в линзы.

Некоторые производители выпускают теплицы с
алюминиевым каркасом, который по внешнему виду
практически идентичен дереву, но такие конструкции
стоят недешево. Низкая стоимость часто говорит о
недоброкачественности материала. Например, следует
опасаться низкопробных и недорогих маленьких
тепличных конструкций с трубчатым каркасом и
пленкой в качестве покрытия. Мало того что они
неудобны и тесны, так еще и непрочны.

Теплицы из полиэтиленовой пленки предназначены для
летнего использования. Такие конструкции получаются
очень дешевыми и практичными, хотя и простоят недолго:
недостаточное натяжение приведет к тому, что порывы вет-
ра рано или поздно сбросят покрытие. Кроме того, ультра-
фиолет губительно сказывается на пленке, которая не всегда
выдерживает даже один сезон. Можно попытаться увеличить
срок службы специальной обработкой пленки от ультрафио-
лета, но это не очень поможет. Вдобавок ко всему на пленках



 
 
 

образуется статическое электричество, поэтому на покрытии
с удовольствием оседает пыль, а изнутри интенсивно скап-
ливается конденсат, прозрачность пленки в итоге снижается
и соответственно уменьшается ее светопропускная способ-
ность.

С целью преодоления возникающих при использовании
стекла и пленки трудностей рекомендуется обратить внима-
ние на современные полимерные материалы. Создание про-
зрачного покрытия из сотового поликарбоната  окажется
выгодным со всех точек зрения. У двухслойного пластика
(толщину его можно выбрать любую) имеется множество по-
ложительных свойств. Скорее всего, этот материал станет са-
мым востребованным для покрытия. Он представляет собой
2 тонкие пластины с перемычками, разделенные ячейками с
воздухом. Благодаря перемычкам обеспечивается жесткость
пластин, а воздух служит отличным теплоизолятором.
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