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Аннотация
В ходе чтения этой книги ты исчезнешь. Потому что в отличие

от всего того, что ты читал раньше, эта книга не про тебя. Это
книга про То, чем ты на самом деле являешься. Ты погрязнешь
в непонимании. Ты завязнешь в сплошных парадоксах. Казусы,
тупики, логические узлы сделают тебя прозрачным. Твое эго
утонет в этом болоте, а То воссияет чистотой золота. Я Есть То,
и  То есть  – ПРОСВЕТЛЕНИЕ. Только не  ищи здесь для себя
преимуществ, ибо, когда есть ты, нет Просветления, а когда есть
То, тебя нет.
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В антракте

 
«Дверь открыта»

Карл Ренц

В ходе чтения этой книги ты исчезнешь.
Потому что в отличие от всего того, что ты читал раньше,

эта книга не про тебя.
Это книга про То, чем ты на самом деле являешься.
Ты погрязнешь в непонимании. Ты завязнешь в сплошных

парадоксах. Казусы, тупики, логические узлы сделают тебя
прозрачным. Твое эго утонет в этом болоте, а То воссияет
чистотой золота.

Я Есть То, и То есть – ПРОСВЕТЛЕНИЕ.
Только не ищи здесь для себя преимуществ, ибо, когда

есть ты, нет Просветления, а когда есть То, тебя нет. В про-
светлении происходит встреча с собой, вот только встреча
происходит без тебя и, значит, для тебя встреча никогда
не может произойти. Счастье ОСОЗНАНИЯ в том, что сча-
стье невозможно. Для тебя оно никогда невозможно, так как,
то, чем ты себя считаешь, это разделение со счастьем. Дам-
ба, перегородившая реку, хочет быть водой, но ей это недо-
ступно. Поэтому, твоя судьба – Наслаждение несчастьем.

Просветление ничего тебе не несет. Ты не получишь бла-
годаря ему ни должность, ни карьеру, ни статус миллиар-



 
 
 

дера. Из-за ПРОСВЕТЛЕНИЯ ты не женишься/выйдешь за-
муж, не притянешь в свою жизнь сочную блондинку/зной-
ного брюнета. Просветление не поможет тебе захватить, до-
стичь, победить. ты просто закончишь свои поиски. Ведь
твои поиски всегда имеют ОДНУ ЦЕЛЬ. Эта цель: встре-
титься с  Тем Что ты Есть На  Самом Деле. Эта встреча
невозможна, как невозможна встреча глаза с самим собой.
И все же встреча случится. И ты исчезнешь.

ГЛАВНОЕ в просветлении: ОНО ЕСТЬ.
ОНО ЕСТЬ, А ТЕБЯ НЕТ И ВМЕСТЕ С ТВОИМ ИСЧЕЗ-

НОВЕНИЕМ, ТВОЕ СТРАДАНИЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ.
В этой книге ты не найдешь никакой системы. В этой кни-

ге ты потеряешь всякую систему, потеряешь ум, потеряешь
все. Системы придумывает Ум-эго для достижения каких-то
целей. эго прекрасный механизм, позволяя тебе эволюцио-
нировать, выживать, создавать, строить, совершенствовать
свой мир, тем не  менее, лишает тебя возможности ОСО-
ЗНАТЬ сам факт Жизни. Без этого осознания, ты проводишь
жизнь в страдании, так и не поняв глубокую экзистенциаль-
ную яркость и насыщенность СУЩЕСТВОВАНИЯ. Отдавая
предпочтение Уму-эго, ты ограничиваешь свой мир четырь-
мя стенами системы социума, в то же время Вселенная, оста-
ется для тебя недоступна, а вместе с ней и СЧАСТЬЕ.

Это книга, не  содержит НОВУЮ информацию. Не  сто-
ит искать в тексте что-то новое. Главное, что тебе давно по-
ра найти, это себя. Путешествие, в котором ты участвуешь,



 
 
 

берет начало внутри тебя и там же и заканчивается. Дойти
до  конца невозможно, потому что личностный рост  – это
вечная иллюзия «того чем ты НЕ являешься». Самопознание
вечный процесс, в ходе которого ты гоняешься за собствен-
ным хвостом. Отказаться от этого невозможно, ибо страда-
ние вечно толкает тебя на встречу Тому Что ты Есть На Са-
мом Деле.

Адвайта – это истина Единства всего, что есть, недвой-
ственность, неразделимость, великое неделимое ОДНО. Это
не учение, не религия, не новомодная техника практической
психологии. Это итог ясного восприятия. Чистое видение,
которое расставляет составляющие мира по местам. У мира
одна составляющая и она всегда на одном месте. Мир равен
этому одному, одно равно миру.

Поэтому, хоть тебе и будет казаться, что в этой книге есть
какая-то теория или советы, прими тот факт, что их здесь
нет, так как нет никого Кто Мог Бы Советовать и нет нико-
го Кому Можно Советовать. Мир пуст и полон одновремен-
но. Все, что ты можешь – это медленно наблюдать свою пол-
ную беспомощность и свое полное непонимание. Постепен-
но ты исчезнешь, хотя и это невозможно, так как тебя нико-
гда не было.

В этой книге Павел Родимов ничего не покажет тебе и ни-
чего не расскажет. Павел Родимов такой же беспомощный,
как и  ты, так как он и  ты  – одно и  то  же и, так как и  он
и ты – никогда не существовали. Поэтому эта книга о бес-



 
 
 

помощности Того Кем ты Не Являешься. Важно, чтобы ты
понимал, что рассказанное Павлом Родимовым, всего лишь
лживая концепция, которая никогда не выдержит столкно-
вения с Реальностью. Его концепция точно такая же лживая,
как и все другие концепции. Как бы ты им не верил, ни одна
из них не может заменить чувственный опыт. К примеру, ты
сейчас сидишь на стуле и для того чтобы чувствовать стул,
тебе не требуется никакая концепция. Так же и с Просветле-
нием. Оно есть, и тебе не нужна никакая концепция, рели-
гия, философия, учение, чтобы это увидеть. Тебе не нужно
будет верить в то, что и так Есть. Это восприятие не требует
от тебя борьбы и стараний. Оно уже есть в тебе. Вниматель-
но взгляни вокруг. Все, что ты сейчас видишь вокруг и есть
ПРОСВЕТЛЕНИЕ. Но ты не видишь, потому что думаешь,
что это можно понять. В этой книге твой ум будет парали-
зован, доведен до судорог, до такой степени непонимания,
которая наконец-то заставит тебя остановить свои поиски,
признать свою неспособность что-либо понять, прекратить
твое понимание.



 
 
 

 
Книга, в которой нет ответа

ни на один твой вопрос
 

Открываем занавес

Представь, что ты это не тело. Представь, что ты свобод-
ный дух, который в любой момент времени может быть и до-
мом и ямой и океаном и космосом и шестью миллиардами
людей и  восемнадцатью миллиардами автомобилей. Пред-
ставь, что ты падающий поток Ниагарского водопада, девя-
тый вал Тихого океана, засушливые степи и безжизненные
пески, кометы, звезды, черные дыры, галактики и вселенные.
Ты есть все, и все есть ты. Можешь ли ты это представить.
Конечно же да. И, не смотря на то, что тебе кажется это все
только фантазией, ты действительно этим всем являешься.
Однако, парадоксальный юмор Бога внушил тебе будто ты
это тело, эти мысли, эти ощущения. Ты заперт. Более того,
ты так влюблен в то, что считаешь собой, ты так охвачен иг-
рами, в которые привык играть, что эта мысль не может до-
стучаться до тебя, не может проникнуть в твое сознание. Ты
мечтаешь стать повелителем этого мира, в то время, как ты
и есть этот мир. Ты мечтаешь заслужить любовь этого мира,
в то время, как ты и есть вся любовь. Чем сильнее парадокс,
тем ближе он к истине. Хотя то, что здесь написано, не ис-



 
 
 

тина, а только слова о ней, все же попробуй осознать то, что
прямо сейчас существует, наплевав на твое осознание.

Все, что сейчас окружает тебя, включая и  тебя самого,
является То – Сознание, Источник, Суть, Просветление. То
[что ты есть на самом деле] всегда одно и всегда едино, все-
гда сейчас и всегда наслаждение. Это Абсолют и ты есть То,
но тебя нет.

Духовный поиск

Вопрос: Зачем мы здесь собрались?
Павел: Что заставляет вас собираться здесь, приходить

на сатсанги, искать истину? В медицине есть отличный тер-
мин – императивный позыв, обозначающий состояние выра-
женной потребности усмирить душевный зуд.

В.: Что это за позыв?
П.: Этот зуд всегда получает какую-то интерпретацию.

Люди все интерпретируют – такова сущность Эго. Один обо-
значает это как одиночество, другой как нереализованность,
третий, как бедность и  материальную зависимость. Найдя
мнимую причину, человек тут же кидается к мнимому ис-
точнику, обещающему разрешить все его беды. Одинокий
ищет любовь всей жизни, нереализованный  – работу всей
жизни, бедный – моментальную схему обогащения. И каж-
дый находит искомое, и тут же удостоверившись, что внутри
найденного нет того, что искалось, вновь оглядывается во-



 
 
 

круг. В самом начале пойми – твой поиск обречен. Ты герой
детективной истории, сыщик, который выдумал вначале се-
бя, а потом свою детективную историю.

В.: Но что-то же все-таки потерялось?
П.: Да. Ты называешь это Счастье – величайшее и беско-

нечное ощущение комфорта. Оно всегда где-то там, а ты все-
гда где-то здесь.

В.: И причем здесь просветление?
П.: Оно «ни_при_чем» – оно просто Есть. Оно и есть То,

что ты ищешь. Хотя ты никогда не искал его, а если искал,
то вечно не там. Ты полагал, что счастье это результат либо
физического, либо материального, либо творческого или ду-
ховного развития. Счастье всегда является для тебя итогом
гиперусилий.

В.: Однако, это заблуждение?
П.: Ты – одно, сплошное заблуждение. То, чем ты себя

считаешь – это иллюзия. С этого начинаются все остальные
иллюзии сна реальности, в котором происходит твоя жизнь.
Ты носишь этот сон с собой и предъявляешь его каждому
встречному. Ты приносишь этот сон психологу, и вы вместе
разбираете перипетии давно ушедших снов. В этом сне есть
ты, и есть Мир. В этом сне есть другие «ты». В этом сне все
отдельно. В этом сне ты всегда, как в гостях. И вот, находясь
в гостях, ты растерянно пытаешься вспомнить, где же твой
дом. Ты бродишь в поисках его, но никак не находишь. Пока
однажды не случается осознание, что ты и есть дом. Но в этот



 
 
 

момент исчезает «ты».

Эго

Вопрос: Что такое Эго?
Павел: Это точка восприятия мира, обусловленная телом,

и воспоминание о происходящих с телом событиях, которое
постоянно поддерживается умом и проецируется им же в бу-
дущее.

В.: Ээээ
П.: Эго  – это недоразумение, возникшее, как результат

физической эволюции. Тело обезьяны вырастило мозг спо-
собный воспринимать мир осознанно. Это осознанное вос-
приятие проходит через глаза тела, что создает ошибоч-
ную иллюзию отдельного сознания. Имея отдельную физи-
ческую память, сознание начинает накапливать воспомина-
ния, тем самым формируя ощущение времени и личную ис-
торию в нем. Так появляется Эго.

В.: Значит Эго – это личная история…
П.: Личная история ОДНОГО СОЗНАНИЯ, которая со-

здает фантом разделенности с Единым, которое в свою оче-
редь создает страдание разделенности и вечную потребность
вернуться в То [что ты есть на самом деле]. Эго – иллюзор-
ная перегородка между тобой и Богом. Ты Бог, который ре-
шил, что он ты. Убираем перегородку и иллюзия прекраща-
ется, вместе со страданием.



 
 
 

Медитация

Вопрос: Все гуру говорят, что медитация это единствен-
ный способ стать просветленным…

Павел: Стать просветленным невозможно. Невозможно
сделать тебя тем, чем ты прямо сейчас являешься.

В.: Я полагаю, что просветление это особое переживание,
которое появляется в процессе медитации?

П.: Медитация это состояние, когда воспаленное эго нако-
нец отходит в сторону. Медитация это освобождения от пе-
реживаний эго, происходящее без усилий. Нет никого, кто
освобождается и нет ничего, от чего нужно освобождаться.

В.: Как создать такую медитацию?
П.: Как раз ничего не создавая. В книгах часто приводит-

ся один пример: когда люди роют колодец, они вытаскива-
ют землю, однако они не создают само пространство колод-
ца – пространство было и до этого, просто было заполнено
землей. То же самое и медитация: вытаскиваешь землю, хо-
тя пространство не создаешь, ведь оно есть прямо сейчас.
Сейчас скажу чистую ложь, которая могла бы быть правдой,
но, тем не менее, является ложью, так как слова ничего кро-
ме путаницы и непонимания не могут нести. Ты являешься
пустотой и каждую секунду ты чем-то наполняешься и пол-
ностью отождествляешься с наполняющим тебя. Ты бесфор-
менность, которая все время обретает и теряет форму. Од-



 
 
 

нако в момент, когда ты пытаешься посмотреть на себя, ты
останавливаешь свое отождествление. Ты не  можешь уви-
деть себя, ты не можешь найти себя, потому что ты есть все,
что видишь. Медитация это наслаждение самим собой, то
есть тем, что ты есть на самом деле, при этом ты не можешь
увидеть то, чем ты являешься на самом деле. Медитация –
это наслаждение самим собой, пространством, бесформен-
ностью, освобождением от формы, непониманием, незнани-
ем.

В.: По-моему, это чистый бред.
П.: Совершенно верно и именно этим ты сейчас можешь

наслаждаться.
В.: Как я могу этим наслаждаться?
П.: Кто тот, кто различает, чем можно наслаждаться? Лю-

бое чувство – это повод для медитации. И если ты пойдешь
в эту медитацию, то единственная инструкция, которая у ме-
ня есть для тебя: ничего не делай: наблюдай того, кто чув-
ствует, кто наслаждается или не наслаждается. Очень про-
стая инструкция, согласись. И вместе с тем, для большин-
ства она практически невыполнима и многим она кажется
абсолютно непонятной. Это заставляет давать дополнитель-
ные инструкции и объяснения, которые, как известно, толь-
ко ещё дальше уводят человека от истины и усложняют его
встречу с самим собой.

Читать или не читать



 
 
 

Вопрос: Могут ли помочь в пробуждении книги или для
просветления читать бесполезно?

Павел: Чтобы пробудиться ничего не нужно. Нет никаких
особых условий, практик, упражнений. Что бы ты ни делал
или ни неделал, пробуждение и есть ты, хотя ты не есть про-
буждение, потому что пока есть ты, существует невидимое
разделение, затрудняющее восприятие реальности. Един-
ственная трудность – слова вместо ясности вносят сплошную
неясность. С одной стороны То, как оно есть – очень просто,
однако когда начинаешь говорить, чувствуешь, что создаешь
только новое гигантское нагромождение букв и ясность про-
падает в их завалах. Однако, ничто не может изменить То,
что Есть. Ничто не может сделать тебя больше или меньше,
чем ты Есть на самом деле. Для Сути никакие нагроможде-
ния концепций не являются вредными или губительными.

В.: Просветление их побеждает?
П.: Просветлению на них наплевать.

Я киллер твоего сна реальности

Вопрос: Что ты думаешь по поводу рая, ада и вообще жиз-
ни души и кармы?

Павел: Почему Это называют Просветление или Пробуж-
дение. Только потому, что появляется ясное восприятие.
Восприятие, которое показывает, как обстоят дела. Оно на-



 
 
 

столько простое, что ты просто проходил мимо, полагая, что
истина должна быть значительно сложнее. Что же касается,
твоего вопроса, то нет никого, у кого может быть душа, кро-
ме того, чем ты на самом деле являешься. То – есть ОДНА
и ЕДИНСТВЕННАЯ ДУША. Отсутствие других душ, поз-
воляет отказаться от таких интересных, но бесполезных под-
разделений небесного царства, как ад и рай. Туда некого бу-
дет отправлять.

В.: Ха, может, тогда скажешь, что будет после смерти?
П.: И до и после и во время будет все то, что Есть и сейчас.

То, что ты Есть, просто Есть.
В.: И как я это буду переживать?
П.: Как обычно – уснешь и проснешься.
В.: Погоди, но ведь есть ещё энергия рода, подпитка отца

и матери из астрального пространства. С этим как быть?
П.: Я делаю с этим (передергивает затвор невидимого пи-

столета) то же, что и со всем остальным. Ты приводишь ко
мне свои сны, а я нещадно расправляюсь с ними. Бдыщь! –
мозги на стенку. Я киллер пробуждения (смеется).

Почему Просветление прячется

Вопрос: Почему мы вынуждены искать Просветление?
Почему с самого начала оно нам недоступно? В этом кроется
какая-то несправедливость.

Павел: Да, в этом, действительно крылась бы несправед-



 
 
 

ливость, будь оно так, но оно не так. Просветление никуда
не прячется и никуда не сбегает. Оно всегда было, есть и бу-
дет, а поскольку для Него нет времени, то Оно просто Есть.
Другой вопрос, почему нам нужно его искать. Здесь причина
в изначальном недоразумении. То, что ты считаешь собой –
это тело. То есть два глаза, которыми ты наблюдаешь мир.
То, что ты считаешь собой – это всего лишь точка съемки
целого. Однако камера в какой-то момент начинает считать,
что она нечто отдельное от целого и так глубоко погружает-
ся в эту иллюзию, что требуется приложить немало усилий,
чтобы объяснить истинное положение вещей.

В.: То есть я и есть просветление, но я решил, что я…
П.: Василий Петров или другие имя и фамилия. Этот Ва-

силий Петров виноват, что ты не можешь разглядеть свою
Суть. Отправь Василия к чертям собачьим и тут же, вуаля, –
вот оно: Просветление.

Дырка от бублика

Вопрос: Кто Я?
Павел: В твоем вопросе уже содержится ответ. Ты тот, кто

спрашивает. Ты – есть То. То есть – ты.
В.: В твоем ответе вообще ничего не понятно.
П.: Любая подробная расшифровка начинает подкармли-

вать твой прожорливый ум. Это приводит к тому, что ты пе-
рестаешь быть Тем Кто Есть На Самом Деле и становишься



 
 
 

тем, что думаешь. Вероятно, ты слышал, что мы то, что мы
едим. В отношении Я: мы то, что мы думаем. Любые концеп-
ции, возникая, заполняют Я полностью и заслоняют истин-
ный ответ на вопрос «Кто Я?». Именно сейчас именно это
и произошло.

В.: Выходит мне нужно перестать думать, чтобы ответить
на свой вопрос.

П.: Да, лучше посмотри на того, кто задает вопрос?
В.: И что я увижу?
П.: Дырку от бублика.
В.: Ты намекаешь, что я пустота?
П.: Я прямо говорю. Ты пустота, которая решила, что она

это ты.
В.: Это самое сложное. Ты хочешь сказать, что меня нет?
П.: Нет никого, кто может это сказать, как нет никого, кто

может это услышать. Ты ноль в ноле.
В: Почему же я слышу, что говорю и что говоришь ты.
П.: Никто ничего не говорит, никто ничего не слушает.
В.: То есть сейчас ничего не происходит.
П.: Сейчас происходит сейчас. И сейчас есть безмолвие.

Погоня за собственным хвостом

Вопрос: Почему я ищу просветления?
Павел: Потому что все остальные поиски закончились для

тебя тупиком.



 
 
 

В.: Здесь есть для меня выход?
П.: Нет выхода, как и  нет входа. ты хочешь выбраться,

но это бесполезно: некому, некуда и не из чего выбираться.
И все же поиски просветления самые честные поиски. Ты
приходишь к этому, когда большая часть концепций умерла
и осталась одна идея, как береза посреди заснеженного поля
во время метели. Подойдя к ней, ты увидишь, что и её нет.
Метель стихнет и вокруг окажется белое небо, белая земля
и ничего больше.

В.: Но все же это будет земля и небо?
П.: Это будет То, чем ты являешься на самом деле.
В.: Как долго будут происходить эти поиски?
П.: Пока ты не увидишь, что гоняешься за собственным

хвостом.

Ройщик колодцев

Вопрос: На мой взгляд ты очень высокомерный тип, ты
слишком много думаешь о  себе, у  тебя раздутое эго, ты
не похож на просветленного.

Павел: Из чего ты сделал такой вывод?
В.: Ты уверенно заявляешь, что нет души, нет Бога, нет

ангелов и кармы. Ты не слишком много на себя берешь?
П.: Твои слова о  том, что я не похож на просветленно-

го, говорят о том, что ты четко знаешь, каким должен быть
просветленный. У тебя есть очень четкая модель просвет-



 
 
 

ления и тот, кто этому подыграет, станет твоим Гуру. Но я
не твой гуру, поэтому я не собираюсь тебе подыгрывать. Да-
же за твои деньги.

В.: А что ты собираешься делать?
П.: Как всегда ничего и наслаждаться… и не быть гуру,

мне хватает Павла Родимова с  его богатой и  насыщенной
личной историей, какой смысл менять одну маску на дру-
гую?

В.: То есть Гуру не существуют… и врут что они гуру?
П.: Сами гуру не  существуют и нет никого, кто мог бы

врать, но достаточно учеников, которым нужен гуру и они
создают его себе.

В.: Зачем, в чем причина?
П.: Это замечательный способ спастись. Для эго это глав-

ное спасение. Любое делание – это замечательная возмож-
ность эго сохранить себя. Любые иллюзии тоже. Иллюзии
кармы заставляют тебя воспитывать в себе определенные ка-
чества и накачивать эго. Любая религия внушает тебе, что
ты должен быть лучше, и ты занимаешься самоулучшением,
что, по сути, и есть бодибилдинг для эго – эгобилдинг (сме-
ется). Поэтому, когда ты приходишь ко мне, я уничтожаю
твои иллюзии, но ты не хочешь с ними расставаться, они тебе
очень дороги, так как являются наполнением твоей личной
истории. Мы с тобой копаем колодец. Я выбрасываю землю
и освобождаю пространство, а ты закидываешь землю обрат-
но, говоря, что я высокомерный тип. Я ройщик колодцев,



 
 
 

только и всего. А ты – закапывальщик (смеется).
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