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Лора Мелик
Родовая защита. Поддержка
предков и исцеление судьбы

Вызываю род свой от начала дней его. Род мой, помоги сохранить
меня от зла, колдовства, темных и злых сил, от смерти безвременной.
Призываю род: заступитесь за меня.
Молитва

Ищите во всем великого смысла. Все события, которые
происходят вокруг нас, имеют свой смысл. Ничего без причины не
бывает…
Иеромонах Нектарий Оптинский
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© Художественное оформление, «Центрполиграф», 2023
© «Центрполиграф», 2023



Л.  Н.  Мелик.  «Родовая защита. Поддержка предков и исцеление судьбы»

6

 
Вступительное слово

 
Мало кто понимает, что не мы идем по жизни, а нас ведут по ней.

Л. Фейхтвангер

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
Вот и встретились мы с вами снова. Я очень рада нашей новой встрече, в которой хочу

поделиться с вами замечательной информацией о роде. Когда пишешь книгу, хочется донести в
ней какую-то истину до читающего, хочется, чтобы эта тема была понятна, а главное, получен-
ная информация пошла на пользу. На протяжении более 30 лет я помогаю людям избавиться
от болезней, понять их суть, осознать их причину. Я изучила множество научной и научно-
популярной литературы, ища ответ на то, что чувствую и ощущаю. И мне, конечно же, хочется
поделиться с вами накопленным опытом.

Вас ждет множество чудесных открытий в путешествии по этой книге. От всей души при-
глашаю вас совершить это путешествие, а заодно отыскать ответы на волнующие вас вопросы.
Книга открывает путь к гармонизации вашей личности и принятию силы рода, это волшебный
ключик, а как вы им воспользуетесь, зависит уже от каждого из вас.

Если у вас в руках эта книга, значит, и вас тоже заинтересовала эта тема. А зная, что
ничего просто так не бывает, я уверена, что вы на правильном пути. Все имеет свое значение,
смысл и следствие. Ничего не возникает на пустом месте и не исчезает в никуда бесследно.
Причины всех наших неприятностей или успехов скрыты в наших корнях, в нашем прошлом
и в наших настоящих поступках. Все это составляет хитросплетенный узор нашей жизни, и
все, что с нами происходит сейчас, мы сами создаем и создавали. Всякий грех, совершенный
каждым из нас, явный или тайный, то, кем мы родились и как сейчас живем, – все это плоды
нашей предыдущей жизни, возможно, и не одной, наших мыслей, поступков наших предков.
Всякий грех влияет на силу рода и на его существование, отражаясь на судьбах наших потомков
и на судьбе всего мира. Наши грехи оскорбляют Бога, оскверняют наш род. В зависимости
от силы греха род утрачивает свои возможности, а мы все больше и больше отдаляемся от
Всевышнего. Все мы являемся неотъемлемой частью нашего личного бытия. Погрязая во лжи
и обмане, мы не только усложняем свою жизнь и своих живущих рядом близких, но и губим
свой род. Так сопротивляйтесь всему ложному, лукавому, гнусному во имя потомков, во имя
вашего рода, во имя Всевышнего.

Когда вы прочтете эту книгу, вы сможете сознательно овладеть энергией мысли, исцелять
себя совершением доб рых поступков и хранить свой род, поправить свое здоровье и дух, а
значит, сделаете огромный шаг на пути к духовному совершенству, поможете близким и тем,
кто вас окружает, и к вам вернется поток энергии, который способен совершать чудеса. Вы
наверняка много раз слышали изречение: «Когда ученик готов, приходит учитель». Эта книга
и есть ваш учитель.
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Глава 1. Вселенная и энергия рода

 

Не жизни жаль с томительным дыханьем,
Что жизнь и смерть? А жаль того огня,
Что просиял над целым мирозданьем,
И в ночь идет, и плачет, уходя.

А. Фет

Итак, начинаем путешествие в ваш внутренний мир. Мы живем в мире энергий, взаи-
модействуем с ними. Мы и сами часть этих энергий, и энергии находятся в нас. Наши мысли
– это тоже энергия. Плохие мысли рождают такого же качества энергии. Вселенная со всеми
галактиками тоже рождает энергии. Таким образом, весь мир, все мирозданье – это потоки
энергий, а мы взаимодействуем с этими потоками. И может быть, вам это кажется странным,
но именно от нашего поведения, наших мыслей и поступков зависит, какую энергию мы под-
питываем: созидательную или разрушительную. Именно по этой причине стоит задуматься о
своем поведении и о том, какой вклад мы вносим в развитие Вселенной.

Вся наша жизнь пронизана потоками различных энергий, которые в разных ситуациях
принимают разные формы проявления. К большому сожалению, человек не в состоянии
осмыслить и охватить ее своим вниманием.

По замыслу Творца Вселенная составляется из последовательных стадий добра, начина-
ющихся с материи, которая и есть самая низшая ее стадия. В процессе эволюции в каждом из
нас должна развиться высочайшая мораль, основанная на уважении и любви ко всему живому,
потому что мы тоже связаны со всем живым энергетическими потоками.

Род – длинная цель поколений, как правило, он имеет общие задачи. На энергетическом
уровне род – это информационная система. Мы должны заботиться, чтобы энергия рода бес-
препятственно поступала к нам. Род дает нам возможность радоваться в настоящее время и
в будущем.

Мы живем в век невероятных скоростей и лихорадочной активности. Эти необычайно
мощные выплески энергии позволяют сделать много хорошего, но и столь же много плохого.
Поэтому один род процветает, а другой – гибнет. Современная жизнь как будто специально
устроена так, чтобы мы теряли силу или чтобы эта сила стекалась в чужой эгрегор. Поэтому
нужно следить за тем, чтобы ваша сила не растрачивалась впустую. Для этого нужно уйти от
всего лживого, обманчивого и ненатурального. Что хорошего, когда реальность подменяется
суррогатом, правда – ложью? Именно это мы наблюдаем сейчас. Живя в этих грязных энергиях,
что мы получим? Это равносильно тому, если бы мы пошли купаться в вонючее болото. В итоге
взаимопонимание и взаимоуважение стали редкими качествами. В прошлое ушли походы в
кино, театр, живое общение во дворах и т. д. Сейчас предпочитают общение с компьютером.
Но это лишает нас возможности ощутить энергию общности душ. И в настоящее время пау-
тина Интернета затягивает в свои сети все больше и больше человеческих душ. Сам собой
напрашивается вопрос: «Кому нужно нас разобщать?»

Безусловно, в наше время без Интернета не обойтись, там мы можем найти ответы на
наши вопросы и многое другое. Но когда он подменяет все остальное… это уже плохо. Нам
так не хватает таких истинных чувств, как радость, любовь, взаимопонимание, сочувствие…
Задумайтесь, а часто ли вы общаетесь со своими родственниками? А как вы чтите свой род?
Давайте начнем возвращаться к своим традициям, к природе, к почитанию предков и вере в
добро.
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В этом нам помогут аффирмации. Что это такое? Это реальность нашего времени, озна-
чающая утвердительный ответ своему «я» на положительный настрой. Иными словами говоря,
краткая фраза самовнушения, приказ к действию, не подлежащий обсуждению. Своего рода
самогипноз.

Аффирмации
1. Я частичка природы.
2. Мир вокруг меня добр и приветлив.
3. Я рождаюсь в мире добра.
4. Я и мир едины.
5. Вселенная любит меня.
6. Я несу миру любовь
7. Я счастлив(а).
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Вселенная и мы

 
Квантовая система обладает внутренними возможностями.

После встречи каждая из них становится частью чего-то нового,
которое больше, чем она сама.
Д. Зохар

Вселенная не только живет, но и постоянно изменяется: все ее составляющие влияют
друг на друга. Она пронизывает каждый предмет, каждую мысль и каждое действие. Вселенная
едина, и мы тоже от нее неотделимы. Мы часть одного целого, единого с Творцом.

Творец создал миры и существ, их населяющих. Все это подтверждено строгим законом
взаимодействия духовного и материального миров и их следствия. Человек приходит в этот
мир и уходит, но у него есть замечательная возможность что-либо сделать для людей и тем
самым укрепить свой род, в котором, возможно, придется еще раз родиться. И в этом для нас
огромная привилегия: помогая другим, на самом деле мы помогаем себе и своему роду.

У каждого из нас неограниченная возможность свободы выбора своего пути в рамках,
допущенных судьбой. За рамки нам не позволяет выйти вездесущий закон кармы. Свобода
выбора проявляется в том, чтобы сформировать свое отношение к событиям, которые случа-
ются независимо от нашей воли. А нам нужно принять их, поскольку неизбежность все равно
не изменить. Делая добрые и бескорыстные дела, мы зарабатываем бонус для своей будущей
жизни, искупаем ошибки прошлых воплощений. закон кармы постоянно действует во Вселен-
ной, он беспристрастен и беспредельно точен. Направить себя на правильный путь нам помо-
гают аффирмации. Предлагаю несколько, выберите для себя ту, которая вам ближе по душе.

Аффирмации «Я и мир»
1. Я люблю себя.
2. Я люблю Вселенную.
3. Я стремлюсь к миру, счастью, любви.
4. Я прощаю всех, кто меня обидел.
5. Я полон (полна) силы любви.
6. Я успешен (успешна) и счастлив(а).
7. Я всех люблю.

Аффирмации «Я и природа»
1. Я един(а) с природой.
2. Я чувствую ее соединение со мной.
3. Природа меня защищает, питает.

Аффирмации «Моя уникальность»
1. Я уникален (уникальна). Никто больше не мыслит так, как я.
2. Я рад(а) своим позитивным мыслям.
3. Я достоин (достойна) достичь всего лучшего.
4. Я достигну всего того, что захочу.

Повторяйте эти аффирмации несколько раз, пока они не отпечатаются в вашем сознании.
Настраивайте подсознание на положительные, вдохновляющие мысли о себе, включайте сюда
мечты, которые пока еще не стали реальностью, но станут. Обязательно станут, только верьте
в это!
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Сила рода, добро и зло

 
Две вещи омрачают наш разум. Порой мы молчим, когда нужно

говорить; и мы говорим, когда нужно молчать.
Саади

Каждое наше событие, действие, мысли становятся ключиком ко многим дотоле замкну-
тым дверям. К дверям, открытие которых ведет к путешествию в наш внутренний мир – мир
души. В бездонной и уникальной информации души и ее связи с родом откроется много тайн
и возможностей. Свет мира проникнет в каждую частичку нашего тела и соединит ее со Все-
вышним.

Мир светится всеми цветами светового спектра. Мир разнообразен в своих вибрациях и
их комбинациях. Но нужно всегда верить в добро и любовь.

Существование рода и нашего с вами обмена с родовыми силами напрямую зависят от
того, что мы делаем и как мыслим. Добро и зло перемешаны в этом мире, и нам надо научиться
распознавать, где добро и где зло. Наш долг – сочувствовать слабому и любить людей. Мир,
который нас окружает, является школой нравственности, где все мы берем урок духовного
самосовершенствования. Чем мы уравновешеннее, тем спокойнее наши нервы, тем больше в
нас любви. Чем больше любви, тем больше шансов быть связанным с энергией своего рода,
потому что ни один канал рода не пропустит грязную энергию: он ее заблокирует.

Нам же иногда кажется добром зло и, наоборот, зло добром. Омар Хайям это точно заме-
тил:

Так часто мне, слепцу, добром казалось зло!
Так много зла добро на свет произвело!
И растерялся я: просить о чем, Всевышний?
Уж ты придумай сам, что мне бы впрок пошло.

Мы просим Всевышнего и наш род о помощи и часто того, что в будущем может нам
принести несчастье. Может, не надо конкретных просьб, пусть Господь и ваш род сами отрегу-
лируют вашу жизнь и судьбу? А вы прислушивайтесь к их знакам. Главное – не быть слепыми
и видеть эти знаки, которые расставлены для нас на каждом шагу. Нас учат быть вниматель-
ными, учат видеть и распознавать эти подсказки.

Какие энергии есть у нас сейчас и какие были запечатлены из прошлой жизни, такие
будут и в будущей жизни. Поэтому мы рождаемся в той семье, где мы сможем получить само-
выражение. Это будет та семья, которая соответствует вибрациям нашей души. Корни рода
простираются очень далеко, это могут быть даже другие страны и континенты. Ведь мы даже
не знаем тех, кто стоял у истоков нашего рода, откуда и куда они переселились.

Осознание сущности энергетических потоков приведет к пониманию добра и зла, и мы
уже понимаем, что молитва, интуиция и вдохновение не являются чем-то сверхъестественным,
а подчинены законам, как и все известное нам во Вселенной. Энергия уникальна в своих про-
явлениях, а реальность постоянно меняется вместе с тем, как меняется энергия, которая зави-
сит от всего. Особенно уникальна энергия добра.

Вселенная – это цельный, неделимый энергетический потенциал, который пронизывает
каждый предмет, каждое действие, каждую мысль – она вся едина. И любая злая мысль несет
разрушение и зло в этот мир.

Вселенная жива и динамична, так же как и мы, находясь в ней, являясь ее частичками,
живы и динамичны.
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Когда есть телесные недуги, нам не избежать пересмотра своей жизни, совершенных
ошибок. А если есть телесные недуги, которые имеют духовно-нравственную этио логию, их
можно исцелить только после устранения причин. Главное – надо определить причину.

Непреложный закон – единство мысли, слова. А самое главное, самое необходимое –
любовь, умение видеть Бога во всех людях, независимо от их положения в обществе. Старай-
тесь во всем видеть доброе начало.

Свинья пожаловалась корове, что к ней плохо относятся:
– Тебе хорошо! Люди всегда тебя хвалят, говорят, что ты добрая. Понятно, почему:

ты же даешь им молоко и масло! Но я-то ведь даю больше: колбасу, окорок, отбивные, кожу,
щетину, даже ножки мои варят! И все равно никто меня не любит. Отчего так?

Корова немного подумала и ответила:
– Может, потому, что я все даю еще при жизни?
Как видите, в последней фразе нам дана установка на действие в течение всей нашей

жизни – делать добро нужно еще при жизни, а не в конце ее, отдавая свое накопленное мате-
риальное добро, иными словами, материальные блага, на благотворительные нужды. И очень-
очень важно помнить об этом всю свою жизнь, прививать это чувство детям, внукам и всему
своему окружению.

Варьируя между добром и злом, можно с высокой точностью сказать, что любые мысли,
действия, поступки накладывают свой отпечаток не только на нашу личную жизнь, но и на
жизнь многих будущих поколений, всего рода. И хорошо, если они будут позитивными, а зна-
чит, и оказывать плодотворное влияние на развитие рода. А если нечестивыми? Ответ напра-
шивается сам: не жди ничего хорошего. В вашем роду начнут расцветать воровство, обман,
убийства. И самое страшное в данной ситуации – это то, что мы наносим неисправимый вред
своему роду, совершенно не задумываясь об этом, и в конце концов он просто не захочет нам
помогать, когда мы будем очень нуждаться.

Тонкие миры, где собирается и живет энергия наших мыслей и чувств, находятся рядом
с нами. Все, что нас с вами окружает, несет на себе энергетические наслоения. Вот почему
важны добрые и позитивные мысли и поступки.

Свыше нам посылаются испытания, и все эти испытания – это следствие причин, а мы
уже знаем, что без причин ничего в мире не происходит. Мы должны все преодолеть, отработав
тем самым определенные качества. И главное – не ожесточиться, а достойно идти по жизни.

Очень важно помнить, что все, что мы сегодня делаем, должно идти только во благо всем.
Все, что мы делаем, мы в первую очередь делаем для себя, потому что все это вернется к нам.

«В глубине всякой пропасти можно найти тропинку, ведущую к самой высокой вер-
шине», – говорит И. Колтон. В этом его высказывании спрятана истина. В насколько бы плохой
ситуации мы ни находились, всегда при желании найдем путь к свету и добру. И действительно,
из любой ситуации есть выход, в любой ситуации есть подсказки свыше, от рода. Вам нужно
только их увидеть или услышать.

Практика на привлечение энергии добра
1. Сядьте удобно.
2. Расслабьтесь.
3. Представьте себя на зеленой лужайке. Ярко светит солнце, небо чистое, голубое. Вы

стоите с поднятыми к солнцу руками.
4. Поднимите руки вверх.
5. Про себя говорите: «Я привлекаю в свою жизнь чистую, светлую энергию добра. Эта

энергия заполняет всего (всю) меня. Я чувствую внутри себя свет. Мне хочется нести этот свет
всем людям».
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Аффирмации
1. Я хочу помогать людям.
2. Я хочу, чтобы всем вокруг меня было хорошо.
3. Мир добр ко мне.
4. У меня со всеми хорошие, добрые отношения.
5. Я чувствую доброту ко всему живому в этом мире.
6. Мне хорошо. Я счастлив(а).

– Учитель, – спросили ученики суфийского шейха, – почему ты поклонился вору, кото-
рого сегодня вели на казнь?

– Я не кланялся вору, я поклонился целеустремленности этого человека. У него была
цель, и он отдал за нее свою жизнь. Будь у этого человека правильная цель, он уже давно
постиг бы истину.
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Сила благочестия рода

 
Трудна, упорна и неверна, благодаря возможности ошибок,

бывает борьба научного миросозерцания с чуждыми ему концепциями
философии или религии – даже при явном их противоречии с научно-
господствующими представлениями. Ибо философия и религия тесно
связаны с теми более глубокими, чем логика, силами человеческой души,
влияние которых могущественно оказывается на восприятии логических
выводов, на их понимании.
В.И. Вернадский

Композитор садится за рояль и начинает сочинять музыку. Льется новая мелодия. Это
его мелодия, звуки его души. Он задает тон, высоту звука, характер. И нет второй другой такой
мелодии в мире. Есть где-то в чем-то похожие созвучия, ноты вроде бы те же, но… произве-
дение другое. А причина в том, что характер композитора породил неповторимую мелодию,
схожую с его характером, видением и знаниями.

Вот и наша с вами сила и сила нашего рода так же неповторима и индивидуальна по
вибрациям, звучанию, свечениям. Каждый из нас неповторим, каждый имеет свою жизненную
мелодию. Каждый излучает свой свет, согласно тем вибрациям, которые он излучает. Познавая
себя, мы начинаем осознавать неслучайность и правильность всего, что произошло с нами.
Прикосновение к судьбе похоже на прекрасную мелодию души, которую мы писали сами в
предыдущих наших жизнях, пишем в нынешней и будем продолжать писать в будущей.

Древние знали, что человек, достигая совершенства, помогает своему роду на семь поко-
лений в будущее и в прошлое, накапливая силу благочестия рода, переходящую из одного
поколения в другое. Если же человек отдает душу темным силам, то он и деградирует сам, и
загрязняет энергию своего рода на десятки поколений вперед и назад. Вот почему у одного
человека при рождении есть какие-то блага, а у другого – нет, один рождается здоровым, а дру-
гой – больным. На это влияет не только личная карма, но и карма рода. Поэтому важно понять,
почувствовать и проработать глубинные причины родовых трудностей и проблем, чтобы жить
счастливой, успешной, полноценной жизнью.

Аффирмации
1. Я люблю свой род.
2. Я верю в силы и возможности своего рода.
3. Я не строю иллюзий по поводу исключительности своего рода и принимаю его таким,

какой он есть.
4. Я горжусь своим родом.
5. Я счастлив(а) поддержке, помощи своего рода и счастлив(а) ему помогать.
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Связь с философией

 
Предел возможностей человека должен быть превзойден, иначе

для чего нужны небеса?
Ф. Браунинг

На мой взгляд, родоначальницей рассматриваемого нами вопроса является философия
– форма общественного сознания, мировоззрения, система идей, взглядов на мир и на место
в нем человека. В сферу рассматриваемых ею вопросов входит исследование познавательных,
социально-политических, целостности этических и эстетических отношений человека к миру.
Главное, что мы должны понять, что знание этого находится в нас самих. Человек, освобож-
дающийся от шор на глазах, узнает многое. Вот и мы постараемся избавиться от шор и взгля-
нуть на окружающую нас действительность другими глазами. А самое главное – заглянуть в те
невидимые для нас миры, которые есть, но мы о них только догадывались. Спокойно наблюдая
за собой, мы увидим, что все наши чувства и действия возникают не просто так, не на голом
месте, а вследствие чего-то. Мы видим, что наши мысли и поступки имеют последствия, но мы
даже не представляем себе масштабов этих последствий!

Наши мысли, дела и поступки формируют нашу судьбу – карму. Идут дни, недели, годы,
а мы продолжаем творить свою карму. Все, что мы делаем физически и духовно, оставляет
свои отпечатки в нас. И во Вселенной невозможно обладать тем, что не заработано. Это вечный
закон природы. Наша карма определяет, чего мы заслуживаем и что мы способны впитать в
себя. Если то, что мы сейчас собой представляем, является результатом наших собственных
прошлых действий, значит, то, кем мы станем в будущем, также зависит от наших сегодняшних
действий.

Основным вопросом философии является вопрос об отношении материи и духа, бытия
и сознания, познаваемости мира. В свою очередь, данный вопрос разделен на два течения:
идеализм и материализм.

 
Идеализм

 
Идеализм (от греч. «идея», «понятие», «представление») – общее обозначение философ-

ских учений, вопреки науке утверждающих, что дух, сознание, мышление, психологическое
состояние – первично, а материя, природа, физическое состояние – вторичны. Идеализм сов-
падает с независимым мировоззрением, с точки зрения которого природа и материя порож-
дены неким сверхъестественным, духовным началом (Богом). Идеализм делится на субъектив-
ный и объективный.

Субъективный признает первичным ощущение, представление, мышление, чувство,
волю субъекта и представляет мир как комбинацию ощущений или комплекс представлений.

Объективный исходным началом считает сознание, дух, существующий вне человека и
независимо от него и производящий мир, природу. Самым известным объективным идеали-
стом Античности был Платон (428/427—348/347 гг. до н. э.), его идеи были использованы
апологетами и защитниками Церкви при разработке христианского вероучения. Возник идеа-
лизм более 2,5 тыс. лет назад.

 
Материализм

 
Материализм (от лат. «материальный», «вещественный») – направление в философии,

постулирующее, что мир материален, существует объективно вне сознания и независимо от
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него, что материя первична, никем не сотворена, существует вечно, что сознание, мышление
являются свойствами материи, что мир и его закономерности познаваемы. Одни принимают
эти понятия безоговорочно, другие – нет.

Материализм возник в древности и развивался в связи с развитием научных знаний в
постоянной борьбе с идеализмом и религией. Эта борьба отражала борьбу классов общества
в области идеологии и в зависимости от уровня развития общества, практики и приобретения
положительных знаний, приобретая разные формы. Впервые идеи материализма зародились в
странах Древнего Востока – Индии, Китае, Вавилоне.

 
Рационализм

 
Рационализм (от лат. «разум»), являющийся также философским направлением,

наоборот, признает разум основой познания, мышления, сознания и поведения людей. Исхо-
дит из идей естественного порядка – бесконечной причинной цепи, пронизывающей весь
мир. Объективное, всеобщее, необходимое знание согласно рационализму достижимо только
посредством разума – одновременно источника знания и критерия его истинности. Считается,
что возник он в XVII в. как производная идеализма и материализма, но элементы рациона-
лизма можно обнаружить в этических учениях Платона, Евклида, Цицерона и Канта. Развитие
мышления способствует развитию личности, о чем прекрасно знали наши предки.

«В движении жизнь». А движение – это и мышление, это и физическое движение. Нужно
постоянно развиваться, не стоять на месте. Идти вперед, опираясь на опыт и знания предков.
Раньше многое, что не вмещалось в понимание мировоззрения, искоренялось, много уничто-
жено людьми и временем.

Поверьте, очень не хочется, чтобы нас постигла участь предыдущих четырех цивилиза-
ций, которые погибли миллионы или тысячи лет назад. А ведь анализ сведений, получаемых
в результате археологических раскопок, показывает, что у них был очень высокий уровень
развития. И если они могли возводить громадные сооружения, сохранившиеся до нашего вре-
мени, и что невозможно сделать в наше время при нашем уровне развития и технического
обеспечения, значит, и с интеллектом все у них было нормально.

Несмотря на то, что дух и материя изначально и принципиально противоположны, есть
одна истина, которая гласит, что без духовного прозрения человечество погибнет.

Философия помогает человеку развивать интуицию, потому что открывает достаточ-
ность познания, поскольку она развивает скрытые силы и способности.

Философия ведет всех людей на широкую дорогу истины, где все утонченные свойства,
которыми обладает душа, находят возможность для своего выражения.

Философия открывает человеку его родство с всеобщим. Она учит его, показывает, что
он обладает духовной силой, божественным «я», через которое он становится симфонией
целого.

– Какое из утверждений надо выбрать, если два изречения противоречат друг другу?
– Они противоречат друг другу, лишь когда их рассматривают по отдельности. Если вы

хлопнете в ладоши и пронаблюдаете только движение рук, это будет выглядеть так, словно
они противодействуют друг другу. Но в этом случае вы не видите, что в действительности
произошло. Целью противодействия рук было, разумеется, произвести хлопок.

Каждого из нас ведет Всевышний, и нам помогает наш род, чтобы мы смогли выполнять
все то, что нам дано свыше. Мы должны любить свой род, любить людей, любить все живое
вокруг.
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Подсознание может все

 
Во всякой философской системе, безусловно, отражается

настроение души ее Создателя.
В.И. Вернадский

Подсознание может все! И с этим утверждением трудно спорить. Могущество подсо-
знания просто потрясающе. Оно контролирует и управляет жизненно важными функциями
нашего организма. Его работа везде, от кровообращения до пищеварения. Оно управляет и
дыханием, без которого мы бы не смогли жить. В подсознании намертво запечатлевается все,
что с нами происходит. Это место регистрации нашей жизни, всех ее событий, мыслей и чувств.
Именно подсознание помогает нам направлять наши мысли туда, куда это необходимо.

Через интуицию, сны, ощущения и предчувствия подсознание беседует с нами. Подсо-
знание плодотворно, но немногие могут использовать его силу. А ведь через наше подсознание
наш род может воздействовать на нас.

Подсознание – память вечной жизни. Все знания хранятся в памяти духа в виде создан-
ных при жизни мыслеформ. Дух поддерживает жизнь на основе тех эмоций и знаний, которые
были накоплены всеми личностями в прошлых жизнях и до настоящего момента. Личность их
забыла, но подсознание хранит. Таким образом, подсознание хранит «архив» нашего рода, и
это помогает нам выжить, принимать правильные решения.

Ваше подсознание будет помогать вам идти вперед или мешать, в зависимости от того,
как вы его запрограммировали, и, как уже было сказано, сила рода через интуицию может
подсказать правильный выход. У вас, конечно же, присутствует и своя интуиция, но сила рода
гораздо более мощна. Сила рода помогает не потерять свой путь, выполнить свое предназначе-
ние. Ведь каждый из нас для чего-то родился, и нам нужно это выполнить, чтобы после нового
рождения не получить старую программу.

Контролируйте свои мысли. Если мы считаем всех врагами, сволочами, предателями,
вокруг нас соберутся именно такие люди и будут нам вредить. И наоборот, мы прощаем всех,
любим, несем добро – наша жизнь будет доставлять нам радость и удовольствие. Недаром мы
любим пословицу: «Что посеешь, то и пожнешь». Любое наше действие возвращается к нам.
Мы всегда притягиваем в свою жизнь то, о чем думаем наиболее интенсивно, то, во что наи-
более сильно верим, то, что наиболее отчетливо представляем.

Чтобы помощь рода шла, вы должны мысленно сосредоточиться на тех вещах, которые
действительно хотите видеть или достичь в этой жизни. Не забывайте, что вы постоянно при-
тягиваете к себе людей, идеи и обстоятельства, которые гармонируют с вашими преобладаю-
щими мыслями, как позитивными, так и негативными. Это та карма, которую мы все приоб-
ретаем и зарабатываем. Нужно всегда задумываться: а не пострадают ли наши дети от наших
мыслей и поступков, нести ответственность за эти мысли и поступки. И всегда помните, что
мы сами строим свой родовой замок в тонких мирах. Это банк энергии, которым воспользу-
ются наши предки и мы сами.

Мы можем изменить наши преобладающие мысли, и это спасет род. Наша жизнь – резуль-
тат выбора, который мы делаем постоянно, вплоть до этого момента. Уже сегодня, уже сейчас
мы формируем банк энергии, и все зависит от качества этих энергий. Добро или зло, созида-
ние или разрушение?

Помните, у нас всегда есть свобода выбора того, о чем думать, ведь только мы управляем
своей жизнью и всем, что с ней происходит. Только мы ответственны за то, что будет с нашим
родом, расцветет он или иссякнет. Вселенная постоянно чистит мир от грязных энергий. Если
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большая часть наших энергий грязная, злая, мы и наша энергия будут уничтожены, а род, не
получив энергии, ослабеет, истончив родовой канал.

Наше отношение к миру – это выражение наших ценностей, а наша задача состоит в том,
чтобы быть властителем перемен, а не жертвой. Наши награды в жизни будут прямо пропор-
циональными значимости услуг, которые мы оказали другим. Чем больше мы помогаем дру-
гим, даем счастье, тем лучше будет наша жизнь во всех областях. Чем усерднее трудимся, тем
больше нам везет. Все, что у нас впереди, – это энергии наших предков и наша. Мы формируем
наш род, мы формируем будущих детей, внуков, правнуков. Часто поступки и обстоятельства,
сколь бы они ни были незначительными, формируют нашу судьбу, нашу карму.

Некий человек сказал Ардабили:
– Удивительные вещи, которые рассказывают о беседах мастеров с учениками, помо-

гают моему сердечному просветлению. Но одно мне неясно.
– Что же именно? – спросил суфий.
– Вы рассказываете о поступках, но не всегда об обстоятельствах, в которых они совер-

шаются. Бывает, вы говорите об обстоятельствах, но опускаете имена участников. Подоб-
ные пропуски очень далеки от традиционной пунктуальности летописцев.
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