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B nanexom 2014 rogy Ha Bcro Kazanp Obl10 2-3 yenoBeka, KTo JejiaeT Ty
MPEKPACHYIO MPOLEAYPY, YACTO ITO MIPOUCXOAWIO B OYEHb IUIOXUX YCIOBHUSIX,

Ha Moy, OOImUMK OaHKaMU, OOIITUMU JIe3BUSIMU, O0e3 3HAaHUU CTEPUJILHOCTH U
MEAMIIMHCKUX OCOOCHHOCTEeH oprann3Ma.MHOIrre CUYMTaIi, 9TO XUKama - 3TO
JMKas epech apadoB-OelyHHOB U3 MYCTHIHM, KOTOPYIO MOXHO JeJIaTh TOJBKO
apabam-OeqyrHaM B ITyCTBHIHE, U JJa)ke KOTIa Mbl TOBOPHIIA MYCYJIbMaHaM, UTO
XHMIKama SBJISIeTCS CYHHOUM, MHOTHE HEe BEPHIIM Y JIMKO OOSITMCH OJHOTO JIUIITh
croBa KpoBomyckadue. M 17151 Toro, 4roObl B KaX/1I0M YIIOMHUHAHWN HAIIero IMpoeKTa
OBLT aKIIEeHT Ha BBICOKOE TIOJIOKEHNE XUIKaMbl B UICJIaMe, 51 Pl 100aBUTh CIIOBO
«CyHHa» B Ha3BaHME y4eOHOTO IIEHTPA, TaK MOSBUJICS TIPOeKT «Xumkama CyHHa»
B 2014 rony. UckpeHnHe xemaio, 4ToOBI 3Ta MpeKpacHast CyHHa pacpOCTPaHsIach
cpeay TpeOyIIUX 3HAHKUS U CpeAu IeATeneld MeAUIMHBL. ATIMUHACTPAIIAS

caiita JIutpec He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a MPEe/CTaBJIEHHYI0 UH(MOPMAIHIO.
MoryT uMeThCsl MEIUIIMHCKHE TTPOTUBOITOKA3aHU S, HEOOXOAMMAa KOHCY/TbTaITHs
CITEITMAJINCTA.
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T. ®. AxmarsaHoB. «TOUKHM JJIs1 XUKAMBI 110 Cyl—u—[e. Yro Takoe XHKaMa U B YeM ee MoJb3a?»

Coaep:xanue

IlepBas TOuKa — cepeHa rojoBbl;
KoHen o3HakoMUTEIBHOTO (hparMeHTa.



T. ®. AxwmarsHoB. «Touku i xumxkambl 1o CyHHe. YTo Takoe Xxujkama U B 4YeM ee 0Jb3a?»

Tumyp AXMaTsiHOB
Touku gasa xua:xkamsel o Cynne. Uro
TaKoe XHIKaMa U B 4YeM ee nmoJn3a?

«Toukn nast Xumxambl no CyHHe»

Mens 30ByT TrMyp AXMaTSHOB U CIIEIMATBHO JJIs1 BAaC s MOATOTOBWII 3TOT HebombInon PDF-
paiinmk)

Kakmue Bonpocs! pazoepem?

1. Kakue Touku ectb u3 CyHHBI?

2. Kak oHM Ha3bIBaIOTCSA TIO-apadcKku?

3. Kak onpenenuTh MeCTOIoOKeHNE TOUeK ?
4. Kakue u3 HUX JOCTOBEpHbBIE, a KaKue HeT?
5. Kakue ectb criopHble MOMEHTHI?

BaxHbiii MOMEHT:
Te TOYKH, U3 CYHHLI, KOTOp]:»Ie JOIIJIA 10 HAC B pGJII/IFI/IO3HbIX KHUTax, 9TO TOYKHU, HA KOTOprC

Obu1a cAcIaHa XyJxKaMa 110 HGOGXOIII/IMOCTI/I. ..

Bcero mue n3BecTHBI 7 TOUEK;
[IlecTp TOCTOBEPHBIX U OIHA HE JOCTOBEPHAS TOUYKH.

IToexamm)



T. ®. Axmarsano. «Touku s xuaxkamsl 1o CyHHe. YTo Takoe Xukama 1 B YeM ee 1osib3a?»

HepBaﬂ TOYKA — cepeanHa rojJoBbIl;

ol J)

Lga

Ol’IpeIleJIHCM 9TO MECTO TAKUM O6pa30M2

— YEepTHUM JIMHUIO OT OJHOIO yXa K IPYromy yxy, Kak IIOKa3aHO Ha PUCYHKE HITKE.

— MOCJIC 9TOr0 Y€pTUM BTOPYIO JIMHUIO OT IO3BOHOYHHKA OO )'I68., KaK TIOKa3aHO Ha PUCYHKE

HIMKCE.




T. ®. Axmarsano. «Touku s xuaxkamsl 1o CyHHe. YTo Takoe Xukama 1 B YeM ee 1osib3a?»

— ¥ Ha MepeceYeHnH ABYX STHUX JIMHUM, HA MaKyIIKe, U OyleT 3Ta TOYKa, KOTopasi Ha3bIBAeTCs
1o cyHHe fA¢yx wim Takxke yacaty-ppac. Ilo apyromy 3ty Touky Takxke HaspiBaloT Myruca wim Ym
MYTHUCA.

Bor HEKOTOPBIC XaAWChl, KOTOPBLIC YKA3bIBAIOT HA JOCTOBEPHOCTD 9TOU TOYKMU.
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Ha3sBaHua KOTOpbIe BCTPEYaloTca Ha apabckom a3biKe, B Xaaucax:
el
s
Ha3BaHMA Ha PYCCKOM A3bIKe:

lonosa
CepeguHa ronosel

Adyx
OnpegeneHue cnosa Adyx B cnoBape Ha apabckom A3biKe:
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Mepesoo:

Adgyx — amo cepeduHa 20A08bi (MaKyWKU), MECMO NEpeceveHuUn
nepedHeil yacmu 2on08el U 30dHeli wacmu 2onoevi (Yyepena), Ha mecme
nepece4eHuUA 80/10C, 80 8pPeMA XUOHAMBbI M0 MECMO Ha3bl8aemcs

MyHraza unu Myzauca uau ¥Ym myzuc.

CJoBO MYTHUC B CBOIO Ouepellb nepeBonuTcs Kak: Crnacath, u30aBAThH (37€Ch UMEETCS] BBULY
criacath M U30aBJISATh OT TOJIOBHOM OOJIH MOCPECTBOM BhIBEACHUSI KPOBU C TIOMOIIIBIO XUKaMBbI).



T. ®. AxwmarsHoB. «Touku i xumxkambl 1o CyHHe. YTo Takoe Xxujkama U B 4YeM ee 0Jb3a?»

Hpnana npoBeacHNA XI/IIDKaMbl Ha roJjosBy,

B Takoil knure, koropasi HasbiBaercsl «Caxux Byxapu», IpUBOAUTCS XaIucC, C KOTOPOTO MBI
MOXEM TOHSTh IPUIHMHY MPOBEICHUSI XUKaMbl HE TOJIbKO Ha TOJIOBY, HO ¥ BOOOIIE B IEJIOM.

Bort ¢otorpadus xaguca, B KOTOpOM rOBOPUTCS PO TOUKY Ha TOJIOBE:



T. ®. AxwmarsHoB. «Touku i xumxkambl 1o CyHHe. YTo Takoe Xxujkama U B 4YeM ee 0Jb3a?»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.



https://www.litres.ru/book/timur-fanavievich-ahmatyanov/tochki-dlya-hidzhamy-po-sunne-69517318/chitat-onlayn/

	Первая точка – середина головы;
	Конец ознакомительного фрагмента.

