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Аннотация
Как рассказать ребенку, откуда берутся дети, как правильно

ухаживать за половыми органами, что такое личные границы и
почему важно уметь говорить «нет»?

Эта подробно и красочно иллюстрированная книга поможет
разобраться в очень важных вопросах, связанных с телом,
отношениями и безопасностью.
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Привет, дружище!

 
Ты наверняка знаешь, что после зимы наступает весна,

что переходить дорогу на красный свет нельзя, что чипсы и
газировка вредны для здоровья.

А знаешь ли ты, откуда появляются дети, как правильно
ухаживать за половыми органами, что такое личные границы
и почему важно уметь говорить «нет»?

Эта книга поможет тебе разобраться в очень важных во-
просах, связанных с телом, отношениями и безопасностью.

Что-то ты уже наверняка знаешь, о чем-то задумаешься
впервые, а будет и та информация, которую захочется обсу-
дить с близкими людьми.

Слушай внимательно, рассматривай картинки и задавай
вопросы своему взрослому.



 
 
 



 
 
 

Даже если ты уже умеешь читать самостоятельно, все
равно пригласи родителя для компании, так будет интерес-
нее. Вместе вы сможете обсуждать прочитанное, удивляться,
смеяться и даже спорить.

Интересного тебе чтения в приятной компании!



 
 
 

 
Человеческое тело

 
Наше тело удивительно и прекрасно. Удивительно – по-

тому что оно устроено невероятно умно и сложно, а все ор-
ганы работают слаженно. А прекрасно – ведь не зря же мно-
го веков скульпторы и художники воспевают красоту тела в
своих статуях и картинах, а люди ходят в музеи и галереи
любоваться этими произведениями искусства.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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