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Аннотация
Южный Урал – уникальный регион, расположенный

на границе Европы и Азии. Этот прекрасный край
привлекает туристов своей неповторимой природой, богатым
историческим наследием и разнообразными возможностями для
активного отдыха. Раскинувшись на территории Челябинской
и Свердловской областей, Южный Урал предлагает поистине
волшебные пейзажи, которые оставят незабываемые впечатления.
Среди главных достопримечательностей Южного Урала можно
выделить его многочисленные горные хребты, озера, реки и
заповедники
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Евгения Голькина
Южный Урал.

Часть 2. Поехали…
Путешествие всегда является источником вдохновения и

возможностью открыть для себя новые места и культуры. И
если вы интересуетесь историей, природой и аутентичными
традициями, то этот путеводитель станет вашим незамени-
мым спутником.

Южный Урал – уникальный регион, расположенный на
границе Европы и Азии. Этот прекрасный край привлека-
ет туристов своей неповторимой природой, богатым исто-
рическим наследием и разнообразными возможностями для
активного отдыха. Раскинувшись на территории Челябин-
ской и Свердловской областей, Южный Урал предлагает по-
истине волшебные пейзажи, которые оставят незабываемые
впечатления. Среди главных достопримечательностей Юж-
ного Урала можно выделить его многочисленные горные
хребты, озера, реки и заповедники.

Южный Урал – это место, которое стоит посетить каждо-
му любителю приключений, красивых пейзажей и интерес-
ных открытий. Этот район имеет все условия для комфорт-
ного отдыха и активного времяпровождения. Отправляйтесь



 
 
 

на Южный Урал и откройте для себя новые горизонты!



 
 
 

 
Куда поедем….

 

1. Государственный заповедник «Шульган-Таш»
2. Пещера Салавата Юлаева
3. Вертолётная пещера
4. Аскынская ледяная пещера (Аскинская)
5. Гора Юрактау
6. Гора Торатау
7. Гора Куштау
8. Синие скалы (Кульсугадыташ)
9. Розовые скалы
10. Лимоновский гребень
11. Нугушское водохранилище
12. Юмагузинское водохранилище
13. Водопад Кук-Караук
14. Голубое озеро (Зянгяр Куль)
15. Озеро Банное (Яктыкуль)
16. Озеро Сарва
17. Озеро Аслыкуль



 
 
 

 
Государственный

заповедник «Шульган-Таш»
 

Немного истории заповедника:
До заповедника на территории до 1922 года были 2 стаци-

онарные деревни и немногочисленные летние кочёвки ско-
товодов-башкир, оставившие следы хуторов, на 414 га лес-
ных полян практиковалось сенокошение. На всей террито-
рии развивалось бортничество. Практиковались охота насе-
ления прилежащих деревень на глухаря, норку, куницу, боб-



 
 
 

ра, рысь, косулю, волка, лося, медведя. Как правило, оружие
использовалось незарегистрированное, охота не регламенти-
ровалась. Велась рыбная ловля всех видов рыбы, включая
редкие реофильные виды. Земледелие на данной террито-
рии не развивалось. Поводом для создания заповедника в
1958 году было обитание на его территории бурзянской бор-
тевой пчелы – ценного генофонда мирового пчеловодства. В
1948 году был выбран участок под заповедник, но наступило
время реорганизации заповедников. В 1951 году был закрыт
Башкирский заповедник. В 1957 году Башкирский заповед-
ник был восстановлен, а в октябре 1958 году учрежден его
Прибельский филиал, ставший в 1986 году самостоятельным
заповедником «Шульган-Таш».

В 1959 г. зоолог заповедника А. В. Рюмин открыл в пеще-
ре Шульган-Таш (Каповой) наскальные рисунки эпохи па-
леолита. Рисунки выполнены в основном охрой – природ-
ным железосодержащим пигментом на основе животного
жира, есть редкие изображения углем. Ученые определили
их возраст в 14-17 тыс. лет, открытие получило всемирную
известность. Научно-практические мероприятия всегда ак-
центировались на сохранении бурзянской бортевой пчелы и
исследованиях Каповой пещеры. С 1995 года началось ак-
тивное развитие музейно-экскурсионного комплекса в квар-
тале 51вблизи пещеры Шульган-Таш.

Одна из крупнейших многоэтажных карстовых пещер
Урала. Карстовая полость в квартале 51, выработанная в



 
 
 

скальном массиве деятельностью речки Подземный Шуль-
ган. Пещера, в которой обнаружена наскальная живопись и
культурный слой эпохи палеолита (204 рисунка и их релик-
тов). Спелеокомплекс имеет протяженность ходов более 3,3
км, площадь пола – 20,2 тыс. кв. м., объем – 105000 куб. м.,
состоит из 3 высотных уровней. Имеет натечные образова-
ния, подземные озёра.

В научном отделе заповедника «Шульган-Таш» работает:

8 штатных работников, из них

1 – доктор биологических наук,

2 – кандидата наук,

1 – соискатель степени кандидата биологических наук.

Богат животный мир заповедника «Шульган-Таш», здесь
отмечено обитание 61 вида млекопитающих, 29 видов рыб,
5 – земноводных, 6 – пресмыкающихся, 204 – птиц. Беспо-
звоночных выявлено около 2000 видов, из них бабочек –48,
жуков – 542. Во флоре заповедника зарегистрировано 874
вида высших сосудистых растений, 233 – мхов, 264 – лишай-
ников, 404 вида грибов, 206 видов водорослей и циан бакте-
рий. 14 видов растений относятся к Красной книге России,
32 – Башкортостана.



 
 
 



 
 
 

Пещера Шульган-Таш (Капова) с живописью эпохи палео-
лита (XV – XII тысячелетия до н.э.) – памятник археоло-
гии, объект культурного наследия федерального значения,
она включена в «Глобальный реестр геологических памят-
ников» и является геологическим памятником природы Рес-
публики Башкортостан, объектом паломничества и мифоло-
гии башкирского народа, номинант конкурса «7 чудес Баш-
кортостана».

Что посмотреть в заповеднике кроме пещеры?
– Грот «Спящий мамонт»



 
 
 



 
 
 



 
 
 

– Смотровая площадка

– Пасека



 
 
 



 
 
 

– Памятник коню Акбузату из эпоса «Урал-батыр»



 
 
 



 
 
 

– Музей истории бортевого пчеловодства

– Музей Каповой пещеры

Где остановиться? Где покушать?



 
 
 

Для ночлега у Каповой пещеры можно выбрать домики в
базах отдыха. Либо заселиться в гостевые

дома отельного типа. Также вы можете разбить лагерь

на оборудованных туристических стоянках.

Для туристов, которые приезжают без ночёвки, перед вхо-
дом в сам заповедник построили большой музейный ком-
плекс, на территории есть кафе.

Стоимость посещения
Стоимость билета по основной территории заповедника

с посещением каповой пещеры, пасеки, музея истории пе-
щеры, музея бортевого пчеловодства, смотровой площадки



 
 
 

и.т.д. варьируется от 340 до 550 руб., в зависимости от сезона
посещения, а также скидок, предоставляемым детям, много-
детным семьям, пенсионерам, участникам боевых действий,
инвалидам, ветеранам. Билеты вы можете приобрести на ме-
сте.

Как добраться
Расстояние от Уфы до Каповой пещеры через Инзер (Бе-

лорецкий районе) на машине составит около 380 км и бо-
лее 5 ч пути. Из Уфы можно поехать и через Стерлитамак, и
через Инзер, и через Мелеуз. Наиболее популярный, краси-
вый и комфортный маршрут из Уфы – через село Инзер, да-
лее село Старосубхангулово от которого до Каповой пещеры
около 33 км. Координаты: 53.043663, 57.064905



 
 
 

 
Пещера Салавата Юлаева

 



 
 
 

Пещера Салавата Юлаева – настоящий памятник приро-
ды. Пещера образовалась в скале на границе девонских и
карбоновых отложений. Длина пещеры Салавата 55 м, ам-
плитуда 12 м, площадь 48 кв. м, объём 125 куб. м. Первый
грот хорошо освещается и доступен даже без фонарика.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Название возникло после съёмок в этих местах режиссё-
ром Яковом Протазановым художественного фильма «Сала-
ват Юлаев» (вышел в 1940 году). Несколько сцен (в том чис-
ле момент пленения Салавата Юлаева) снимались на скале
Калим-Ускан и в этой пещере. С тех пор за ней и закре-
пилось такое название. Пещера хоть и небольшая, но инте-
ресная большим входом и наличием нескольких этажей. По-
пасть в пещеру можно попасть лишь вброд. А летом вместо
речки тут каменистый суходол – река течёт под землёй, и во-
ды нет. Пещера является трехуровневой. Общая длина пе-
щеры составляет порядка 35 метров. Посещение пещеры яв-
ляется абсолютно бесплатным.

Одним из необычных явлений, которое здесь можно на-
блюдать, является акустика в пещере Салавата. Даже самые
незначительные звуки, которые исходят снаружи, в пещере
звучат достаточно четко.

Рядом с самой пещерой растут редкие и необычные рас-
тения – здесь есть, на что посмотреть. Поляна, которая про-
стирается перед пещерой Салавата Юлаева, отлично подхо-
дит для разбития лагеря.

Салават Юлаев является популярной личностью в Респуб-
лике Башкортостан. В Салаватском районе каждая пещера
так или иначе связана с Салаватом Юлаевым или Емельяном
Пугачевым, но большей частью все рассказываемые истории



 
 
 

являются легендами. Несмотря на то, что в Салаватской пе-
щере Ишимбайского района Салават Юлаев никогда не был,
местные жители готовы наперебой рассказать вам несколько
историй про Салават и эту пещеру.

Как добраться
Пещера расположилась в Ишимбайском районе Башкор-

тостана, в скале Калим-Ускан у реки Сикася. На машине из
Уфы нужно двигаться до Стерлитамака, потом следует пе-
рестроиться на восточное направление посредством трассы
Р316, дорога идет через Макарово. Расстояние от Уфы до
пещеры Салавата примерно 180км. Координаты 53.600944
56.646501



 
 
 

Вертолётная пещера

Вертолетная пещера, или как ее еще называют Ахмеров-
ский провал – карстовая пещера, которая сформировалась в
светло-серых громоздких гипсах кунгурского яруса. Это са-
мая длинная гипсовая пещера Башкирии. Она располагает-
ся в Аургазинском районе республики, немного северней де-
ревни Ахмерово, на относительно близком расстоянии от се-
ла Ишлы. Своему названию достопримечательность обязана
способу открытия. Впервые ее обнаружил Барышников при
облете территории с борта вертолета.

Одна из самых впечатляющих пещер Башкортостана.



 
 
 



 
 
 

Вертолётная пещера образована в светло-серых массив-
ных гипсах кунгурского яруса. Образование стабильных
подземных образований такого размера редко происходит в
гипсовых породах, что делает Вертолётную пещеру привле-
кательной для туризма. Пещера не была бы такой туристи-
ческой и популярной, если бы не лестница, которая позволя-
ет спуститься в сам провал, а затем и в пещеру. Без неё по-
требовалось бы достаточно много верёвки и спец. снаряже-
ния для спуска в провал. У пещеры имеется подводное про-
должение, которое располагается в восточной части досто-
примечательности. Это небольшое озеро, глубина которого
достигает 2 м. На данный момент изучено примерно 150 м
подводных лабиринтов.

Кроме эффектной воронки, в пещере множество ходов,
высоких и узких, кольцевых

и тупиковых, грязных и идеально чистых.



 
 
 

Как добраться и стоимость
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