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Аннотация
Эта книга представляет собой исчерпывающее руководство по

использованию ChatGPT – мощного искусственного интеллекта,
способного генерировать тексты и взаимодействовать с людьми.
В ней вы найдете практические советы по эффективному
общению с ChatGPT, включая техники персонализации, создания
творческих проектов и применения в образовании и работе.
Книга также обсуждает этические и безопасные аспекты
использования технологии, а также дает взгляд на будущее
искусственного интеллекта. Если вы хотите научиться мастерски
взаимодействовать с ChatGPT и максимально использовать его
потенциал в различных сферах, то это руководство идеально
подходит для вас.
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Артем Демиденко
ChatGPT: руководство

для начинающих
 

Глава 1: Введение в ChatGPT
 

Приветствую вас, уважаемые читатели, в этой книге
"ChatGPT: Руководство для Начинающих". В этой главе мы
погрузимся в увлекательный мир ChatGPT и разберем, что
это такое, какие возможности предоставляет и как можно ис-
пользовать эту мощную технологию в повседневной жизни.



 
 
 

 
1.1 Что такое ChatGPT?

 
ChatGPT – это инновационная система искусственно-

го интеллекта, основанная на архитектуре GPT (Generative
Pre-trained Transformer), разработанной компанией OpenAI.
GPT, в свою очередь, представляет собой высокоэффектив-
ную нейронную сеть, обученную анализу и генерации тек-
ста. Эта технология позволяет ChatGPT генерировать выра-
зительные и логически связанные ответы на основе предо-
ставленных входных данных.

Чат с ChatGPT представляет собой диалог между челове-
ком и программой, в ходе которого пользователь может за-
давать вопросы, выражать запросы или просто общаться, а
ChatGPT предоставляет соответствующие ответы и коммен-
тарии. Благодаря обширному обучению на огромных объ-
емах текстовых данных, ChatGPT способен понимать кон-
текст, распознавать различные языковые структуры и даже
эмоциональные нюансы, что позволяет ему вести более есте-
ственные и интеллектуальные диалоги.

ChatGPT не просто механически сочетает слова, но и
стремится создавать ответы, соответствующие логике и
смыслу вопроса. Это достигается благодаря глубокому обу-
чению, в процессе которого ChatGPT анализирует огромное
количество текстов и выявляет паттерны, связи между сло-
вами и смысловые отношения. В результате система способ-



 
 
 

на не только отвечать на вопросы, но и генерировать тексты,
обладающие стилем и характером, близкими к человеческо-
му.

ChatGPT представляет собой важный шаг в развитии ис-
кусственного интеллекта, который активно находит приме-
нение в различных сферах, таких как образование, медици-
на, техническая поддержка, создание контента и многое дру-
гое. В следующих главах мы рассмотрим, как максимально
эффективно взаимодействовать с ChatGPT и использовать
его возможности в повседневной жизни.



 
 
 

 
1.2 Возможности и

Ограничения ChatGPT
 

ChatGPT – это удивительный инструмент искусственного
интеллекта с впечатляющим набором возможностей. Одна-
ко, как и любая технология, он также имеет свои ограниче-
ния, которые важно учитывать при его использовании.

Возможности ChatGPT:
ChatGPT – это великолепный пример того, как современ-

ные технологии искусственного интеллекта могут обогатить
нашу жизнь разнообразными способами. Вот более подроб-
ное разъяснение его возможностей:

1. Генерация текста высокого качества:
ChatGPT основан на мощной архитектуре искусственной

нейронной сети, что позволяет ему создавать тексты, облада-
ющие высоким качеством и связностью. Он учитывает грам-
матику, структуру предложений и даже нюансы языка, что
позволяет ему генерировать тексты, близкие по стилю и ка-
честву к тому, что может создать человек.

2. Разнообразные темы и стили:
ChatGPT способен работать с разнообразными темами и

стилями. Он может писать тексты на различные темы, вклю-
чая научные статьи, рецензии, рассказы, поэзию и даже тех-
нические объяснения. Это позволяет использовать ChatGPT
как универсальный инструмент для написания контента раз-



 
 
 

личного характера.
3. Обучение и изучение:
ChatGPT может служить великолепным обучающим по-

мощником. Вы можете задавать ему вопросы на интересую-
щие вас темы, и он предоставит вам разъяснения и объяс-
нения. Это особенно полезно для студентов, исследователей
и всех, кто стремится к непрерывному обучению. ChatGPT
может помочь разъяснить сложные концепции и предоста-
вить дополнительные материалы для углубленного изуче-
ния.

4. Помощник в решении задач:
ChatGPT может служить отличным помощником при ре-

шении разнообразных задач. Он может выполнить расчеты,
перевести тексты на другой язык, сгенерировать код, предо-
ставить статистические данные и даже дать советы по при-
нятию решений. Это позволяет сэкономить время и усилия,
особенно в ситуациях, когда нужно быстро получить инфор-
мацию или подсказку.

5. Творчество и генерация идей:
ChatGPT может стать источником вдохновения и помощ-

ником в творческих проектах. Он может предложить новые
идеи для сторителлинга, помочь сформулировать заголов-
ки, создать начало рассказа или даже сгенерировать стихи.
Это открывает новые горизонты для творческой деятельно-
сти и позволяет экспериментировать с различными стилями
и жанрами.



 
 
 

6. Взаимодействие и развлечения:
ChatGPT может стать интересным собеседником для об-

щения и развлечения. Вы можете провести диалог с ним на
разные темы, задавать ему загадки, просить рассказать шут-
ки или даже создать небольшие игры на основе текстовых
вопросов и ответов. Это создает уникальный опыт взаимо-
действия с искусственным интеллектом.

Однако важно помнить, что эти возможности ChatGPT
сопровождаются определенными ограничениями, о которых
будет рассказано в следующих разделах. Внимательное и ра-
зумное использование ChatGPT поможет максимально из-
влечь пользу из его потенциала.

Ограничения ChatGPT
ChatGPT, несмотря на свои впечатляющие возможности,

имеет некоторые ограничения, которые важно учитывать
при его использовании. Давайте подробно рассмотрим эти
ограничения:

1. Отсутствие понимания реального мира:
ChatGPT не обладает истинным пониманием происходя-

щих событий в реальном мире. Он оперирует исключительно
с текстовой информацией, которую получил во время обу-
чения. Это означает, что даже если он может генерировать
грамматически правильные и логически связные предложе-
ния, он не способен интерпретировать сложные контексты
или анализировать реальные ситуации.

2. Генерация недостоверной информации:



 
 
 

Иногда ChatGPT может создавать ответы, которые зву-
чат убедительно, но не соответствуют действительности. Это
происходит потому, что система не имеет непосредственного
доступа к актуальным источникам данных и не может про-
верить достоверность своих ответов. Пользователи должны
быть бдительны и дополнительно проверять полученную ин-
формацию, особенно если она имеет значение для принятия
важных решений.

3. Чувствительность к формулировке вопроса:
ChatGPT может реагировать по-разному на вопросы с

незначительно различающейся формулировкой. Это связа-
но с тем, что система работает на основе статистического
анализа текстов и может интерпретировать вопросы иначе, в
зависимости от использованных слов и фраз. Пользователи
должны стараться задавать вопросы ясно и конкретно, чтобы
избежать недоразумений и получить точные ответы.

4. Ограниченное концептуальное понимание:
ChatGPT может сталкиваться с трудностями в понима-

нии сложных концепций, абстрактных идей или сарказма.
Поскольку его обучение основано на большом объеме тек-
стовых данных, которые не всегда охватывают глубокие фи-
лософские или абстрактные понятия, система может давать
неверные или неуместные ответы при обсуждении подобных
тем.

5. Восприятие и предвзятость:
ChatGPT может отражать некоторые предвзятости и нега-



 
 
 

тивные аспекты, присутствующие в данных, на основе кото-
рых он был обучен. Если в обучающих данных были присут-
ствующие предвзятости или стереотипы, система может слу-
чайно выдавать нежелательные ответы. Это требует осторож-
ности при использовании системы в критических областях.

6. Неоднозначные или нелогичные ответы:
Иногда ChatGPT может давать ответы, которые кажутся

неоднозначными или нелогичными. Это может произойти
из-за недостатка контекста или ограниченного знания систе-
мы о конкретной теме. Важно помнить, что ChatGPT не все-
гда способен гарантировать 100% точность или смысловую
связь в каждом ответе.

Взвешенное понимание этих ограничений поможет вам
использовать ChatGPT наиболее эффективно и с учетом его
возможностей. Познакомившись с этими аспектами, вы смо-
жете максимально эффективно взаимодействовать с этой
технологией в различных сценариях.



 
 
 

 
1.3 Как использовать ChatGPT

в повседневной жизни?
 

ChatGPT представляет собой мощный инструмент, кото-
рый можно интегрировать в различные сферы вашей повсе-
дневной жизни. В этом разделе мы рассмотрим, как исполь-
зовать ChatGPT для достижения ваших целей и облегчения
рутиных задач.

1.3.1 Получение информации и решение задач
ChatGPT может служить вам надежным источником ин-

формации и решением разнообразных задач:
•      Задайте вопросы: Если у вас есть вопросы по любой

теме, вы можете обратиться к ChatGPT. Он сможет предо-
ставить вам информацию на основе своих знаний.

•      Вычисления: ChatGPT может помочь вам выпол-
нить простые математические операции или более сложные
вычисления.

•      Поиск информации: Если вам нужно найти кон-
кретную информацию в сети, вы можете попросить ChatGPT
сделать поиск и предоставить вам результаты.

1.3.2 Творчество и написание
ChatGPT может стать вашим творческим спутником и по-

мочь вам в написании различных текстов:
•           Составление статей и эссе:  Если вам требуется

написать статью или эссе на определенную тему, ChatGPT



 
 
 

может предоставить вам идеи, факты и даже готовые фразы.
•      Создание историй и стихов:  Вы можете воспользо-

ваться ChatGPT, чтобы сгенерировать интересные истории,
стихи или даже начать написание книги.

1.3.3 Обучение и изучение новых тем
ChatGPT может быть вашим личным помощником в про-

цессе обучения и изучения новых тем:
•      Объяснение сложных понятий: Если вы сталки-

ваетесь с трудно понимаемым материалом, ChatGPT может
помочь вам разъяснить его более доступным языком.

•      Конспектирование и резюмирование:  ChatGPT
может помочь вам создавать конспекты и резюме на основе
больших объемов информации.

1.3.4 Помощь в работе и планировании
ChatGPT может быть полезным инструментом для облег-

чения рабочих задач и планирования:
•      Автоматизация рутинных задач:  ChatGPT может

помочь вам автоматизировать некоторые монотонные зада-
чи, освобождая ваше время.

•      Планирование и организация:  Вы можете исполь-
зовать ChatGPT для составления планов, списков дел и ор-
ганизации расписания.

Как видите, возможности ChatGPT практически неогра-
ничены. В следующих главах мы более подробно рассмот-
рим, как взаимодействовать с ChatGPT, как настраивать его
для достижения наилучших результатов и как извлечь мак-



 
 
 

симальную пользу из этого инструмента в различных аспек-
тах вашей повседневной жизни.



 
 
 

 
Глава 2: Основы

взаимодействия с ChatGPT
 

В этой главе мы рассмотрим основы взаимодействия с
ChatGPT, начиная с создания аккаунта и входа в систему, а
также изучим интерфейс и функции, доступные пользовате-
лям. Особое внимание будет уделено настройке параметров
и предпочтений, чтобы вы могли максимально эффективно
использовать ChatGPT в соответствии с вашими потребно-
стями.



 
 
 

 
2.1: Создание аккаунта

и вход в систему
 

К сожалению в 2023 году данный способ регистрации не
актуален для жителей Российской Федерации, поэтому вам
нужно воспользоваться любым поисковиком вбив запрос:
Как зарегистрироваться в OpenAI ChatGPT из России
в 2023 году. Ниже описан процесс регистрации для осталь-
ных стран.

Создание аккаунта на платформе chat.openai.com предо-
ставляет вам доступ к мощной технологии ChatGPT. Этот
раздел подробно расскажет, как зарегистрироваться и вой-
ти в систему, чтобы начать использовать возможности
ChatGPT.

Шаг 1: Перейдите на chat.openai.com Откройте веб-
браузер и введите адрес chat.openai.com в строку поиска.
Нажмите клавишу "Enter", чтобы перейти на официальный
сайт платформы ChatGPT.

Шаг 2: Нажмите на "Sign Up" или "Register" На глав-
ной странице вы обычно найдете кнопку с надписью "Sign
Up" или "Register". Нажмите на нее, чтобы начать процесс
регистрации аккаунта.

Шаг 3: Введите свои данные Вас попросят ввести
необходимую информацию для создания аккаунта. Обычно
это включает:



 
 
 

•            Электронную почту: Введите действующий адрес
электронной почты. На этот адрес будут отправлены уведом-
ления и информация о вашем аккаунте.

•      Пароль: Создайте надежный пароль для защиты ваше-
го аккаунта. Следуйте указаниям по созданию пароля, чтобы
обеспечить безопасность.

•      Дополнительные данные: Возможно, платформа по-
просит вас ввести дополнительные данные, такие как ваше
имя или информацию о вашей компании.

Шаг 4: Подтверждение электронной почты (по
необходимости)  Некоторые платформы могут потребовать
подтверждения вашей электронной почты. Проверьте свою
почту и найдите письмо от платформы с инструкциями по
подтверждению.

Шаг 5: Вход в систему После успешной регистрации
аккаунта вам потребуется войти в систему для доступа к
ChatGPT. Для этого выполните следующие шаги:

•      Вернитесь на главную страницу chat.openai.com.
•      Нажмите на кнопку "Log In" или "Sign In".
•      Введите свой адрес электронной почты и пароль, ко-

торые вы использовали при регистрации.
•      Нажмите кнопку "Log In" или "Sign In" для заверше-

ния входа.
Шаг 6: Добро пожаловать в систему!  После успеш-

ного входа вы будете перенаправлены на панель управления
или главную страницу ChatGPT. Теперь вы можете начать



 
 
 

использовать ChatGPT, вводя запросы и получая ответы в
реальном времени.

Если у вас возникнут сложности или вопросы во время
создания аккаунта или входа в систему, не стесняйтесь об-
ращаться к разделу поддержки на платформе или следовать
инструкциям, предоставленным на сайте. Создав аккаунт и
войдя в систему, вы станете частью сообщества пользовате-
лей ChatGPT и сможете начать использовать его функции
для различных задач и проектов.



 
 
 

 
2.2: Изучение интерфейса ChatGPT

 
При взаимодействии с ChatGPT одним из ключевых эле-

ментов является понимание интерфейса, который обеспе-
чивает вашу коммуникацию с искусственным интеллектом.
Этот раздел познакомит вас с основными компонентами ин-
терфейса и даст вам подробное представление о том, как вза-
имодействовать с ChatGPT.

Текстовое поле для ввода запросов:  После входа в си-
стему вы обычно увидите текстовое поле, расположенное в
центре экрана. Это поле предназначено для ввода ваших за-
просов, вопросов или сообщений, на которые вы ожидаете
получить ответ от ChatGPT. Поле может быть обозначено
как "Введите ваш вопрос" или просто содержать место для
ввода текста.

Кнопка отправки или инициирования запроса:  Что-
бы передать ваш запрос ChatGPT, обычно необходимо на-
жать кнопку "Отправить", "Отправить запрос" или анало-
гичную. Это действие сообщает системе, что вы готовы по-
лучить ответ на ваш вопрос или запрос.

Область вывода ответов:  Через короткий промежу-
ток времени после отправки запроса, вы увидите ответ от
ChatGPT в области вывода ответов. Здесь будут отображать-
ся текстовые ответы, сгенерированные искусственным ин-
теллектом, на ваш запрос.



 
 
 

Пример взаимодействия:
1.      Вы вводите запрос в текстовое поле: "Пожалуйста,

объясните мне, что такое теория относительности?"
2.      Нажимаете кнопку "Отправить".
3.      ChatGPT анализирует ваш запрос и генерирует ответ:

"Теория относительности – это физическая теория, разра-
ботанная Альбертом Эйнштейном, которая объясняет взаи-
модействие между гравитацией и временем-пространством.
Она представляет собой две формулировки: общую теорию
относительности и специальную теорию относительности."

Использование форматирования и визуальных эле-
ментов: В некоторых платформах вам может быть предо-
ставлена возможность использовать форматирование текста
или вставлять визуальные элементы, такие как изображения
или ссылки. Это позволяет создавать более богатый и ин-
формативный контент при взаимодействии с ChatGPT.

История диалогов: Многие платформы сохраняют ис-
торию диалогов, что позволяет вам просматривать предыду-
щие запросы и ответы. Это удобно для возврата к предыду-
щим обсуждениям или отслеживания прогресса в решении
задач.

Заключение: Интерфейс ChatGPT разработан для обес-
печения интуитивно понятного и простого взаимодействия
с искусственным интеллектом. Понимание основных компо-
нентов интерфейса поможет вам максимально эффективно
использовать эту технологию для решения задач, получения



 
 
 

информации и творческого вдохновения.



 
 
 

 
2.3: Настройка параметров

и предпочтений
 

Настройка параметров и предпочтений ChatGPT являет-
ся важным шагом для достижения наилучших результатов в
вашем взаимодействии с этой технологией. Каждый пользо-
ватель имеет уникальные потребности, и настройка поможет
сделать опыт использования ChatGPT более персонализиро-
ванным и эффективным.

Выбор языка и стиля: Один из первых шагов в настрой-
ке ChatGPT – это выбор языка, на котором вы предпочли бы
взаимодействовать с системой. Некоторые платформы могут
поддерживать несколько языков, позволяя вам коммуници-
ровать на том языке, на котором вы чувствуете себя наибо-
лее комфортно.

Кроме того, вы можете настроить стиль и тон ответов, что-
бы они соответствовали вашим предпочтениям. Например,
вы можете выбрать более формальный стиль для професси-
ональных запросов или неформальный стиль для неофици-
альных общений.

Уровень детализации ответов:  ChatGPT может предо-
ставлять ответы в разной степени детализации. Вы можете
настроить систему так, чтобы она давала краткие, лаконич-
ные ответы, или более подробные и объяснительные расска-
зы. Это полезно, когда вам нужно быстро получить инфор-



 
 
 

мацию или, наоборот, подробно разобраться в сложном во-
просе.

Добавление ключевых слов и фраз:  Чтобы улучшить
релевантность ответов, вы можете настроить ChatGPT на ис-
пользование определенных ключевых слов или фраз, кото-
рые будут акцентироваться в ваших запросах. Например, ес-
ли вы занимаетесь маркетингом, вы можете указать ключе-
вые слова, связанные с этой областью, чтобы получать более
точные ответы на свои вопросы.

Процесс обучения и корректировки:  Некоторые
платформы могут предоставить вам возможность обучить
ChatGPT отвечать в вашем стиле и с учетом ваших особен-
ностей. Вы можете предоставить системе примеры диало-
гов или фраз, чтобы она лучше поняла ваше предпочтение.
Также вы можете вносить корректировки в ответы, которые
предоставляет ChatGPT, чтобы подкорректировать их и сде-
лать более соответствующими вашим ожиданиям.

Сохранение настроек:  После того как вы настроили па-
раметры и предпочтения, возможно, вам будет предоставле-
на возможность сохранить эти настройки для будущих сеан-
сов. Это удобно, так как вы не будете каждый раз настраи-
вать систему заново, а сможете начать взаимодействие сразу
с желаемыми параметрами.

Тестирование и корректировка:  Настройка ChatGPT
– это итеративный процесс. Важно понимать, что система
может требовать некоторой настройки и корректировки в на-



 
 
 

чале, пока она не будет полностью соответствовать вашим
ожиданиям. Не стесняйтесь экспериментировать, тестиро-
вать разные настройки и вносить изменения, пока вы не до-
стигнете оптимального взаимодействия.

Заключение: Настройка параметров и предпочтений
ChatGPT позволяет вам максимально адаптировать эту тех-
нологию к вашим потребностям и стилю коммуникации. Это
поможет сделать ваш опыт взаимодействия более продуктив-
ным, эффективным и приятным.



 
 
 

 
2.4: Практические советы

по взаимодействию
 

В этом разделе мы рассмотрим более подробно практиче-
ские советы, которые помогут вам эффективно взаимодей-
ствовать с ChatGPT и получать наилучшие результаты.

1. Формулируйте ясные и конкретные вопросы:  Чем
точнее и яснее вы сформулируете свой вопрос или запрос,
тем более релевантный и полезный будет полученный от-
вет. Вместо общих выражений уточняйте детали, используй-
те ключевые слова и конкретные данные.

Пример: Плохо: "Расскажи мне о космосе." Хорошо: "Мо-
жешь объяснить, что такое черные дыры и как они образу-
ются?"

2. Избегайте двусмысленностей и неоднозначно-
стей: ChatGPT может иногда интерпретировать запросы
неоднозначно. Избегайте слишком общих формулировок,
которые могут вести к непониманию или недоразумениям.

Пример: Плохо: "Что ты думаешь о медведях?" Хорошо:
"Какие особенности поведения у белых медведей делают их
уникальными?"

3. Переформулируйте при неудачных ответах:  Если
ответ ChatGPT не соответствует вашим ожиданиям или не
дает полноценную информацию, попробуйте переформули-
ровать вопрос или запрос, уточнив детали. Это может по-



 
 
 

мочь получить более подходящий ответ.
Пример: Исходный вопрос: "Расскажи мне о Париже." Пе-

реформулирование: "Какие известные достопримечательно-
сти на Эйфелевой башне?"

4. Экспериментируйте с настройками: ChatGPT поз-
воляет настраивать стиль и тональность ответов. Экспери-
ментируйте с разными настройками, чтобы найти оптималь-
ный баланс между формальностью и неформальностью, про-
фессиональностью и дружелюбностью. Это поможет создать
диалог, который соответствует вашему стилю общения.

5. Задавайте уточняющие вопросы:  Если полученный
ответ вызвал новые вопросы или у вас возникли дополни-
тельные сомнения, не стесняйтесь задавать уточняющие во-
просы. Это поможет раскрыть тему более подробно и полу-
чить глубокое понимание.

Пример: Исходный вопрос: "Какие есть виды звезд?"
Уточняющий вопрос: "Какие характеристики определяют
различные типы звезд?"

6. Применяйте ChatGPT к конкретным задачам:
ChatGPT может быть полезным инструментом для решения
конкретных задач, таких как написание текстов, создание
идей или помощь в поиске информации. Применяйте его к
разным задачам в соответствии с вашими потребностями.

7. Обратите внимание на контекст: При взаимодей-
ствии с ChatGPT помните о контексте вашего запроса. Если
вы начали обсуждение определенной темы, продолжайте в



 
 
 

том же направлении, чтобы сохранить логическую цепочку
диалога.

8. Не забывайте о вежливости: Даже в виртуальном
взаимодействии с ChatGPT старайтесь поддерживать уро-
вень вежливости и уважения. Это поможет создать позитив-
ный и продуктивный диалог.

Следуя этим практическим советам, вы сможете макси-
мально эффективно использовать ChatGPT и получать наи-
лучшие результаты в своих взаимодействиях с этой техноло-
гией.



 
 
 

 
2.5: Дополнительные
ресурсы и поддержка

 
Ваш опыт использования ChatGPT может быть более про-

дуктивным и приятным благодаря доступу к дополнитель-
ным ресурсам и поддержке, предоставляемым провайде-
ром этой технологии. Эти ресурсы помогут вам лучше по-
нять функциональность ChatGPT, улучшить вашу взаимо-
действие и решить возможные проблемы.

1. Документация и Руководства:  Большинство провай-
деров ChatGPT предоставляют подробную документацию и
руководства, которые помогут вам ознакомиться с различ-
ными аспектами системы. Вы сможете найти информацию о
доступных командах, настройках, возможностях персонали-
зации, а также примеры диалогов для различных сценариев
использования.

2. Видеоуроки и Обучающие Материалы:  Чтобы вам
было легче освоить ChatGPT, многие провайдеры создают
обучающие видеоуроки. Эти уроки могут включать в себя
демонстрации работы с системой, практические примеры,
советы по эффективному использованию и даже интересные
кейсы из реальной жизни.

3. Часто Задаваемые Вопросы (FAQ):  Часто встре-
чающиеся вопросы и ответы могут быть собраны в разде-
ле FAQ. Здесь вы найдете решения на наиболее типичные



 
 
 

проблемы, а также советы по оптимизации взаимодействия с
ChatGPT. Перед тем как обращаться в поддержку, рекомен-
дуется прочитать этот раздел.

4. Сообщество Пользователей:  Многие провайдеры
создают онлайн-сообщества или форумы, где пользователи
могут делиться своим опытом, задавать вопросы и обмени-
ваться полезными советами. Присоединившись к такому со-
обществу, вы сможете получить поддержку от более опыт-
ных пользователей и расширить свой кругозор.

5. Техническая Поддержка: Если у вас возникли слож-
ности или вопросы, которые вы не можете решить само-
стоятельно, многие провайдеры предоставляют техническую
поддержку. Вы можете связаться с командой поддержки че-
рез электронную почту, чат или другие доступные каналы
связи. Поддержка обычно готова помочь вам в разрешении
любых технических проблем.

6. Обратная Связь и Пожелания: Многие провайде-
ры приветствуют обратную связь от пользователей и могут
предоставлять возможность отправлять пожелания по улуч-
шению системы. Если у вас есть идеи или предложения, как
сделать использование ChatGPT более удобным и эффектив-
ным, не стесняйтесь делиться ими.

Заключение: Дополнительные ресурсы и поддерж-
ка позволят вам получить максимум от использования
ChatGPT. Используйте предоставленные материалы и воз-
можности, чтобы лучше разобраться в системе, изучить ее



 
 
 

функциональность и научиться эффективно взаимодейство-
вать с искусственным интеллектом.



 
 
 

 
2.6: Примеры взаимодействия

 
В данном разделе мы предоставим вам разнообразные

примеры взаимодействия с ChatGPT для иллюстрации того,
как можно использовать эту технологию в различных ситуа-
циях. Каждый пример будет сопровождаться описанием кон-
текста и предполагаемой реакции ChatGPT.

Пример 1: Получение информации  Контекст: Вы хо-
тите узнать больше о Марсе и его особенностях. Ваш за-
прос: "Пожалуйста, расскажите мне о Марсе и его атмосфе-
ре." Ожидаемая реакция ChatGPT: ChatGPT предоставит
вам информацию о Марсе, его атмосфере, составе, климате
и основных научных открытиях, связанных с этой планетой.

Пример 2: Решение математической задачи  Кон-
текст: Вам нужно решить сложное математическое уравне-
ние. Ваш запрос: "Пожалуйста, помогите мне решить урав-
нение 3x^2 + 7x – 15 = 0." Ожидаемая реакция ChatGPT:
ChatGPT предоставит вам пошаговое решение уравнения,
объяснение каждого шага и окончательный ответ.

Пример 3: Генерация идей для статьи Контекст: Вы
работаете над статьей о будущих технологических трендах.
Ваш запрос: "Помогите мне сгенерировать идеи для ста-
тьи о будущих технологиях." Ожидаемая реакция ChatGPT:
ChatGPT предложит вам несколько интересных идей, свя-
занных с искусственным интеллектом, космическими иссле-



 
 
 

дованиями, медицинскими достижениями и другими акту-
альными темами.

Пример 4: Творческое написание текста  Контекст:
Вы хотите создать романтическое письмо для своего партне-
ра. Ваш запрос: "Пожалуйста, помогите мне написать роман-
тическое письмо." Ожидаемая реакция ChatGPT: ChatGPT
создаст для вас красивое и эмоциональное письмо, включа-
ющее теплые слова, воспоминания и личные детали.

Пример 5: Генерация креативных идей  Контекст:
Вы художник, и вам нужно найти вдохновение для новой
художественной работы. Ваш запрос: "Дайте мне немного
креативных идей для новой картины." Ожидаемая реакция
ChatGPT: ChatGPT предложит вам необычные идеи, моти-
вирующие концепции и направления для вашего искусства.

Пример 6: Обсуждение научной темы  Контекст: Вы
интересуетесь квантовой физикой и хотите более глубоко
разобраться в одной из её концепций. Ваш запрос: "Пожа-
луйста, объясните мне принцип неопределенности Гейзен-
берга." Ожидаемая реакция ChatGPT: ChatGPT предоставит
вам детальное объяснение принципа неопределенности, ис-
пользуя доступные знания по квантовой физике.

Пример 7: Помощь с программированием  Контекст:
Вы начинающий программист и столкнулись с ошибкой в
своем коде. Ваш запрос: "Пожалуйста, помогите мне най-
ти ошибку в моем коде на Python." Ожидаемая реакция
ChatGPT: ChatGPT анализирует ваш код, выявляет возмож-



 
 
 

ные ошибки и предоставляет вам советы по их исправлению.
Пример 8: Планирование путешествия  Контекст: Вы

планируете поездку в другую страну и хотите составить по-
дробный маршрут. Ваш запрос: "Пожалуйста, помогите мне
спланировать маршрут по Италии на две недели." Ожида-
емая реакция ChatGPT: ChatGPT предложит вам интерес-
ные места, города, достопримечательности и рекомендации
по времени пребывания в каждом месте.

Эти примеры показывают лишь малую часть того, как
ChatGPT может быть использован в различных ситуациях.
Ответы ChatGPT могут быть полезными, информативными,
творческими и могут помочь вам во многих аспектах жизни,
работы и творчества.



 
 
 

 
Глава 3: Персонализация опыта

 
Взаимодействие с ChatGPT может быть ещё более удовле-

творительным и эффективным, если вы научитесь настра-
ивать его под свои предпочтения и стиль общения. В этой
главе мы рассмотрим методы, которые позволят вам достичь
большей персонализации в диалоге с ChatGPT.



 
 
 

 
3.1: Обучение ChatGPT вашему стилю

 
Взаимодействие с ChatGPT – это, в некотором смысле, об-

мен опытом и стилем общения между вами и искусственным
интеллектом. Однако, как и в реальной жизни, различные
люди имеют свои уникальные манеры выражения, стили об-
щения и предпочтения в диалоге. Чтобы сделать взаимодей-
ствие с ChatGPT более натуральным и удовлетворительным,
вы можете помочь модели лучше понять и имитировать ваш
стиль общения.

1. Примеры диалогов:
Ваша история взаимодействия с ChatGPT – это ценный

материал для обучения модели. Чем больше примеров диа-
логов, в которых вы взаимодействуете с ChatGPT в вашем
естественном стиле, тем лучше модель сможет его уловить.
Включайте в эти диалоги характерные фразы, слова, оборо-
ты, а также типичные ситуации общения, которые могут воз-
никнуть в ваших диалогах.

Пример 1:
Пользователь: Привет, ChatGPT! Как ты сегодня?

ChatGPT: Привет! Я в порядке, спасибо за вопрос. Чем мо-
гу помочь сегодня?

Пользователь: Ничего особенного, просто хотел погово-



 
 
 

рить. Что нового в мире искусственного интеллекта?

ChatGPT: О, да тут столько всего происходит! Только на
днях компания XYZ анонсировала новый нейронный процес-
сор для обработки больших данных…

Пример 2:
Пользователь: Эй, ChatGPT, помнишь, как в прошлый раз

ты рассказывал мне о квантовых компьютерах?

ChatGPT: Конечно, помню! Мы обсудили, как квантовые
биты могут находиться в суперпозиции и использоваться
для решения сложных задач. Что ты хочешь узнать допол-
нительно?

Пользователь: Да, это то, о чем я. Но мне бы хотелось
узнать больше о принципе действия квантовых ворот.

2. Обратная связь:
ChatGPT реагирует на вашу обратную связь, и это может

быть отличным способом научить модель отвечать в вашем
стиле. Если ChatGPT дал ответ, который вам понравился
или который соответствует вашим предпочтениям, вы може-
те выразить положительную обратную связь:

Пользователь: Отличный ответ! Точно то, что я имел
в виду.

ChatGPT: Спасибо! Я рад, что смог помочь.



 
 
 

С другой стороны, если ответ не соответствует вашим
ожиданиям, вы также можете указать на это:

Пользователь: Не совсем то, о чем я говорил.

ChatGPT: Прошу прощения за недоразумение. Пожалуй-
ста, уточните, чтобы я мог дать более точный ответ.

3. Корректировка ответов:
Ещё одним способом обучить ChatGPT вашему стилю яв-

ляется корректировка его ответов. Если модель дала ответ,
который вам нравится, но вы хотели бы немного изменить
формулировку или добавить свой оттенок, вы можете сде-
лать следующее:

Пользователь: Твой ответ хорош, но давай сформулируем
это немного по-другому: …

Важно помнить, что ChatGPT – это инструмент, который
учится на вашем опыте взаимодействия с ним. Чем активнее
вы вносите взаимодействие в соответствие с вашим стилем
общения, тем ближе модель будет приближаться к идеально-
му опыту диалога с вами.



 
 
 

 
3.2: Добавление

собственных слов и фраз
 

Добавление собственных слов и фраз в словарь ChatGPT
– это мощный способ улучшить качество диалога и сделать
взаимодействие более персональным. Этот процесс позво-
лит модели лучше понимать вас и использовать ваши уни-
кальные термины и выражения. В этом разделе мы рассмот-
рим, как добавлять собственные слова и фразы в ChatGPT.

Шаг 1: Введение новых слов и выражений
1.        Контекст: Когда вы введете новое слово или вы-

ражение, используйте их в контексте диалога. Например, ес-
ли вы хотите, чтобы ChatGPT знал о вашей любви к путе-
шествиям, вы можете сказать: "Я обожаю путешествовать. В
последний раз я посетил [название места]".



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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