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Аннотация
Опираясь на опыт врача-практика Л.Виилма не только

раскрывает суть своего учения о самопомощи через принятие и
прощение, но и показывает, как применять учение на практике.
Впервые в одну книгу собраны идеи и положения великого
учителя, которые помогут вам, вашим родным и близким
быть счастливыми и здоровыми. «Лечение силой мысли есть
наивысший из всех уровней лечения», – говорит Л.Виилма. Для
широкого круга читателей.
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Лууле Виилма
Главная книга о здоровье
Когда вы берете в руки книгу о духовном развитии, все-

гда спрашивайте себя:
«Нужно ли мне это?»
Прислушайтесь к себе,
и если внутренний голос говорит, что нужно,
открывайте книгу,
но не ранее того.

Если человек болен, то он уже вобрал в себя плохое
и тем самым причинил зло своему телу.
Кто ищет виноватого во вне себя,
тот не выздоровеет .

Больной человек – тот,
кто неправильно думал, неправильно жил.
Если он научится мыслить правильно,
то выздоровеет.



 
 
 

 
Введение

 
Доктор Лууле Виилма помогла и помогает миллионам лю-

дей стать здоровыми и счастливыми. Ее книги вызывают
неиссякаемый интерес как у нас в стране, так и за рубежом.
И трудно поверить, что семь лет назад трагическая случай-
ность оборвала жизнь Лууле Виилмы. 20 января 2002 года
в результате автомобильной аварии на трассе Рига – Таллин
перестало биться сердце человека, полного творческих сил и
планов. Кончина Л. Виилмы стала тяжелой утратой для всех,
кто ее знал и любил, для кого она была учителем и отзывчи-
вым другом. Но она по-прежнему с нами.

Книги Л.Виилмы, ставшие настоящими бестселлерами,
выходят в издательстве «У-Фактория» с  1998 года. В се-
рии «Прощаю себе» вышло девять книг, пять вышло в се-
рии «Прощаю себе. Лекции и беседы». После ее смерти род-
ные и близкие, ученики помогли выпустить две новые книги
«Остаться человеком, или Достоинство жизни» и «Книга ду-
ховного роста, или Высвобождение души», в которые вошли
ранее не публиковавшиеся материалы. Сегодня издательство
планирует выпустить ГЛАВНЫЕ КНИГИ Л. Виилмы.

Каждый сборник серии «Главная книга» станет поистине
уникальным. В книги, которые составлены по материалам
всех ранее вышедших книг, архивных записей и личных



 
 
 

дневников Лууле, вошли самые важные идеи и положения
учения по конкретным и актуальным вопросам для каждого
человека, без преувеличения жизненно важным для любого
человека независимо от его статуса, возраста и положения:

• О жизненных кризисах и страхах
• О здоровье
• О любви
• О счастье и благополучии
• О взаимоотношениях с детьми

Каждый сборник серии «Главная книга» является
сокровищницей практических советов, благодаря ко-
торым вы сможете преодолеть трудности, исправить
свои ошибки.

Третья книга Л. Виилмы посвящена главному вопросу
о здоровье. Впервые в одну книгу собраны идеи и положе-
ния великого учителя, которые помогут вам узнать, что та-
кое здоровье, и на практике использовать эти знания, по-
могут сохранить физическое и душевное здоровье, понять
почему болеете вы сами, ваши родные и близкие. Сегодня
вы оказались в плену проблем:

• Ваша жизнь идет не так как хочется.
• Вы недомогаете, ребенок постоянно болеет.
• Все валится из рук.
• Мужа сократили на работе.



 
 
 

• Жизнь превратилась в серую рутину.
• Фирма находится на грани банкротства.
• Вас предали друзья и любимые.
• Вам страшно, что не сможете обеспечить достойную

жизнь своим детям.
• Вы отчаялись найти свое счастье.
• Вы боитесь сорваться и потерять все…

Учение Л. Виилмы помогло многим и многим лю-
дям, поможет и вам!

Книги Л. Виилмы – книги о прощении и любви. Совре-
менному человеку с его практическим складом ума очень
трудно себе представить, что прощением можно достичь че-
го– либо, кроме некоего удовлетворения от благородного же-
ста. Сама Л. Виилма говорит так: «Единственная осво-
бождающая сила во Вселенной – прощение, которому
пришел научить нас Христос. Это не мое учение, Я всего
лишь посредник».

Нельзя лечить людей, не изменяя их мира мыслей и пред-
ставлений. Но и при этом можно только давать наставления,
делать же придется самому. Кто привык жить на всем гото-
вом, тот так и останется ждать исцеления.

Если человек считает, что у него слишком мало време-
ни, чтобы тратить его на размышления, он будет болеть
до тех пор, пока не поймет, что важнее – правильная
и логичная мысль, за которой последует разумная, сбере-



 
 
 

гающая силы деятельность, или бессмысленное барахтанье,
за которым последует сознание, что жизненные цели не до-
стигнуты, да и здоровье подорвано настолько, что заново уже
ничего не начать.

Человеческая жизнь – это учение. Учителем служит пло-
хое. Кто урока не усвоит, тот заболеет.

Болезнь – это время, которое дается для того, что-
бы сделать выводы. Чем быстрее человек осознает свои
ошибки, тем быстрее он поправится. Чтобы понять, нуж-
но думать. Чтобы думать, необходимы покой и возмож-
ность побыть с собой наедине.

Первейшая потребность нынешней жизни – изменить са-
му жизнь. Больной человек – тот, кто неправильно думал,
неправильно жил. Если он научится мыслить правильно, то
выздоровеет.

Если Вы желаете возразить – мол, ваша жизнь и здоровье
до сих пор были в порядке, то знайте, что этот дар природы –
здоровье – который называют счастьем и который до недав-
них пор давал вам возможность бесцельно тратить этот дар,
попросту иссяк. Жить дальше нужно бережливо, а еще пра-
вильнее было бы прежде всего исправить свои ошибки.

Я учу делать это с помощью прощения, потому что про-
щение – величайшая освобождающая сила. Прощение явля-
ется также самым простым способом избавиться от
плохого.



 
 
 

Болезнь можно лечить, только устраняя причину,  а
причина таится глубоко в Вас самих. Каждый человек под-
спудно знает причину, но большинство людей не осознают
ее.

Лучший лекарь для человека – он сам, поскольку по-
стоянно находится под рукой. Задача врача – учить, на-
правлять, помогать и указывать на ошибки. Если чело-
век не поможет себе сам, то и Бог ему не поможет.

Те, кому не нравится, когда им указывают на ошибки и
учат, как их исправить, обрекают себя на страдания. Дух че-
ловека знает свои обязанности. В их число входит и обязан-
ность быть здоровым. То, что мы в своей материальной нега-
тивности продолжаем катиться вниз под гору, означает, что
мы делаем плохо для всех. Человек не один. Больной чело-
век излучает вокруг себя негативность, причиняя тем самым
зло другим.

Следовательно, болезни моей семьи отчасти вызваны
мною. Космический закон гласит: все, что я делаю, воз-
вращается ко мне вдвойне. Так же как незнание закона не
освобождает от наказания, так и я принимаю на себя двой-
ное наказание за собственную негативность. Человек сам бе-
рет на себя болезнь. Это следствие. Причиной явилась нега-
тивная мысль.

Кто еще не нашел своего пути, ищите и решайте.



 
 
 

Может быть, найдете с помощью этой книги.

Для тех, кто хочет сохранить физическое
и душевное здоровье



 
 
 

 
Почему мы болеем

 
 

Формула прощения
 

Всеединство = Бог = Энергия.
Значит, энергия приходит к нам из Всеединства от Бога.

Ее дают нам по праву рождения. Самая высокая восприим-
чивость у нас во сне, потому что тогда наша душа чиста. От
нас самих зависит, как мы распорядимся этой энергией –
приумножим ее или уничтожим.

Подумайте о своей жизни. Сколько в ней событий, вспо-
миная которые теплеет на душе, и сколько таких, от которых
на душе становится тяжело. И теперь представьте себе, что с
каждым событием Вы связаны посредством невидимой ни-
ти, или же энергетической связи. Сколько белых – позитив-
ных и сколько черных – негативных!

Одни события придают силу, а другие отнимают
ее. Их называют напряжением от житейских событий, или
стрессами. Общеизвестно, что есть болезни, вызванные
стрессами, но можете ли Вы поверить, что все болезни обу-
словлены стрессами?

Простой пример: кто-то когда-то еще в детстве сказал Вам
одно плохое слово. Теперь, всякий раз, когда



 
 
 

• либо Вам так говорят,
• или Вы сами говорите,
• или при Вас говорят кому-то,
• или даже Вы слышите с экрана, как кто-то его произно-

сит или говорит кому-то,
то это слово воспринимается словно Ваша личная пробле-

ма, так как в ход снова пускается та самая негативная связь.
Или более наглядно – каждый раз в чашу Вашего терпения
падает по капле до тех пор, пока чаша не переполнится.

Чем отрицательнее чувство, тем крупнее капля. А про-
лившаяся через край лужица и есть болезнь. Чем лужа боль-
ше, тем серьезнее болезнь.

При таком толковании должно быть ясно, почему от од-
ного слова может случиться инфаркт. Инфаркт или любая
другая болезнь есть пересечение критической черты, это по-
следняя капля, переполняющая чашу. Здесь мы сталкиваем-
ся с материализацией энергии. Из подобной ситуации обыч-
но делают вывод – из-за кого-то у имярек случился инфаркт.
За этим следует осуждение окружающими «виновника», дру-
гими словами, к негативности (инфаркт) добавляется еще
масса негативности (ненависть, жажда мести). Может ли в
этом случае больной оправиться от инфаркта? Не может!

Поясним ситуацию c простым примером.
Стоят четверо, ждут кого-то. Вдруг один из них говорит:

«Глупый». Трое это слышат. Первый начинает глотать слезы,



 
 
 

думая, что сказанное относится к нему. Второй рассуждает:
«Почему он так сказал? Что я ему сделал? А что если…»
и т. д. И, наверное, напряжение возрастает. Третий начинает
смеяться – его это не касается. В действительности это слово
вырвалось у человека непроизвольно, так как он вспомнил
о чем-то своем.

Что произошло? Двое людей сами без причины создали
негативную связь, и заработала цепочка стресса. Кто был хо-
рошим и кто плохим? Хорошим был третий, поскольку не
создал себе стресса.

Есть ли вообще абсолютно хорошее или абсолютно пло-
хое? Нет. Все относительно. Что хорошо для одного, плохо
для другого. Зависит от того, как я оцениваю ситуацию. Не
ищите виновных, а знайте – все начинается с Вас самих.

Если мне плохо, то я сам выбрал это плохое в себе.

Подобное притягивает к себе подобное  – это косми-
ческий закон. Если во мне гнездится страх заболеть, то я за-
болею. Если я опасаюсь вора, то он нагрянет. Если я боюсь
быть обманутым, то притягиваю к себе обманщиков. Если
во мне есть злоба, зависть, чувство вины, разочарование, жа-
лость, то я притягиваю к себе злобу, зависть, чувство вины,
разочарование, жалость.

Следовательно: если человек болен, то он уже вобрал



 
 
 

в себя плохое
и тем самым причинил зло своему телу.
Плохая мысль, притаившаяся во мне, всегда делает

зло,
а оправдания моему телу не нужны.

Существует единственная возможность освободиться от
этого плохого. КАКИМ ОБРАЗОМ?

С ПОМОЩЬЮ ПРОЩЕНИЯ!

Прощение – единственная освобождающая сила во
Вселенной. Прощение истинной причины освобождает че-
ловека от болезней, жизненных трудностей и прочего плохо-
го.

Как прощать? Это труднее, чем Вы предполагали? Ни-
чего, научимся!

1. Если кто-то сделал мне плохо, то я прощаю его за
то, что он это сделал, и прощаю себя за то, что я вобрал
в себя это плохое.

2. Если я сам сделал кому-либо плохо, то прошу у него
прощения за то, что я сделал, и прощаю себя за то, что
это сделал.

3. Поскольку я причинил своему телу страдания, де-
лая плохо другому либо позволяя кому-то делать плохо



 
 
 

по отношению к себе, то в любом случае я всегда прошу
прощения у своего тела за то, что тем самым причинил
ему (телу) вред.

Все это можно приговаривать либо произносить мыслен-
но. Главное, чтобы шло от души. Таково самое простое про-
щение.

Такое прощение люди обычно понимают без труда, хо-
тя испрашивать прощение у себя для некоторых является
непреодолимой проблемой. Просить же прощения у кон-
кретной части тела, скажем руки, кажется и вовсе чудаче-
ством. «Это мое личное дело, сделал я себе плохо или нет»,
– возражают иные, хотя носят в своем теле очаг болезни.

Если для Вас кажется приемлемым только прощение дру-
гого и просьба о прощении у другого, то задайтесь вопросом:
«Кто я и кто он?»

Я принадлежу себе равно в такой же степени, как принад-
лежу Божественному Всеединству. Как и любой другой. Тем
самым мое тело является одновременно и мною, и им. Я не
имею права его разрушить. Хотя мое тело – мое, но я не его
собственник.

Постарайтесь освободить свой дух от материалистическо-
го мышления. Для этого попросите прощения у своего мыш-
ления за то, что оно коллекционирует догмы. Иной раз бы-
вает очень трудно простить другому, порой даже невозмож-
но, поскольку тот причинил много боли.



 
 
 

Хотя учение Христа о спасении и не ново, но зато ново
его глубинное осмысление и потому требует дополнительно-
го прояснения.

К учению о прощении следует подходить в свете следую-
щих принципов:

• Все, что делает мне плохо, связано со мной при помощи
невидимой энергетической связи. Если я хочу освободиться
от плохого, то я сам должен освободить оба конца связи. Это
делается прощением.

• Человек притягивает к себе то, что в нем уже есть.
• Если есть хорошее, должен явиться некто, чтобы де-

лать хорошее. Если есть плохое, должен явиться некто де-
лать плохое.

• Тот, кто явится, преподнесет мне жизненный урок. Он
словно исполнитель работы по заказу. Я хочу, и он придет.

• Вся негативность, которая есть в человеке и которую он
сумел освободить по-умному – с помощью прощения, явля-
ется неусвоенным жизненным уроком. Следовательно, его
придется усвоить через страдания. Для этого должен явить-
ся некто и причинить страдания.

• Прощению сопутствует осознание. Осознание есть муд-
рость.

• Человек остается глупым до тех пор, пока видит причи-
ну плохого в другом человеке.



 
 
 

В кратком схематическом виде формула прощения тако-
ва:

Я прощаю плохой мысли за то, что она в меня
вошла. Я прошу у нее прощения за то,

что не поняла, что она пришла меня научить и
не догадалась освободить ее,

а поместила в темницу (в плен) и взращивала
долгое время.

Я прощаю тебе то, что ты мне сделал это
плохое.

Я прощаю себе, что я вобрал в себя это плохое.
Я прошу прощения у своего тела (органа), что

я этем сделал ему плохо.
Я люблю свое тело (орган).

Освободить, то есть простить, нужно оба конца связи.

Каждый человек должен отдавать себе отчет в своем по-
ступке. Все, что я делаю другому, я получаю обратно
вдвойне: делаю хорошее – получаю обратно вдвойне, де-
лаю плохое – получаю обратно вдвойне. То, что человек,
сделав плохое, падая, ломает кость, означает маленькое на-
казание за маленькое преступление. Ему еще повезло, что
наказание последовало сразу. За большой грех расплата при-
ходит позже, порой даже в будущей жизни. Кто жалуется на



 
 
 

свою трудную судьбу, пусть подумает, что это есть искупле-
ние за грехи предыдущей жизни. Если человек по недомыс-
лию совершает плохой поступок, придет наказание, а если
делает это осознанно и преднамеренно, то последует боль-
шая кара. Особенно распространены в нынешнее время ру-
гань, проклятия, злорадство, преступления. Наказание ждет
своего часа.

Повторяю еще раз – за причиной само собой неизбежно
следствие. Не гневайтесь на творящих зло, гневом Вы
делаете себе плохо. Рано или поздно они сами понесут
наказание.

Если попросить прощения за грехи своей предыдущей
жизни и простить себя за то, что до сих пор этого не сде-
лал, то можно освободиться от греха предыдущей жиз-
ни. Проблема лишь в том, чтобы найти ясновидящего, кото-
рый посмотрел бы на предыдущую жизнь.

Идеально такое положение, когда человек думает вперед,
а не назад. Нужно не совершать плохих поступков либо сра-
зу же попросить прощения, если невольно что-то совершил
или даже только подумал. Нельзя жить в надежде исправить
ошибки своей предыдущей жизни позже с чьей-то помощью.
Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.



 
 
 

 
Здоровье и болезни

 
Вы больной, а я врач. Поговорим мы сейчас о здоровье, о

сохранении здоровья, об излечении болезней.
Знаете ли Вы, что такое здоровье? Мне кажется, не знаете.

Почему я так говорю? Если бы знали, не болели бы.
Я тоже болела, много и тяжело. Не раз была на грани смер-

ти и знаю, что говорю.
Врач не может дать здоровье, никто другой не может его

дать. Вам могут на короткое время облегчить страдания, од-
нако здоровье придет тогда, когда Вы поймете причину сво-
ей болезни. Устраните причину, начните жить правиль-
но, и Вы выздоровеете.  Исправить же ошибки никогда не
поздно.

Вот так все просто и сложно. Но этому нужно научиться.
Прежде всего мы должны говорить так, чтобы по-

нимать друг друга. Однако Вашего согласного кивка голо-
вой недостаточно. Поэтому познакомимся с необходимыми
для этой цели основными понятиями духовных наук и Бо-
жественными законами природы.

Вам кажется, что это требует слишком большого напряже-
ния? Надеялись, что хворь снимут рукой? Размахивание ру-
ками кажется Вам убедительным, а сила слова неубедитель-
ной? Но тому, что это одно и то же, не верите!

Извините, но Вы пришли не по адресу – Вам нужно обра-



 
 
 

титься в поликлинику. Ах, Вы оттуда! Никто не хочет Вам
помочь?

Что правда, то правда – даже Бог не поможет, если чело-
век сам себе не хочет помочь.

Болезнь, физическое страдание человека есть состо-
яние, при котором негативность энергии превысила
критическую черту, и организм, как целое, вышел из рав-
новесия. Тело информирует нас об этом, чтобы мы могли
исправить ошибку. Оно давно информировало нас всевоз-
можными неприятными ощущениями, но поскольку мы не
обращали внимания и не реагировали, то тело заболело. Ду-
шевная боль, из которой выводов не сделано, перерастает в
физическую. Тем самым тело привлекает внимание к ситуа-
ции, которая нуждается в исправлении. Подавление болево-
го сигнала с помощью обезболивающего означает усугубле-
ние патологии. Теперь болезнь должна усилиться, чтобы че-
ловек осознал новый сигнал тревоги.

Первопричиной каждой болезни является стресс,
степень которого определяет характер болезни.

Например, когда человек устал, ему нужно поспать. Во
сне черпается больше всего энергии. Если сон длится ненор-
мально долго, значит, имеется некая большая утечка энер-
гии. Если физически не напрягаться, то стрессы накаплива-
ются. Чрезмерное скопление стрессов вызывает бессонницу,
а это значит, у нас нет больше физической усталости – тогда



 
 
 

сон не поможет, нет смысла принимать снотворное. Выпу-
стите свои стрессы на волю, и Ваша болезнь пройдет. Ваше
тело не нуждается в поисках виноватых, и объяснение тем
самым ситуации – самообман.

У каждого тела свои требования. Из каждого тела нельзя
сделать рысака, как из любой лошади не сделать тяжеловоза.

Каждое тело должно выполнять свою задачу. Нужно спо-
койно осознать для себя свои возможности. И с этими воз-
можностями можно прожить всю жизнь в здоровье и покое,
творя добро. Если Вы сейчас возразите, что сами прожили
бы, довольствуясь малым, но семья требует большего, то –
будем честными – Ваши слова расходятся с делами. Семью
Вы получили в соответствии со своими представлениями –
подобную себе.

Болезнь – это следствие неправильного поступка,
при котором чаша весов между хорошим и плохим склони-
лась в пользу плохого.

Представьте себе, что у Вас есть возлюбленный, самый до-
рогой в мире. И он Вас тоже любит. Этот самый любимый,
самый дорогой – Ваше собственное тело.

Подумайте и постарайтесь вспомнить, как часто в жизни
Вы делали ему больно или позволяли это делать другим. Как
часто подвергали его бессмысленным испытаниям, приноси-
ли в жертву, стиснув зубы от злости, разыгрывали из себя
мученика. И сколько раз упустили возможность сделать для



 
 
 

него хорошее. Вы относились к нему хуже, чем к машине,
как к собственности, на которую не имеете права.

В состоянии ли оно любить Вас и дальше? Не в состоянии.
Оно изношено.

Оно согнулось до земли под этим грузом тяжести. И все
же если оно еще живо, то готово немедленно сбросить с себя
этот груз, если ему в этом помочь. Постарайтесь искренне
доказать ему, что не желаете более намеренно испытывать
его на выносливость, а все, что было раньше, шло от глупо-
сти и незнания и больше не повторится!

Разговаривайте со своим телом! Оно все поймет, потому
что любит Вас. Тело – самый верный возлюбленный.

Но часто ли мы ценим верность. Истинную любовь мы на-
чинаем ценить, лишь когда отведаем горьких плодов невер-
ности. Так мы учимся.

Если Вы теперь искренне попросите прощения у своего
тела за то, что:

• причинили ему много плохого (конкретно), упу-
стили возможность сделать хорошее,

• оставляли без внимания его сигналы,
• не умели думать о нем правильно, то оно простит

Вас.
Простите себя за то, что Вы раньше всего этого не знали

и не делали. Любите свое тело и себя самого.
Если ощутите, что по телу пробегает дрожь, Вами овладе-

вает чувство чистой любви и Вы хотите обхватить свое тело



 
 
 

руками и обнять его, то это знак того, что тело поняло.

Лишь тогда, когда Вы привыкнете постоянно общаться
так со своим телом, болезнь может исчезнуть навсегда.

Но если Вы недовольно ворчите: «Кто же сделает за ме-
ня работу, если я все время должен думать?» —  значит, Вы
ничего не поняли.

Если Вы считаете, что для этого требуется какое-то осо-
бое время, то посвятите бессмысленно потраченное
время на приведение в порядок Вашего мышления.

К тому, кто в вынужденной ситуации (например, при му-
ках болезни) изменит себя лишь на некоторое время, бо-
лезнь потом потихоньку вернется, и в еще более серьезном
виде. Потому что кому больше дано, с того и спрашивают
больше. Тот человек, который получил духовный урок, хотя
бы читая эти строки, заслуживает большего спроса. Челове-
ку никогда нельзя останавливаться, застой – это прекраще-
ние развития.

Не умеешь правильно идти? Поразмысли и иди.
И если ошибся, дай прощение сожалению и ошибке. На

ошибках учатся.



 
 
 

 
Какие вы, люди?

 
Мужчина и женщина – противоположные полюса, чей со-

юз представляет собой священное целое, а его составляю-
щие должны быть равноценны. У женщины сильнее разви-
та эмоциональная сфера, у мужчины – физическая. У жен-
щины хрупкое тело, у мужчины – душа. Это является неиз-
бежностью, которую следует принимать как абсолютную ис-
тину. Оба должны ценить стойкость чувств женщины и фи-
зическую силу мужчины, а также уберегать от разрушения
физическую силу женщины и чувства мужчины.

Что же происходит в действительности?
С точки зрения материального мировоззрения, мужчина

является более сильной половиной. В царстве Божьем, од-
нако, первичен дух, а значит, женщина со своими чувства-
ми. Человечеству полезно бы знать и то, что жизнь есть по-
ток энергии, представляющий собой синусоиду – чередова-
ние позитивного и негативного, или хорошего и плохого. Это
тоже непреложный факт. А тот, кто, находясь в цикле хоро-
шего, не умеет радоваться и копить душевные силы, а вме-
сто этого охает и причитает, что это хорошее все равно не
продлится долго, что скоро непременно с ним произойдет
плохое (как будто у других бывает иначе), тот делает пло-
хое еще худшим, чем оно было бы само по себе. Постоянное
пребывание в страхе перед плохим в скором времени станет



 
 
 

мешать видеть хорошее.
Начало XXI века – период слабого остова, ибо сейчас мы

находимся в состоянии спада. И это тоже неизбежность, осо-
знание которой должно направить нормально мыслящего че-
ловека на укрепление остова, чтобы кости не ломались и не
деформировались. На сегодняшний день только среди 13-
летних детей 78% имеют деформированные кости.

Остов – как дом. Мягкие ткани вокруг него – все то, что
имеет отношение к дому.

Остов – отец. У кого авторитетный отец, у того и в начале
века более крепкий остов по сравнению с теми, у кого отец
имеет мягкий характер. Деформированный остов указывает
на слабого отца.

Перекошенный таз означает перекошенную семью (отец
+ мать), и позвоночник не может опираться на него, не ис-
кривляясь.

Материализм с его возвеличиванием материального явил-
ся для человечества большим и болезненным уроком. Нача-
лась и по сей день продолжается погоня за богатством, что
поставило мужчин, как представителей сильной половины
рода, в трудное положение: если воздвигнешь золотую гору и
посадишь на нее жену, то ты настоящий мужчина.  И муж-
чины, конечно же, хотят быть настоящими мужчинами. Ду-
шевную боль спрятали в глубине, и любовь окрестили иным
именем. Если сделаешь женщину счастливой, то любишь,  и



 
 
 

т. д. и т. п. Только золота на земном шаре на всех не хвата-
ет…

Какой же страх должен испытывать мужской пол в этой
погоне! Вдобавок еще страх вернуться в дом с пустыми ру-
ками. А скопившийся страх в сумме дает злобу.

Мы приходим на свет то мужчинами, то женщинами, но
существует все же мужская родовая память и женская родо-
вая память, подобно тому, как у каждой энергии есть свое
сознание. Все обвинения, адресованные мужскому (женско-
му) роду, одновременно адресованы конкретному мужчине
(женщине).

Современные женщины очень ясно видят упадок мужско-
го рода и с большой охотой очерняют мужчин. При этом не
понимают, что это явление кажущееся, относительное; в дей-
ствительности положение иное.

Милые женщины! Внимательно прочтите следующие
строки и, может, тогда поймете, что, поливая мужской пол
грязью, Вы попадаете в Вашего собственного отца, мужа, сы-
на. И дочь, мать, жена запачканного грязью мужчины непре-
менно запачкаются сами. Вы бросаете обвинения в лицо
мужчине, не сознавая того, что в чем-то сильно заблуждае-
тесь.

Мы рождаемся на свет, выбирая свое тело по соб-
ственному желанию, поскольку оно необходимо нам



 
 
 

сейчас, чтобы выучить заданный на эту жизнь урок.
Сказанное относится как к женщинам, так и к мужчинам, и
каждому следует любить свое тело.

В действительности происходит наоборот.
Выбор духа свят, тем самым свято тело человека во всем

его объеме. Женщины с брезгливостью воспринимают мен-
струации, не понимая, что это данное Богом ежемесяч-
ное очищение, которое, учитывая возможность чрезмерно-
го всплеска чувств у женщины, раз в месяц очищает ее от
излишней негативности, делает ей хорошее. Перед менстру-
ацией женщина нервозна и раздражительна, а после успока-
ивается.

Страх забеременеть и страх остаться бездетной притяги-
вает именно то, чего Вы боитесь, – беременность или бездет-
ность. Если боитесь забеременеть, то от страха нарушается
функция яичника, яйцеклетка не отделяется вовремя и вы-
свобождается именно тогда, когда Вы этого не желаете. Кого
винить? Ведь Ваше тело знает, что Вы как раз боитесь имен-
но забеременеть. Докажите ему свое истинное желание тем,
что освободитесь от страха.

Женщина, страшащаяся беременности и одновременно
родов, нарушает естественное протекание обоих процессов.
Женщина протестует – мол, почему она обязана ухаживать
за детьми, готовить еду, убирать квартиру и т. д. Если Вы
делаете это через силу, то у детей болезни длятся долго, еда
получается невкусной, и в доме царит холод.



 
 
 

Дорогие женщины, радуйтесь тому, что природа имен-
но Вам даровала это право, ибо в душе женщины находит-
ся неиссякаемый источник любви. Любовь лечит детей ку-
да лучше, чем лекарства. Приготовленная с любовью пища
– вкусна. И дом, где царит любовь, – настоящая крепость.

Когда ребенок заболел, многие матери говорят: «Сейчас
мы заварим лекарственный чай, и наше дорогое дитя быст-
ро-быстро поправится». Такая любящая теплота возвраща-
ет здоровье.

Иная же мать удрученно вздыхает: «Господи, опять ты
заболел в самое неподходящее время! Опять я должна поку-
пать для тебя дорогие лекарства!» От подобного сварливо-
го тона слег бы и здоровый.

Недавно пришел человек и сказал: «Даже хлеб уже в рот
не лезет. Посмотрел в магазине вокруг себя – одни злые,
недовольные лица. Вся эта злоба проникает в еду. Теперь
придется подержать этот хлеб над огнем, чтобы он стал
чистым».

Правильно сказано! Всем нам следовало бы попросить
прощения у хлеба (еды) за то, что люди загрязняют пищу
своей негативностью, и сжечь на огне все плохое. Для этого
хлеб нужно мысленно очистить в огне. А также следовало
бы вновь вернуть в обиход предобеденную молитву дедов-
ских времен. Тот, кто за обеденным столом отвлекается от



 
 
 

еды и благословения пищи, совершает грех. И страдает тело.
Если бы люди, как мужчины, так и женщины, направили

свою любовь во все, что их окружает, то мир и личная жизнь
каждого сразу стали бы даже материально лучше и богаче.

По медицинской статистике, некоторые болезни больше
распространены среди женщин, а некоторые среди мужчин.
В чем причина?

В своих книгах я писала, что на передней части тела, жен-
ской, расположена энергия чувств, а на задней, мужской, –
энергия воли. Поэтому женские болезни чаще возникают в
передней части тела, мужские – в задней.

Мужчина в силу присущего ему родового сознания пони-
мает, что в его обязанность входит забота о материальном
благополучии семьи (государства). И он делает это на все бо-
лее высоком уровне, форсируя рост материальной стороны
настолько, что Земля кричит: «Караул!»

Но женщины требуют… Почему же мужчина так посту-
пает?

Человечество испытывает душевный кризис, иначе гово-
ря, кризис любви. Матерям некогда любить ребенка, они суе-
тятся, чтобы стать еще богаче. Нехватка материнской любви
особенно сказывается на сыновьях, потому что у них более
хрупкая организация души. Мать является женщиной. По-
взрослев, юноша начинает подсознательно добиваться люб-
ви у девушки = женщины, подобно тому, как добивался люб-



 
 
 

ви матери. Но девушка глядит на него свысока, ибо таково
отношение к мужчинам ее матери: «Что ты за мужчина,
если не купишь мне билета в кино!?»  И груз вины за мужской
род сутулит юноше спину. Дело совсем не в билете, а в том,
что юношу унизили. Со временем билет в кино перерастает в
автомобиль или дом, но «Что ты за мужчина?» продолжа-
ет по-прежнему разрушать мужчину. Молодой человек ста-
новится импотентом и зарабатывает гангрену. И теперь жен-
щина могла бы уже с полным правом сказать: «Что ты за
мужчина!?»

Повторим еще раз распределение энергии воли:



 
 
 

Вдумайтесь, в каком замкнутом круге вынуждены нахо-
диться мужчины:

Того, кто испытывает чувство вины, обвинять легко – все
равно примет на свой счет, даже если на словах возражает.
Какая бы женщина ни выступила с обвинением, она непре-
менно попадет в мишень. А если это делает собственная же-



 
 
 

на, то попадает в десятку.
Теперь зависит от мужа, как он прореагирует внешне –

начнет яростно бороться со всем этим или займется са-
моуничтожением. Возможностей много. Но в проигравших
останутся оба – и муж, и жена.

Женские головные боли, женские шейные радикулиты,
женские боли в руках и в заплечье! Что это?

А слезы, отчаяние, сожаление? Все то же самое.
Это происходит оттого, что женщины терзаются страхом,

что их не любят. Чем сильнее страх, тем сильнее болезнь.
От чего берется страх? От накопившегося чувства вины.

Если даже мы отказываемся признавать свои ошибки, – дух
знает и реагирует соответственно.

Часто приходится слышать: женское сердце не позволяет
не вмешаться, когда кого-то обижают. Так говорят те, кто
сам не признает, что обижает других.

Сердце женщины – бездонный источник любви. Так чер-
пайте же оттуда то, что нужно черпать – любовь. Кто любит,
тот прощает, и жизнь будет в порядке.

Итак, женщины, нам всем надо попросить прощения
у мужского пола и у своего мужа за все те обвинения,
что выдвигает им женский пол, даже если сами мы нико-
гда ничего подобного не говорили. Даже в том случае, если
мы сами так не думали, однако соглашались с высказывания-



 
 
 

ми других женщин, у которых действительно плохие мужья.
И нужно попросить прощения у себя за то, что, уни-

жая мужчин, мы унижаем себя. Тем самым мы уничто-
жаем человечество – импотенция мужчин прекращает при-
рост детей. Если женщина это не усвоит, то у ее детей, неза-
висимо от пола, с самого рождения будут те же комплексы
и стрессы.

Речь идет не о том, чтобы обвинять женщин или сочув-
ствовать мужчинам. Муж – голова, жена – шея. Оба важны.
Но все-таки головой является муж. Ясное, логическое мыш-
ление составляет достоинство мужчины и позволяет ему ува-
жать себя. Каждый в этом мире должен знать свое место и
свои обязанности перед Природой. Все, что мешает прочно
стоять на ногах и двигаться вперед, нужно освободить. Под-
час освобождение происходит на физическом уровне – пу-
тем уничтожения себя либо других. Уничтожающий навле-
кает на себя наказание. А тот, кто говорит: «Мне все равно!»
— пусть знает, что скоро он уже так не скажет.

Простите женщинам их поверхностную логику и
опрометчивость. Простите им их обвинения, ибо это их
неумелый душевный крик от страха, что любовь исчезнет.
Простите матерям, которые не сумели с любовью произве-
сти на свет детей и не нашли времени для их воспитания, ко-
торые позволили детям испытать страх. Это назидательный



 
 
 

урок человечеству, и кто эту ошибку поймет и простит, тот
усвоил урок и избежит беды. Ваша семья излечится.

У кого семья распалась, либо умер супруг,  тому следует
знать, что, простив прошлому, Вы формируете свое буду-
щее.

Прежде всего поговорите со своими стрессами. Прости-
те своим страхам, чувству вины, экономическим проблемам,
таким, какие есть у Вас лично. Простите себе, что приняли
их в себя, и попросите прощения у своего тела за то, что этим
сделали своему телу плохо.

Потом будет уже легче простить женскому полу и попро-
сить у него прощения. Так же может и женский пол простить
мужскому.

На ошибках учатся. Часто приходят испуганные женщи-
ны: «Мне сказали, что у меня плохое здоровье из-за того,
что мой муж энергетический вампир. Что мне делать? Он
ко мне так плохо относится». А что еще этому мужу оста-
ется делать – ведь его жизнь зависит от жены. Жена же отго-
родила свою любовь каменной стеной, сама охая от страха,
что ее не любят. Мужчина просто берет, женщина – отдает,
и это тоже объективный факт.

Женщины, освободите свой страх и выпустите на волю
любовь. Не бойтесь, что родник любви в Вашей душе ис-
сякнет. Давая, Вы получаете обратно вдвое. Тогда Вы сно-



 
 
 

ва влюбитесь в своего мужа, как это было когда-то дав-
но. Вспомните красивые времена и радостные мгновения и
знайте, если кому плохо, он должен освободить свое плохое,
коли хочет впустить в себя хорошее. Не думайте, что муж-
чине с его злостью хорошо. Всем злым очень-очень плохо,
потому что в них нет любви.

Итак, мужчина – берущий, женщина – дающий. Брать
можно, если есть что дать. Если женщина отдает с радо-
стью, поскольку получает удовольствие от роли дающего, то
мужчина берет, получая удовольствие от роли получающе-
го. Мужчина дает свою физическую силу и ум. Обоих со-
единяет растущая во времени радость.  Лишь когда да-
ют, любовь растет.

К несчастью, современный человек не только просто бе-
рет, но буквально требует и злится, когда не дают.

Подумайте теперь о своем рабочем коллективе или круге
знакомых, где имеется подобный вампир. Вместо того чтобы
его бояться, простите своим страхам, откройте ток сво-
ей любви, насытьте любовью душу вампира, и Вы уви-
дите, что вампира не стало. Выясняется, что он отчаян-
но торопится в будущее и его потребность в движении боль-
ше, чем на то хватает душевных сил. При исчезновении ба-
рьера страха прекращается движение всего коллектива про-
тив встречного ветра, и скорость Вашего собственного дви-
жения вперед и величина успеха увеличиваются удивитель-



 
 
 

ным образом.



 
 
 

 
Схема причины болезни

 
Мне известно, что восточная философия учит обратно-

му. Поэтому свои знания я проверяла, я обращалась к сво-
им высшим духовным наставникам. Лишь в случае крайней
необходимости мне дается краткий словесный ответ. Обыч-
но мне говорят: «Ты сама знаешь! Все!» На этот вопрос мне
ответили: «Это высший уровень. Почему ты сама не смот-
ришь? Все!»

Медиум Хилья спросила, почему я вижу размещение
энергий иначе, чем другие. Вот что ей ответили:

«В копии физического тела мужская энергия расположе-
на справа, женская – слева. Это – форма совокупной энер-
гии, чей уровень уже преодолим для человека. Более того, че-
ловечество нуждается в таком преодолении.

Для Лууле открывшаяся форма энергии является выс-
шей ступенью человека, без которой физический человек не
существует. Это проекция человека как единого целого на
уровне тонкой материи, целого, которое никогда не исчеза-
ет, а воплощается вновь и вновь, если на то есть распоря-
жение Космического Регистра.

Магнетизм является формой духовности всякого живого
и неживого единства. Он определяет прочность неизбывно-
сти физического единства. И уже он расширяется до уров-



 
 
 

ня гравитационных полей.
Сущность магнитной энергии становится зримой че-

рез прощение. Использование магнетизма в целях исцеления
даст возможность человечеству выжить».

В предлагаемой ниже схеме можно найти, если подумать,
приблизительную причину болезни своего тела.

Левая сторона тела – мужская энергия, или все, что
связано с отцом, мужем, сыном, мужским полом.

Правая сторона тела – женская энергия, или все,
что связано с матерью, женой, дочерью, женским по-
лом.

Нижняя часть тела – энергия, связанная с про-
шлым; чем ниже, тем отдаленнее прошлое. Чем бли-
же к земле, тем материальнее проблема.

Верхняя часть тела – энергия, связанная с будущим.

Задняя часть тела – энергия воли, или сила воли.
Передняя часть тела – энергия чувств, скапливаю-

щихся в чакрах или энергетических центрах:

– I чакра — энергия жизненной силы, или витальности;
расположена на внутренней поверхности копчика;

– II чакра – сексуальность, расположена на уровне лоб-
ковой кости;

– III чакра – власть и господствование, так называемое



 
 
 

солнечное сплетение; расположена на уровне пупка;
– IV чакра — любовь, расположена на уровне сердца;
– V чакра – общение, расположена на уровне гортани;
– VI чакра – надежда или равновесие мира чувств, так

называемый третий глаз; расположена на уровне лба;
– VII чакра – вера, расположена на темени.

NB! Если у человека есть вера, надежда и любовь,
то у него есть будущее.

В задней части тела расположен позвоночник. В позво-
ночном канале находится главный энергетический канал, из
которого энергия движется в боковые каналы и оттуда в ор-
ганы, ткани и другие участки тела. Позвоночник играет ре-
шающую роль в функционировании и работоспособности
физического тела. При внимательном рассмотрении третьим
глазом одного лишь позвоночника можно определить все бо-
лезни тела.

Из каждого позвонка по энергетическому каналу движет-
ся энергия, поступающая в определенный орган. Если позво-
нок поврежден, то соответствующий ему орган заболевает.

Ни один позвонок не повреждается без причины. Причи-
ной всякой болезни является блокировка энергии, вызыва-
емая стрессом. Если замедляется поток энергии любви, то
в жизни все начинает идти наперекосяк. Если поток энер-
гии любви прекращается, то человек умирает. Тогда уже не
поможет даже самый мощный реанимационный аппарат. Не



 
 
 

спасет лучший в мире врач.
Здесь мне хотелось бы развеять опасения многих людей,

страдающих склерозом, относительно употребления яичной
скорлупы в лечебных целях. Кальций не увеличивает, а
уменьшает склероз. Когда укрепляется костяк, то укреп-
ляется внутренняя мужская сторона человека. Скле-
роз – это закосневшее, неуступчивое отношение. По-
глощая яичную скорлупу, Вы уменьшаете свою злобу на
мужской пол как виновника экономического крушения ми-
ра. Это происходит даже тогда, когда Вы не желаете про-
стить мужчинам и не умеете освободиться от укоренивших-
ся представлений. Тело поможет Вам в этом.

Движение энергии любви блокируется страхом.

Когда страх притягивает к себе плохое, то злоба начинает
разрушать тело.

Современная цивилизация накапливала в себе стрессы на
протяжении многих жизней и поколений.

Популярная литература рассматривает стресс как напря-
женное состояние организма, своего рода защитную реак-
цию на негативные факторы. На самом деле стресс – это
невидимая энергетическая связь с плохим.

Все, что плохо для конкретного человека, является
для него стрессом, тогда как для другого это не обя-



 
 
 

зательно стресс.

Медицинское понимание стресса охватывает его физиче-
ский уровень – возникшую болезнь и ее вероятную причину.
Как медицина, так и человек обычно под стрессом понима-
ют психическое напряжение, за которым следует болезнь. На
деле же накапливание невидимой негативной энергии про-
исходит задолго до того, как возникает физическое заболе-
вание.

Всем доводилось видеть рисунки с изображением биопо-
ля человека; оно – словно венок лучей. Лучи соединяют че-
ловека с событиями его нынешней жизни, а также жизней
предыдущих. Каждый положительный луч – белый – соеди-
нен с хорошим событием, каждый отрицательный – черный
– восходит к плохому событию, которое осталось неисправ-
ленным. Исправить возможно все, независимо от време-
ни свершения события, и исправляет прощение. Лишь
прощение содержит в себе волшебную силу, которая высво-
бождает плохое.

Все, что является для человека хорошим, есть усвоенное в
предыдущих жизнях плохое. Все, что является плохим, сле-
дует усвоить в нынешней жизни. Если мы этого не сделаем,
то у нас останется долг кармы, и в следующей жизни иску-
пить его будет уже труднее – негативность непрерывно дела-
ет свое дело.

Место, к которому направлен черный луч, непрерывно те-



 
 
 

ряет свою позитивность и постепенно заболевает.
Всякая неверная мысль притягивает к себе черное. Ес-

ли мы хотим, чтобы жизнь и здоровье были хорошими, мы
должны разорвать черную связь, или стресс.



 
 
 

 
Злоба

 
Повторим вкратце действие стрессов:
– Страх меня не любят блокирует разум, и человек ви-

дит все в противоположном свете. Страх притягивает к себе
плохое.

– Чувство вины делает человека слабым, оно вызывает ла-
вину стрессов.

– Злоба уничтожает.
Все это – стрессы, свойственные любому человеку, без

них человека не бывает. На Земле нет только хороших или
только плохих людей. Совершенный человек является урав-
новешенным как внешне, так и внутренне. Все очень хоро-
шие с виду люди прячут плохое внутри, поскольку мечтают
стать идеально хорошими.

Наличие злобы притягивает к себе злобу, и злоба растет.
Существует три стадии злобы:

I стадия – паническая злоба.
1. Страх перед злобой – страх, что злоба уничтожит лю-

бовь.
Это вызывает беспокойство, панику.
Последствие – АЛЛЕРГИЯ.
2. Страх, что меня не любят, вызывает потребность пода-



 
 
 

вить свою паническую злобу, не протестовать, тогда будут
любить = тайный страх = подавление чувства.

Последствие – АСТМА.
II стадия – ожесточенная злоба.
1. Ожесточенная борьба со злом, потому что оно злое.
Последствие – ЖЕЛЧНЫЕ КАМНИ.
2. Страх, что меня не любят, вызывает потребность

скрыть свою злобу на зло, тогда будут любить = тайная злоба.
Последствие – ПОЧЕЧНЫЕ КАМНИ.

III стадия – злонамеренная злоба.
1. Если иным способом нехорошего человека не одолеть,

то ему желают плохого. Когда говорят прямо в глаза, возни-
кает ссора, в которой выясняется правда, но если доброхот
все еще не удовлетворен, так как противник не изменился по
его желанию, то злонамеренная злоба остается и копит силы
для следующей ссоры.

Последствие – МЕДЛЕННО РАЗВИВАЮЩИЙСЯ РАК.
2. Страх, что меня не любят, вызывает потребность скры-

вать свою злонамеренную злобу, ибо каждый нуждается в
любви других, ее никогда не бывает слишком много.

Последствие – БЫСТРО РАЗВИВАЮЩИЙСЯ РАК.
К этой категории принадлежат люди, о которых говорят,

что они ни на кого не повышают голоса, всегда терпеливы и
рассудительны, но жизнь к ним несправедлива.

Это все проблемы греха. Самая тяжелая злоба – это догма-



 
 
 

тическая злоба, религиозная злоба, которая называется свя-
тая война. О ней я тоже рассказываю в своих книгах.

Что такое злоба? Злоба – это негативная эмоция, ко-
торая уничтожает.  У злобы есть пять признаков, по кото-
рым ее можно распознать:

1. Боль.
2. Температура.
3. Покраснение.
4. Разрастание.
5. Разрушение.
Это – классические медицинские признаки воспаления.

Если они проявляются вместе, то тело сообщает человеку,
что разгорелся пожар и нужно в спешном порядке что-то ис-
правлять, ибо пожар хуже вора. Если не погасить огонь, то
Вы навсегда лишитесь чего-то в своей жизни.

Эти признаки могут выступать поодиночке, в совокупно-
сти или все разом.

 
Боль

 
Боль бьет тревогу, лучше всех информируя о разрушении.
Своеобразие боли характеризует злобу:



 
 
 

С помощью таблицы страхов Вы можете еще точнее лока-
лизовать свою боль и найти для нее правильное определение.

Головная боль – злоба из-за того, что меня не любят, что
мною пренебрегают. Злоба из-за того, что все не так, как я
хочу.

Боль в животе – злоба, связанная с властвованием над
собой или над другими. Это – область чувства вины. Обви-
нение есть злоба.

Боль в ногах – злоба, связанная с совершением работы,
получением или тратой денег, – одним словом, с хозяйствен-
ными проблемами.

Боль в коленях – злоба, препятствующая продвижению



 
 
 

вперед.
Боль во всем теле – злоба против всего, ибо все не так,

как я хочу.
 

Температура
 

Температура показывает, насколько энергично тело пыта-
ется помочь сжечь или уничтожить негативность, которую
человек вобрал в себя своей неумелостью, своей глупостью.

Высокая температура – сильная, ожесточенная злоба.
Хроническая температура  – застарелая и долговремен-

ная злоба.
(NB! Не забывайте про своих родителей!)
Септическая температура – особенно ядовита злоба,

которую тело не способно сжечь разом с целью выживания.
Как известно, более 41° человек не выносит, умирает.

Если человек простудился и простудой ухудшил свое по-
ложение, то для стрессовой массы холод оказался последней
каплей, переполнившей чашу. Будь причина в самом холоде,
то от него болели бы все люди.

Тот, кто расценивает холод как фактор повышения вынос-
ливости, получает от холода закалку. Кто же видит в нем
только плохое, тому холод отморозит нос, чтобы человек мог
холод ненавидеть.



 
 
 

 
Покраснение

 
Покраснение указывает на то, как злоба концентрируется

для выхода. Для вмещения злобы расширяются кровеносные
сосуды. Тело знает, что злобу нужно выпустить на свободу.
Мы видим внешнее покраснение, но подобное воспаление
наблюдается всюду, где злоба скапливается до тех пор, пока
не лопнет какой-либо кровеносный сосуд.

Гневно кричащие люди багровеют от злости. Они не уме-
ют освободить свою злобу по-умному, а выплескивают ее на
другого. Если тот не сумеет избежать этого, то получит урок,
который гласит: «Освободи свой страх перед горлодерами!»
Человека, который не боится и не ненавидит злых людей,
крики не заденут и боли не причинят.

Но посмотрите на того, кто выслушивает крики горлоде-
ра, – он также становится багровым. Это уже более опасная
ситуация. Он не дает выхода своей злобе, а копит ее внутри и
разрушает себя. Если крикун выплескивает причину своего
гнева, то молчащий терпит и копит в себе.

Сказанное выше относится и к покраснению воспалитель-
ного характера. Всевозможные кожные заболевания также
сопровождаются сыпью с покраснением. Плохо заживающие
раны имеют красноватый оттенок.

Или, например, покраснение от укуса насекомого, кото-
рое становится все больше и больше и приобретает такой



 
 
 

вид, что требуется уже хирургическое вмешательство. Так
вот, ни одно насекомое или пресмыкающееся никогда не
укусит того, кто не зол.

Пример из моей жизни.
Как-то днем собирала я с куста ягоды. Тут мне вспомни-

лась нерешенная маленькая проблема, а также ее виновник.
Осмыслить жизнь я уже умею, но с меня и спрос больше. Не
зря же мне свыше дана мудрость. То, что для не усвоившего
мудрость прощения является маленькой ошибкой, для меня
является большой.

Прилетела, сердито жужжа, пчела, чтобы меня вразумить.
Я убежала от нее, а затем вернулась и стала думать дальше
свою думу. На сей раз жужжания не было, но последовал ост-
рый укол именно в то место, где обитает страх, который из-за
неразрешимости ситуации перерос в злобу. Я моментально
осознала ситуацию, свое неверное отношение, собственное
неумение ее разрешить и, естественно, правильный способ
ее разрешения. Я попросила прощения у всех своих соот-
ветствующих страхов за то, что взрастила их в себе до того,
что пчеле ради меня пришлось пожертвовать своей жизнью.
А также попросила прощения у пчелы. Боль прошла так же
быстро, как возникла. Ни покраснения, ни отека, ни общей
реакции на пчелиный яд. Это пчела даже своим ядом сдела-
ла мне хорошее.

Покраснение – это выплеск вовне подавляемой злобы в



 
 
 

случае неловкой, постыдной, унизительной ситуации.
Теперь о покраснении, вызванном солнечными лучами.

Солнце есть свет, беспощадно высвечивающий Вашу сущ-
ность. Кто от короткого пребывания на солнце становится
неестественно красным, тот должен освободить свою пота-
енную злобу, и в следующем году его тело без труда приобре-
тет загар. А тот, кто путает солнце со сковородкой, тот злит-
ся на свое тело и сгорает вместе с ним.

Всякая жара делает злобу видимой.
 

Разрастание
 

Разрастание проявляется в следующих формах:
1. Отек.
2. Скопление жидкости в полостях, в органах.
3. Излишнее утолщение тканей в органах, полостях и су-

ставах. Спайки.
4. Опухоль.
5. Рак.
6. Каменная болезнь.
7. Ожирение.

Независимо от места и степени, разрастание есть увели-
чение. Любая чрезмерность приводит к увеличению. Любое
ненормальное увеличение связано с накоплением злобы.

Маленькая злоба – маленькое увеличение.



 
 
 

Большая злоба – больше увеличение.
Тайная злоба – увеличение, невидимое глазу.
Открытая злоба – увеличение видимое.
Чем злоба ядовитей, тем ядовитей болезнь.
Чем злоба злонамеренней, тем злонамеренней болезнь.
Чем злоба конкретнее, тем яснее болезнь.
Чем злоба упрямее, тем тверже очаг болезни – например,

камень.
Если человека раздражает все – как личное, так и всеоб-

щее, и он не может это разрешить, либо это не улаживают
другие, то возникает ожирение.

 
Разрушение

 
1. Раны:
– Резаные раны.
– Колотые раны.
– Раны от сжатия.
– Раны от ожогов.
Будь рана от острого стебля, осколка, кухонного ножа,

скальпеля хирурга или холодного оружия преступника – ее
навлекла моя злоба.

От ссадины до обширных травматических ущемлений –
чем обширнее ожесточенная злоба, тем рана больше.

Обжигающая мстительная злоба приводит к ожоговым ра-
нам.



 
 
 

2. Нарушения восстановления целостности тканей:
– Плохо заживающие раны.
Если человек не сделал вывода из своих бед и продолжает

злиться, то раны не затянутся. Если ребенок не выздоравли-
вает, то этому способствует злоба родителей. Кожная рана
символически отождествляется с воротами тела, через кото-
рые выливается человеческая злоба. Выделения из раны ха-
рактеризуют сущность злобы.

– Кожные болезни.
Дефекты кожи – это отверстия, которые способствуют по-

стоянному излиянию злобы. Когда жизнь становится более
нервной, то кожа дает злобе возможность большего выхода,
иначе тело погибло бы.

– Трофические язвы, независимо от исходной болезни.
– Язвенная болезнь пищеварительного тракта.

3. Повреждения костей:
– Переломы костей.
– Истончение, размягчение костей и другие болезненные

явления.
– Искривление костей.
– Вывихи, растяжение суставов.

Злоба мужчины против женщины действует через его фи-
зическую силу. Душевная сила мужчины ослаблена.



 
 
 

Если отец вынашивает в себе злобу и время от времени
извергает ее, подобно вулкану, то ребенок падает и ломает
кости.

Переломы у старых людей происходят от наслоения на ро-
дительский фон собственной злобы, накопившейся в тече-
ние жизни. Как всегда, эта злоба из-за мужского пола и про-
тив мужского пола.

Все травмы без исключения, включая полученные в ре-
зультате автомобильной аварии, проистекают от злобы. Кто
садится за руль в злом настроении, тот потенциальный ви-
новник аварии. Кто для выяснения семейных разногласий
выбирает из экономии времени автомобильную поездку, для
того она может стать последней.

Если Вы вынуждены сесть в машину или автобус со злым
водителем, то простите его и пошлите ему волшебную силу,
что все плохое превращает в хорошее – свою человеческую
сердечную любовь. Можете быть уверены, что благополучно
доедете до места назначения.

В ком злобы нет, тот не пострадает в автомобильной ава-
рии.

Кто ранее не занимался исправлением образа мыслей, но
после аварии сразу начинает размышлять над своими ошиб-
ками и просит за них у тела прощения, тот выздоровеет, его
тело поправится на удивление быстро. Даже сместившиеся
кости или осколки медленно движутся на свое место. Кро-
воизлияния рассасываются удивительно быстро, раны хоро-



 
 
 

шо заживают. Но если пострадавший в аварии и его близкие,
особенно родители, ищут виновника в других и вынашивают
планы мести, то выздоровление затягивается надолго, и оста-
точные явления могут остаться на всю жизнь. Все, что слу-
чается со взрослым человеком, прежде всего его собствен-
ная ошибка. Тело ждет от него правильного понимания.

Если потерпевший в аварии находится без сознания и не
может думать, то для близких наступает время сконцентри-
ровать силу своей любви во благо дорогого человека. Люби-
те, не ищите виноватых. Заботьтесь, не тревожьтесь. Радуй-
тесь хотя бы уже тому, что он еще жив и Вы можете любо-
вью отвоевать его для полноценной жизни. Остальное вверь-
те врачам и не мешайте им, они свое дело знают. И запомни-
те, больной нуждается в тишине и возможности побыть на-
едине с собой, чтобы заработала мысль. Ваши слезы не дают
ему поправиться.

4. Выделения:
— Слезы.
– Пот.
– Слюна.
– Слизь из носа.
– Мокрота.
– Рвота.
– Гной.
– Выделения половых органов.



 
 
 

– Кровь.
– Моча.
– Кал.
Выделения, коль скоро они уже возникли, должны выйти

из тела естественными для них путями. Если они не выходят
или выходят не так обильно, как необходимо для выведения
злобы, то тело заболевает.

Задумайтесь над каждым видом выделений, ощутите, ка-
кую эмоцию он у Вас вызывает, и Вы поймете специфику
вызвавшей его злобы.

Чем свежее и кровавей злоба, тем кровавей выделение.

Чем больше продолжительность злобы и чем больше она
отстоялась, тем чище выделение – слеза. Слеза печальной
злобы появляется оттого, что человек не получает от жизни
того, что хочет. А хочет он вещей, людей и чего только еще
не хочет. Хочет быть здоровым, но не хочет признавать, что
здоровье зависит от него самого.

Иной раз доходит до крайностей, когда, например, жела-
ют, чтобы умерший ожил. Ко мне даже обращались с такой
просьбой, вернее требованием, поскольку я как врач обяза-
на, по мнению требующего, исправить ошибку других вра-
чей, которая и вовсе не была ошибкой. Кстати, посетитель
этот был отнюдь не глупым, в обычном понимании, челове-
ком.

Умирает тот, чей дух ищет максимального душевного по-



 
 
 

коя, которого он не имел при жизни. Оплакиваемый чело-
век не имеет покоя даже после смерти. Но если за оплакива-
нием скрывается нежелание продолжать работу и обязанно-
сти усопшего, то плакальщику приходится поистине тяжело.
Ведь раньше у него был тот, кто все это делал.

Неумение плакать и нежелание плакать – это серьезные
стрессы, которые необходимо развязать. Если человек по-
ка еще не научился управлять жизнью правильными мысля-
ми, то у него должна быть возможность излить скопившуюся
злобу в виде слез. В противном случае слезы собираются в
тканях и полостях тела в виде скоплений жидкости.

Пот схож со слезой и выводит из тела в наибольшем ко-
личестве самые разные виды злобы. По запаху пота мож-
но определить характер человека. Не следовало бы вообще
употреблять дезодоранты. Вместо этого злобу нужно осво-
бодить, тогда пота и не будет. Но поскольку нет такого чело-
века, который был бы начисто лишен злобы, то нет и абсо-
лютно не потеющих людей. Равновесие есть норма.

Слюна указывает на то, как человек достигает своих це-
лей. Кто верно мыслит и полагается на себя, тот получает
хороший результат. Но если человек не хочет прикладывать
усилий, однако иметь желает и расценивает это как вынуж-
денное положение, то цепной реакцией последуют отрица-
тельные результаты.



 
 
 

Страх перед житейскими делами иссушает рот и вынуж-
дает разевать его, подобно рыбе, оказавшейся на суше. Да-
же разговаривать трудно. Но если человек хочет, опережая
время, избавиться от своих проблем, то, соответственно его
нелогичной спешке, у него может возникнуть ненормальное
слюноотделение вплоть до того, что слюна потечет изо рта.
Скорость слюноотделения и нелогичное желание человека
находятся во взаимосвязи. И конечно, всем знакома ситуа-
ция, когда из-за дурного настроения иной раз так и подмы-
вает плюнуть.
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