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Аннотация
Достаточно часто встречаются талантливые и

целеустремленные люди, которые несмотря на свои способности
не могут добиться видимых результатов в достижении желаемых
целей. Кажется, что кому-то все с неба падает, а кто-то вынужден
постоянно бороться и буквально вырывать блага у судьбы. И
тут дело совсем не в отсутствии везения или удачи. Просто так
срабатывает психоэмоциональный опыт давно умерших предков,
как бы парадоксально это ни звучало.

В своей новой книге Ксения Кошкина не только рассказывает о
том, что такое карма с точки зрения социогенетики, и как родовые
программы могут вмешиваться в нашу судьбу на психотелесном



 
 
 

уровне, но и как эти программы можно преодолеть и изменить к
лучшему всю свою жизнь.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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* * *

 
Времени нет. Примем это как данность.
Иначе мы ничего не сможем сделать со своей чертовой

кармой, с этой мощной родовой программой, которая меша-
ет нам жить и достигать того, чего мы хотим достичь, а глав-
ное, можем достичь, исходя из своего внутреннего потен-
циала и согласуясь со своим призванием. «Проклятие пред-
ков» – страшная штука! В нас согласно социогенетике сидят
тормозящие программы, о которых мы даже не подозреваем
и которые мешают нам идти к цели.

Как много я видела среди своих клиентов людей способ-
ных, талантливых и даже целеустремленных, которые тем не
менее не могли добиться того, на что у них имелись запрос
и, главное, внутренние возможности. А виной всему были их



 
 
 

давно умершие предки, каким бы парадоксальным это вам
сейчас ни показалось. (Чуть ниже вы увидите, что кажимость
парадокса рассеется, оставив после себя сугубую прозу жиз-
ни.) И оттого наша задача – попасть в прошлое и встретиться
с этими предками, чтобы изменить свою жизнь в настоящем.

– Но время существует! – возразите мне вы, такая умная и
строгая читательница с техническим образованием. – Время
есть физическая реальность, оно имеет термодинамическую
природу, оттого необратимо и, соответственно, многие по-
ступки непоправимы. И нет никакой машины времени, осед-
лав которую мы могли бы вернуться в прошлое и изменить
его, чтобы поменять свое настоящее и будущее. Вот!

Но машина времени есть! Пульт от нее вы сейчас держите
в руках, это данная книга. А сама машина времени – это вы.
И если ваш организм не является машиной времени в фи-
зическом смысле, то в смысле социогенетическом является
ею точно! Потому что с его помощью действительно можно
отправиться в прошлое и изменить в нем то, что мешает вам
жить. Многие уже совершили это путешествие, и ни у кого
из моих клиентов еще не было рекламаций. Все вернулись
живыми. Система работает.

Я обещаю, что отправлю вас в прошлое и никакая стати-
стическая физика, никакая термодинамика этому не поме-
шают, потому что физика не властна над нашим сознанием,
а наше сознание властно над всем.

Усаживайтесь поудобнее. Пристегните ремни. Отправля-



 
 
 

емся в прошлое, чтобы изменить настоящее и будущее.



 
 
 

 
Часть 1. Нет ничего

практичнее хорошей теории
 
 

Жестокая спица времени
 

Появляется однажды у меня на приеме женщина. Начина-
ем разбираться в ее проблемах. Уходим в родовую регрессию
(как и зачем это делается, я опишу позже в подробностях).
И находим причину в переживаниях ее бабушки, то есть в
далеком прошлом.

Человек позитивистского мышления с материалистиче-
ским складом ума (у меня, кстати, такой же) может сказать:

– Ха! При чем тут переживания какой-то бабки? Она дав-
но умерла! Какая связь вообще?

А я отвечу:
– Родовая. Почти мистическая. Но все же вполне себе ма-

териалистическая, поскольку проверяется через опыт. Это
работает! А биофизики пускай разбираются в механизмах.
Я же изложу практику. Ну и совсем немного теории, как я
ее понимаю…

Многие почему-то не знают (особенно мужчины), но де-
вочка рождается с уже готовым складом яйцеклеток. То есть



 
 
 

они не возникают у нее после полового созревания, как муж-
ские сперматозоиды, а весь запас яйцеклеток на всю жизнь
появляется на свет вместе с будущей женщиной (это называ-
ется овариальный резерв). И их количество с течением вре-
мени только уменьшается, причем очень быстро, почти по
экспоненте. Поэтому с возрастом забеременеть становится
намного сложнее.

Весь набор яйцеклеток на всю жизнь закладывается у бу-
дущей женщины во время ее внутриутробного развития на
сроке от 8 до 12 недель. При нормальном течении беремен-
ности их закладывается у плода очень много, с запасом –
около 9 миллионов. Но радоваться этому количеству не сто-
ит, потому как уже с 12-й недели развития плода количе-
ство фолликул, в которых зреет яйцеклетка, начинает стре-
мительно уменьшаться. И ко времени первой менструации
их остается уже около полумиллиона, а когда приходит по-
ра рожать, то есть годам к двадцати, число фолликул падает
уже на два с половиной порядка от заложенного запаса (с 9
миллионов до примерно 30 тысяч). Каждый день в нас уми-
рает примерно по тысяче половых клеток.

Причем, если во время беременности с мамой происходят
разные неприятности, число «битых пикселей» катастрофи-
чески вырастает. Быстрой потере овариального резерва спо-
собствуют инфекционные болезни, вредные привычки, ис-
тощение организма избыточными физическими нагрузками.
И стрессы, стрессы, стрессы. Потому что переживания – это



 
 
 

не только наши идеальные ощущения внутри головы, но и
мощный гормональный удар по всему организму, то есть хи-
мическая атака, которая может быть посильнее, чем «Фауст»
Гете… в смысле, покруче даже, чем токсичное воздействие
от курения и алкоголя.

Что это все означает?
Что своих внуков и их будущее бабушка носит внутри се-

бя, в теле плода во время беременности. То есть та яйце-
клетка, из которой родилась я, сидела в теле моей мамы, ко-
гда моя мама сама пребывала в виде развивающегося плода
внутри бабушки. Соответственно, все те негативные факто-
ры, через которые бабушка проходила, будучи беременной
и даже до беременности, влияли на меня через ее здоровье,
через яйцеклетку, находящуюся в теле моей будущей мате-
ри, организм которой формировался в бабушке. Биологиче-
ская матрешка! На которой и стоит вся социогенетика.

А что такое ХХ век для России? Это сплошной стресс.
Две мировые войны, гражданская война, тиф, периоды же-
сточайшего голода, расстрелы, коллективизация, репрессии,
индустриализация, бараки, нищета, два развала страны. И
потому сплошное физическое истощение. Когда во время
войны на бабах пахали – это ведь не очень здорово, согласи-
тесь. И женщина на тракторе, и женщина со шпалой, и жен-
щина на вредном производстве, и женщина в ночную смену
– это все не слишком полезно для здоровья, включая здоро-
вье репродуктивное.



 
 
 

В этом смысле правы были и Солженицын, и академик
Юрий Пивоваров, когда говорили, что Россия проиграла ХХ
век. И я это вижу воочию каждый день, когда сравниваю про-
блемы российских, точнее, постсоветских женщин, с пробле-
мами моих клиенток из других стран, на которые не при-
шлась такая историческая нагрузка.

И сразу второй пример, чтобы далеко не отходить от мно-
гострадальной России.

Пришла ко мне юная и красивая Елена Б. С обычными
девушкиными проблемами – не ладится личная жизнь. То
одно, то другое. И вроде все всегда разное, но результат один
– не складывается семья по разным причинам. Последний
жених вообще слинял в свое далекое зарубежье и словно за-
был о ее существовании.

«Почему все так? Где справедливость? – задавалась бес-
конечными вопросами Елена.  – Кто-то строит счастливую
семью, а моя семья где?..»

С Еленой мы провели два сеанса родовой регрессии (о
методике опять-таки ниже) в попытках найти камень пре-
ткновения. И если в первом сеансе она следовала за моими
мыслеобразами, то во время второго сеанса шла с опереже-
нием и все видела в ярких красках. (Забегая вперед, сразу
скажу и потом еще не раз повторю в силу важности, что если
во время сеанса или самосеанса, коему вы научитесь благо-
даря данной книге, вам покажется, что, отвечая на вопросы,
вы все сочиняете и выдумываете, то есть сами себе врете,



 
 
 

расстраиваться не надо, ведь это врете себе именно вы!)
Итак, за два сеанса мы с Леной сонастроились, после че-

го я провела ее за руку в прошлое. Кстати, перед вторым
сеансом выяснилась еще одна проблема – «военная зависи-
мость». Когда в 2022 году началась война, Еленой овладел
великий страх и неуклонное желание всех спасать. Она не
спала ночами, раздумывала и действовала, стараясь спасти
всех своих знакомых мужского пола, отправляя их по своим
связям на свою историческую родину – в Казахстан.

Так вот, зайдя во время второго сеанса в родовой регресс,
пройдя по этапам родового канала, мы вытащили из ее со-
знания очень странный мыслеобраз, который ранее мне ни-
когда не встречался. Она увидела вырванный человеческий
кадык с трахеей, лежащий словно на мясном прилавке. При-
чем она с ужасом смотрела на этот кадык глазами ребенка
– своей семилетней бабушки. То есть глазами маленькой де-
вочки, которой когда-то была ее бабушка. Так, во всяком
случае, ей казалось.

И далее сразу произошла вспышка понимания, отче-
го именно это привиделось Елене, почему именно данный
странный образ предстал перед глазами ее семилетней ба-
бушки (с которой Лена отождествилась в тот момент). В па-
мяти ярко взорвался давно забытый семейный рассказ о том,
что ее бабушка, будучи семилетней девочкой, стала свиде-
тельницей страшного происшествия – ее мать (то есть пра-
бабушка Елены) на глазах своей семилетней дочери совер-



 
 
 

шила самоубийство, вонзив кухонный нож себе в горло.
Понятно, что произошло это не на пустом месте. Праба-

бушка Лены покончила с собой потому, что ее любимый сын,
которого она в величайшей тревоге проводила на фронт, по-
гиб в первые же дни войны. А она его очень любила. И не
просто любила, а души в нем не чаяла. У нее было еще три
дочери, но с мертвым сыном она часто разговаривала, ждала,
звала и надеялась, одновременно понимая, что надеяться не
на что. В результате этот постоянный многолетний надрыв
закончился тем, чем он закончился – страшным самоубий-
ством.

И жила в этом перманентном состоянии стресса и надры-
ва прабабушка нашей Елены, будучи беременной Лениной
бабушкой. При этом в Лениной бабушке, сидящей в утро-
бе страдающей прабабки, уже сформировалась та яйцеклет-
ка, которая впоследствии стала Лениной мамой. Сыграли ли
свою роль в развитии плода те ужасающие эмоциональные
бури, наподобие юпитерианских, которые бушевали в орга-
низме прабабушки? Вопрос риторический. Сыграла ли свою
роль психоэмоциональная травма, полученная семилетней
девочкой, наблюдавшей ужасную сцену самоубийства мате-
ри? Вопрос не менее риторический.

Ну и как же мы разрешили эту ситуацию?
Сели в «машину времени» и полетели в далекое прошлое,

чтобы его переиграть. И переиграли. В этом прошлом сын
прабабушки не погиб на фронте, а вернулся, дожил до глу-



 
 
 

бокой старости, в свой срок похоронил мать, которая не по-
кончила самоубийством. Мы увидели его седым стариком,
работающим в своем саду, вокруг него суетились внуки.

Достроили образ. Изменили прошлое. И Елене стало лег-
че. Потому что Елена стала другой Еленой. Такой, какой она
бы сформировалась, не будь в ее семейной истории этих тра-
гедий.

И знаете, что самое удивительное?
В тот же день после сеанса коррекции родовой линии Ле-

не позвонила бабушка из Казахстана. И они очень хорошо и
тепло поговорили.

– Она мне сроду не звонила сама, – удивилась Елена.
Но и это еще не все. На следующий день позвонил и тот

самый пропавший за границей жених, сказав, что он собрал-
ся к ней приехать.

В чем была Ленина главная проблема?.. Когда матка пом-
нит такой страшный опыт поколений – «сколько ни рожай,
все равно убьют», – она к себе партнеров бессознательно не
очень подпускает. Хотя, конечно, звонки бабушки и Лени-
ного экс-жениха все равно выглядят чудом. Ну, сами посу-
дите, разве не чудо? Они ведь ничего не знали о сеансе и Ле-
нином перерождении. Они находились за тысячи километ-
ров. Но что-то подтолкнуло их позвонить именно после ее
преображения.

Я сама не перестаю этому поражаться, хотя давно к тако-
му должна была бы привыкнуть. Это случается постоянно



 
 
 

– после сеанса клиентам вдруг начинают звонить родствен-
ники, которые не звонили годами, включая даже много лет
назад сбежавших из семьи отцов. Те самые родственники,
со стороны которых пришла излеченная на сеансе травма. О
таких же полумистических случаях мне рассказывал и мой
ныне покойный коллега – доктор Архипов. Борис Архипов
был неврологом от бога, по реакциям пациента мог прочи-
тать все его прошлое, точно сказав, в каком возрасте и со
стороны какого родителя случилось то или иное травмиру-
ющее событие в жизни человека.

Архипов брал в руки неврологический молоточек и за-
ставлял пациента следить за ним, одновременно проделывая
разные странные движения, например, высовывать язык и
сдвигать его в уголок рта, противоположный направлению
движения глаз. После чего выносил заключение. Например,
помахав минуты три молоточком возле моего лица и уви-
дев, что мои глаза и мышечные реакции плохо отрабатывают
один сектор справа, он сказал:

– О, папа в годик что-то отчудил…
Действительно, мой отец-офицер, когда мне было год с

небольшим, стрелял из своего пистолета в сторону мамы.
Пугал так по пьяни. Пули пролетали над моей кроваткой. И
на мне тот страх отразился в негативном ключе, застыв на
уровне мышечных рефлексов, и эта застывшая в теле травма
всего за час упражнений была исправлена в моей телесной
программе гениальным Архиповым.



 
 
 

Так вот, этот великий невролог рассказывал:
– Бывает, поработаешь с пациентом часок-другой, заста-

вишь его поползать на ковре, делая разные странные для по-
стороннего взгляда вещи, и его отпускает, проблема, с ко-
торой он пришел, уходит. А через несколько часов вдруг
ему звонит из какого-нибудь Владивостока давно пропав-
ший отец – виновник травмы – и начинает просить проще-
ния.

Колдовство какое-то…
И таких вот случаев «квантовой запутанности» родствен-

ных душ в моей практике и в практике моих коллег – сколь-
ко угодно. И каждый раз это выглядит каким-то непостижи-
мым волшебством.

Заложенные в нас психологические мины по-другому еще
называются посттравматическим синдромом или посттрав-
матическим стрессовым расстройством (ПТСР). Вот что пи-
шет о них в предисловии к книге американского психиатра
Бессела Ван Дер Колка «Тело помнит все» кандидат психо-
логических наук Анна Варга, анонсируя многолетний опыт
автора: «Есть еще один вред от травмы. Ее воздействие не
заканчивается со смертью тех, кто ее пережил. Травма лип-
нет к потомкам. Исследования детей и даже внуков тех лю-
дей, которые пережили лагеря уничтожения, показывают,
что они страдают от ПТСР, хотя фактически живут в без-
опасности… их гормональная система выделяет повышен-



 
 
 

ное количество кортизола, адреналина, норадреналина».
Как же получается, что травматичный опыт передается

через поколения?
Я называю это психогенетикой. Вообще, если подходить

к делу строго формально, психогенетика – это наука о «на-
следственной изменчивости психических и психофизиоло-
гических свойств, возникшая на стыке психологии и генети-
ки». На Западе ее еще называют генетикой поведения. Изу-
чает сия наука те особенности психики и поведения, кото-
рые передаются по наследству – психические болезни, типа
шизофрении, девиантные формы поведения, темперамент,
мозговые ритмы. Ученым всегда было интересно, что в на-
ших реакциях обусловлено наследственностью, а что воспи-
танием, средой, и они это с энтузиазмом исследовали.

Самым ярким мне представляется метод близнецов, кото-
рый используется молодой наукой социогенетикой. Как из-
вестно, однояйцевые близнецы – это генетические копии. И
в случае их разделения с раннего возраста (а такие случаи
бывают), близнецы представляют собой бесценный сравни-
тельный материал для науки, которая на их примере может
понять, что в нашем поведении определяется генами, а что
воспитанием и средой.

Также психогенетикой используется генеалогический ме-
тод исследования, который заключается в поиске сходства
между родственниками в разных поколениях.

Есть и так называемый метод приемных детей, когда сопо-



 
 
 

ставляются психические признаки ребенка, его биологиче-
ских родителей и усыновителей с целью выяснить, что вли-
яет больше – генетика или воспитание?

Классическая психогенетика таким образом изучает вли-
яние генотипа и среды, но не занимается исследованием
личных травм, полагая, видимо, что «благоприобретенная»
травматика никак наследоваться не может. Но, учитывая
описанное мною выше почти полумистическое явление вне-
запного отклика родных, находящихся порой в тысячах ки-
лометрах, я полагаю, что природа приготовила для психоге-
нетиков немало сюрпризов.

Я же толкую психогенетику следующим образом. По мне,
психогенетика – это родовое поле, то есть весь психоэмоци-
ональный опыт наших предков. Многие думают, что наши
предки давно умерли и никак не влияют на нас, и вообще
сын за отца не отвечает, как учил товарищ Сталин. Но ока-
зывается, отвечает – в случае если сын ведет себя как това-
рищ Сталин… шутка… если сын ведет себя как отец, как
дед, как прадед, воспроизводя их черты характера и транс-
лируя своим детям приобретенные в семье реакции.

Дети из неполных семей сами часто создают неполные се-
мьи. Девочки, выросшие в семьях алкоголиков, потом нахо-
дят себе в мужья таких же. Дочери, выросшие в семьях с ма-
терью-командиром, и себе в спутники жизни подыскивают
потом подкаблучников. Не умеющие наладить отношения с
окружающими или родителями, производят детей, которые



 
 
 

будут мучиться теми же проблемами – проблемами рода.
Программы наших предков – и генетические, и психоэмо-

циональные – сидят внутри нас. После прочтения этой кни-
ги вы убедитесь в этом и сможете влиять на прошлое в са-
мом прямом смысле этого слова, хотя сейчас в это не верите.
Вы сможете повлиять на прошлое в себе! Вы увидите ваших
предков до седьмого колена в собственном Я, если освоите
инструментарий, который здесь дается.

Все знают, что такое гены. Это материальные программы,
записанные в ДНК, которые определяют наше тело – голу-
бой цвет глаз, широкую кость, бледную кожу, склонность к
облысению и полноте… А также основные черты характера,
которые являются следствием устройства тела – работы же-
лез внутренней секреции, топографии мозговых полей.

Но мы также знаем, что заложенный генами характер по-
том обтачивается родительским воспитанием, оно заклады-
вает основные программы реагирования (паттерны), кото-
рые, в свою очередь, зависят от «устройства» ваших родите-
лей, то есть от генетики и условий жизни вашего рода. По-
рой прадедушки и прабабушки так выстреливают во внуках
и правнуках! Но это мало кто видит, потому что современ-
ные люди не знают своих предков дальше бабушек-дедушек,
они совершенно оторваны от корней. А зря! Восстановление
корневой системы порой здорово помогает…

Психоэмоциональный каркас любого нашего предка опре-
делял, насколько успешно его программы позволяли ему



 
 
 

справляться с жизненными ситуациями, помогли дожить до
фертильного возраста, родить и сохранить потомство. Эти
признаки прошли сито естественного отбора и передались в
будущее.

Построение семьи, карьеры, взаимоотношения в социу-
ме… Если вам кажется, что кому-то все с неба падает, а вам
все приходится выгрызать у судьбы, то дело не в невезении
и не в удачливости, просто так в ваших телах срабатывает
психоэмоциональный опыт выживания ваших предков. Если
вы в это не верите, ваше право. Но я все же рекомендую чи-
тателю некоторые вещи принять за аксиому. Никакая теория
не строится без аксиоматики. Попробуйте сначала принять,
а потом проверить мои постулаты практикой.

В общем, я предлагаю вам отправиться вместе со мной в
путешествие в прошлое – почти как в фильме «Назад в бу-
дущее», – чтобы там немного порулить и изменить ваше на-
стоящее. Физики говорят, что это невозможно, но я со сво-
ими клиентами эту процедуру делала не раз и могу сказать
определенно: не только возможно, но и нужно практически
каждому.

Однако и физики правы – материя в прошлое отправить-
ся действительно не сможет. Однако кто помешает это сде-
лать нашему идеальному сознанию, для которого нет ни про-
странственных, ни временных преград? Нам нужно лишь по-
строить на базе нашего тела машину времени – и в путь!

То, что вы не могли провернуть с классическим психо-



 
 
 

логом… То, что вы не могли провернуть, читая множество
книг, потому что не было понимания, кто вы такой и откуда
взялись… вы сможете сделать с помощью того инструмента,
который у вас в руках – самого себя и этого текста.



 
 
 

 
Родовое поле чудес

 
Едва родившийся ребенок уже является заложником пси-

хоэмоционального опыта своих предков, который трансли-
руется и через гены, и через поведение пап, мам, дедушек и
бабушек, которым данный опыт достался, в свою очередь, от
их мам и пап.

Ребенок, который находится в теле мамы, живет одними с
ней гормонами, веществами, волнениями и переживаниями.
Ребенок еще ничего не анализирует, он просто переживает
то, что переживает мать. А после рождения также неосознан-
но впитывает стереотипы поведения, которые укоренились
как способы выживания и реагирования в его роду.

И это, как сказали бы физики, константы. Они сверхста-
бильны! И чтобы их провернуть, изменить, расшатать, нуж-
но сильно постараться – буквально выпрыгнуть из штанишек
родового психоэмоционального сценария предков. Это труд-
но. Но сколь благородна задача – внести в род новизну, адек-
ватную современному социокультурному полю! А потом пе-
редать это своим детям, которые будут более адаптивными
– не сопьются, не впадут в депрессию, не будут роптать на
весь мир – от президента, который плохо управляет страной,
до дворника, который плохо подмел тротуар. А ведь многие
так и живут, бредя по жизни как хромая лошадь и надеясь,
что когда-нибудь они победят в соревновании. Но никогда



 
 
 

хромая лошадь не победит, оставьте иллюзии.
Нужно убрать эту психологическую хромоту. Точнее, пси-

хофизическую, потому что человек живет и мыслит всем те-
лом.

На моих глазах «летали в прошлое» и меняли его, а вместе
с ним и себя нынешнего, сотни женщин и мужчин, включая
72-летних. Как видите, изменить себя и свою жизнь никогда
не поздно. Никогда не поздно разобраться в себе и узнать,
какие программы вам нужны, а от каких необходимо изба-
виться. А для этого надо разобраться в родовых сценариях,
которые по-другому еще называют кармой.

Важно понять, какие программы (они называются про-
граммами лояльности и возмездия) стоит тащить и переда-
вать дальше потомству, оставляя их в своем родовом ко-
шельке, а какие надо пересмотреть и отменить, поняв, что
это не ваши реакции, не ваши слова, а в самом буквальном
смысле встроенные в вас предками интроекты. Интроекты
вашего внутреннего папы, вашей внутренней мамы (здесь
имеются в виду не те реальные люди, которые живут или жи-
ли рядом с вами, а их идеальные проекции в вашем мозгу,
в вашем сознании).

Что же такое программы лояльности и возмездия и поче-
му они называются именно так?

С этим нужно разобраться. И начнем опять с примера…
У меня был случай, когда девочка, повзрослев, бесконеч-

но проигрывала в жизни один порочный сценарий, который



 
 
 

мешал ей жить. А все потому, что когда-то ее, совсем еще
маленькую, отец посвятил в личную тайну, познакомив со
своей любовницей и велев ничего не рассказывать маме. И
дочь молчала, чтобы сохранить рядом с собой обоих роди-
телей. Эта травма заморозилась сгустком в ее душе и теле
и потом не давала строить отношения, а также приводила к
соматическим расстройствам. Она бессознательно стала ис-
кать подобное в своей жизни, реализуя тем самым чужой,
запечатленный в ней сценарий. Это и называется программа
лояльности (предкам).

В нашей стране целые поколения женщин вынашивали де-
тей в атмосфере адреналина и кортизола. Переживали со-
вершенно ненужные растущему плоду эмоции. И что нам те-
перь с этим следом делать? У многих россиян паттерны вы-
живания – «беги или дерись» – срабатывают без задержки,
даже когда их жизни ничего не угрожает. Вместо симпатики
и торможения (лежи, переваривай, отдыхай) у таких нали-
чествует вечное возбуждение. Они не умеют отдыхать! (Их
вечный девиз: «Лучший отдых – это смена видов деятель-
ности». Они любят говорить «как потопаешь, так и полопа-
ешь».) Но чаще всего у хороших, послушных девочек сра-
батывает замирание, оцепенение, и они бездействуют, опус-
кают руки. (Семейные словесные формулировки могут быть
такими – «не высовывайся, и проблем не будет», «меньше
знаешь, крепче спишь».) Обратите внимание, в нашей пси-
хике множество таких вот интроектов, которые часто можно



 
 
 

выразить расхожей словесной конструкцией и которые явля-
ются теми самыми программами лояльности.

Одна девушка, побывавшая на моем семинаре «Сила ро-
да», потом рассказала забавный случай:

– Кормлю ребенка клубникой на следующий день после
семинара. Ребенку 3 годика. Он все съел и просит еще. И
только я открыла рот, чтобы ему сказать «хорошего поне-
множку», как сразу осеклась, потому что поняла: это же не
мои слова! Так мне говорила моя мама, а ей (и мне) твердила
моя бабушка. Осознав это, я буквально схватилась за голову:
это что еще за жизненная установка такая идиотская – что-
бы хорошего было в жизни немножко?! Что за дикий бред
мы транслируем, забиваем в голову детям сызмальства с вы-
ражением полной уверенности на лице? Меня аж пот холод-
ный прошиб! И поэтому я просто сказала ребенку как есть:
«Сынок, клубника кончилась». И у меня при этом была та-
кая внутренняя радость, что я успела пресечь в себе это мен-
тальное кодирование!

Это была радость от осознания, что она смогла вот так
просто расчистить будущее жизненное русло своего сына от
одной из ментальных программ лояльности. Коих миллион!
«Хорошего понемногу». «Не жили хорошо, нечего и начи-
нать». «От трудов праведных не наживешь палат каменных».
«Они наворовали, а я честный». «Большие деньги – грязные
деньги». Именно так человек программируется на синдром
бедности. И это все разными фразами и фразочками транс-



 
 
 

лируется в разных семьях – мазок за мазочком накладывает-
ся на маленький восприимчивый холст ребенка, рисуя без-
радостную картину его дальнейшей жизни, которую потом
очень трудно исправить, расчистить от парадигмальных на-
слоений.
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