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Аннотация
Эта книга действительно азбука. Основа основ скандинавских

рун. В ней нет раскладов и формул.Книга наполнена примерами
из повседневной жизни, позволяющими понять суть рун и
запомнить их, а не заучивать. Она поможет научиться видеть
признаки рун в событиях, происходящих с нами.И может
оказаться полезна не только новичкам, но и практикам со
стажем.Мне в свое время очень не хватало именно такого
изложения материала, без громоздкой и сложной информации,
совершенно лишней на этапе знакомства.
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ОТ АВТОРА

 
Привет!

Давайте знакомиться.

Меня зовут Елена. Я Мастер Рун и учитель.
И если руны – это призвание и любовь, то Училка – это

диагноз.

Я предлагаю вам возможность изучить Скандинавские
Руны на страницах этой книги-тренинга.

Уже более 20 лет я взаимодействую с рунами, а последние
6 не расстаюсь с ними совсем.

Учителем математики проработала в  школе и  колледже
порядка десяти лет. А  репетитором, можно сказать, вооб-
ще со школьной скамьи – сначала помогала одноклассникам
и до недавнего времени готовила детей к экзаменам и подтя-
гивала по предмету. То есть с младых ногтей старалась разо-
браться в  любой теме так, чтобы суметь объяснить смысл
другим.

И образование, и учительский опыт позволили мне напи-



 
 
 

сать «программу обучения» таким образом, что освоить ее
может любой желающий.

Я помогу вам:

– легко запомнить каждую руну и ее смыслы;
– научиться пополнять свой собственный словарь значе-

ний рун;
– освоить работу с рунами на энергетическом уровне;
– расскажу о том, какие задачи можно решать с помощью

Скандинавских Рун.

Что из себя представляет этот учебник?

В нем вы найдете теоретический материал по темам:

– Что такое Скандинавские руны?
– Ответы на наиболее часто встречающиеся вопросы
– Базовые значения рун и упражнения для закрепления

материала.

Материал в этой книге – это начальный уровень знаний
по теме. Самые азы предмета для знакомства с ним и разви-
тия навыка его понимания.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Достигнуть мастерства в  любом искусстве можно лишь

планомерным изучением теории и регулярной практикой.

Так, обучаясь писать, читать, считать мы все постепенно
осваивали эти навыки, раз за разом повторяя одни и те же
действия. И только приобретая некий уровень знаний, полу-
чали доступ к новым, более сложным или расширенным.

Любой Мастер подтвердит, что совершенство в  мастер-
стве  – это величина недосягаемая. К  нему можно стре-
миться, но достичь практически невозможно. Однако мож-
но быть безупречным в своем мастерстве.

В чем разница? Попробую пояснить свою мысль.

Каждый день совершенствуясь в каком-либо деле мы по-
лучаем новый опыт, улучшаем собственный навык и, если,
выполняя действия, мы используем весь свой накопленный
багаж, то можем утверждать, что нам не в чем себя упрек-
нуть, т.е. мы выполнили свое дело безупречно на текущий
момент. Завтра, повторяя действие и опираясь ещё и на при-
обретенный сегодня опыт, мы увеличиваем уровень свое-
го мастерства, совершая действие на порядок лучше/эффек-



 
 
 

тивнее/качественнее.

Таким образом фраза «нет предела совершенству» вполне
себя оправдывает. При этом у нас всегда есть возможность
двигаться вперёд, если не забывать делать максимум из воз-
можного.

К чему эта патетика? А всё очень просто.

Мы живём во время высоких скоростей и стремимся все
упрощать до 1-2-3. В этом нет ничего страшного или пло-
хого, когда речь идёт о процессах бытового характера: по-
стирать белье в машинке, добраться из одного конца города
в другой не на своих двоих, смыть дорожную пыль, включив
кран, пропылесосить, вместо веника и т. д. и т. п.

Однако, когда речь идёт о самопознании, освоении новой
науки, языка, совершенствовании навыка игры на музыкаль-
ном инструменте, владении собственным телом, профессио-
нальных навыках, проработке причин и следствий в отноше-
ниях, достижениях, состояниях, то подход 1-2-3 не работает.

Мы почти из каждого утюга слышим, что это возможно
и хватаемся за такие предложения:

– Проблемы с противоположным полом? Приходи на ма-
стер-класс и за два дня мы решим твою проблему!



 
 
 

–  Сложности с  детьми? Ок, возьми эту книгу и  через
15 страниц все само наладится.

– Не продвигают по карьерной лестнице? Темной безлун-
ной ночью в 2:13 встань лицом к северу, держа за горло чер-
ного петуха, прокукарекай 3 раза «повышение – будь моим!»
и возвращайся домой, не оборачиваясь… (шутка)

Но  мы  же с  вами люди взрослые и  разумные, правда?
Повторюсь, когда речь идет о чем-то более серьезном, чем
стереть пыль или пришить пуговицу, то не стоит надеяться
разобраться с задачей за пару минут или даже часов.

Увидеть целостность и логику за одно занятие или одну
книгу можно. Мир действительно сильно изменился и обу-
чение тоже не стоит на месте. Однако, если речь идет о ма-
стерстве, то нужно запастись терпением и уделить вопросу
время.

При этом также стоит понимать, что стартовый уровень
дает стартовый набор знаний, освоение которого позволит
понять, интересно оно вам или нет. И  если интересно, то
просто практикуемся и переходим на следующий левел.

Итак, пристегните ремни, мы взлетаем.



 
 
 

 
Тема 1: Что такое

Скандинавские Руны?
 

Скандинавские Руны – это простая и логичная система
знаний. Что не мешает ей быть очень глубокой, многогран-
ной и многофункциональной.

Руны – это символы, знаки, за каждым из которых скрыты
смыслы, целые массивы информации по современному.

Сегодня в  нашей жизни присутствует большое количе-
ство символов, взглянув на которые мы понимаем, что это.
(Это Логотипы различных компаний, флаги, гербы, коды ре-
гионов на номерах авто, эмблемы этих самых авто и мно-
гое-многое другое).

И  у  каждого из  нас объем информации, распаковываю-
щийся при взгляде на такие знаки, различен. Автолюбители,
например, по эмблеме авто могут рассказать много больше,
чем профан (типа меня), который по эмблеме может назвать
лишь марку.

Вот и руны в давние времена несли такую же функцию.
Кто-то их использовал только для письма. А кому-то эти зна-
ки позволяли получать больший объем информации, влиять



 
 
 

на события и людей.

И на сегодняшний день ситуация с рунами точно такая же,
хотя для письма этот алфавит уже не используется. Но те,
кто погружается в изучение этого предмета может научиться
просить и получать скрытую информацию через эту систему.

Это про понятные моменты. Про то, что можно объяснить
логически и возможно осознать.

Еще руны – это энергии. В эзотерике этот термин еще за-
меняют словом Сила. И то и другое мы будем использовать
в процессе обучения.

Добавлю, что Силы эти описывают и наполняют законы
мироздания. Пока об этой составляющей рун всё.

Руны – это Магический инструмент.

Изучив теоретическую базу, мы получаем доступ к  ин-
формации о людях, событиях, ситуациях посредством дан-
ного инструмента. Тут речь идет о Мантике или Гадании.

Однако, нужно помнить, что руны – это система диагно-
стики текущего положения дел в  любой рассматриваемой
ситуации. И  при изменении поведения объекта, ситуация



 
 
 

также меняется, следовательно, прогнозирование каких-ли-
бо процессов дело не очень благодарное. Возможное, конеч-
но, но…

Далее, после получения информации из диагностики, мы
имеем возможность создавать формулы магического дей-
ствия, для влияния на ситуации и/или людей.

Итак, Скандинавские руны – это очень многогранный ин-
струмент. И от степени его освоения зависит широта исполь-
зования.

А  степень освоения  – это те самые уровни, как в  ком-
пьютерных играх. И также, как в игрушках, качаться нужно
с азов. И читерство тут категорически не приветствуется.



 
 
 

 
Тема 2: Ответы на наиболее

часто встречающиеся вопросы
 

Вот несколько вопросов, которые возникают у  людей,
впервые наблюдающих за работой системы:

– Каким образом человек достает из мешочка нуж-
ные руны?

– Откуда руны знают ответы на вопросы?
– Кто ведет руку человека, бросающего руны?
– Как получается, что трактовка соответствует дей-

ствительности?

Если серьезно, то научного объяснения тут нет. Есть сона-
стройка Мастера с его рабочим инструментом и умение за-
давать вопрос. Плюс, однозначное доверие Мастера системе.

Руны – суть символы, за которыми скрыты энергии, вита-
ющие вокруг нас и влияющие на все события нашей жизни.
Энергетический контакт Мастера со своим руническим на-
бором позволяет попадать в руку или выпадать из мешочка
именно тем знакам, которые отвечают на запрос.

А вот трактует то, что появилось на столе уже сам Мастер.
И от его знания смыслов и практических навыков зависит



 
 
 

выпуклость трактовок.

Что я имею в виду? Можно знать базу и понимать, что рас-
сказывает тот или иной расклад. Но если мы делаем хотя бы
один расклад в день и трактуем его вслух, то через месяц на-
ши трактовки будут сильно отличаться от первоначальных.
Через три в разы. Через год, два, три…

В общем, понять базовые значения рун – это первый шаг
в познании предмета. Мастерство приходит с практикой.

Но я отвлеклась. Возвращаемся к вопросам.

– Могут ли руны ошибаться?

Нет. Может ошибиться в  трактовке Мастер. Можно
некорректно задать вопрос. Можно попытаться переложить
ответственность на Систему и тогда она намекнет, что ты
что-то путаешь.

Но руны не ошибаются!

– Это шарлатанство?
Ну, что я могу сказать? Если в человеке нет места чуду

и вере, то хоть куст перед носом загорится, он скажет – фо-
кус. И переубеждать я таких не берусь – у каждого свой путь



 
 
 

познания нашего удивительного мира.
Иными словами, руны – это просто знание, которое поз-

воляет нам чуть лучше понимать мир и дает возможность
читать знаки.

Мы же не называем шарлатанами статистиков или про-
граммистов, хотя глядя на их работу не понимаем совершен-
но ничего. Ориентируемся на результат и довольны? Как бы,
и эта Система знаний ничем не отличается.

– Что я должен/должна предложить взамен на свои
вопросы?

Искреннее желание получить ответ и понять его.

– Чем я плачу за работу с рунами?

Своим вниманием и погружением в тему.

– Обязательно ли приносить жертвы Богам?

Если у вас есть искреннее желание это делать, то пожалуй-
ста. И иногда устроить какой-то ритуал, посвященный по-
кровителям Традиции, очень приятно и доставляет истинное
удовольствие.

Но  нет обязательного условия каждое взаимодействие
с рунами сопровождать ритуалами жертвоприношения.



 
 
 

Однако, мы регулярно, так или иначе, блот совершаем.
Только сегодня этот процесс чаще всего энергетический,
по Договору с Системой.

– Кто покровительствует рунам?

По  легенде руны дал людям Верховный Бог Северного
пантеона Один. Он и является главным покровителем Скан-
динавских рун.

При этом сегодня бытует множество различных мнений
на этот счет. И есть школы, которые работают с рунами толь-
ко через воззвания к Богам. В определенные дни. С опреде-
ленными запросами. Соблюдая четкие ритуалы.

Я не придерживаюсь таких правил, поэтому не расскажу
тут ничего внятного. Поищите информацию в сети.

Единственная просьба: отнеситесь ко всему, что найдете,
как к еще одной форме работы, еще одному взгляду на Си-
стему. Постарайтесь избежать всего, что будет ограничивать
вас или создавать дополнительную нагрузку при изучении
и взаимодействии с рунами.

А еще лучше, попробуйте поработать с этим учебником

https://youtu.be/Jhi1hgl7mp8


 
 
 

по  данным рекомендациям хотя  бы месяц, не  отвлекаясь
на  другие источники. Эффективность такого подхода бу-
дет гораздо выше, чем если вы будете искать и впитывать
по принципу «всего и побольше».

Поехали дальше.

– Должна ли я отказываться от своей веры, чтобы
научиться взаимодействовать с рунами?

Нет. Руны не конфликтуют ни с одной системой. Как ве-
рований, так и других эзотерических учений.

И многие практики успешно совмещают разные инстру-
менты с рунами.

– Как работать с рунами, чтобы не нарушать свобо-
ды воли?

Как и в любой другой традиции – по запросу или разре-
шению.

Однако, это не значит, что мы не можем делать расклады
на людей без их ведома. Но только расклады. Об этом мы
подробнее говорим, когда начинаем заниматься Мантикой.

– Говорят рунам нужна энергия, где ее брать?



 
 
 

Ну, на поверхностном уровне можно сказать, что внима-
ние – это энергия и его мы уделяем рунам, когда с ними ра-
ботаем. Руны – это тоже энергии. Так что тут все вполне себе
гармонично.

У этого вопроса есть еще один смысл. Он раскрывается
перед нами, когда мы начинаем учиться взаимодействовать
с рунами на энергетическом уровне. Это еще одно направ-
ление в работе с инструментом, как мантика и магия рун.
И первое касание к энергиям рун начнется на страницах этой
книги.

Скажу только, что никакого ущерба мы себе не наносим.

– Откупы, обратка – считается, что каждое обраще-
ние к рунам обязательно дает откат, так ли это?

Скорее всего тут нужно уточнить, что имеется в виду?
Про откупы: как я уже сказала, при взаимодействии с си-

стемой мы обмениваемся энергией – это все.

Обратка или откаты: нам нужно просто понимать, что мы
делаем, работая с рунами.

Человек, который только погружается в изучение предме-
та при всем своем желании не сотворит ничего страшного –



 
 
 

Уровень доступа не позволит.
Но этот самый Уровень доступа растет с получением опы-

та, знаний и  пониманий. А  вместе с  этим растет и  Уро-
вень ответственности. Поэтому лишь злостный наруши-
тель, как и  в  любой структуре описывающей некий набор
правил, за нарушение рискует попасть под раздачу.

Это далеко не полный перечень вопросов и мифов, ко-
торые окружают данный инструмент. Но, мне кажется, пора
переходить к основным смыслам.



 
 
 

 
БАЗОВЫЕ ЗНАЧЕНИЯ

РУН ПО АТТАМ
 

Мы с вами будем знакомиться со Старшим Футарком или
Скандинавскими рунами.

Почему Старший? Считается, что этот рунический строй
самый первый и именно его Один добыл во время жертво-
приношения на мировом древе.

Почему называется Футарк? Как и АБэВэГэДейка, по пер-
вым звукам названий первых 6 рун: Феху, Уруз, Турисаз,
Ансуз, Райдо, Кано.

Что такое базовое значение? Это некий обобщенный
смысл каждой руны.

Ниже к каждой руне я буду давать исходную базовую ха-
рактеристику и  предлагать некоторые рассуждения, чтобы
эту характеристику расширить до нашего текущего воспри-
ятия.

Далее, после прочтения материала предлагаю выполнять
упражнения, чтобы закрепить полученное знание.



 
 
 

Как работать с этой книгой?

Не торопиться и выполнять упражнения.
Очень рекомендую уделять размышлениям и выполнению

задания день.
Но, хозяин-барин, как говорится, решать вам.



 
 
 

 
Тема 3: Базовые значения

Рун. Первый атт
 

Первая руна Футарка Феху (Fehu) – исходный смысл
и перевод этого имени «скот». Имеется в виду домаш-
ний крупный рогатый скот, который в древние време-
на являлся признаком благосостояния дома.

Потому сейчас очень часто в  различных источниках
встречаем описание смысла Феху как деньги.

Но это не дает полной картины смысла данной Силы.



 
 
 

Давайте порассуждаем. Что на сегодняшний день являет-
ся свидетельством благосостояния человека?

Квартира, машина, дача? Брендовая одежда, аксессуары
и гаджеты? Да, вполне.

Теперь вспомним, как в давние времена производились
взаиморасчеты?

По бартеру.
Я что-то произвел и обменял это что-то на то, что про-

извел кто-то другой. Разумеется при условии, что оно нам
нужно.

Сегодня универсальным инструментом обмена являются
деньги. Вот и еще одна причина, почему Феху чаще всего
ассоциируют именно с ними.

Благосостояние определяет уверенность человека. Про
таких говорят: твердо стоит на ногах. То есть благосостояние
дает опору.

А еще благосостояние дает возможность совершать те са-
мые операции обмена. Иными словами оно обеспечивает нас
ресурсом.



 
 
 

Итак, Феху – это ресурс, дающий нам опору.  Мы мо-
жем понимать этот символ также по отдельности и как ре-
сурс, и как опору.

И продолжаем рассуждать дальше. Что сегодня для абсо-
лютного большинства людей является их основным ресур-
сом, дающим опору? Знания и опыт в какой-либо области,
позволяющие обменивать их на деньги, правильно? Специа-
лизация и квалификация тут лишь определяют степень воз-
можного благосостояния.

Еще? Например, опорой для молодой семьи с маленьки-
ми детьми будет являться отец-добытчик. Супруг для до-
мохозяйки. Мама для маленького ребенка. Наличие одеж-
ды, соответствующей сезону. Наличие связи для совершения
звонка. Документы, подтверждающие специализацию и ква-
лификацию.

Курочка Ряба для деда с бабкой. Золотая Рыбка для ста-
рухи. Лампа для Алладина.

Дрова и спички для костра. Продукты для ужина. Ужин
для тела. Вода для посадок. Новый рецепт для романтиче-
ского настроения.

Ну как? Есть понимание, что такое Феху? Какие энергии
скрыты за знаком руны Феху? Под энергией руны на данном



 
 
 

этапе мы понимаем настроение руны, эмоции от ее смыслов.

Задание 1: Потратьте некоторое время (в идеале день)
на то, чтобы поиграть со смыслами руны в контексте различ-
ных жизненных примеров.

ВНИМАНИЕ!
Сделайте паузу.
Перечитайте еще раз текст и, хотя  бы часок-другой,

поразмышляйте над этой руной. Выполните упражнение
и только потом переходите к следующей.

Вы сейчас бегло читаете и  легко пишете, правда?
А сколько раз вы подходили «к снаряду», чтобы уметь это
делать на таком уровне?

Вот и  это знание ничем не  отличается ни от  какого
другого. Недостаточно просто понять. Хотите качествен-
но разобраться? Постарайтесь не игнорировать рекомен-
дацию.

Еще одна рекомендация по эффективному изучению ма-
териала данной книги: у  вас есть возможность перейти
по ссылке и попасть в приватный чат в Телеграм: «Скан-
динавские Руны. Азбука» – группа для обсуждений, где вы
можете задавать вопросы, обсуждать темы и общаться
с теми, кто, как и вы, знакомится с рунами посредством
данного материала. В обычных книгах кнопки «задать во-

https://ridero.ru/link/0-35A7KkK4HJDzz3WjYum
https://ridero.ru/link/0-35A7KkK4HJDzz3WjYum


 
 
 

прос автору» просто не бывает.

А мы переходим к руне Уруз.

Вторая руна Уруз (Uruz)  – перевод Зубр. Дикая
и необузданная сила. Мощная, неуправляемая, живот-
ная.

Образ руны Уруз – это дикое и очень мощное животное.
Именно этот образ максимально характеризует смысл энер-
гии, которую несет данная Сила. Нечто, что мы не в силах
контролировать. Что неподвластно нашей логике. Рождается
исподволь, на инстинктах или опыте.

Но и тут, как в первой руне, нужно отметить, что замыкать



 
 
 

понимание смысла данной руны только на образе Зубра – это
ограничивать ее и наше понимание смыслов данного знака.

Давайте и в этом случае порассуждаем? Вспомните кар-
тинку пробивающегося посреди асфальта цветка. Представь-
те себе ту энергию, которая раскрылась в семени и проложи-
ла себе дорогу к жизни, найдя трещину в дорожном покры-
тии. Вот это самое стремление реализоваться ярко демон-
стрирует энергию Уруз.

Страсть, толкающая нас на безумства. Возбуждение при
одной только мысли о  желанном объекте или предмете.
Стремление достичь, получить, обладать. Все эти внутрен-
ние порывы отражают суть Уруз.

Испытываемый нами гнев или раздражение? Да, сюда же.
Радость и желание смеяться и танцевать? Тоже в копилочку
понятийных смыслов Уруз.

Чувствуете энергетический посыл данной Силы? Она воз-
никает в  глубине нас. Она является откликом на внешние
раздражители или наши стремления. И чем мощнее ее заряд,
тем больше вероятность какого-либо действия.

Например, возникло желание попить. Это Феху нам на-
помнило, что организму нужна вода. И если жажда мала, то



 
 
 

мы продолжим заниматься текущим делом. Жажда нараста-
ет – Уруз набирает обороты и мы ищем способ удовлетво-
рить желание.

Феху – некий раздражитель, на который следует внутрен-
ний отклик/реакция. Так энергия Уруз рождается из энергий
Силы Феху.

Итак, Уруз  – это внутренний порыв к  чему-то, ко-
торый нарастает в зависимости от нашей заинтересо-
ванности. Это энергия, способная сдвинуть нас с ме-
ста.

Еще Уруз символизирует энергию жизни, здоровье, сек-
суальность.

Поищите в своей жизни примеры этой взаимосвязи. По-
старайтесь поискать, какие отклики вызывают различные си-
туации. Этот подход поможет в  дальнейшем легче видеть
взаимосвязи между рунами в раскладах.

Задание 2: Уделите внимание руне Уруз. Поиграйте
с ее смыслами. Попробуйте прочувствовать ее энергетиче-
ский посыл. Пополните копилку смыслов-слов, описываю-
щих данную Силу.



 
 
 

ВНИМАНИЕ!
Сделайте паузу.
Перечитайте еще раз текст и, хотя бы час-два, пораз-

мышляйте над этой руной. Выполните упражнение и толь-
ко потом переходите к следующей руне.

Вы сейчас умеете держать ложку и вилку самостоя-
тельно легко и непринужденно, правда? А сколько раз вы
подходили «к снаряду», чтобы уметь это делать на таком
уровне?

Вот и освоение рун ничем не отличается ни от какого
другого. Недостаточно просто понять. Хотите качествен-
но разобраться? Постарайтесь не игнорировать рекомен-
дацию.

И до встречи в описании руны Турс.



 
 
 

Руна Турс, Турисаз (Thurisaz) – архетипом третьей
руны в Футарке является Великан, противостоящий
Богам Асгарда. И основной посыл данной силы – это
противостояние, преграда на пути, что-то, что не поз-
воляет двигаться дальше, стопорит нас.

Но также, как и в предыдущих случаях, постараемся рас-
ширить понятийный ряд путем рассуждений.

Великаны противостояли Богам. Но мы живы, а, следова-
тельно, Боги справились. Значит Турс по определению Си-
ла преодолимая и об этом нужно помнить всегда, когда она
возникает на нашем пути. Да, Турс – это преграда. Но непре-
одолимой ее сделать может только человек по собственному
выбору.

Однажды, в далекие времена моей юности, пришло пони-
мание, что любую ситуацию можно назвать двумя словами.
Одно из них «Проблема». Второе «Задача». Обратите вни-
мание на то, какой энергетический фон у этих двух понятий.
Первое отдает нервяками и боями. Второе нацеливает нас
на решение.

В общем, к чему я? Турс на нашем жизненном пути – это
некая задержка в движении. Он стопорит, но и вынуждает



 
 
 

задумываться, расти. От контекста вопроса зависят мысли,
которые мы должны воспроизвести, но именно они и помо-
гут двигаться дальше… Ооох, забежала вперед. Ну и ладно,
повторим…

Итак, какие события/объекты в нашей жизни мы можем
назвать Турсами?

Шлагбаум на дороге. Знак Стоп. Неожиданная развилка,
объезд.

Недостаток средств, знаний, информации. Закрытая
дверь. Обеденный перерыв. Отключение электричества.
Севший телефон. Отсутствие сети.

Непонимание языка общения. Шум за стенкой. Сломался
замок.

Надеюсь эти примеры натолкнули вас на нужное направ-
ление мысли.

Задание 3: Поиграйтесь с этой руной, поищите различ-
ные варианты ее смыслов в своей жизни и в текущих делах.
Также постарайтесь почувствовать ее энергетический посыл.
Какие чувства вызывают в вас препоны, встающие на пути.



 
 
 

И обратите внимание вот еще на что: когда мы сталкива-
емся с препятствием, лишь от количества энергии предыду-
щей руны Уруз зависит, будем ли мы преодолевать его или
занесем в разряд непреодолимого.

Например, случилось так, что прихватил живот на улице
в чужом городе и мы понимаем, что нужно срочно найти ме-
сто, которое соответствует приближающемуся событию. Ви-
дите тут проявления Уруз и Турс?))) А теперь представьте
ваши дальнейшие действия. То есть наверняка «чужой город
и улица» будут препятствием, но «найти выход» станет За-
дачей.

Ладно, погружайтесь в Руну Турс и пополняйте свой сло-
варик значений.

ВНИМАНИЕ!
Сделайте паузу.
Перечитайте еще раз текст и, хотя  бы час-другой,

поразмышляйте над этой руной. Выполните упражнение
и только потом переходите к следующей.

Вы водите автомобиль? Вспомните, сколько времени
вам понадобилось, чтобы освоиться и чувствовать себя
за рулем легко и непринужденно? А сколько раз вы подхо-
дили «к снаряду», чтобы уметь это делать на таком уров-
не?



 
 
 

Вот и освоение рун ничем не отличается ни от какого
другого. Недостаточно просто понять. Хотите качествен-
но разобраться? Постарайтесь не игнорировать рекомен-
дацию.

А мы встретимся с вами в следующей руне.

Архетипом Ансуз (Ansuz) в Футарке являются Боги,
в частности Один, как верховный Бог Скандинавско-
го пантеона и как противовес Великанам из предыдущего
знака.

И, по логике понятно, что Ансуз – это Сила, позволяющая
преодолевать препятствия Турса. Или, иначе, найти выход
из затруднительной ситуации.



 
 
 

И снова постараемся не скатываться в архаику, а адапти-
руем исходный смысл под реалии сегодняшнего дня.

Какими могут быть препятствия в нашей жизни, с кото-
рыми справляется Ансуз?

Магазин закрыт? Либо ждем открытия, либо ищем другой
= Ансуз.

Не хватает денег? Ищем способ заработать или занять =
Ансуз.

Не хватает знаний? Ищем способ восполнить данный про-
бел = Ансуз.

Ансуз – это всегда реакция на какое-либо событие, вы-
нуждающее нас приложить умственное усилие, принять ре-
шение.

Часто Ансуз приравнивают к инсайту. Это замечательно
характеризует данную Силу. Озарение. Идея, помогающая
решить какую-то задачу. Все это про Ансуз.

То есть энергия Ансуз активируется тогда, когда мы/он/
она/они сталкиваемся с неким препятствием. Если в раскла-
де выпала Ансуз, значит у человека возникла некая ситуа-
ция, которая активировала мозговую деятельность.



 
 
 

Что еще можно сказать про Ансуз?

Она иногда проявляется во  время стороннего наблюде-
ния за чем-то и/или кем-то. Это могут быть просмотренные
фильмы и прочитанные книги. Это может быть поход в ка-
фе в компании знакомых или не очень знакомых. Но если
нас накрыло «эврикой», значит события/сюжеты/люди ока-
зались созвучны тем мыслям и решению тех вопросов, кото-
рые теснились в нашей голове.

Иными словами, Ансуз – это всегда что-то удивительно
гениальное и своевременное.

Ансуз – это что-то креативное и/или простое до гениаль-
ности, когда я ищу «как мне решить эту задачу?»

Ансуз это способ решения. А вот дальше… (это уже будет
следующая руна)

Задание 4: Поиграйтесь с этой руной в течение дня. По-
ищите различные варианты ее смыслов в своей жизни и в те-
кущих делах. Также постарайтесь почувствовать ее энерге-
тический посыл. Вспомните, какие чувства вызывали в вас
моменты, когда вы обнаруживали выход из запутанной или,
казалось бы, неразрешимой ситуации.



 
 
 

Еще попробуйте увидеть разные отголоски/оттенки каж-
дой руны. У рун нет знака плюс или минус. Они только опи-
сывают возможные процессы. И не бойтесь сейчас накиды-
вать большое количество вариантов смыслов. Поверьте, ко-
гда вы начнете заниматься Мантикой, все встанет на  свои
места.

Итак, погружайтесь в руну Ансуз и пополняйте свой сло-
варик значений.

ВНИМАНИЕ!
Сделайте паузу.
Перечитайте еще раз текст и, хотя  бы пару часов,

поразмышляйте над этой руной. Выполните упражнение
и только потом переходите к следующей.

Вы по праву считаетесь специалистом в своей профес-
сиональной сфере? А сколько раз вы подходили «к снаряду»,
чтобы уметь это делать на таком уровне?

Вот и освоение рун ничем не отличается ни от какого
другого. Недостаточно просто понять. Хотите качествен-
но разобраться? Постарайтесь не игнорировать рекомен-
дацию.

А мы встретимся с вами в следующей руне.



 
 
 

Исходный смысл Райдо  – Путь или Путешествие.
Ассоциативно – это дорога.

В критериях, понятных нам с младых ногтей: Райдо – это
путь из точки А в точку Б. Иными словами само движение
от А до Б – это и есть Райдо. Или совокупность действий,
чтобы достичь конечной точки.

Если вспомнить, откуда ноги растут у энергии Райдо, то
«эврикой» накрыло = мы получили понимание «что делать»
и начали это делать = Райдо.

Еще, в  обычных бытовых примерах: хочу борщ, но  его
нужно сварить. Вот процесс варки борща – это Райдо. Точ-
ка А тут будет наличие ингредиентов в своем первозданном



 
 
 

виде, точка Б – это борщ в моей тарелке. А все что меж-
ду А и Б (помыть, почитстить, порезать, нашинковать, обжа-
рить, отварить, посолить/поперчить и т. д. и т.п.) – это Райдо.

Уловили? Еще пример: нужны деньги для жизни  – это
т. А. Получение денег, например, в виде з/п – это т. Б. А регу-
лярное посещение работы и выполнение должностных обя-
занностей – это Райдо. (Нужны деньги = т.А; {встал, умылся,
посидел на белом камне, выпил чашку кофе, оделся, приче-
сался, доехал, опустил попу на свое рабочее место, профунк-
ционировал в соответствии с ДИ от звонка до звонка…} х
22 = Райдо; З/п = т.Б.)

Или, представьте навигатор, вот та самая зелененькая ли-
ния, по которой движется автомобиль – это и  есть Райдо.
Но не статичная линия между точками отправления и назна-
чения, а движение автомобиля по этой линии.

Надеюсь понятно.

Теперь попробуйте сами: что может представлять из себя
Райдо в семейной жизни? А в отношениях с детьми? С ро-
дителями? С друзьями? В чем Ваше Райдо на работе? В по-
ходе в магазин?

Еще одно маленькое замечание: Райдо  – это всегда



 
 
 

действия, телодвижения. Причем движения целенаправлен-
ные. Они из  серии тех, которые должны привести к  ка-
кому-то конкретному результату. Типа конкретной чашки
кофе, оплаченного чека, пополнения счета на карте, поце-
луя от любимого, комплимента, предложения, беременности
или штампа в паспорте,… Но, повторюсь, Райдо – это дей-
ствия, которые ведут к точке Б.

Задание 5: Покупайтесь в этих смыслах. Пробуйте по-
чувствовать энергетику этой Руны. Представляя те или иные
процессы, попробуйте представить собственные ощущения
и эмоции, сопровождающие их.

И, как и прежде, постарайтесь уделить этой Руне должное
время.

Как бы нам ни хотелось всего и вчера, постарайтесь при-
тормозить собственных скакунов. И пополняйте свой слова-
рик значений.

ВНИМАНИЕ!
Сделайте паузу.
(я понимаю, что уже набила оскомину, но во всем, что я

говорю есть смысл, даже если он не кажется явным)
Перечитайте еще раз текст и, хотя бы час-два, пораз-

мышляйте над этой руной. Выполните упражнение и толь-



 
 
 

ко потом переходите к следующей.
Вы умеете бегло разговаривать на иностранном язы-

ке и общаться с носителями?
А сколько раз вы подходили «к снаряду», чтобы научить-

ся это делать на таком уровне?
Вот и освоение рун ничем не отличается ни от какого

другого. Недостаточно просто понять. Хотите качествен-
но разобраться? Постарайтесь не игнорировать рекомен-
дацию.

А мы встретимся в следующей руне.

Символом руны Кано, Кеназ (Kenaz) является Фа-
кел. Или проявление.



 
 
 

Чтобы понять о чем речь, просто представь себе темное
место, где зажжен Факел. С одной стороны, от тебя, ты этим
факелом освещаешь некоторое количество пространства во-
круг себя, что позволяет тебе не спотыкаться и видеть мест-
ность – проявить для себя то, что не видно без огня. С другой
стороны, из вне, тебя тоже очень четко видно в этом темном
месте.

Суть Кано в  проявлении. И  самым важным ас-
пектом этого проявления является именно то, что
не только я Вижу, но и меня Видят.

Мы  же помним, что каждая текущая Сила  – это след-
ствие из предыдущей? Или, по другому, каждая последую-
щая рождается силой, наполненностью предшествующей.

Иными словами, прозрения Кано – это результат наших
действий в Райдо. Наши открытия, связанные с  точкой Б,
к которой мы направили свои стопы. Во-первых, это могут
быть особенности того объекта, к которому мы стремимся –
то, что нам открывается во вне. Во-вторых, это уже особен-
ности нашего отношения к объекту стремления. Так сказать
внешняя и внутренняя сторона предмета.

Например, рассмотрим отношения между мужчиной
и женщиной: в предыдущей позиции у нас действия, направ-



 
 
 

ленные на доведение объекта до ЗАГСа. В процессе обна-
руживается, что объект, в поставленной задаче предположи-
тельно длительного пользования, отказывается слышать, что
тюбик с з/п нужно закрывать, носки, в край, скидывать в ван-
ной комнате, а чашку из под кофе ставить в раковину – это
откровения, связанные с объектом желания. Далее, второй
фактор, отношение женщины к этим особенностям объекта?
Оно ей либо не нравится, либо фиолетово. В первом случае,
стоит задуматься, «стоит  ли двигаться дальше к  ЗАГСу?»
Во втором, «о как интересно! а меня, оказывается, не напря-
гает!!!» – тут двигаться дальше вполне можно.

Смеюсь, конечно, но в любой шутке лишь доля шутки. На-
деюсь картинка проявления Силы Кано получилась нагляд-
ной.

В стремлении получить повышение по службе могут об-
наружится такие задачи и обязанности, которые претят мо-
ей природе. В общении с новыми/старыми знакомыми, в ре-
зультате каких-то изменений/событий/действий, проявляют-
ся новые особенности, с которыми ранее не сталкивались.
И эти особенности проявляют новые реакции в нас самих.

Но!!! И наше окружение будет видеть нашу реакцию. То
есть, то что мы обнаружим про себя и для себя, не останется
тайной для участников событий.



 
 
 

В  этом особенность Руны Кано  – она как обоюдоост-
рый меч.

Постарайтесь почувствовать проявление энергии Кано
на примерах из собственной жизни. Я абсолютно уверена,
что вы сможете вспомнить наиболее яркие события, в кото-
рых вы были приятно или не очень удивлены своим окруже-
нием или предметами стремления.

Задание 6: Как и прежде уделите этой руне время. По-
живите в ее смыслах. Поищите Кано в своей повседневности
и запишите в свой словарик.

ВНИМАНИЕ!
Сделайте паузу.
Перечитайте еще раз текст и, хотя  бы часок-другой,

поразмышляйте над этой руной. Выполните упражнение
и только потом переходите к следующей.

Вы сейчас умеете легко и непринужденно формулиро-
вать и излагать свои мысли?

А сколько раз вы подходили «к снаряду», чтобы научить-
ся это делать на таком уровне?

Вот и освоение рун ничем не отличается ни от какого
другого. Недостаточно просто понять. Хотите качествен-
но разобраться? Постарайтесь не игнорировать рекомен-



 
 
 

дацию.

А мы переходим в следующую руну.

Руна Гебо (Gebo)  – Дар Богов. Это нечто, что на-
деляет стороны взаимодействия обоюдным удоволь-
ствием, удовлетворением, радостью.

Говорят, что за подарок требуется отдарок. Гебо как раз
и символизирует взаимное удовлетворение сторон.

Адаптируя под реалии сегодняшнего дня, Гебо – это лю-
бой взаимовыгодный Договор. Любое соглашение, подпи-
санное сторонами.



 
 
 

Например, Трудовой Договор подразумевает, что обе сто-
роны удовлетворены соглашением. Работодатель покупает
за деньги время и навыки сотрудника, а Сотрудник, в свою
очередь, продает названные характеристики за регулярные
выплаты денежных знаков.

Партнерское соглашение, брачный договор, какие еще
формы существуют? Заключение брака в ЗАГСе, договорен-
ность о совместном путешествии, походе в кино.

Также, улетный секс очень даже Гебо.

Итак, Гебо символизирует гармоничное объединение ин-
тересов сторон. Гебо – всегда взаимовыгодное сотруд-
ничество/взаимодействие.

А теперь давайте вспомним предыдущую Руну: Кано от-
крыла нам особенности, связанные со второй стороной (будь
то человек, компания или объект) и, если эти особенности
нас устраивают, то соглашение будет достигнуто, т. е. Гебо
состоится.

Но  пытливый ум может мне возразить, что бывают со-
глашения, которые подписываются невзирая на  неудовле-
творенность одной или обеих сторон, и  тогда это точ-
но НЕ Гебо!!!



 
 
 

И  я только рада, что таковой ум нашелся. Потому как
Гебо  – это еще и  первая из  необратимых рун строя. Осо-
бое значение оно для нас принимает, когда мы начинаем
погружаться в Мантику рунического искусства. Но немного
о необратимых рунах расскажу уже сейчас, на примере Гебо.
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