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H. Crpux. «3anekaHku»

Coaep:xanue

Baenenne

JI7151 IPUrOTOBJIEHUST HaM TTOHAI00MTCST

I'paren u3 kaprodess ¢ JyKOM U BETUMHON

I'paren u3 kaprodes

3anekanka «KyabeH»

3arekaHka U3 MakapoH C Kypulien u coycoM «beramesb»
3anekanka u3 puca «Taxuun»

Konerr o3HaKOMUTEIBHOTO (hparMeHTa.
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H. Crpux. «3anekaHkn»

BBenenne
[TpuBercTByIO TEOS1, MOW UUATATETD!

Msue ouenb HPaBUTCA I'OTOBUTH U IKCIICPUMCHTUPOBATL Ha KYXHC, g XOTEJIa U X041y CO31aTh
CBOIO KOITWJIKY IMO-HACTOAIIEMY BKYCHBIX U JIIOOMMBIX PCUCIITOB.

A e HpO(pCCCI/IOHaII, HE I.HC(b-HOBap, HO MHE€ BCCra XOTEJIOCh BKYCHO U CbITHO HAKOPMUTD TEX,
KTO MHE OOPOT.

BaxxHo, 4TO 51 AeII0Ch HE TOJIBKO penenTaMi, HO 1 CBOMMU ITPOBEPEHHLIMU (pI/IIJ_IKaMI/I, CEKpe-
TaMH B IIPUT'OTOBJICHUN 6.]'[10).'[.

Cavm 6n10aa TOTOBSTCS U3 OOBIYHBIX MMPOAYKTOB, KOTOPBIC MOXHO KYIIUTH B JII0OOM MarasuHe.

Ouenv 6adicHblil MOMEHM: 8 Nepavlil pa3 He omcmynaiime om peuenmd, MoAbLKO mMoz0a
Y 8ac ece noayuumcsi.



H. Crpux. «3arnekaHku»

11 IpUroTOBJIEHHUSI HAM MOHA00UTCA

dopma 11 3areKaHus



H. Crpux. «3arnekaHku»

Ha6op HOxeit



H. Crpux. «3anekaHku»

CkoBOpOIKU



H. Crpux. «3anekaHku»

I'paten n3 kaprodesi ¢ JJyKOM U BETUNHOMN

Ham nonadooumecsi:

- 300 r kapToeasn

-1 ayk

— 100 r BeTunHBI

- 80 r ceipa

-4 aina

-5 cr. 1. ctuBok 33%

— 1 3y0unKk yecHOKA

— 1 ny4ok neTpymKu

— 2 CT. JI. CTHBOYHOI'0 MacJja
— COJIb, MepeIr 0 BKYCY

Hpuzomoeﬂeuue:

Oo6:xapuBaeM MeJIKO Hape3aHHbII JYK U BeTYHHY.

Harupaem kaprtodesn Ha KPYNHOIl TepKe.

OT:xxumaeM. TO 0UY€Hb BaXKHO, TaK Kak KapTodeJb 1aeT MHOTO KHKOCTH.

CmemuBaem HATEPTHIN KapTO(eb, 4 siila, NeTPYUIKY, YeCHOK, CINBKH, COJIb, epPell
U HATEPThIii ChIP.

JloGaBisieM JIyK ¢ BEeTUHHOI U IIepeMennBaeM.

BrikaaasiBaem cmech B (popmy. CBepxy q00aBJjisieM KyCOYKH CJIUBOYHOIO MacJja.

Brmekaem npu Temmnepatype 190 rpaaycos 40 MEHYT 10 30JI0THCTOH KOPOYKH.
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H. Crpuxk. «3amexkankm»

IIpussiTHOrO anmerura!
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H. Crpux. «3anekaHku»

I'paren u3 kaprodes

Ham nonaoooumcs:

- 600 r kapTopesn

— 1 3y0unk yecHOKA

— 200 r Téproro covipa Ilapmesan

— MacJo ¢ apoMaTrom Tprodes

— COJIb

— nepeig

— MYCKaTHBI opex

- 100 r coimmBoOK

— CJIMBOYHOE MACJIO /IUIs1 CMa3bIBaHUusA (hopMbI

Hpuzomoeﬂeuue:

KapTodeab mouncTuThH, NOMBITH H HAPE3aTh TOHKMMH JIOMTHKAMH T€PKOM.

Cmazarpb (popmy CIMBOYHBIM MaCJIOM.

3y0unK YeCHOKA MeJIKO HaTepeTh U NMOChINATh Ha (hopMy JIsl 3aneKaHusl.

3anoannTth popmy kapTodieseM U MOJOBHHOI KOJMYECTBA ChIpa, Yepeaysa UX CJI0-
SIMH.

Kaxpiil cj10ii IpUNPaBUTH COJILIO, MEPIeM, MyCKATHBIM OP€XOM M HeCKOJbKHMH
KaIJIsIMH apOMaTHOI'0 MacJja Ha KaxKJI0M cJoe.

3aJuTh CIUBKaMH, IOCHINATh OCTABIIUMCA cbIpoM M 3anedb npu 180C — 40 munyT
o1 poabroii u 10 munyt 6e3 ¢poabru.
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H. Crpuxk. «3amexkankm»

IIpussiTHOrO anmerura!
#

13



H. Crpux. «3arnekaHku»

3anekaHka «7KyjibeHn»

Ham nonadooumecsi:

— 500 r xkypunoro cuie

— 10 T IIaAMIUHbOHOB

-9 miT cpegnnx kaprodeas
— 200 v cauBOK

— 200 r TépToro ceipa

-2 ayka

— COJIb

— nmepen YepHbIH U KPacHbII
— MacJjo cauBodHoe 80 r

Hpuzomoe./zenue:

OTBapuBaem kKapTodenb u aeaaem mope. [Trope He T0KHO OBITH JKUIKNM.

I'puoBI 1 JyK pekeM MOJyKoJblaMu. Pujie KyOnKamu.

Oo6:xapuBaeM Ha CJHBOYHOM MAacJje IPUOBI M JYK, KOT/Ia TPUOBI H JYK 00KapsaATcs
HY>KHO MOCOJIUTH U MEPUYHTD.

B oTaesibHOI CKOBOPO/€e HA CJMBOYHOM MacJie o0:kapuBaeM KypuHoe ¢ue.

H06aBUTH COJIb, lepel] YePHBIl 1 nmepel KPacHbI.

Korga Jiyk craHeT MArKHi, J00aBjsAeM K HeMy (pujie M KapuM HAa CPeJHEM OTrHe
J10 TOTOBHOCTH.

Hob6aBJisieM CJIUBKH, 1aeM YyTh-4yTh NPOKHUIETHh U BHIKJIKYAa€M OrOHb.
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H. Crpux. «3anekaHku»

Popmy cMa3bIBaeM CJINBOYHBIM MACJ0M, BBIKJIAAbIBaeM MIOPe 3aTeM rpuodbl ¢ KypH-
nei.

CBepxy TepThbIil CBIP.

" ornpasasiem B nyxoBky 180 C na 10 munyr.

IIpussiTHOrO anmerura!
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H. Crpuxk. «3amexkankm»

3anekaHKka U3 MaKapoH ¢ Kypuiei u coycom «bemameJib»

e

Ham nonaoooumcs:

- 500 r makapon

- 1 kypunas rpyaka

— 700 r moJioka (coyc)

— 80—100 r c1uB. macJia (coyc)
-3 cT. 1 MyKH (coyc)

— 100 r monapeanl (coyc)

— COJIb, CIIEI[HH, 3€eJIeHb

XpycTsammil cJIon:

— 120 r napme3ana

— 140 r naHUPOBOYHBIX cyXapeu
— 2 CT. J1 3eJ1eHH

Hpuzomoeﬂenue:

pr}IKy oTaeJsAeM OT KOCTH U oﬁmapnBaeM C ABYX CTOPOH 0 KOPOYKH, IMOCOJIUB

U IIOII€PYIMB Ha He0O0JIbIIOM KOJIMYECTBE moaCoJHEeYHoro MmacJja.

—3.

Youpaem B cTOpPOHY.
B 3T0i1 ke CKOBOPO/Ke TONMUM CJIMBOYHOE MACJIO0, J00aBJsieM MYKY H KapuM MHH 2

3areM NOCTENEHHO BJINBAEM MOJIOKO, THIATEJbHO MepeMelnBas.

Jlaem Macce 3arycTeTb, COJIUM H IePYHM.

IloToMm no6aBjsieM TepThIi chIp U 3ejeHb. [lepeMemmBaem TImaTebHO.
MakapoHbI IPOCTO OTBAapHBaeM B MOACOJEHHOI BO/e.

J1151 XpYCTSIIETO CJIOSI CMENIMBAeM TEPTHIN B KPOIIKY apMe3aH, CyXapH H 3eJeHb.
Coobupaem 3aneKkaHky.
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H. Crpux. «3anekaHku»

Makaposs! ykjaaabiBaeMm B (hopMy i1 3anleKaHHs.

3ajuBaeM coycoM U J00aBJisieM MeJKO Hape3aHHYIO IPYAKY.

IlepememmuBaeM THIATEJIbHO U pacnpeeasieM.

CBepxy noceinaeM cCbIpHOH KPOIIKOM.

3anekaem npu 200—220° oko010 10—15 MuH, 10 pyMSIHOCTH XPYCTSIIETO CJIOS.

IIpusiTHOrO anmerura!
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H. Crpux. «3anekaHku»

3anekanka n3 puca «Taxunn»

Ham nonaoooumcsi:#

— 3 crakaHa puca

-1 ayk

— 600 r kypuHO# rpyaKu

— 3 cT. JI. HATYPaJbLHOT0 HOorypra
-1 xearTok

— 1 kyOuk marru

— 40 rp macJja cJIUBOYHOT0
— cOJIb

— nepen

— HmenoTkKa madpana

— 14 4.J1. KypKyMBbI

- 1% 4. J1.cyxoro yecHoKa
-1 4.J1. 6ap6apuca

#

Ilpuzomos.aenue:

Puc orBapuBaeM J10 MOJYrOTOBHOCTH.
B ckoBopo€e pa3zorpeBaeM CIMBOYHOE MACJI0, 00:KapuBaeM IPyaKH.
Koraa rpyakm nomxapsaTcsi 10 30J10TOH KOPOYKH, BBIHIMaeM HX.
7Knem napy MHHYT, IOKA OHH 9yTh OCTBIHYT.
Tem BpeMeHeM MeJIKO pesKeM JIYK U 00:KaprBaeM B TOM JKe MacJje OT KypHIIbl.
K Jyky no6aBJjisieM KypKymy, Cyxoil YeCHOK 1 GapOapuc U pacTepThbiil KyOHK Marrm.
KypuHble rpyIKu pekeM Ha MeJIKHe KYCKH U OTIPaBJIsiEM K JIYKY.
B otaeabHOil 60JbIIOI MHCKe CMEIIMBAEM KEJTOK ¢ ioryprom. /lodaBiasiem
EeNOTKY madpana, cojib U nepeil.
B 3TOT CcOoyc nmepechinaemM puc 1 Bce XOpoIIo epeMeninBaem.
dopmy cma3biBaeM CJIHBOYHBIM MACJOM.
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H. Crpux. «3anekaHku»

BrikaaagbiBaeM %2 yacTth puca, HEeMHOTO NPUMHHAEM.
Hanbiie cjaoil 3 Kypuiibl.
3aTem cJI0i1 puca, BCe XOPOUIO0 IPUMHHAaeM.
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H. Crpux. «3anekaHkn»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69528025
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