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BBenenune

[TpuBeTcTBYIO TEOsI, MO UYNTATEIH !

MHe oueHb HpPaBUTCS TOTOBUTh U SKCIEPUMEHTHUPOBATH
Ha KyXHe, s XOTeJla M XO4Y CO3[1aTh CBOIO KOIUJIKY MO-HACTOsI-
IIIeMy BKYCHBIX M JTIOOUMBIX PEIIETITOB.

51 He nmpodeccronail, He 1ed-noBap, HO MHE BCETAa XOTEJI0Ch
BKYCHO U CHITHO HAKOPMUTH T€X, KTO MHE JJOPOT.

BaxHo, 4TO 5 €M0Ch HE TOJBKO pelenTaMu, HO U CBOMMH
MIPOBEPEHHBIMU (PUIIIKAMH, CEKPETaMU B TIPUTOTOBJICHUH OJTIONI.

Camu Omioyia TOTOBATCSI U3 OOBIYHBIX MPOAYKTOB, KOTOPBIE
MOKHO KYIIUTh B JTIOOOM MarasuHe.

Ouenv 8adicHblIl MOMeRm: 8 nepavlil pa3 He omcmynatime
om peuenma, moavKo moz0a y 8ac 6ce NOAYHUmcsi.



JJIst NpUroTOBJICHUS
HaAM INOHAJ00UTCA

q)opMa JJIA 3alICKaHKU A



Hab6op Hoxelt



CkoBoOponkH



I'paren u3 kaprodes
C JIYKOM U BETYHHOM

Ham nonaoooumcs:

- 300 r kapToeas
-1 ayk

— 100 r BeTYHHBI

— 80 r chipa

- 4 gitna



-5 cr. Ja1. coimmBoK 33 %

— 1 3y0unk yecHOKa

— 1 my4ok meTpymku

— 2 CT. JI. CJIIBOYHOI'0 MacJja
— COJIb, IIepell M0 BKYCy

Hpueomoeﬂeuue:

Oo6:xapuBaemM MeJIKO HApe3aHHBII JYK U BeTUHHY.

Harupaem kapTocpeiib Ha KPYNHOM TepKe.

OT1xumaeM. 9TO OYeHb Ba’KHO, TAK KaK KapTodeib
J1aeT MHOTO >KH/IKOCTH.

CMemmBaeM HATEPTHI KapTO(peJib, 4 silla, NeTPYIIKY,
YeCHOK, CJIMBKH, COJIb, IEPeI] H HATEPTHIil ChIP.

JloGaBisieM JIyK ¢ BeTYNHOW U NepeMelInBaeM.

BrikaaasiBaem cmech B popmy. CBepxy qo0aBJjsieM Ky-
COYKH CJHBOYHOI0 MacJja.

Boimekaem npu temneparype 190 rpagycoB 40 MunyTt
J10 30JIOTHCTOH KOPOUYKH.

IIpusitHoro annerura!



I'paren u3 kaprodgest

Hawm nonaoooumcs:

- 600 r kapTodeasn

— 1 3y0unk yecHOKa

— 200 r Téproro ceipa Ilapme3an
— MacJo ¢ apoMaTom TprogeJis
- COJIb

— nepen



— MYCKAaTHBII Opex
— 100 r cauBoOK
— CJIMBOYHOE MAacJo JJisl cMa3bIBaHUA (pOpPMbI

Ilpuzomosenenue:

Kaprodeab noyncTurhb, NOMbITh U Hape3aTh TOHKUMU
JIOMTHKAMH TE€PKOM.

Cma3zatb popMy CJIUBOYHBIM MaCJIOM.

3yO0uuK YeCHOKA MeJIKO HaTePeTh U MoChInaTh Ha ¢hop-
MY IS 3anieKaHusl.

3anoanuth opmy kaptodeneM U MOJOBHHOH KOJU-
YyecTBa ChIPa, Yepeaysi uX CI0sIMU.

Kaxxapiil cjioil NpUIPaBUTh COJIbIO, MEpIieM, MyCKaT-
HBIM OPeXOM U HECKOJbKHMH KaIlJISIMH apOMaTHOI0 Mac-
JIa HA KaXK/I0M cJioe.

3aJuTh CJIMBKAaMH, MOCHINATHL OCTABHIUMCS ChIPOM
u 3aneyb npu 180C - 40 munyT nox ¢poanroi u 10 MmuHyT
0e3 doJbru.

IIpusitHoro annerura!
#



3anekanka «7KyjabeH»

Ham nonaoooumecsi:

— 500 r kypunoro ¢puJie

— 10 mT MAMNUHLOHOB

-9 T cpeaHux KapTodgeJis
— 200 mJ1 cTUBOK

— 200 r TépToro cnipa

-2 ayka



— COJIb
— nepel YePHbIN U KPAaCHbIN
— Macao canBounoe 80 r

Ilpuzomosenenue:

OtBapuBaem kaptodesr u gejgaem mope. Ilope
HEe JOJIKHO OBITH KHIKHM.

I'puodsb! n ayk pe:xem nmojykoJbiuamu. ®ujie Kyonkamu.

O6:xapuBaemM Ha CJIMBOYHOM MacJjie rpudbI U JyK, KO-
r/1a rpuobI M JIYK 00:KapATCS HY’)KHO MOCOJUTD U NEPYHTh.

B oTnennHOll CKOBOpO/E HA CIMBOYHOM MacJje 00:xa-
puBaeM KypuHoe pue.

J06aBUTH COJIb, MePel] YePHBIH U Nepel KPacHBII.

Korga ayk craner mArkui, 1o06apjsieM K Hemy e
U ’KapuM Ha cpe/IHeM OrHe /10 TOTOBHOCTH.

Ho6aBJisieM CJMBKH, 1aeM YyTh-4yTh IPOKUINETH U BbI-
KJII0UAaeM OTOHb.

dopmy cMa3bpiBaeM CJIUBOYHBIM MACJ0OM, BHIKJIA/IbIBA-
eM IIope 3aTeM rpudbl ¢ KypHuilei.

CBepxy TepThblil CHIP.

N ornpasisiem B 1yxoBky 180 C na 10 munyt.

IIpusTHoro annerura!



3anekaHkKka U3 MakapoH
¢ Kypulen u coycom «bemameJib»

Ham nonaoooumcs:

- 500 r makapon

— 1 kypunas rpyaka

— 700 r moJioka (coyc)

- 80—100 r cauB. macJa (coyc)
— 3 cT. 1 MyKH (coyc)

— 100 r monapeJbl (coyc)

— COJIb, CIIEI[UMH, 3€eJIEHD



XpycTamuii cJioun:

- 120 r napme3ana

— 140 r naHUPOBOYHBIX cyxapeil
— 2 CT. J1 3eJIeHH

Hpueomoeﬂeuue:

I'pyaky otensiem oT KOCTH U 002KapuBaeM ¢ JIByX CTO-
POH 10 KOPOYKH, NOCOJIHMB U MONEPYNB HA HEOOIBIIIOM KO-
JIMYecTBe MOCOJTHEYHOro MacJa.

Youpaem B CTOPOHY.

B >To011 ke cCKOBOpPOJKE TONMM CJIUBOYHOE MACJIO, J10-
0aBJisieM MYKY U *KapuM MuUH 2—3.

3aTeM NOCTeNeHHO BJMBaeM MOJIOKO, THIATEJbHO Iie-
peMenuBas.

Jdaem macce 3arycreTb, COJTAM M EPUYNM.

IloTom no6GaBjsieM TepThIil chbIp U 3ejeHb. [lepemenmu-
BaeM THIATeJbHO.

MakapoHbl IPOCTO OTBAPpUBAaeM B MOACOJIEHHOH BO/I€.

i1 XpyCTSIIero cJosi CMelnBaeM TePThIil B KPOIIKY
napMe3saH, CyxapH # 3eJeHb.

Cob6upaem 3aneKaHky.

Makaponsbl ykjaaabiBaeM B (popMy [Jisl 3anleKaHUSsI.

3aauBaeM coycoM M 100aBjsieM MeJKO Hape3aHHYI0

IPYAKy.



IlepemMemuBaeM TIHATEJNBLHO U pacnpeaeJisieM.

CBepxy nocsinaeM CbIPHOH KPOMIKOM.

3anekaem npu 200—220° okoa0 10—15 mun, 10 pyms-
HOCTH XPYCTSIIEro CJI0sl.

IIpusitHoro annerura!



3anexkanka u3 puca «Taxuun»

Ham nonaoooumcsi:#

— 3 cTakaHa puca

-1 ayk

— 600 r kypuHO# rpyaKu

— 3 CT. JI. HATypaJbHOI0 HOTYPTAa
-1 :xeaTok

— 1 kyOuk marru

— 40 rp macJia CIUBOYHOIO

— COJIb

— nepen



— HmenoTKa madgpana

— 142 4.1 KypKyMBI

- 1% 4y J1.cyXoro yecHoOKa
- %2 4.J1. GapGapuca

#

Hpuzomoe./leuue:

Puc oTBapuBaem 10 NoJyroTOBHOCTH.

B ckoBopoje pa3orpeBaeM CJIHBOYHOE MACJO, 00:kKa-
puBaeM rpyaku.

Koraa rpyaku nomxkapsarcs 10 30J0T0i KOPOUYKH, BbI-
HHMAaeM HX.

Knem napy MHHYT, IOKQ OHH YyTh OCTbIHYT.

TeM BpeMeHeM MeJIKO pe:KeM JyK M 00KapuBaem
B TOM 3Ke MacJie OT KypHIlbl.

K ayky mo6aBJisieM KypKymy, Cyxoil YeCHOK 1 Oap6apuc
U pacTepThiil KyOMK Marru.

Kypunbie rpyakn peskeM Ha MeJIKHe KYCKH M OTHPaB-
JIsieM K JIYKY.

B oraeapHOR 00JBLIION MHCKE CMEIINBAEM >KEJTOK
¢ iloryprom. [lo6aBJisieM enoTKy macpana, cojb u me-
pei.

B 3T0T Ccoyc mepechinaemM puc 4 Bce XOPOIIO nepeme-
IHBaeM.

dopmy cMa3biBaeM CIANBOYHBIM MACJIOM.

BrikjaaapiBaemM 2 yactb puca, HEMHOT0 IPUMHHAEM.



Hajabiue cJoil U3 KypHIlbl.
3arem cJioll prica, Bce XOpouIo NpMMHHAeEM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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