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Аннотация
Магия – это не таинство, открытое избранным, а необходимые

для повседневной жизни навыки. И если вам не достались
магические способности от предков, то с помощью магических
книг вы сможете овладеть этой наукой.

Перед вами – учебник по практической магии, написанный
опытной русской ведуньей Элиной Болтенко. Прочитав его, вы
научитесь уверенно проводить денежные и любовные ритуалы,
делать расклады Таро, изготавливать талисманы для разных
областей деятельности, проводить защитные обряды и изгонять
энергетических вампиров.

Третья часть учебника – для тех, кто успешно освоил
предыдущий материал и хочет совершенствоваться в магическом



 
 
 

искусстве. Вы изучите рунику, освоите магию богатства и узнаете
о том, как делать энергетическую чистку. Также вы освоите
основы целительства: научитесь лечиться глиной, камнями,
маслами и наложением рук.
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Элина Болтенко
Учебник по практической

магии. Часть 3
 

Предисловие к части III
 

Приветствую вас, дорогие читатели!
В первой части «Учебника по практической магии» мы с

вами изучали следующие курсы:

Курс 0. Предподготовка
Курс I. Экстрасенсорика – базовый уровень
Курс II. Экстрасенсорика – углубленный уровень
Курс III. Управление энергией – базовый уровень

При успешном усвоении материалов этих курсов вы полу-
чили достаточные навыки экстрасенсорики, которые позво-
ляют вам считывать информацию с различных источников,
а также дают базовый навык экстрасенсорики. И теперь вы
готовы к усвоению новых знаний.

В части II вы изучили следующие курсы:

Курс IV. Управление энергией – углубленный уровень



 
 
 

Курс V. Магия мысли и духа
Курс VI. Обрядовая магия: заговоры, ритуалы, предметы

силы
Курс VII. Магия природы

Изучение этих курсов позволило вам начать практику Ма-
га – совершать обряды для различных целей, «приручать»
силы природы и иные силы, приглашая их в свою жизнь, что-
бы изменить судьбу.

В третьей части, которую вы держите в руках, вам пред-
лагается пройти следующие курсы:

Курс VIII. Руническая магия
Курс IX. Магия богатства: работа с денежным эгрего-

ром, управление энергией денег
Курс X. Мастерство энергетической чистки
Курс XI. Основы целительства

Это уже частные направления магической практики. В
первой и второй части вы освоили базу знаний и навыков,
на основе которой уже можно успешно осваивать любые на-
правления магического знания. В третьей части я предлагаю
наиболее распространенные и востребованные направления.
Но вы можете развиваться в любых направлениях, ибо вы
уже знаете, на чем основана практическая магия и как полу-
чить наилучшие результаты в ваших практиках.



 
 
 

В этом учебнике я постаралась раскрыть материал наибо-
лее полно и понятно. Однако если у вас все же возникнут во-
просы, вы можете их задать на форуме школы магии «Кедр»:

http://forum.obucheniemagii.com/

Или поступить на консультационное обучение, отправив
заявку мне на е-мэйл:

elinaboltenko@yandex.ru

Успешной вам учебы 

С уважением, Ваша учительница по магии, Элина



 
 
 

 
Курс VIII

Руническая магия
 



 
 
 

 
Урок 1

Посвящение в руническую систему
 

Руны – это символы древнего алфавита, которые исполь-
зовались народами, некогда населявшими европейскую и
часть азиатской территории Евразии. Но, в отличие от совре-
менных букв, каждая руна означает не просто звук, а несет в
себе целый мир смыслов. Руны применялись в обычной жиз-
ни как носитель информации, но чаще использовались для
записи слов силы – древних заклинаний на разные «нужды».

Если люди начинают увлекаться рунами – скорее всего,
они уже в прошлых жизнях когда-то имели с ними дело. И
руны открываются людям постепенно, день за днем все шире
отворяя ворота в свой мир силы – природной мощной сти-
хийной силы.

Но чтобы сделать путь в руны универсальным, я состави-
ла обряд посвящения в рунику, позволяющий ученику сразу
получить поддержку рун и встать на путь постижения дан-
ной системы сил и понятий.

Рунескрипт «Ворота в рунику» – общий для всех, он ис-
пользуется в обряде.

Что дает обряд посвящения в руническую систему?
Прежде всего, он подключает вас к руническому эгрегору,
что помогает лучше понимать руны, ощущать их, управлять
их энергиями, постигать рунику – то есть идти по пути Эри-



 
 
 

ля (мастера рун).
Можно ли постичь руны без обряда посвящения в систе-

му? Да, но это займет больше времени, ибо вам самим при-
дется подключаться к руническому эгрегору, вникать в ру-
ны сначала сознанием, а потом уже подсознанием. Тогда как
обряд посвящения подключает ваше высшее «Я» (подсозна-
ние, душу) – то есть подключается к эгрегору напрямую, –
что существенно ускоряет общее постижение рун. А моя
цель как учителя – дать максимально полную информацию
о магии и помочь как можно эффективнее понять и усвоить
материал.

Итак, обряд.
 

Обряд «Посвящение в
руническую систему»

 
Атрибуты:
•  настенный рунескрипт «Врата» (см. рис.  1 вклейки.

Имейте в виду, что этот рунескрипт должен быть у вас в
цветном варианте; его не стоит перерисовывать вручную,
дабы сохранился мой вложенный во Врата потенциал);

• одна голубая или синяя свеча (любая, можно взять па-
рафиновую крашенную снаружи), либо можно использовать
белую;

• любое легкое и приятное вам благовоние;
• чаша с водой;



 
 
 

• немного соли на блюдце;
• ваш рунный набор.

Время проведения: любое, но при этом вам не должны ме-
шать и вы должны быть одни. Подберите комфортное вам
время.

Проведение обряда:
На полу разместите четыре элемента стихий так, чтобы

оказаться внутри квадрата из элементов. Вы должны сидеть
в центре свободно, скрестив ноги по-турецки. С востока от
себя разместите благовоние. С запада – блюдце с солью, с
севера – чашу с водой, с юга – свечу.

За свечой поставьте листок с изображением рунескрипта
«Врата» (прислоните листок к чему-нибудь, чтобы он не па-
дал). Рядом с собой положите мешочек с рунами.

Сядьте в центр квадрата, обозначенного элементами сти-
хий, лицом к благовонию. Зажгите свечу, благовоние, кос-
нитесь воды, соли. Выложите из ваших рун круг (он должен
находиться за элементами стихий). Порядок рун не важен –
главное, чтобы все лежали изображением «лицом» вверх и
были в прямом положении.

Теперь, войдите в Альфа-состояние и мысленно пред-
ставьте, как из рунескрипта «Врата» на вас идет мощный по-
ток энергии рун, входит в ваше сознание, захватывает вас,
несет вашу душу внутрь рунескрипта и проводит во «Врата»



 
 
 

рунической системы. Позвольте «Вратам» внести вас в оке-
ан рун. Что вы увидите в этот момент – это только ваш опыт
общения с рунами, ваш с ними тайный диалог.

Установив четкую связь с «Вратами», постепенно выхо-
дите из Альфа-состояния и покиньте круг.

Когда потухнет свеча, соберите все руны вашего набора в
мешочек, а рунескрипт «Врата» поместите в вашу спальню
или там, где вы чаще всего дома бываете, на видное место –
пусть первое время он там повисит, подключая вас к руни-
ческой системе.

Воду можно вылить в комнатные растения или в ракови-
ну, соль смойте в унитаз. Остатки от свечи и благовония –
выкиньте.

Когда будете работать с рунами – гадать, или делать ритуа-
лы или амулеты, – можно положить рядом рунескрипт «Вра-
та» (или поставить рядом, или повесить на стену). Он помо-
жет лучше ощущать руны, слышать их и интуитивно пони-
мать.



 
 
 

♦ Задание и рекомендация к уроку
Проведите обряд посвящения в руническую систему.



 
 
 

 
Урок 2

Прорицание через руны
 

Одним из наиболее популярных способов использования
рун является прорицание – чтение знаков будущего, анализ
ситуации, поиск выхода из проблем.

Способов гадания на рунах существует столько, сколько
на свете профессиональных гадателей. Каждый гадатель по-
сле получения определенного опыта в рунном прорицании
уже сам составляет для себя расклады и создает способы
гадания. Интуитивно маг понимает, какой именно расклад
лучше всего покажет ответ на заданный вопрос.

В этом уроке я расскажу о нескольких простых приемах
гадания на рунах. А вы уже по аналогии, следуя собственной
интуиции и логике, составите свои способы гадания.

Не лишним будет напомнить, что гадание помогает узнать
будущее для того, чтобы его изменить или помочь предска-
занному сбыться. Будущее очень мобильно и изменяемо, и
каждая наша мысль, наше желание тоже мобильны (а мысль
мага намного сильнее мысли людей, ведущих обыденный об-
раз жизни) – поэтому помните, что гадать нужно лишь для
текущего анализа, исходя из сегодняшнего момента. И ес-
ли вас результат гадания не устроил, подумайте, как мож-
но изменить будущее – об этом вы тоже можете спросить у
рун. Или попробуйте применить другие инструменты гада-



 
 
 

ния (Таро, ясновидение и т. д.).
Общее требование к любому сеансу гадания – рядом дол-

жен присутствовать тот, кому вы гадаете, или тот, кто лояль-
но относится к магии в целом и рунам в частности. Гадать
в присутствии скептика нельзя, так как он своими мыслями
собьет весь ваш настрой. В присутствии отрицающего магию
человека руны (и карты тоже) в лучшем случае будут врать,
а в худшем – вообще откажутся с вами работать.

Время гадания не важно, так как совет рун может понадо-
биться в любой момент.

Руны хороши тем, что имеют небольшой размер, и их
можно носить в мешочке в качестве постоянных помощни-
ков и советчиков. Например, вам предстоит важная сделка
в офисе, и вы хотите провести переговоры в лучшем виде.
Можно незаметно вытащить мешочек с рунами, в сумочке
или ящике стола потрясти его, достать несколько рун наугад
и прочитать экстренное предсказание и совет. Эти же руны
могут быть вам талисманами для помощи в предстоящих пе-
реговорах.

 
Гадания на рунах

 
Гадание 1. «Быстрый ответ»
Потрясите мешочек с рунами, задавая при этом вопрос

(это необходимо сделать при любом гадании). Вытащите на-
угад одну руну и читайте ответ.



 
 
 

Потом можете спросить у Вселенной: «Какая руна может
помочь мне решить этот вопрос?» – и вытащите наугад ру-
ну. Она и будет вашей руной-помощницей. Активируйте ее
словами силы ее канала и носите с собой как талисман, пока
ваша проблема решается.

Гадание 2. «Экспресс-диагностика»
Это гадание помогает быстро узнать причины проблемы,

текущее состояние и выход из нее.
Сконцентрировавшись на вашей проблеме, вытащите

подряд четыре руны – в том порядке, какой указан на рисун-
ке цифрами (рис. 1).



 
 
 

Значения рун:
1. Основная причина проблемы.
2. Силы, мешающие решению.
3. Силы, помогающие решению.
4. Ваши действия, необходимые для решения проблемы.



 
 
 

Гадание 3. «Мост»
Этот расклад помогает понять, какие последовательные

шаги нужно предпринять для выхода из ситуации.
Разложите руны, как показано на рис. 2, и читайте их зна-

чения:

1. Первый шаг к решению проблемы.
2. Второй шаг к решению проблемы.
3. Третий шаг к решению проблемы.
4. Четвертый шаг к решению проблемы.
5. Пятый итоговый шаг к решению проблемы.



 
 
 

Гадание 4. «Отношения»
Этот расклад показывает, что испытывают два человека

друг к другу.
Слева – колонка мужчины, справа – женщины (рис. 3). Ес-

ли вы гадаете на людей одного пола, загадываете на каждую
колонку по человеку. Можно для лучшей настройки вверху
положить их фотографии: одну – над одной колонкой, вто-
рую – над второй.



 
 
 

Значения рун:
1–2. Что они думают друг о друге.
3–4. Что они чувствуют друг к другу.
5–6. Каково их подсознательное отношение друг к другу.
7. На чем держатся их текущие отношения.
Если вы хотите погадать на себя – узнать, как относится к

вам какой-либо человек, то колонку, отражающую ваше от-
ношение к нему, можно не раскладывать.



 
 
 

Гадание 5. «Здоровье»
Это гадание помогает найти силы, которые благотворно

влияют на здоровье.
Разложите руны, как показано на рис. 4, и начинайте тол-

кование:

1. Как вам нужно поменять свои мысли, чтобы улучшить



 
 
 

здоровье.
2. Что изменить в эмоциональном плане для улучшения

здоровья, какая руна поможет в этом.
3. Что сделать в физическом плане для улучшения здоро-

вья.
4–5. Какие силы со стороны следует привлечь для улучше-

ния вашего здоровья (может быть, съездить на природу, най-
ти подходящего специалиста или какие-то специфические
методы исцеления, на которые укажут руны).

Гадание 6. «Рост бизнеса»
Расклад поможет выстроить хороший бизнес-план для со-

здания нового проекта, или поможет улучшить уже суще-
ствующий бизнес.

Разложите руны, как показано на рис. 5, и приступайте к
толкованию:



 
 
 

1–2. На что следует опираться для создания перспектив-
ного бизнеса или для улучшения того дела, которое уже су-
ществует.

3–4. На что стоит обратить внимание в выборе партнеров
для бизнеса: их характер, сфера деятельности; что им можно



 
 
 

поручить.
5.  Направление деятельности вашего бизнеса, которое

принесет вам доход.
6.  Отдаленные перспективы развития бизнеса – к чему

нужно стремиться, на что ориентироваться, чтобы достичь
финансового успеха.

 
* * *

 
Хорошо, если для гаданий вы используете специальный

коврик, куда высыпаете руны. Коврик вы можете приобрести
в эзотерическом магазине или сделать самим из однотонной
ткани того цвета, который настраивает вас на волну размыш-
лений – синий, фиолетовый, черный, коричневый, зеленый
и т. п.

Разметку зон гадания на коврике можно сделать разной –
от банального «да-нет» до «прошлое-настоящее-будущее».
Также можно разделить коврик на зоны силы Богов, стихий
и т. п. – следуйте своему магическому опыту и знанию рун.

 
Руническое прорицание через сон

 
Руны могут не только показать вам ответ стандартным

способом, но и открыть портал в будущее, пока вы спите, –
покажут вам ответ теми символами в сновидении, которые
вам будут понятны.



 
 
 

Для обряда прорицания через сон вам ничего особенного
не понадобится. Только нужно будет перед сном, когда вы
уже лежите в постели, но еще горит свет, – взять мешочек с
рунами. Хорошенько потрясите его, думая о своей проблеме
и прося руны подсказать ее наилучшее для вас решение, и
высыпьте руны под подушку. Не трогайте их руками – про-
сто накройте подушкой и тут же, ни с кем не разговаривая
и ничего больше не делая, ложитесь спать. Возможно, при-
дется спать со светом, так как после того, как вы накрыли
руны подушкой, вставать уже нельзя – или заранее попроси-
те кого-нибудь из родных потушить вам свет в определенное
время.

Утром сразу запишите все, что вам приснилось, – вспо-
миная сон до мельчайших деталей. Также запишите руны,
которые лежат под подушкой, – перерисуйте их в том поло-
жении, в котором они лежат (можно сфотографировать). В
этом комплексном ответе – сон + положение всех рун – бу-
дет полная интерпретация вашей ситуации: и выход из нее,
и все подсказки, которые вам помогут решить проблему в
вашу пользу. Некоторые руны будут перевернуты изнанкой
вверх – пусть, не переворачивайте их; ответ дали те, которые
повернулись вверх символами.

♦ Задания и рекомендации к уроку
1. Выполните все виды гадания из урока.
2. Составьте несколько своих раскладов.



 
 
 

3. Совершите обряд рунического прорицания через сон.



 
 
 

 
Урок 3

Рунические ритуалы
 

С помощью энергий рун можно составить ритуалы на лю-
бые случаи жизни.

В основе лежит стандартный способ составления ритуа-
лов (он описан в уроке по ритуальной магии), разница лишь
в том, что здесь основными движущими энергиями являют-
ся руны.

Чтобы составить рунический ритуал, нужно сначала опре-
делить, какие руны подходят для решения вашего вопроса –
они будут основополагающими в вашем ритуале. Все осталь-
ное – по ситуации.

Рассмотрим составление рунического ритуала на примере
обряда на привлечение денег.

Порядок действий примерно таков (но не забывайте, что
действовать вы можете и по-другому, ведь магия – это твор-
чество, и чем больше фантазии и творчества вы проявляете,
тем лучше ваша магия работает).

1. Выберите подходящие руны.
Для привлечения денег подойдут Феу, Отал, для усиления

обряда можно взять Тэйваз, для финансовых идей и удачи
– Соулу.

2. Подберите дополнительные атрибуты:



 
 
 

• зеленая свеча;
• благовоние корицы;
• 6 желтых монет.

3. Выберите время для ритуала:
четверг, растущая Луна, час Юпитера.

4. Продумайте последовательность ритуальных действий:
• составление рабочего рунескрипта или рунического ма-

нускрипта;
• окуривание рун благовонием;
• зажигание заряженной свечи;
• выкладывание монет;
• чтение заклинания.

5. Составьте заклинание.
Оно может быть таким:
«Удача, богатство со мной постоянно, Я денег, удачи силь-

нейший магнит, Я деньги набил себе по карманам, Их сотни
и тысячи в дом мне летит!»

6. Проведите ритуал.
Для начала нужно активировать составленный руне-

скрипт. Для этого ритуала рунескрипт может быть таким,
как показано на рис. 2 вклейки.

Каждую руну желательно активировать ее словами силы



 
 
 

(они даны в уроке 2 курса по рунам). Еще можно открыть
каждой руне портал – заклинанием «Анаил, Насрок…» и же-
стами призыва силы и открытия портала.

Зарядите свечу – напишите на ней свои ФИО, дату рожде-
ния и цель ритуала (можно написать ту сумму, которая вам
нужна), обмажьте свечу маслом апельсина или кедра сверху
вниз.

Зажгите благовоние корицы и окурите рунескрипт благо-
вонием, прося стихию Воздух зарядить и активировать руны
для вашей цели (произнесите цель).

Положите рунескрипт в центр алтаря (для усиления ри-
туала под рунескрипт можно положить ваше фото), сверху
прямо на руны поставьте свечу в подсвечник и зажгите ее.

Выложите вокруг рунескрипта кругом монеты по часовой
стрелке, при этом на каждую монету проговорите заклина-
ние.

Когда все монеты выложены, оставьте свечу догорать и в
это время начинайте шить мешочек, куда потом нужно бу-
дет убрать все, чем вы пользовались во время ритуала: руне-
скрипт, ваше фото, монеты и остатки от благовония и свечи.
Этот мешочек будет вашим талисманом удачи и богатства.

Руны, как правило, действуют быстро, но недолго. Поэто-
му при необходимости ритуал нужно будет повторять. Мож-
но делать новый рунескрипт, а можно использовать старый.
По моему опыту, руны лучше работают, если делать новый
рунескрипт, так как ситуация постоянно меняется, и лучше



 
 
 

делать под каждую ситуацию свой рунический рисунок.
Можно сделать упрощенный рунический ритуал, включа-

ющий только составление и зарядку рунескрипта – если вам
поддержка рун нужна срочно и времени на проведение боль-
шого ритуала нет.

Есть другой, более традиционный способ проведения ру-
нических ритуалов – с призывом скандинавских богов. В
мифах наиболее известны Бальдр, Борр, Браги, Бури, Ви-
дар, Вали, Ве, Вили, Дагр, Деллин, Локи, Магни, Ньерд, Тор,
Тюр, Форсети, Фрейр, Хед, Хеймдалль, а также богини Эйр,
Идунн, Нанна, Нотт, Сага, Сив, Сигинн, Соль, Фригг, Фрейя.

Вам нужно будет найти информацию по каждому богу,
чтобы выбрать того, чья сила вам необходима для решения
вашей ситуации. Соберите как можно больше сведений о
боге, чтобы подобрать для него подходящие заклинание и
подношение. Если вам сложно определиться с подношени-
ем, возьмите «универсальное» угощение: хорошее вино, за-
куска. Либо, если вы просите о чем-то серьезном, хорошо
подойдут золотое или серебряное украшение. Подношения
обычно складывают рядом с пешим перекрестком или в лесу
на лесном пне или камне. Если бог, к которому вы обраща-
етесь, связан с водой – то складывайте подношение у лесной
реки или ручья.

Схема ритуала с призывом бога примерно следующая:

1. Приготовьте атрибуты:



 
 
 

• рунескрипт;
• подходящая по цвету свеча;
• изображение вызываемого бога или его фигурка, сделан-

ная своими руками или купленная.

2. Зарядите рунескрипт, зажгите свечу и произнесите за-
клинание для выбранного вами бога, например, такое:

«О богиня Фрейя! Ты даешь людям любовь, помогаешь се-
мьям стать счастливыми. Помоги и мне! Соедини любовью
сердца… (имя) и… (имя), охраняй их союз, пусть крепнет их
любовь день ото дня! Благодарю тебя, Фрейя, за помощь».

3.  Оставьте свечу догорать и отнесите приготовленное
подношение на выбранное вами место со словами благодар-
ности богине.

4. Рунескрипт либо оставьте на алтаре – как месте силы,
для постоянной работы и подзарядки, – либо отдайте тем,
для кого вы выполняли ритуал – все по ситуации. Изображе-
ние бога уберите до следующего использования.

 
* * *

 
Руны очень хорошо соотносятся со стихиями, поэтому вы

можете составлять рунические ритуалы, используя стихий-
ные элементы (свечи, камни, соль, благовония, воду) или же



 
 
 

призывая стихии в заклинаниях.
Рунические энергии, в принципе, не связаны с фазами

Луны, но если вы привыкли по ним соотносить ритуалы, то
лучше их соблюдать. Однако вы должны помнить, что если
помощь рун вам нужна срочно, вы можете составить ритуал
или рунескрипт и зарядить его, не глядя на фазу Луны.

 
Ритуалы, притягивающие
энергии рун в вашу жизнь

 
Руны не связаны с энергиями планет, так как у рун энерге-

тика сугубо земная, поэтому эти ритуалы можно выполнять
в любое время.

 
Большой ритуал эгрегориальной
рунической защиты и поддержки

 
Назначение: применять только в случаях крайней необхо-

димости, когда более простые методы не работают, и вам ка-
жется, что выхода нет. Необходимо активировать все руны,
далее они сами определяют силу воздействия каждой из них
на вашу ситуацию. Вы просто просите их о помощи, и по-
ка ситуация не разрешится, будете находиться под покрови-
тельством и поддержкой рунического эгрегора.



 
 
 

Атрибуты:
• весь рунический набор, включая руну Одина (25 рун);
• ваша новая фотография во весь рост;
• 25 маленьких белых чайных свечек в алюминиевых ста-

канчиках;
• деревянная плашка (из любого дерева), размером пять

на пять сантиметров, толщиной около одного сантиметра –
заготовка для амулета поддержки рунной системы;

• 4 палочки ладана;
• трехлитровая банка с водой – вода должна быть проточ-

ной, холодной; если из родника или колодца – еще лучше;
•  белая хлопчатобумажная ткань размером полтора на

полтора метра;
• карандаш.

Проведение ритуала:
Этот ритуал, в отличие от остальных рунных ритуалов,

желательно проводить в полнолуние, чтобы сила Луны тоже
вам была в помощь. Но если такой возможности нет, подой-
дет и любой другой день.

1. Постелите на пол белую ткань.
2. В центр положите фотографию (голова человека долж-

на быть направлена на восток).
3. Из рун выложите на ткани вокруг фото большой круг

(руны можно класть в любом порядке, но обязательно сим-
волами вверх). Круг рассчитывайте таким образом, чтобы вы



 
 
 

свободно помещались в его центре, сидя по-турецки.
4. За каждой руной поставьте по свече.
5. За свечами по четырем сторонам света разместите че-

тыре палочки благовоний (пока ничего не зажигайте!).
6. Положите в центр рядом с вашей фотографией плашку

и карандаш.
7.  Возьмите спички и сядьте в круг, лицом на восток.

Помните – до того, как догорят палочки благовоний, вы из
круга выходить не должны. Поэтому, если вы не помните

8. ритуал наизусть, распечатайте его на бумажке и возь-
мите ее с собой.

9. Зажгите палочки благовоний, начиная с восточной, по
часовой стрелке.

10. Зажгите все свечи по часовой стрелке, начиная с той,
которая находится примерно за вашей головой (на фото).

11. Войдите в Альфа-состояние
12. Ритуал начинайте с обращения к рунической системе.

Обращение нужно составить самим. Своими словами: рас-
скажите, в чем ваша проблема и какая помощь вам нужна.
Почувствовав отклик системы рун, начинайте активировать
канал каждой руны (отклик может прийти в любой форме –
вы поймете, что это он).

13. Для активации каналов рун совершите над каждой из
них действия открытия порталов. В итоге вы окажетесь внут-
ри «заборчика» из 25 столбов энергии.

14. Когда закончите активацию каждой руны, побудьте в



 
 
 

потоке рунных сил до тех пор, пока у вас не возникнет же-
лание нарисовать ваш личный символ помощи в требуемой
ситуации. Этот символ вам дарует система – нарисуйте его
карандашом сразу начистовую на деревянной плашке.

15. На обратной стороне плашки напишите свои полные
ФИО, дату рождения.

16.  В плашке желательно заранее просверлить дырочку
для веревки, чтобы носить на себе. Или можно носить аму-
лет в кармане.

17. Положите амулет на скрещенные ноги (или повесьте
на шею) и закройте глаза. Будьте в потоке рун до тех пор,
пока дымят благовония.

18. Когда все благовония потухнут, выходите из круга с
западной стороны, оставьте свечи догорать до конца.

19. Когда все свечи догорят, уберите подсвечники и сго-
ревшие палочки от благовоний – все это лучше отнести в лес
и положить под любой куст.

20. Ткань с рунами и вашим фото сразу заверните узел-
ком, собрав в центр углы, обвяжите веревкой и храните в
темном месте вашей спальни. Сверток не должен попасться
никому на глаза.

21.  Амулет можно доработать. Нарисованные каранда-
шом символы можно ярче очертить выжигателем (это не
обязательно будут руны – возможно, просто некий символ;
какой – сказать нельзя, так как каждый символ индивидуа-
лен). Окропите амулет со стороны символа вашей кровью



 
 
 

(чуть-чуть, из пальца) и наденьте на шею под одежду. Нико-
му нельзя его показывать, а тем более давать в руки. Не сни-
майте амулет, пока ситуация не разрешится.

22.  Когда ваша проблема решится, амулет закопайте в
землю под любым деревом, руны вытащите из свертка и убе-
рите на их постоянное место, фото же можно деть куда угод-
но.

23. Под любой дуб положите щедрое угощение Одину –
вино и еду (можно и мясо – естественно, приготовленное как
для человека). Можно даже украшение любое, но из нату-
рального металла.

Все, ритуал окончен.
 

Поддерживающие ритуалы
каждой руны Футарка

 
1. Ритуал руны Альгиз
Назначение: защита от негатива, вывод из негативных си-

туаций без вреда для человека, стабильность какого-либо де-
ла или процесса, оберег от случайных неприятностей.

Атрибуты:
• руна Альгиз из вашего набора рун;
• любой кусочек дуба (лист, веточка, кора и т. п.);
• 4 камня темных оттенков (черный, коричневый, зелено-

ватый, темно-серый);



 
 
 

• небольшой кусочек черной ткани (такой, чтобы он за-
крыл руну на три-четыре сантиметра);

• ваша новая фотография во весь рост (можно распечатать
на черно-белом принтере).

Проведение ритуала:
Из четырех камней сделайте круг – положите камни по

четырем сторонам света. Заранее рассчитайте размер «кру-
га» – он должен быть настолько большим, чтобы вы в его
центре могли свободно сесть по-турецки.

В центр круга положите руну Альгиз, на нее – кусочек ду-
ба, накройте сверху черной тканью.

Сядьте на закрытую руну сверху по-турецки, лицом на во-
сток.

Закройте глаза и мысленно представьте, как сквозь вас
«прорастает» руна Альгиз. При этом вы можете услышать
необычные звуки, слова силы этой руны (если это произо-
шло, повторяйте эти слова, потом их запишите). Чем силь-
нее руна будет расти, тем громче будет становиться ваш го-
лос – а закончите ритуал вы вообще на громких и высоких
вибрациях. Если звуков вы не слышите, тогда просто оста-
вайтесь в потоке силы руны Альгиз.

Теперь взрастите из каждого камня по руне Альгиз –
также сопровождая рост каждой руны нарастающим по
громкости произнесением заклинания (если оно придет
вам).



 
 
 

После того, как вы вырастите четыре руны, почувствуй-
те, как через вас проходит поток руны Альгиз и как четыре
«стража» Альгиз дарят вам свою защиту. Побудьте в этом
состоянии как можно дольше, пока это ощущение не впле-
тется в ваше поле как можно крепче.

Потом выйдите из круга, возьмите свою фотографию и
положите ее на алтарь. На фото человека, в район солнечно-
го сплетения, положите руну Альгиз, а на нее – тот же самый
кусочек дуба, и накройте все черной тряпочкой. С четырех
сторон фотографии положите четыре камня.

Все, ритуал завершен.
Вы будете под защитой Альгиз до тех пор, пока атрибуты

ритуала находятся на алтаре так, как вы их положили.

2. Ритуал руны Ансуз
Назначение: руна речи, общения, коммуникации, связи с

людьми через общение, развитие красноречия (в этом пла-
не хороша для сдачи устных экзаменов), а также получения
подсказок от высших сил.

Атрибуты:
• руна Ансуз из вашего набора рун;
• 3 палочки благовония;
• ваше новое фото;
• кусочек мяты;
• небольшой кусочек голубой ткани.



 
 
 

Проведение ритуала:
Расположите три палочки благовония треугольником так,

чтобы его вершина была направлена на восток.
Между этими палочками вы должны свободно сесть по-

турецки.
В центр этого треугольника положите руну Ансуз, на нее

– кусочек мяты, сверху накройте голубой тканью. Сядьте в
центр треугольника на голубую ткань, лицом на восток, и за-
жгите благовония по часовой стрелке.

Закройте глаза и представьте, как в вас «прорастает» ру-
на Ансуз. При этом вы можете услышать необычные звуки,
слова силы этой руны (если это произошло, повторяйте эти
слова, потом их запишите). Чем сильнее руна будет расти,
тем громче будет становиться ваш голос – а закончите риту-
ал вы вообще на громких и высоких вибрациях. Если звуков
вы не слышите, тогда просто оставайтесь в потоке силы руны
Ансуз.

Затем «прорастите» каждую руну через палочки благово-
ний. Также, побудьте в ощущении пребывания в потоке Ан-
суз.

Не дожидаясь, когда палочки прогорят, выйдите из тре-
угольника. На алтарь положите фото. На фото изображенно-
го человека, в район горла, положите руну Ансуз, на нее –
кусочек мяты, и все накройте голубой тканью.

Переставьте горящие благовония на фото. При этом вер-



 
 
 

шина треугольника должна оказаться над головой человека
на фото, а нижние углы – на уровне ног (треугольник не обя-
зательно должен быть равносторонний).

Каждый день, пока вам нужна помощь Ансуз – зажигай-
те утром благовония вокруг фото. Если помощь уже не нуж-
на, разберите «конструкцию», поблагодарив своими слова-
ми энергии Ансуз за помощь.

3. Ритуал руны Беркана
Назначение: энергии материнства, защиты беременности

и маленького ребенка, мягкость, нежность, женская красота
и плодородие, помощь женщине.

Атрибуты:
• руна Беркана из вашего набора рун;
• кусочек березы;
• небольшой кусочек зеленой ткани;
• 3 срезанные алые розы (их нужно менять через каждые

три дня), или горшочек домашней живой розы, цветущей ро-
зовыми или красными цветками.

Проведение ритуала:
На пол постелите какую-нибудь ткань или покрывало – на

грязном полу проводить ритуал нельзя.
Выложите из роз треугольник, направленный вершиной



 
 
 

на юг. Бутоны при этом должны быть направлены внутрь тре-
угольника, а стебли – наружу. Если вы берете горшок домаш-
ней розы, поставьте его с южной стороны.

В центре треугольника положите руну Беркана, сверху на
нее – кусочек березы, и накройте все зеленой тканью. Если
вы взяли горшочек с розой – просто положите руну так, что-
бы вы, сидя на ней, смотрели на горшок в сторону юга.

Сядьте на зеленую ткань, скрестив ноги по-турецки или
приняв позу лотоса, и войдите в Альфа-состояние.

«Прорастите» руну Беркана через себя.
При этом вы можете услышать необычные звуки, слова си-

лы этой руны (если это произошло, повторяйте эти слова, по-
том их запишите). Чем сильнее руна будет расти, тем гром-
че будет становиться ваш голос – а закончите ритуал вы во-
обще на громких и высоких вибрациях. Если звуков вы не
слышите, тогда просто оставайтесь в потоке силы руны Бер-
кана. Потом также прорастите по одной руне на каждой розе,
или одну руну на горшке с розой и останьтесь в потоке Бер-
кана. Насытившись им, положите на алтарь свое новое фото,
сверху в районе половых органов человека на фото, – руну
Беркана, на нее – тот же самый кусочек березы, и накрой-
те все зеленой тканью. Розы расставьте вокруг в трех вазах,
треугольником; вершина треугольника должна оказаться над
головой человека с фотографии (стороны света уже не нужно
соблюдать). Либо же – просто разместите горшочек с розой
«в голове» фотографии. Если там темновато для растения,



 
 
 

поставьте недалеко настольную лампу, чтобы горшочек был
освещен.

Когда влияние руны Беркана вам уже не будет нужно, раз-
берите «конструкцию», горшочек с растением отставьте на
подоконник, березу можно положить в этот же горшочек.

Если использовались срезанные розы (их вы должны были
менять каждые три дня) – их сохраните и, засушив, разотри-
те в порошок, а порошком посыпьте каждое домашнее рас-
тение (землю горшка) – так вы распределите энергию руны
Беркана в вашем пространстве.

 
* * *

 
Остальные рунические ритуалы, по сути, включают в себя

одни и те же действия – различаются только атрибуты. По-
этому я ограничусь лишь перечислением атрибутов к ритуа-
лу каждой последующей руны и управляющей стороной све-
та, к которой в круге нужно садиться лицом.

4. Ритуал руны Соулу
Назначение: притяжение в жизнь удачи, очистка жизнен-

ного пространства от негатива, улучшение повседневной
жизни.

Сторона света: юг.



 
 
 

Атрибуты:
• желтые лепестки подсолнуха (или головка одуванчика,

или любой свежий желтый цветок; если ритуал проводится
зимой, можно купить цветок в магазине), которые нужно бу-
дет класть на руну;

• желтая ткань, чтобы накрывать руну и цветок;
•  6 желтых свечей (восковых или парафиновых)  – для

установки круга силы руны вокруг человека.

5. Ритуал руны Перт
Назначение: перерождение – хорошо для магических

трансформаций, посвящений. Это руна рождения, поэтому
ее используют для благополучных родов – но именно ро-
дов, а не беременности, поэтому беременным рекомендуется
проводить этот ритуал только в конце беременности. Также
это руна перестройки судьбы, новой жизни. Хороша для тех,
кто только стал на путь в рунику – так как это руна врат и
посвящения.

Сторона света: север.

Атрибуты:
• древесина или кора дуба (для того, чтобы положить на

руну);
• черная ткань (для покрытия руны);
• 5 черных свечей для установки круга.



 
 
 

6. Ритуал руны Райдо
Назначение: помощь в путешествиях, нахождение выхода

из запутанной ситуации. Райдо – руна справедливости. Она
помогает в суде невинно обвиненным, а тем, кому выносится
приговор заслуженно, Райдо лишь ускорит справедливое ре-
шение судей. Также она помогает «раскачать» энергии при
застое и выводит человека на путь удачи (при этом желатель-
но компоновать энергии Райдо с Соулу или иными рунами,
отвечающими за ваши желания).

Сторона света: восток

Атрибуты:
• кусочек ясеня (положить на руну);
• голубая ткань (для покрытия);
• 3 тонкие восковые свечи (для установки круга).

7. Ритуал руны Феу
Назначение: улучшение финансовых дел, восстановление

физического здоровья, укрепление семейно-бытовых отно-
шений.

Сторона света: восток.

Атрибуты:



 
 
 

• базилик или корица;
• зеленая ткань;
• 4 зеленые свечи.

8. Ритуал руны Вуньо
Назначение: привлечение энергий радости, позитива,

праздника, улучшение настроения и как следствие – само-
чувствия.

Сторона света: юг.

Атрибуты:
• цветок или древесина акации;
• желтая ткань;
• 3 любых желтых живых цветка (срезанные менять каж-

дые три дня).

9. Ритуал руны Гебо
Назначение: новые отношения в любой сфере жизни: биз-

нес, семья, дружба; укрепление уже существующих связей,
примирение.

Сторона света: запад.

Атрибуты:
• кусочек вяза;



 
 
 

• коричневая ткань;
• вьюн или плющ – нужно набрать его столько, чтобы он

при проведении ритуала замыкал вокруг вас круг.

10. Ритуал руны Дагаз
Назначение: преобразование негативных ситуаций в пози-

тивные, исцеление.

Сторона света: восток.

Атрибуты:
• ладан (смоляные кусочки, не зажженный, без добавок и

ароматизаторов);
• желтая или золотая ткань;
• 9 тонких желтых восковых свечей.

11. Ритуал руны Иса
Назначение: остановка любого процесса, торможение,

охлаждение.

Сторона света: север.

Атрибуты:
• лед (кубик льда). Три раза в день нужно класть новый.

После трех дней использования льда можно применить гор-
ный хрусталь – и оставить уже до результата;



 
 
 

• 4 стакана со льдом (заморозьте заранее воду в морозиль-
нике);

• черная ткань.

12. Ритуал руны Ингуз
Назначение: процветание, рост, плодородие – как природ-

ное, так и человеческое, успешное завершения дела, продви-
жение к конечной успешной цели.

Сторона света: юг.

Атрибуты:
•  семена подсолнуха (менять каждый день, старое семя

можно посадить перед домом с мыслью о цели ритуала);
• 5 желтых свечей;
• зеленая ткань.

13. Ритуал руны Йер
Назначение: успешное завершение начатого дела, но дело

должно быть задумано «на долго» – типа беременности или
долгосрочного бизнес-проекта.

Сторона света: запад.

Атрибуты:
• желудь. Его потом нужно посадить в горшок. Если про-



 
 
 

растет – это очень хороший знак. Выращивайте его в горшке
до 15–20 сантиметров, и весной пересадите в землю;

• коричневая ткань;
• 4 черных камня (агат, обсидиан).

14. Ритуал руны Кано
Назначение: внедрение интенсивных творческих энергий

в любое дело и процесс, сексуальная магия, любовь, разжига-
ние чувств, а также огненные чистки и другие дела, где тре-
буется энергия огня, творчества, активности.

Сторона света: юг.

Атрибуты:
• горящая восковая свеча;
• ткань не требуется, накрывать руну не нужно;
• 3 красные свечи.

15. Ритуал руны Лагуз
Назначение: улучшение любовных отношений, общения,

воссоединение людей, а также – притяжение текущей энер-
гии стихии Вода, смягчения ситуаций и др.

Сторона света: восток.

Атрибуты:



 
 
 

• мята (лучше свежий листик);
• голубая ткань;
•  3 голубых (для магии воды) или розовых (для магии

любви) камня – они должны быть гладкие, вроде гальки, ока-
тышей или галтовки.

16. Ритуал руны Манназ
Назначение: духовное саморазвитие, познание своих глу-

бинных возможностей, пробуждение внутренней мужской
силы; подходит для любых обрядов, направленных скорее на
духовный мир человека, нежели физический.

Сторона света: запад.

Атрибуты:
• любой черный камень (лучше агат, обсидиан, морион);
• черная ткань;
• 9 синих свечей.

17. Ритуал руны Наутиз
Назначение: помогает выдержать тяжелые периоды,

укрепляет силу воли, терпение. Также усиливает ритуалы
для притяжения чего-то, что вам нужно, – то есть представ-
ляет собой магнетическое усиление любого желания.

Сторона света: север.



 
 
 

Атрибуты:
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