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Аннотация
Какие секреты хранит мокрая галька на морском берегу?

Какие скрытые энергии пульсируют в вашем перстне или в
драгоценном ожерелье? Могут ли неприметные камни, лежащие
под ногами, подарить любовь и финансовое благополучие?
Полное и понятное руководство Скотта Каннингема откроет вам
тайны более 100 драгоценных камней и металлов.

Из книги вы узнаете, какие кристаллы выбрать, как собрать
и очистить их, как использовать в гадании, заклинаниях и для
чтения Таро. Вы научитесь определять тип энергии камней,
понимать символический смысл их цвета и формы и заряжать их
на работу.

В книгу включены:
• цветные фотографии кристаллов;



 
 
 

• история ювелирных украшений;
• таблицы соответствий камней и планет, а также списки

«магических замен» (на случай, если нужный камень не найти).
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издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
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Введение

 
Кристаллы, камни, металлы. Аметист успокаивает. Кварц

дает силу. Серебро наделяет даром ясновидения. В доисто-
рические времена, как и в нашу эпоху технологий, люди
вглядывались в камни и находили в них красоту, силу и тай-
ну. Подобно травам, камни и металлы обладают энергией. С
помощью их силы мы можем изменить себя и свою жизнь.

Магия камней стара как мир. Она зародилась, когда древ-
ние люди впервые почувствовали некую силу, заключенную
в окружавших их камнях. Вероятно, камни сначала исполь-
зовались как амулеты для защиты от враждебных сил или
«зла». Позже их почитали как божества, приносили в жертву,
закапывали в землю в надежде на ее благословение и плодо-
родие. Камни тесно связаны с религией, ритуалами и магией.

В наше время миллионы людей о магии камней забыли.
Промышленная революция и две опустошительные войны
разрушили замкнутую размеренную жизнь, в которой древ-
няя магия передавалась из поколения в поколение.

Сегодня к нам пришло новое осознание магической цен-
ности камней и металлов наряду с травами. Такой неожидан-
ный интерес поистине не имеет прецедентов в истории, и это
еще один аргумент: в век микроэлектроники люди утратили
нечто магическое.

За время моего шестнадцатилетнего путешествия в мир



 
 
 

шаманизма и магии я убедился, что в тот или иной момент
магия управляла каждым аспектом человеческого существо-
вания. За века мы растеряли большую часть этой мудрости,
но ее манящие фрагменты по-прежнему не дают нам покоя.

Люди, не интересующиеся магией, могут считать, что но-
сить камни своего знака зодиака к удаче, жемчуг на невесте
– к слезам, алмаз Хоупа1 проклят, а почему это так, они и
сами не знают.

Если заглянуть в прошлое, в эпоху, когда магические
свойства камней и металлов не вызывали сомнений, мы най-
дем ответы.

Камни, как и цвета, и растения, и прочие природные эле-
менты, – это магические инструменты, которые мы можем
использовать, чтобы произошли необходимые изменения.
Трансформация – суть магии, и камни помогают ее совер-
шить. Они делятся с нами своей силой и служат точкой со-
средоточения нашей собственной энергии.

После столетий под гнетом религиозных нагромождений
и иссушающего материализма многие из нас очнулись и осо-
знали тот факт, что связь с землей утрачена. Теперь главные
управляющие мечут на черный бархат сверкающие драго-
ценные камни, стараясь разобрать в их узоре смутное буду-
щее. Секретари прикладывают ко лбу лунный камень и азу-
рит, чтобы развить психическое осознание. Студенты носят

1 На Гавайских островах – жрец, маг, учитель, дословно «мастер народа ху-
на». – Примеч. пер.



 
 
 

кристаллы кварца, дабы легче было постигать премудрости
науки. Старинные способы вновь доступны всем.

Камни и металлы – это ключи, с помощью которых мы
можем раскрыть наш потенциал как человеческих существ.
Они расширяют сознание, делают нашу жизнь лучше, избав-
ляют от стрессов и наполняют сны целительными энергиями.

Скептики скажут – это игры разума. Маги говорят – да,
отчасти, но дело также и в камнях, и в ритуальном исполь-
зовании этих сокровищ, и в наших связях с землей.

Магия камней работает, она эффективна, и это все, что
нужно знать, чтобы попробовать.

Обращаясь к магии камней, мы не отказываемся от совре-
менных технологий. Я не призываю перестать пользоваться
электричеством и другими благами нашего века.

Нет. Мы будем использовать древнюю магию, чтобы сде-
лать лучше нашу сумбурную жизнь, глубже ее понять и обре-
сти над ней контроль. Магия объединяет нас с силами, кото-
рые когда-то создали и камни, и нас самих, и Землю, и Все-
ленную. Тем самым магия добавляет недостающий ингреди-
ент в нашу слишком пресную жизнь.

Когда так и хочется подобрать камень, лежащий в высох-
шем русле реки, когда рука сама тянется к мерцающему кри-
сталлу, когда драгоценный камень, сверкающий в кольце, за-
хватывает ваше воображение, знайте – вы ощутили древнюю
силу камней.

Камни и магия ждут. Остальное – за вами.



 
 
 

Один из самых знаменитых бриллиантов Нового Света.
Находится в экспозиции Музея естественной истории при
Смитсоновском институте в Вашингтоне (США). — Примеч.
пер.



 
 
 

 
Часть I

Основы магии
 



 
 
 

 
Глава I

Сила камней
 

Светит луна. Женщина в саду. Ветер колышет ее белый
шарф, вокруг струится серебряный свет. В ее поднятых ру-
ках шестигранный кристалл. Она вглядывается в мерцаю-
щий камень, ощущая его переменчивые, тревожные вибра-
ции.

Утихает ветер, за ним замолкают старые сосны, стеной
окружившие одинокую фигуру. Кажется, что луна засияла
ярче, а ночное небо излучает умиротворяющий свет.

Камень успокаивается. Его причудливые вибрации зати-
хают, а затем крепнут, сливаясь в единую размеренную пуль-
сацию.

Женщина поднимает камень еще выше, его сила стекает
по ее рукам, проникает сквозь тело, как приятные электри-
ческие разряды. Женщина чувствует, как в ней растет сила
и энергия.

Спустя какое-то время она опускает камень и, следуя вне-
запному импульсу, прикасается им ко лбу.

Ее работа завершена. Кристалл очищен и подготовлен для
магического обряда.

Камни могут лежать глубоко в земле или под солнцем
и звездами. Округлые и призматические, плотные и зерни-
стые, голубые, зеленые, красные и переливающиеся всеми



 
 
 

цветами радуги: многоцветные агаты и дорогие изумруды;
прозрачные, трехцветные турмалины и непроницаемый мра-
мор; королевский пурпурный сугилит2 и чистый кристалл
кварца.

Камни – магические батареи, которые хранят и
аккумулируют энергии земли.

Камни – дары земли. В них проявляется сила божества,
Богини, Бога, судьбы, которая создала все, что есть, было и,
возможно, будет.

Земля – это лишь малая часть огромной энергетической
сети. Наша планета, однажды созданная этой сетью, теперь
порождает собственные вибрации. Некоторые из ее энергий
настроены так, что могут приносить нам пользу.

Полагают, что многие камни находятся под влиянием пла-
нет и светил нашей Солнечной системы или, по крайней ме-
ре, считаются их символами. Другие издавна связывали с да-
лекими звездами.

Магию и камни соединяют древние узы. Скалы, которые
под ветром и дождями принимали формы животных, с неза-
памятных времен были священными символами и местом
проведения обрядов. На протяжении десяти тысяч лет бле-
стящие драгоценные камни носили и хранили для защиты от
неизвестного. Камни всегда служили магическими инстру-
ментами, особенно редкие, странной формы, с электриче-

2 Cunningham Scott. Earth Power: Techniques of Natural Magic. 1983. — Примеч.
пер.



 
 
 

скими или магнитными свойствами. С тех времен их рели-
гиозные или магические образы навсегда запечатлелись в па-
мяти человечества.

Камни были строительным материалом. Каменными ин-
струментами мололи зерно, кроили одежду, извлекали ко-
лючки и делали операции. Каменное оружие защищало и от-
нимало жизнь. На раскаленных камнях кипятили воду за-
долго до изобретения огнеупорных сосудов. Камни были
прекрасными и полезными, священными и обыденными.

Веками люди обращались к камням, чтобы зачать ребен-
ка, облегчить роды, защитить себя и сохранить здоровье,
охранять покой мертвых. Не так давно камни стали исполь-
зовать в магии, чтобы изменить внутренний и внешний мир.
Лунный камень носят для развития психического осозна-
ния. Аметист успокаивает вспышки гнева. Хризолит привле-
кает богатство. Розовый кварц притягивает любовь.

Спустя пять тысячелетий эта магия по-прежнему с нами.
Многие вновь открывают для себя силы, заключенные в кам-
нях. Благодаря им люди, которые практикуют естественную
магию, преображают свою жизнь.

Что же такое магия камней? Как могут несколько облом-
ков, которые вы вынули из грязи, на что-нибудь повлиять?

Камни, как и травы, цвета, металлы, цифры и звуки, не
инертны. Они могут спокойно лежать в земле миллионы лет
или стоять на полке, куда мы их положили на прошлой неде-
ле, и тем не менее оставаться активными, мощными инстру-



 
 
 

ментами. Они несут в себе энергии, которые могут повлиять
и влияют на наш мир.

Многие камни легко купить, они доступны и дешевы, дру-
гие нужно подбирать и бережно хранить.

Магия камней построена на простых идеях и приводит к
прямым результатам. Использовать какой-либо камень в ма-
гии означает пробудить его влияние и энергии. Управление
энергиями и есть магия. Если вы решили почувствовать кам-
ни и работать с ними, добро пожаловать в мир магических
кристаллов. Вы никогда не оставите его.

Какие секреты хранит мокрая галька на морском берегу?
Какие скрытые энергии пульсируют в вашем перстне или в
драгоценном ожерелье? Могут ли неприметные камни, ле-
жащие у нас под ногами, подарить любовь или финансовое
благополучие?

Камни – дары земли, с их помощью мы можем
сделать лучше нашу жизнь, отношения, самих
себя.

Найдите ответы сами. Сила камней доступна для всех.
Обратитесь к мудрости земных сокровищ, и они одарят тем,
что вам действительно нужно.

Редкий и ценный камень, цвет от розового до насыщенно-
го фиолетового, открыт сравнительно недавно (1944), ино-
гда применяются названия давулит, весселит. – Примеч. пер.



 
 
 

 
Глава 2
Магия

 
Магия – это трансформация.
Трансформация – это магия.
Любая магия – изменение,
любое изменение – магия.

Камни, кристаллы и металлы, как и цвета, запахи, формы,
движения, земля, воздух, вода, огонь, насекомые, животные,
мы сами, наша планета и Вселенная, несут в себе энергию.
Именно благодаря ей мы можем практиковать магию.

В философии мага, ворожеи, шамана, кахуны[1], жрицы
энергия исходит из первоисточника. Его называли «боги-
ня», «бог», «высшее божество», «фатум», у него множество
имен. Бесчисленные культы создавали сложные ритуальные
календари и магические легенды об этой энергии. Первоис-
точник всего сущего почитается во всех религиях.

Однако этот источник энергии суть нечто большее, выхо-
дящее за рамки религии, теории или объяснения. Он просто
есть, он повсюду на нашей планете и внутри нас.

Практикующие маги – люди, которые изучили эту энер-
гию и могут ее пробуждать, высвобождать и направлять.

Вопреки тому, что вы, возможно, слышали, магия – есте-
ственный процесс. Никакие демоны и темные существа, ни-



 
 
 

какой «падший ангел» не наделяют нас магическими спо-
собностями. Все это идеи религиозной философии, кото-
рые отрицают индивидуализм. Магия в некотором смысле
и есть настоящий индивидуализм, поскольку она позволяет
нам как индивидам взять под контроль нашу жизнь и рабо-
тать над ее улучшением.

Магия означает нечто сверхъестественное? Нет. Сверхъ-
естественное не существует.

Задумайтесь на минуту. «Сверх» значит «выше», «за гра-
нью», «неестественное»? Вне природы? Отличное от приро-
ды?

Ничего подобного! Магия естественна, как камень, реаль-
на, как дыхание, могущественна, как Солнце.

Энергия камней, которую мы используем, чтобы получить
нужные изменения, служит прекрасным примером есте-
ственной природы магии. А что может быть более природ-
ным, чем камни?

Большинство современных книг о камнях и кристаллах
в первую очередь рассказывают о духовном развитии и ис-
целении. Немногие из этих работ касаются других аспектов
магии.

Вот чем отличается эта книга – здесь магия живет на каж-
дой странице. Развитие психического осознания, обретение
любви и дружбы, избавление от сексуальной дисфункции,
привлечение денег и здоровья, укрепление умственных спо-
собностей, достижение мира и счастья – вот чудеса, которые



 
 
 

можно творить с помощью силы камней.
Магия не означает контроль или власть над природой. Это

опять-таки взгляд человека, далекого от магии, еще одно за-
блуждение в духе «магическое значит сверхъестественное».
В магии мы работаем в гармонии с силами природы. Прак-
тикуя магию как-то иначе, маг ограничивает себя и просто
растит свое эго.

В этой главе рассматриваются некоторые основы магии,
чтобы подготовить вас ко второй, практической, части кни-
ги. Когда потребуется «визуализировать», «направить энер-
гию» или построить «каменный алтарь», вы уже будете знать,
о чем идет речь.

Повторю еще раз, как я подчеркиваю во всех книгах, я
пишу о том, что работает в моем случае и что подходит мне.
Если мои ритуалы, символы и умозаключения ничего вам не
говорят, ищите и находите те, что подходят именно вам.

Помните: природа – ваш учитель. Природа – это проявле-
ние магии, иллюстрация в универсальной книге заклинаний.
Если слова, написанные на бумаге, мало что значат для вас,
слушайте камни, ветер, огонь и воду. Слушайте и учитесь.



 
 
 

 
Три необходимые составляющие

 
Как я впервые написал в книге «Сила Земли»[2], в магии

существуют три необходимые вещи, чтобы добиться успеха.

Потребность
Потребность необходима. Обычно это потребность, кото-

рая не может быть удовлетворена иными способами. Завое-
вать любовь, защитить свой дом, получить жилье или другие
материальные вещи – вот основные примеры.

Потребность – это пустота в вашей жизни или критиче-
ская ситуация (например, плохое здоровье или опасность),
над которыми нужно работать немедленно.

Магия заполняет пустоту или исправляет положение, тем
самым удовлетворяя потребность.

Эмоции
Наряду с потребностями необходимы эмоции. Эмоции –

это сила. Красная пелена гнева тому пример: лицо горит,
учащается сердцебиение. Это проявления силы.

Эмоции высвобождают энергию, чтобы
реализовать желаемое.

Если вы не вовлечены эмоционально в то, чего желаете,
вы не сможете пробудить достаточно силы, каким бы ни был
ее источник, и направить ее туда, куда нужно. Другими сло-



 
 
 

вами, магия не сработает. Например, если на носу экзамен,
но вы не очень-то и хотите его сдавать, любая магия, при-
званная увеличить ваши шансы на успех, будет напрасна, вы
провалитесь.

 
Знание

 
Это направление магии, методы, которые мы использу-

ем, чтобы пробудить собственную внутреннюю энергию или
энергию природных объектов, например камней, и напра-
вить ее на реализацию магической потребности.

Знание включает в себя визуализацию, основные ритуалы,
концентрацию и реальную силу.

Эта глава содержит некоторые базовые знания.
Если есть потребность, эмоции, но нет знания о том, как

их применить, мы будем похожи на неандертальца, в изумле-
нии созерцающего консервный нож или компьютер. Инстру-
менты есть, но как ими пользоваться, непонятно.

Только имея потребность, эмоции и знание, мы можем на-
чать практиковать магию.



 
 
 

 
Магия и мораль

 
Мы практикуем магию, чтобы сделать лучше свою жизнь

и жизнь наших друзей и близких. Магией занимаются ради
любви, а не из ненависти. Магия – это природная гармония, а
не господство. Многие люди начинают интересоваться маги-
ей, потому что считают, что это отличный способ избавиться
от врагов. Магия для них – оружие гнева, а не инструмент
любви.

Сила нейтральна. Электричество, одно из проявлений си-
лы, можно использовать в лазерной хирургии и спасти жизнь
или оборвать ее, включив электрический стул.

То же верно и для энергии. Наши намерения и потребно-
сти определяют то, как энергия повлияет на внешний мир.

Магия не может быть (по крайней мере, не должна
быть) инструментом эгоизма, власти, боли, страха, манипу-
ляций, самолюбования или контроля. Наоборот, она славит
жизнь, наполнена любовью, радостью, удовольствием, при-
носит удовлетворение и развитие.

Как я уже сказал, если бы я действительно ненавидел ко-
го-то (чего никогда не случалось), то скорее ударил бы, а не
проклял обидчика.

Некоторые люди в этом вопросе со мной не согласны, о
чем они мне так прямо и заявляют на практических занятиях
и семинарах. В ответ я просто качаю головой, потому что с



 
 
 

такими гражданами я не разговариваю. Вскоре они исчезают
из поля зрения и больше никогда не появляются.

Если вы сунете палец в розетку, вас ударит током. Буде-
те манипулировать другими с помощью магии, последствия
будут еще хуже.

Выбор, как говорится, за вами.

 
Себе или другим?

 
Прежде чем помогать другим, лучше использовать магию,

чтобы изменить себя или свою жизнь. Так вы быстрее пой-
мете, как работает магия и как лучше ее практиковать.

Это не эгоизм. Ваша жизнь – это ваша магическая лабо-
ратория. Как только эксперименты пройдут удачно, можете
работать с другими. Кто будет доверять магу, если его соб-
ственная жизнь в беспорядке, сам он в долгах, постоянно бо-
леет или эмоционально неуравновешен?



 
 
 

 
Визуализация

 
Попрактикуйтесь в визуализации. Закройте глаза и пред-

ставьте лицо лучшего друга или любимую одежду.
Понятно? Визуализировать значит просто видеть без по-

мощи глаз.
Магическая (или творческая) визуализация формирует

картины вашего магического желания. Другими словами, мы
видим, как это «должно быть». В определенном смысле визу-
ализация – это ключ, который движет энергию к цели. Фор-
мирование и совершенствование магической визуализации
легко приходит с практикой.

Если вы хотите, чтобы в вашей жизни появилась любовь,
возьмите розовый кварц и визуализируйте себя, как если бы
вы уже были в отношениях. Даже если не можете увидеть ли-
цо человека (помните: магия не манипулирует), почувствуй-
те себя счастливым рядом с ним. Пусть эмоция, которая со-
провождает вашу потребность, и сама потребность как тако-
вая заключат вас в теплые объятия. Затем попробуйте уви-
деть, как ваша внутренняя энергия переливается в камень, а
потом вытекает из него, чтобы сделать свою работу.



 
 
 

Это и есть магическая визуализация.

 
Зарядка камней

 
Прежде чем использовать камни в магических ритуалах,

их нужно запрограммировать, или зарядить энергией. Вы
просто держите камень в ведущей руке (обычно в правой,
но для левшей – в левой), визуализируете вашу магическую
потребность и переливаете энергию из своего тела в камень.

Эта энергия – ваша личная сила. Она есть в каждом из нас.
Мы можем переносить эту энергию из нашего тела в камни,
свечи, металлы и другие объекты для достижения магиче-
ских целей. Движение той или иной формы природной энер-
гии составляет основу магии.

Наблюдайте, как сила перетекает из вашего тела через ве-
дущую руку в камень. Заряжайте его энергией магического
желания – любовью, деньгами, силой, здоровьем.

Когда вы поймете, что камень вибрирует в унисон с ва-
шей личной силой, зарядка завершена. Этот простой про-
цесс, который выполняется перед каждым ритуалом, значи-
тельно улучшит эффект магии.



 
 
 

 
Каменный алтарь

 
Если вы решили заняться магией – по крайней мере, той,

что практикуют в помещении, – вам понадобится каменный
алтарь. Это, конечно, не священная скала, где мы будем по-
клоняться камням, а просто место, отведенное для практи-
ки.

В идеале, положите большую плиту из мрамора или ка-
кого-нибудь другого камня на плоское бревно, комод, бюро
или кофейный столик. Это ваш алтарь, где вы будете рабо-
тать с магическими инструментами. Если нет плиты, подой-
дет любой стол.

На каменном алтаре обычно расставляют магические
предметы. Это могут быть талисманы или камни и металлы
силы, например крупные кристаллы кварца, крестовые кам-
ни3, ставролиты4, магнетиты5, окаменелости, вулканическая

3 Непрозрачная разновидность андалузита или хиастолит: в поперечном сече-
нии после шлифовки кристалла отчетливо виден темный крест. – Примеч. пер.

4 Часто образует характерные крестообразные кристаллы-двойники, также из-
вестен как базельский крестильный камень. – Примеч. пер.



 
 
 

лава и опалы.
Это будет место, где вы сможете очистить камни, настро-

иться на них и заниматься магией. Для многих заклинаний,
упомянутых в этой книге, потребуются не только камни, но
еще и свечи. Их тоже ставят на алтарь и зажигают.

На каменном алтаре вы можете держать благовония, цве-
ты и любые другие магические предметы, если они нужны
для исполнения вашего магического желания или если вы
считаете их предметами силы, то есть предметами, которые
увеличивают или улучшают вашу способность пробуждать и
направлять энергию.

Каменный алтарь – это место для магии.

5 Широко распространенный минерал черного цвета из класса оксидов. – При-
меч. ред.



 
 
 

 
Глава 3

Энергии камней
 

Несметное множество камней ждет своего магического
часа. Их форма, кристаллы, цвета, как и магические свой-
ства, бесконечно разнообразны.

Как я уже упоминал в первой главе, камни – хранилища
энергий. В магии мы используем эти энергии, чтобы добить-
ся необходимых изменений.

В камнях заключена энергия двух основных типов. Оба
типа представляют все разнообразие вибраций, свойствен-
ных камням: они привлекают любовь, отражают негатив-
ные воздействия и т. д. Это созидающая и воспринимающая
энергия.

Эти энергии – суть проявления самых чистых форм миро-
вой энергии, которая создала все в мире. У них много сим-
волов. В религии они известны как Бог и Богиня, в астроно-
мии – Солнце и Луна, у людей – мужчина и женщина. Вот
еще несколько ассоциаций:

Созидающая → Воспринимающая
Электрическая → Магнитная
Теплая → Холодная
День → Ночь
Физическая → Духовная



 
 
 

Светлая → Темная
Лето → Зима
Нож → Сосуд
Активная → Инертная

Эти силы существуют повсюду во Вселенной. Они при-
сутствуют на нашей планете и в нас самих. В магическом по-
нимании они заключены внутри наших тел. Образно говоря,
именно поэтому у нас рождаются дети обоего пола, и мы мо-
жем практиковать все формы магии.

В каждом из нас содержатся как влияющие, так и вос-
принимающие энергии. Они не связаны с физическим по-
лом. Вернее, не должны быть связаны. Но поскольку с рож-
дения нас учат задействовать именно ту энергию, которая
соответствует физическому полу, нередко возникает дисба-
ланс. Мальчиков одевают во все синее, учат играть в бейс-
бол, носить брюки и т. д. Хотя сегодня ситуация и меняется,
она по-прежнему считается нормой.

Одна из задач для мага – достичь идеального баланса меж-
ду этими взаимосвязанными силами. Если теряется равно-
весие, если одна из энергий преобладает или более ярко вы-
ражена, маг следует за ней.

Избыток созидающей энергии делает мага раздражитель-
ным, агрессивным, гневливым и склонным чрезмерно ана-
лизировать. Говоря медицинскими терминами, такого рода
дисбаланс может привести к язвам, головным болям, повы-



 
 
 

шенному кровяному давлению и другим заболеваниям.
Слишком большая воспринимающая энергия вызывает

капризность, апатию, депрессию, потерю интереса и закры-
тость от физического мира. Другие возможные проблемы:
кошмары, навязчивая любовная привязанность, отсутствие
работы, сниженный иммунитет и ипохондрия.

Если вы заметили дисбаланс в своей энергетической
структуре, носите с собой или надевайте камни противопо-
ложного типа, чтобы задействовать недостающую силу (спи-
сок соответствующих камней смотрите в четвертой части).

Вернемся к камням. Созидающие камни обычно яркие,
броские, агрессивные и возбуждающие. Они обладают силь-
ными, могущественными энергиями, которые отражают зло,
преодолевают инертность и создают движение.

Созидающие камни помогают победить болезнь, укрепить
разум и наделяют их владельца мужеством и решимостью.
Их используют, чтобы развить физическую силу, привлечь
удачу и успех. В магии они могут применяться, чтобы при-
дать дополнительную силу ритуалам.

Эти породы и минералы используются для двух основных
целей: чтобы отразить нежелательные, отрицательные энер-
гии или передать энергию объекту или человеку. Например,
женщина, которая носит сердолик, чтобы стать смелее, полу-
чает от него энергию. Та же женщина, желая защититься от
негативного влияния, передает камню свою силу через визу-
ализацию. Тогда вместо того, чтобы передавать ей энергию,



 
 
 

камень посылает ее прочь. Секрет, очевидно, заключается в
визуализации.

Созидающие камни контактируют с сознательным разу-
мом. Часто они тяжелые или плотные, иногда непрозрачные.
Они красные, оранжевые, желтые, золотые или бесцветные.
Камни могут сиять или блестеть, как Солнце. К созидающим
камням и минералам относятся рубин, алмаз, вулканическая
лава, топаз и родохрозит6.

Созидающие камни связаны с Солнцем, Меркурием, Мар-
сом, Ураном и с элементами Огня и Воздуха (более подроб-
ную информацию об элементах смотрите в четвертой части).
Они также связаны со звездами, поскольку звезды – просто
далекие солнца.

Воспринимающие камни естественным образом допол-
няют созидающие камни. Они умиротворяют, успокаивают,
обладают магнитными свойствами и способствуют самосо-
зерцанию, медитации, духовности, мудрости и мистицизму.
Они создают мир и покой.

Эти камни способствуют общению между сознательным
разумом и подсознанием, позволяя психическому осозна-
нию расцветать. Они излучают энергии, которые привлекают
любовь, деньги, исцеление и дружбу. Воспринимающие кам-
ни часто используются для того, чтобы обрести почву под
ногами, обратиться к корням, укрепить нашу связь с Землей.

6 Марганцевый шпат, малиновый шпат, также известен как роза инков. – При-
меч. пер.



 
 
 

Воспринимающие, как и созидающие камни, используют
двумя основными способами. Лазурит может как привлекать
любовь, так и поглощать депрессию и таким образом созда-
вать радость.

Для воспринимающих камней характерна широкая па-
литра цветов: зеленые, синие, сине-зеленые, фиолетовые, се-
рые, серебристые, розовые, черные (отсутствие цвета) и бе-
лые (объединенный спектр). Они могут быть матовыми и
прозрачными, а также иметь естественные отверстия.

Примеры воспринимающих камней включают лунный ка-
мень, аквамарин, изумруд, куриный бог7, розовый кварц, ро-
зовый турмалин, кунцит8, лазурит и сугилит. Они связаны с
Луной, Венерой, Сатурном, Нептуном, Юпитером и элемен-
тами Земли и Воды.

Не все камни легко вписываются в конкретную катего-
рию, но эта система хороша тем, что помогает распределить
камни в соответствии с их основными свойствами. Некото-
рые камни, например лазурит, обладают смешанной энер-
гией. Использование других камней может противоречить
этой простой классификации, поэтому при определении ос-
новной силы камня полагайтесь на собственное суждение.
Помните, этой системой мы будем пользоваться для удоб-

7 Иногда собачий бог, собачье счастье, боглаз – небольшой камень с отверстием
естественного происхождения, проточенным водой. – Примеч. ред.

8 Полудрагоценный камень, прозрачный, нежного розового или фиолетового
цвета, разновидность сподумена. – Примеч. пер.



 
 
 

ства. Она не может быть верна в ста процентах случаев.
Просто взглянув на незнакомый камень, по

весу и цвету вы сможете узнать кое-что о
его магических свойствах еще до того, как их
почувствуете.

В следующий раз, когда увидите какой-нибудь камень,
попробуйте определить, воспринимающий он или созидаю-
щий. Когда привыкнете делать это автоматически, вы быст-
ро научитесь распознавать камни и обнаружите, что магия
камней дается вам все легче и легче.



 
 
 

 
Глава 4

Радуга силы
 

Как я уже упоминал в предыдущей главе, цвет камня слу-
жит универсальным ключом, раскрывающим его магические
свойства. Цвет – это энергия, которая напрямую воздей-
ствует на наш разум. Например, теперь во многих тюрьмах
окрашивают камеры в светло-розовые тона. Когда в эти ка-
меры помещают агрессивных преступников, они становят-
ся спокойнее. Почему? Розовый успокаивает, это цвет люб-
ви. Осужденные, если они не находятся под воздействием
препаратов, изменяющих настроение, просто не могут стре-
миться к насилию в таких условиях.

Аналогичным образом во многих больницах стены хирур-
гических и реабилитационных палат делают голубыми. Го-
лубой цвет давно используется в магии, он помогает исцеле-
нию, даже традиционная медицина это признает.

Чем больше мы узнаем о влиянии цветов, тем более по-
нятными становятся старые магические системы. Если розо-
вые стены успокаивают раздраженных людей, почему камни
того же цвета не могут привлекать любовь?

Даже на таком поверхностном уровне цвета могут созда-
вать потрясающий эффект. Когда же мы используем цвет как
ключ к другим, менее физическим свойствам камней, перед
нами открывается царство магии.



 
 
 

Цель этого раздела – рассмотреть основные цвета кам-
ней, а также их магические свойства. Как и в третьей главе,
эта информация может послужить руководством к действию
так, как нужно именно вам, а также для понимания инфор-
мации, представленной во второй части этой книги.

Здесь следует привести несколько замечаний по поводу
магического исцеления. Никто не может исцелить чужое те-
ло. Конечно, существуют техники, которые облегчают эту за-
дачу, но исцеление должно исходить изнутри. Большинство
целителей говорят, что все, что они могут сделать, – это уско-
рить процесс выздоровления, возможно удалив то, что ме-
шает потоку энергии, проходящей через тело больного.

Камни использовались в исцеляющей магии на протяже-
нии веков, и некоторые, без сомнения, приносили нужный
эффект. Предоставляя эту проверенную временем информа-
цию во второй части книги, я не призываю первым делом
хвататься за гематит, если вы порезали палец, или изумруд,
если у вас проблемы с глазами. Я просто предлагаю обра-
титься к этим мерам в сочетании с традиционным лечением.
Так что возьмите бинт и антибактериальную мазь (или лист
подорожника) и перевяжите рану, затем уже используйте ге-
матит, чтобы ускорить выздоровление.

Магия не презирает современные технологии. Магию
можно и нужно использовать в совокупности с технологией
там, где это возможно. Если вы будете помнить об этом, чи-
тая то, что я пишу об исцелении, то сможете прояснить лю-



 
 
 

бые вопросы, касающиеся этого аспекта магии камней.
Без сомнения, камни обладают могущественной силой, но

и мы, в свою очередь, должны обладать глубокими знаниями
о камнях, существовать в гармонии с ними и с собственным
телом, чтобы магия была эффективной.

Как бы то ни было, цвета – это сила. Цветные камни силь-
нее вдвойне. Вот некоторые из них.

 
Красный

 
Красный – цвет крови, рождения и смерти. Во многих

культурах он был священным или посвящался божеству.
Красные камни – созидающие и активные. Они связаны с
планетой Марс и элементом Огня, то есть с агрессивными
энергиями.

Это камни-защитники, они укрепляют тело и силу воли.
Красные камни придают смелость, энергию и дополнитель-
ную силу магическим ритуалам одним своим присутствием
на алтаре.

В древние времена красные камни носили как противо-
ядие, чтобы сохранить чистоту помыслов, избавиться от гне-



 
 
 

ва и прочих агрессивных эмоций. Их также использовали
как защиту от огня и молнии.

В практике целительства красные камни тесно связывают
с кровью. Их часто носят, чтобы облегчить анемию, остано-
вить кровотечение и залечить раны.

Также считается, что они эффективны при сыпи и воспа-
лениях. Возможно, именно из-за ассоциаций с кровью крас-
ные камни иногда носили, чтобы предотвратить выкидыш.

Красные камни можно использовать в случаях сексуаль-
ной дисфункции. Как правило, для этого в процессе визуа-
лизации их размещают вблизи или непосредственно на гени-
талиях.

 
Розовый

 
Розовые камни – воспринимающие и наполнены вибра-

циями любви. Они успокаивают, облегчают боль, снимают
стресс, помогают расслабиться физически и успокоить ум.

Поскольку считается, что ими управляет Венера (хотя Ве-
нере больше подходит зеленый цвет), розовые камни исполь-
зуют, чтобы привлечь новую любовь или укрепить уже суще-



 
 
 

ствующую. Они могут помочь в преодолении трудностей в
давно сложившихся отношениях.

Их можно носить, чтобы научиться любить себя. Это не
нарциссизм, а осознание собственных недостатков, чтобы
затем их принять, освободиться от них и примириться с жиз-
нью. Как уже говорили и я, и многие до меня, мы не можем
ожидать любви от других, если не любим самих себя. Розо-
вые камни обладают энергией, которую мы можем использо-
вать для достижения этой цели.

Розовые камни приносят мир, счастье, радость и смех.
Они будят светлые эмоции, помогают привлечь друзей и по-
ощряют открытость по отношению к другим.

Они идеально подходят для групповых ритуалов.

 
Оранжевый

 
Оранжевые камни, как и красные, имеют огненную при-

роду, но действуют мягче. Они созидающие, их часто вос-
принимали как символ Солнца. Они идеально подходят для
защитных ритуалов и несут просветление.

Оранжевые камни связаны с личной силой. Тем, кто их



 
 
 

носит, они помогают пробуждать и направлять эту энергию
во время магических ритуалов.

Такие камни отлично подойдут людям с низкой самооцен-
кой, поскольку помогают развить чувство собственного до-
стоинства.

Считается, что оранжевые камни привлекают удачу, и в
качестве символов успеха их надевают, когда произносят за-
клинания, чтобы обеспечить положительный результат.

 
Желтый

 
Желтые камни и минералы – созидающие. Поскольку ими

управляет Меркурий, они используются в ритуалах, связан-
ных с общением. Если вам трудно изъясняться так, чтобы
вас понимали, попробуйте носить желтый камень. Писате-
лям желтые камни подарят легкость пера, а ораторам – крас-
норечие.

Желтые камни управляются еще и Солнцем и потому слу-
жат защитой, в то время как элемент Воздуха – еще один
покровитель – говорит нам, что их можно использовать для
укрепления разума. Их надевают во время магических обря-



 
 
 

дов, чтобы повысить способность к визуализации.
С желтыми камнями можно проводить ритуалы, связан-

ные с путешествием. Произнося заклинания, держите ка-
мень в ведущей руке и визуализируйте, как вы путешеству-
ете туда, куда хотите отправиться.

В плане здоровья желтые камни используют для улучше-
ния пищеварения, регулирования нервной системы и в слу-
чае проблем с кожей.

Это камни движения, обмена, энергии и осознания.

 
Зеленый

 
Цвет здоровья, плодородия, жизни, в магии и религии зе-

леный цвет часто связывали с красным.
Камни этого оттенка – воспринимающие. Их используют

в исцеляющей магии. Например, раскладывают драгоценные
камни вокруг зеленой или голубой свечи, потом зажигают ее
и визуализируют больного как энергичного, полностью ис-
целенного человека.

Их также можно носить с собой или надевать для поддер-
жания здоровья. В частности, считается, что зеленые кам-



 
 
 

ни укрепляют глаза, контролируют почки, избавляют от про-
блем с желудком и предотвращают мигрень.

Зелеными камнями управляет Венера, поэтому их наде-
вают или кладут на землю, когда занимаются садоводством,
что способствует обильному росту. Если у вас есть домаш-
ние растения, попробуйте поместить в горшок несколько зе-
леных камней. По той же причине считается, что зеленые
камни способствуют фертильности, а следовательно и зача-
тию.

Ассоциацией с элементом Земли объясняется их исполь-
зование в заклинаниях, связанных с деньгами, богатством,
процветанием и удачей.

Это заземляющие и уравновешивающие камни, которые
можно носить, чтобы настроиться на вибрации земли.

 
Голубой

 
Голубой – цвет океана, сна и сумерек. Эти камни управля-

ются элементом Воды и планетой Нептун, они – восприни-
мающие и умиротворяющие. Чтобы успокоить эмоции, по-
держите голубой камень в руке или посмотрите на него под



 
 
 

мягким светом. Если у вас проблемы со сном, попробуйте
надеть голубые камни, ложась в постель. Они также отлично
подойдут, чтобы прекратить ночные кошмары.

Голубые камни используют для исцеления вообще и в
частности для снижения лихорадки, устранения язв и их
причин, а также от воспалений. Иногда достаточно подер-
жать голубой камень в руках, чтобы боль уменьшилась или
прошла совсем.

Если чувствуете, что вам необходимо очищение, наденьте
голубые камни, к примеру, пока принимаете ванну, чтобы
очистить душу и тело. Так часто делают перед магическими
ритуалами.

 
Фиолетовый

 
Фиолетовые или темно-синие камни – воспринимающие и

относятся к сфере духа. Они управляются Юпитером и Неп-
туном и с давних пор связаны с мистикой и очищением. Это
отличные помощники во время медитации, психической ра-
боты или любого ритуала, предназначенного для контакта с
подсознанием.



 
 
 

Так же как зеленый и голубой, фиолетовый – цвет исце-
ления и мира. Эти камни носят для поддержания здоровья,
а иногда дают поносить неуправляемым детям, чтобы они
стали послушными. В физическом плане фиолетовые камни
помогают во всем, что связано с головой: при головных бо-
лях, психических заболеваниях, сотрясении мозга и в слу-
чае проблем с волосами. Они снимают депрессию и прино-
сят спокойный сон, если надевать их на ночь.

Фиолетовые камни ассоциируются как с традиционными
религиями, так и с самыми дикими, природными культами.
Их носят, чтобы войти в контакт с высшими силами.

 
Белый

 
Белые камни – воспринимающие и управляются Луной,

поэтому они тесно связаны со сном и ясновидением.
В прошлом белые камни, особенно халцедон, носили кор-

мящие матери, у которых было мало молока. В современной
Америке белые камни считаются амулетами, их часто носят
в карманах или надевают на удачу.

Поскольку луна светит по ночам, лунные камни исполь-



 
 
 

зуют для защиты в темноте, особенно если отправляются в
опасные места. Иногда белые и красные камни носят вместе,
чтобы быть под защитой в любое время суток.

Чтобы избавиться от головной боли, носите в кармане бе-
лый камень.

Некоторые практики говорят, что белые камни, раз они
объединяют в себе весь спектр, можно зарядить так, что они
будут работать как камни любого другого цвета. Это делает-
ся посредством визуализации.

 
Черный

 
Черные камни – воспринимающие. Они символизируют

землю, устойчивость и управляются Сатурном – планетой,
накладывающей ограничения. Черные камни символизиру-
ют самоконтроль, жизнестойкость и спокойную силу.
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