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Аннотация
Ты живешь в уникальное время, время создателей своей

реальности. Не упускай его! От этого зависит твое будущее!
Стоять на месте нельзя! Работай над собой. Не уходи в низкие
вибрации, не проваливайся в страх, агрессию, зависть. Помни,
что все в жизни нужно пропускать через призму любви. Эта
книга будет твоим близким другом, она поможет тебе найти выход
из любой ситуации. И совсем не важно, сколько тебе лет и где
ты живешь, три волшебных слова будут всегда с тобой. Книга
содержит нецензурную брань.
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«Three magic words»

Imagine all the people living life in peace,
You may say I’m a dreamer, but I"m not the only

one, I hope some day you’ll join us and the world will
be as one…

John Lennon



 
 
 

Моей семье посвящается



 
 
 

 
Olga Vogue

Три волшебных слова
 

– Нужен новый формат, люди перестали чувствовать,
чувствуют только тогда, когда начинается боль.

– Согласна, но, как говорят: «Не мечите бисер перед сви-
ньями», – с грустью напомнила она.

– Но мне хочется рассказать эту историю, я очень хочу
помочь.

– Может быть, это мое предназначение? – продолжила
я вдохновленно.

– Если хочется, значит, рассказывай, если душа рвется,
значит, нужно писать.

– Действуй! – неожиданно поддержала она.
– Одну книгу уже написала, никто не читает, – усмехну-

лась я.
– Пиши в формате сказки, все любят сказки, – вдруг пред-

ложила она.
– Сказку?
– Возможно, ты права, и это знак…



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие

 
 

Рождество 2027 г.
Сибирский провинциальный городок

 
Действие происходит в загородном доме, где семья авто-

ра книги отмечает Рождество. Вечер плавно перешел в ночь,
теплую и волшебную. Гости разбрелись по домам, а в дет-
ской комнате маленькая девочка беседует со своей бабуш-
кой, задавая ей много вопросов, которые далеко не взрослые:

– Ты всегда светишься, никогда не плачешь, и тебе всегда
хорошо.

– А у тебя бывают разочарования?
– А почему ты никогда не обижаешься и не раздража-

ешься?
– А почему ты не стареешь?
– У тебя есть секрет?
– А можно почитать твою книгу?
– А почему «Не как у всех»?
– И вообще, откуда мы?
– А для чего мы живем?



 
 
 

Я потянула ее к себе, нежно поцеловала, взглянула в окно,
где луна – хранительница ночи и мерцающие звезды, улыба-
ясь, мне шептали: «Расскажи, расскажи…»

– А хочешь, я расскажу тебе сказку?
– Конечно хочу, – с радостью ответила она, прижавшись

ко мне.
Я ощутила ее тепло, доверие и желание понять все уже

сейчас.
Она совсем еще малышка, но я чувствовала глубину ее

души и мудрость уже сейчас.
И я начала:

– Представь, что ты и я, и все мы вместе – это малень-
кие компьютеры со своими программами. У каждого из нас
своя программа – это наша жизнь. У меня – своя. У тебя –
своя.

И вариантов этих программ-жизней очень много.
Ты сама выбираешь программу, которая тебе по душе.
Ты сама делаешь выбор, и выбор есть всегда.
А как же сделать правильный выбор? И что значит пра-

вильный? Какой он?
У  кого-то включается интуиция, и  он сразу выбирает

нужную программу, ту жизнь, которая ему по душе.
А кто-то не может и пробует сначала одну, потом вто-

рую, третью и так, с каждой новой программой, он пони-
мает, что получает какой-то новый опыт, знания, он со-



 
 
 

вершенствуется и становится лучше.
В этом и есть смысл всех наших жизней – становиться

лучше, это и есть наша цель жизни – наша эволюция.
У каждой программы есть пароль.
Пароль ты можешь придумать себе сама, или тебе его

может кто-то подсказать.
У моей истории тоже есть пароль и он – универсальный,

подходит он ко всем программам.
Какой? Он очень простой, но эффективный.
Это три волшебных слова, которые помогут тебе про-

жить яркую и счастливую жизнь.

История моя непростая, похожа она на сказку, но сказку
не простую, а сказку про взрослых.

Она задумчиво подняла свои голубые глаза. Наши взгля-
ды пересеклись, так же как и наши прошлые жизни, что-то
шевельнулось опять в моей душе, что-то давнее, родное, и я,
повинуясь этому знакомому и теплому чувству, решила по-
ведать ей все-таки эту историю…



 
 
 

 
Глава 1.

Девочка и Сахалин
 

Жила-была девочка Алена, родилась она на далеком кра-
сивом острове под названием Сахалин, где много китов,
морских котиков, а еще и вкусной красной и черной икры.



 
 
 



 
 
 

И в то же время, чуть-чуть севернее, в городе-порту Ма-
гадан, родился мальчик Андрей. Но о нем позже.



 
 
 



 
 
 

Росла Алена в  семье, где мама работала врачом, а  па-
па – учителем в спортивной школе, ничего примечательного,
обычная семья. Алена была особенной и непохожей на дру-
гих девочек, и вообще – все в жизни у нее складывалось как-
то по-особенному, необычно, но ее это не расстраивало, а да-
же наоборот очень нравилось. Она чувствовала себя малень-
кой принцессой, и ей очень хотелось выйти замуж, конеч-
но же, только за принца, жить в другой стране, где говорят
на незнакомом языке и где столько всего интересного и неиз-
веданного, что от одной этой мысли у нее дух захватывало.
Она мечтала и мечтала, и кружилась в этих мечтах каждую
минуту.

Алена подрастала, и вдруг ее родители решили переехать.
И ты знаешь куда? В Сибирь, где очень холодно зимой и жар-
ко летом, и моря там нет, как на этом острове.

Плакала Алена, плакала, потому что не  хотела уезжать
из этого красивого места. Здесь, где бушевал океан, она чув-
ствовала безграничную свободу и  счастье. Но  погрустила
Алена еще немножко и сказала себе:

– Значит, так должно быть, и мне нужно туда ехать. Да
и что в этом плохого? Может, в Сибири еще интереснее, там
медведи по улицам ходят, говорят. Поедем посмотрим.

Родители девочку очень любили, баловали и  ни в  чем
ей не отказывали. Покупали ей красивые платья, туфельки,
игрушки, и даже пианино купили, о котором она начинала



 
 
 

лишь только мечтать. У  нее вообще все мечты сбывались
по взмаху волшебной палочки. Потому частенько она чув-
ствовала себя сказочной феей.

Училась Алена хорошо, росла послушной, красивой де-
вочкой. Только вот не верила она в свою красоту. Ей всегда
казалось, что что-то в ней да не так. Мальчиков у нее нико-
гда не было, потому что папа ее очень строгий был, и она бо-
ялась дружить с ребятами. А мама всегда была занята на ра-
боте. Алена видела ее только по утрам, когда та заплетала
ей косы, еще спящей в постели, или по вечерам, когда она
приходила с работы. Частенько ей было одиноко и грустно,
и она так мечтала о брате или сестренке.

Пролетели годы, закончила Алена школу, и тут встал во-
прос: «Куда  же пойти учиться?» Алена мечтала о  консер-
ватории: за  эти годы она закончила музыкальную школу
и очень хорошо играла на пианино, поэтому безумно мечта-
ла о сцене. Но ее родители и классный руководитель сказа-
ли, что это не перспективно, поэтому девушка пошла учить-
ся на инженера-строителя, успокаивая себя словами:

– Да ладно, значит, так тому и быть, – тут же продолжая
мечтать. – Найду себе мужа, ведь там мальчиков много, вый-
ду замуж и уйду от папы с мамой, не хочу больше видеть
и слышать их ссоры, устала я от них. Будет у меня счастли-
вая семья, и все будет у нас по-другому, как в сказке.



 
 
 

 
Глава 2.

Как в сказке?
 

Как Алена загадала, так и случилось.
Познакомилась она с Сашей. Он был спокойный, скром-

ный, домашний молодой человек, никуда Алену не  водил
и  не  развлекал, к  тому  же был рыженьким, что ей на  са-
мом деле не очень нравилось. А вот Саша влюбился в Алену
с первого взгляда, но она об этом и не догадывалась, и не зна-
ла, и не чувствовала, потому что молодая была и неопытная.

И тут вдруг Алена с подружкой решили покататься на лы-
жах за городом. И там совершенно случайно она знакомится
с другим молодым человеком. Его звали Олег.

А он – совершенная противоположность Саше: веселый,
жизнерадостный, самый лучший диджей в городе. Олег на-
чал приглашать Алену на свои вечеринки, танцы, в рестора-
ны. Алене было весело, красиво, и она начала потихонечку
забывать Сашу.

В  конце концов она поняла, что пора признаться Саше
во всем, и она призналась:

– Прощай, не хочу больше с тобой дружить, мне скучно.
Сердце Саши разбито. Для него Алена – первая любовь,

ему очень тяжело было справиться со  своими чувствами,
и он уезжает жить в другой город, на север, к брату. А Алена



 
 
 

тем временем, заканчивая институт, выходит замуж за Оле-
га.

Она не понимает, любит она его или нет, но он для нее
был первым мужчиной, и чтобы никто ничего не обсуждал,
не осуждал, и папа не расстраивался, Алена предлагает Оле-
гу пожениться. Они поженились, а через некоторое время
у них родился сын.

Жили они не тужили, проходят месяцы, года и вдруг, со-
вершенно случайно, Алена опять встречает Сашу. И он ока-
зывается свободен и  до  сих пор любит Алену, и  безумно
мечтает о том, чтобы она к нему вернулась. Семь лет про-
шло, все вокруг изменилось, Алена смотрит на Сашу и чув-
ствует в своем сердце что-то новое, особенное, необыкно-
венное, теплое, приятное, родное. Ей хочется с ним остаться
и не расставаться никогда.

– Но как же я могу быть с Сашей? – размышляет Алена. –
Ведь я же замужем!

Мучилась она, мучилась, страдала и поняла, что нужно
признаться Олегу в своей любви к Саше. И она это сделала.
Теперь сердце Олега разбито, он очень переживал и горевал,
но понимал, что держи – не держи Алену, она все равно уй-
дет, и отпустил ее. А Алена счастливая, на крыльях любви
полетела к Саше.

Любовь их была безумной, они ни на минуту не расстава-
лись, строили планы на будущее, мечтали, и вскоре у них ро-
дился еще один сынок. По-разному складывалась их жизнь:



 
 
 

что-то получалось, что-то нет, было трудно и  было легко,
но они всегда поддерживали и верили друг в друга и конеч-
но же в свою любовь. И вдруг случилось несчастье.

В одну прекрасную осеннюю ночь Саша погибает.
Вся жизнь Алены рушится: все планы, все мечты, которые

они строили вместе, абсолютно все.
Боль разрывает ее сердце, страхи окружили и  не  дают

вздохнуть, слезы горечи и обиды льются рекою, и она тонет
и может захлебнуться…

– Как же мне жить дальше, что мне делать? У меня нет ни
работы, ни денег, только дети и крыша над головой! За что
мне такое несчастье, такое наказание? Ведь мы же еще такие
молодые, и у нас вся жизнь впереди! – кричит Алена сквозь
слезы.

– Почему, почему он погиб и оставил меня? Я не хочу
больше жить без него! Я не вижу смысла! Я хочу умереть! –
все чаще и чаще повторяет она.

И вдруг она слышит голоса:
– Мамочка, не умирай, мне страшно! – шепчет ее малень-

кий сынок.
– Мамочка, останься с нами! – кричит другой малыш.
Испугалась Алена ля еще больше и задумалась:
– Что же будет с моими детками? Кто же будет с ними ря-

дом? Кто согреет их ласковыми словами, обнимет и поцелу-
ет? Кто поддержит их в трудную минуту? Никто, – отвечает
она себе, и ей становится еще страшнее.



 
 
 

Она погружается в пустоту, темноту, все глубже и глубже,
чувствуя ледяной холод, который сковывает ее тело, и она
уже не может двигаться, не может говорить, дышать, и вдруг
она вспоминает про ангелов-хранителей и  кричит сквозь
боль и страх:

– Ангел мой, хранитель и всемогущий, помоги мне, пожа-
луйста, спаси меня! Дай мне силы, я не хочу умирать, не хо-
чу! Я хочу жить! Я нужна моим деткам! Помоги мне!

И тут происходит чудо.
Она вдруг видит перед собой ангела: красивого, белого,

светящегося. Он здесь, он рядом. И ангел говорит ей:
– Не плачь, Алена, Саша жив! Он просто ушел на время

и скоро придет. Потерпи, не расстраивайся. Так нужно, так
должно быть! Доверься мне! Я помогу тебе, Саша переда-
ет тебе свои силы, которые помогут справиться со страхами
и трудностями.

Взмахнул правым крылом, что-то прошептал, – исчезли
страхи справа.

Взмахнул левым, что-то прошептал, – исчезли страхи сле-
ва.

Взмахнул двумя крыльями, и  страхи растворились со-
всем.

Алена почувствовала невероятную легкость, свободу
и счастье, как будто ничего плохого не произошло.

– Спасибо тебе, мой ангел! – благодарит Алена. – Теперь
мне не страшно, и я могу продолжать жить!



 
 
 

Боль в  сердце успокаивается, слезы высыхают, дышать
становится легче, за окном солнышко улыбается ей, согревая
своим теплом и светом. Алене снова хочется жить, любить
и радоваться жизни, и вдруг ангел говорит:

– А еще Саша просил передать, чтобы ты никогда больше
не плакала и не расстраивалась, и никогда не просила о смер-
ти!

– Не буду, обещаю, никогда! – отвечает Алена. – Обещаю!
А ангел продолжает:
– И он просил передать тебе три волшебных слова, кото-

рые будут тебе помогать в твоей жизни.
– Какие, что за слова, для чего?
– Запоминай и больше никогда их не забывай!

– Почувствовала страх, скажи ему:
Принимаю, Признаю, Отпускаю!
И он исчезнет.

– Почувствовала обиду, скажи ей:
Принимаю, Признаю, Отпускаю!
И она уйдет.

– Почувствовала разочарование, скажи ему:
Принимаю, Признаю, Отпускаю!
И оно тоже растворится.



 
 
 

– Спасибо тебе, ангел мой, хранитель и всемогущий, я за-
помню эти слова навсегда и никогда их больше не забуду,
обещаю! Мне было так страшно и холодно. Я не хочу больше
это чувствовать.

– И еще, – продолжил ангел, – не торопись, я открою тебе
один секрет: ты встретишь мужчину и полюбишь его, и он
будет заботиться о тебе и о твоих детках, и все будет еще
лучше, не переживай!

В то утро Алена проснулась другой: полной сил, энергии
и очень веселой, жизнерадостной.

Мальчики ее спрашивают удивленно:
– Что случилось, мамочка, ты больше не плачешь, ты дру-

гая?
– Да, мои любимые детки, обещаю вам, что никогда боль-

ше я плакать не буду и расстраиваться тоже, будем жить и ра-
доваться жизни вместе, а там будь что будет, но я уверена
в том, что будет еще лучше, и я вам это обещаю!

Потихонечку жизнь стала налаживаться, детки подрас-
тали. Алена продолжила Сашин бизнес. Годы пролетали,
но она никак не могла встретить мужчину, которого бы мог-
ла полюбить, как Сашу. Но каждый раз, когда ей становилось
грустно и одиноко, хотелось опустить руки, она вспоминала
слова ангела-хранителя и повторяла три волшебных слова:

Принимаю, Признаю, Отпускаю.
Алена не теряла надежду и продолжала мечтать:



 
 
 

– Значит, еще не время и нужно подождать, – успокаивала
она себя, – нужно научиться быть терпеливой, – и училась.

А в душе продолжала рисовать картинки из сказки, где
появлялся принц на белом коне, предлагал ей руку и сердце,
и замок в придачу.



 
 
 

 
Глава 3.
Встреча

 
А что же стало с Андреем?
А Андрей тем временем переехал в тот же сибирский го-

родок и тоже с родителями, так же как и Алена. Но у него
другая история.

Рос он общительным мальчиком, и  девочкам он очень
нравился. Жил себе жил, не тужил и однажды сильно влю-
бился в девочку, и это оказалось взаимно. Дружили они, дру-
жили, и вот как-то летним, теплым вечером эта девочка го-
ворит ему:

– У нас скоро будет ребенок.
Андрей не ожидал такого поворота событий и был совсем

не готов к созданию семьи. Он же совсем еще молодой и же-
ниться не собирался, к тому же он очень дорожил своей сво-
бодой, которая для него была как воздух. Но в душе он –
рыцарь и понимал, что эта девушка не сможет без него вы-
растить ребенка, потому предложил ей пожениться. Сыграли
они свадьбу и стали растить маленькую дочку вместе. При-
шло время Андрею идти служить в армию аж на целых два
года. Ушел он служить, отслужил, вернулся домой, звонит
в дверь, а дверь ему открывает не жена, а какой-то незнако-
мый мужчина. Андрей в гневе:



 
 
 

– Кто это такой? Почему он в моей квартире? Что проис-
ходит? Где моя жена?

А жена выглядывает из-за спины мужчины, пытаясь что-
то объяснить, но Андрей и слушать ничего не хочет, хлопает
дверью и уходит с обидой, разочарованием и болью в сердце.

Время лечит, как говорят. Наш герой успокаивается, с го-
ловой погружается в работу, бизнес и очень быстро стано-
вится очень успешным и богатым бизнесменом.

И все вроде бы хорошо: молодой, красивый, умный, бога-
тый, но счастья-то нет. Нет рядом той девушки, которую бы
он любил или полюбил бы вновь всем сердцем и душой.

Но Андрей не отчаивается и продолжает верить, успока-
ивая себя:

–  Значит  нужно подождать. Всему свое время. Нуж-
но быть терпеливым.

И учится ждать.
Проходит еще какое-то время, и  совершенно случайно

Андрей знакомится с  девушкой Надей. Она скромная, та-
лантливая, красивая, но не загорается сердце Андрея.

–  Надя хороший друг, она надежная и  никогда не  пре-
даст, – размышляет он, но не предлагает ей руку и сердце.

Проходят месяцы, года, они продолжают встречаться
и вдруг однажды Надя говорит Андрею:

– У нас будет ребенок!
– Как неожиданно, и это счастье! – откликнулся Андрей,

но, задумавшись, осторожно попросил Надю. – Давай не бу-



 
 
 

дем пока жениться? Я уже один раз свадьбу сыграл, и ничего
не получилось. Боюсь, не хочу сглазить.

А Наде так хотелось свадьбу, белое платье, салют, море
цветов, поздравлений. Она мечтала об этом всю свою жизнь,
но все же соглашается с Андреем, потому что очень любит
его и не хочет расстраивать, хочет, чтобы ему было всегда
хорошо и комфортно.

Свадьбы не было, но жили они счастливо и дружно, и ро-
дилась у них прекрасная девочка Маша. Андрей очень ее лю-
бил и лелеял, и баловал, и готов был сделать для нее все воз-
можное и невозможное.

А что же с Аленой?
В жизни Алены ничего особенного не происходило: дом –

работа, работа – дом, но вот однажды она получает пригла-
шение на вечеринку, и что ты думаешь? На эту же вечеринку
приглашают Андрея и Надю. Вечер был удивительный и за-
поминающийся, с салютом, танцами, вкусными вкусняшка-
ми.

Гости веселятся, танцуют, и вдруг Андрей начинает при-
глашать танцевать Алену все чаще и чаще, забывая про свою
спутницу. Наде становится очень обидно, больно, и она неза-
метно исчезает, уезжает домой. А Андрей танцует, веселит-
ся и даже не замечает, что Нади уже нет. Вечеринка закон-
чилась, все разошлись по домам, а Андрей Алену не отпус-
кает, ему очень хорошо с ней. Они забывают о том, кто и что
вокруг, забывают о времени, забывают обо всем. Но, хочешь



 
 
 

не хочешь, а расставаться нужно, ведь дома Андрея ждет На-
дя с дочкой, а Алену ее мальчики-сыночки, и они расстались.

Наступили будни. Алена продолжает трудиться, с головой
погружаясь в работу, а свободное время проводит с детиш-
ками, продолжая мечтать и мечтать о принце.

Вдруг в одно прекрасное утро звонит Андрей и приглаша-
ет ее на ужин в ресторан. Алена очень взволнована, ей при-
ятно внимание Андрея, но понимая, что он женатый муж-
чина, ей трудно принять его приглашение, и она отказывает
ему. Но Андрей не из тех, кто отступал, он всегда добивался
и добивается своих целей, поэтому через несколько минут
уговоров Алена все-таки соглашается.

И это был незабываемый, волшебный вечер.
Встретившись вновь, они растворились друг в друге, и все

растворилось вокруг. Им было настолько хорошо вдвоем,
что не хотелось расставаться больше никогда.

– А как же Надя? – вдруг спрашивает Алена Андрея, по-
чувствовав вину перед ней.

Душа ее понимала, что это неправильно, нехорошо, и это
плохо. Но с каждой минутой она все больше и больше влюб-
лялась в Андрея, а он в нее. Это божественное чувство сбли-
жало их и накрывало белым, воздушным покрывалом, запа-
хом роз, солнечным светом, радостью и счастьем, вечностью
и бесконечностью.

– Ты не переживай ни о чем, доверься мне, я сделаю так,
что всем будет хорошо, – говорит Андрей Алене.



 
 
 

– Хорошо, я доверяю тебе! – отвечает она.
И они не расставались с этого момента больше ни на ми-

нуту.
Проходят месяцы, года, душа Алены не на месте.
Она чувствует, что все то, что происходит между ней

и Андреем – это неправильно, и лучше бы Андрею вернуть-
ся к Наде, ведь там дочка подрастает.

Думала Алена, думала и решила сама расстаться с ним.
– Уеду-ка я из этого провинциального городка в столицу,

где мне будет легко и спокойно, и свободно, и всем так бу-
дет лучше, и Андрею и Наде, – принимает решение за всех
Алена.

– Постараюсь забыть о том, что было, а возможно и встре-
чу другого мужчину – свободного и неженатого, – продолжая
строить планы, мечтает она и уезжает в Москву.



 
 
 

 
Глава 4.

Москва, Большой театр и король
 

Москва. Теплый летний вечер. Большой театр. Спектакль
«Спящая красавица».

Волшебные звуки музыки наполняют пространство, серд-
це и душу Алены. Сказка начиналась, как вдруг:

– Excuse me, 1– незнакомая речь пробивалась сквозь ча-
рующие нотки темноты.

– Do you speak English?2 – приятный мужской голос зазву-
чал в ней.

– Not really, may be just a little3 – смутившись и всматри-
ваясь в пустоту, отвечает Алена.

– Could we swap places, please?4 – продолжил все тот же
незнакомый голос.

– О боже, что же ему нужно? – заволновалась Алена.

И вдруг заботливые, добрые руки медленно и нежно при-
коснулись к ней, осторожно приподняли ее за локти и также
медленно и нежно опустили рядом в другое кресло.

1 Разрешите спросить.
2 Вы говорите по английски?
3 Совсем немного.
4 Вы можете пересесть на мое место?



 
 
 

– Thank you, I appreciate it, 5– закончил голос.

– Волшебство какое-то, да и только, – прошептала Алена,
развернувшись вправо и увидев лишь образ мужчины, но по-
чувствовав манящий, незнакомый, заграничный запах.

А незнакомец продолжил:
– Perhaps, you would let me buy you a drink after the show?6

Безмолвно кивнув головой, Алена согласилась, не пони-
мая ни одного слова. Так началась другая история.

События разворачивались стремительно: спектакль за-
кончился, и незнакомец пригласил Алену в ресторан.

Там они разговорились, познакомившись поближе. Муж-
чина представился, разоткровенничался и рассказал Алене
всю свою историю на  одном дыхании. Он одинок, свобо-
ден, не  женат, поклонник русской культуры, русских жен-
щин, блинов с красной икрой и борща. Алена в свою очередь
рассказала ему свою историю жестами, знаками, на  паль-
цах, как только смогла. Расстались, обменявшись контакта-
ми, для дальнейшей переписки.

5 Спасибо, это очень ценно с Вашей стороны.
6 Желаете что- нибудь выпить после спектакля вместе?



 
 
 



 
 
 

Прошло еще какое-то время, и Джеймс, так звали незна-
комца, пригласил Алену в  гости в  сказочную Шотландию,
в город Эдинбург, на родину Гарри Поттера.

Алена, не долго думая, приняла его приглашение и при-
летела в гости. Город покорил ее своей сказочностью и кра-
сотой.

Они бродили по узким старинным улочкам и паркам вме-
сте, и Джеймс предложил Алене остаться и пожить у него
в большом красивом доме, похожем на замок.

Алена чувствовала себя принцессой, но… разглядывая
Джеймса и присматриваясь к нему, с грустью размышляла:

– И что, это и есть теперь мой принц? Что-то не похож
он на него, на короля больше смахивает. Ну да ладно, ка-
кая разница, главное, что человек хороший и  заботливый.
Ну и пусть, что постарше, не страшно, даже интересно, он
так много знает интересных историй, хотя я ничего не по-
нимаю. Буду записывать его истории, потом книгу напишу,
а может, и не одну. Надо бы еще язык выучить и понимать
все то, о чем он рассказывает, и вообще понимать, что здесь
происходит в этой стране.

Планов было много, они все захватывающие, вдохновляю-
щие и грандиозные. Наступило Рождество, и «король» пред-
ложил Алене руку и сердце.

– Что же делать, как мне быть? Это же другая страна, дру-
гой язык! Это же так трудно и сложно, а может быть, и невоз-



 
 
 

можно?! Да и люблю ли я его? Он хороший, с ним спокойно,
можно книги писать, на пианино играть, – размышляла Але-
на и… взвесив все «за» и «против», решила все-таки риск-
нуть и приняла его предложение.

Страсть к новому и неизведанному пробуждала в ней но-
вые жизненные силы.

По-разному складывалась ее жизнь в новом статусе: ино-
гда было легко и  радостно, а  иногда  – тяжело и  грустно.
Но всегда, когда было очень трудно, она вспоминала три вол-
шебных слова, о которых говорил ей когда-то ангел-храни-
тель:

Принимаю, признаю, отпускаю.

Эти волшебные слова стали для нее спасательным кругом.
Все складывалось хорошо. Принцесса и король много пу-

тешествовали. Алена закончила колледж, выучила язык, ос-
новала новый бизнес.

Джеймс гордился Аленой, повторяя:
– You are a very brave woman, Alena, I am very proud of you.

You left behind your old life and started a new one in a foreign
country.7

На что Алена лишь мило улыбалась, потому что все мыс-
ли ее были там, далеко, с родными, близкими и любимым,

7 Ты очень смелая женщина, и я горжусь тобой. Ты оставила свое прошлое
и начала новую жизнь в чужой стране.



 
 
 

которого она никак не могла забыть.
Прошли годы. Алена повзрослела, помудрела, выросли ее

дети, но душа ее никак не успокаивалась.
Не могла она забыть ту любовь, которую оставила там, да-

леко на родине. Она с нежностью ее вспоминала и береж-
но хранила в каждой частичке своего сердца. О ней никто
не знал и не догадывался. Эта любовь была ее вдохновением
и ее маленьким секретом.

Наступила весна. Все просыпалось и расцветало вокруг.
Просыпалось и сердце Алены, как вдруг, в одно прекрасное
утро, она получила необычное сообщение…



 
 
 

 
Глава 5.

Пандемия
Шотландия Эдинбург Апрель 2020 г

 
Кто-то мечтает сюда приехать и  пожить ненадолго,

кто-то мечтает остаться здесь навсегда, а я теперь здесь
живу: брожу по Princess Street, наслаждаюсь сказочными ви-
дами на замки, вдыхаю свежий воздух северного моря, и все
тот же вопрос:

«Зачем я здесь?»

– Ты знаешь, брак по расчету – очень даже и неплохо, –
глядя прямо в мои глаза, убедительно закончила она.

Наступила пауза, и через минуту я продолжила:
– Да уж, в этой роли я еще не была, теперь попробую! На-

сколько меня хватит, я не знаю, но знаю одно, что налюби-
лась я уже по уши, и пусть теперь меня любят! – в надежде
на поддержку закончила я наш разговор.

Ирочка – астролог, психолог и просто хороший человечек.
Она тоже совершенно случайно появилась в моей жизни

и в скором времени также совершенно случайно или неслу-
чайно из нее исчезла.

– Кому верить? Непонятно. Астрологам, психологам, га-
далкам, ясновидящим? – кружились мысли и никак не укла-



 
 
 

дывались в моей голове.
– И зачем мне все эти натальные карты, астрологические

прогнозы, да еще и за непонятные суммы, для чего? – ничего
не понимая, тут же успокаивала я себя.

– Да ладно, пятнадцать тысяч профукала, хорошо рублей,
не фунтов… Не страшно, еще заработаю, не проблема.

– Лучше бы прогуляла эти бабки, – опять с досадой и разо-
чарованием подумала я.

– Вот так и происходит, когда ты «плывешь по течению»,
без цели и планов, – продолжило мое внутреннее я.

– А куда плыть- то и к какой цели? – спрашиваю я себя.

Третья неделя карантина. Паника вокруг нарастает. В но-
востях цифры с бесконечными нулями о смертности. Пол-
ки с продуктами и средствами дезинфекции опустели. На-
род сметает туалетную бумагу, консервы, макароны. «Инста-
грам» взорвался от предложений, как себя защитить. В ход
пошло все, даже мужские трусы, трансформируемые в  за-
щитную маску для лица.

«Stay home»8 – логотип-девиз сегодняшнего дня.
Сидим, как мышки по своим норкам.
Проснулись, поели, вышли, вернулись. Поели, заснули

и снова проснулись. Неделя, месяц, ситуация не меняется,
ухудшается.

Что на самом деле происходит, одному только боженьке
8 Оставайтесь дома.



 
 
 

известно. Понятно одно – нужно меняться, перестраиваться,
адаптироваться к «новой жизни».

Time for changes – Время перемен.

– Мойте руки, держите дистанцию, не выходите из дома! –
кричат СМИ.

Такое ощущение, что мир сошел с ума.
Да люди и так полны страхов, ну куда же еще дальше-то?
Мы теперь все, как в клетках, по домам сидим.
– Чем заняться? – многие спрашивают.
Если не бизнесом, так домашними делами, конечно. За-

нимаемся очищением пространства. Значит, время пришло.
Дальше двигаться невозможно. Нужно навести порядок вез-
де: в  домах, во  всех шкафчиках и  в  голове тоже. У  меня
на это ушло две недели беспрерывного освобождения от хла-
ма из дома, не из головы, к счастью.

– Наконец-то, все перемыли и почистили, – вздохнула я
облегченно, подкидывая последний мешок с мусором, огля-
дываясь на Джеймса, чтобы тот не заметил и не начал опять
копаться в нем со словами:

– Сould you show me that please, before you throw it away?9

–  Сколько  же барахла и  ненужных вещей накопилось
у него за эти годы! «Плюшкин» да и только. Все, хватит, сде-
лаю так, как мне удобно. Десять лет ждала этого момента.

9 (Можешь показать мне то, что ты собиралась выбросить?)



 
 
 

Наконец-то он настал. Жила в его доме, как в отеле, рамоч-
ки фотографий даже не разрешал подвинуть, не говоря уже
о большем. Покажу ему, что значит «spring cleaning» -гене-
ральная уборка

Чистота – залог здоровья.
Позвонила мама.
– Сколько больных коронавирусом? – теперь это ее стан-

дартный вопрос каждое утро.
Открываю статистику, начинаю называть цифры.
– Чем будете заниматься? – это ее второй ежедневный во-

прос.
Я не раздражаюсь и не обижаюсь, я терпеливо рассказы-

ваю, понимая, что к пожилым нужен особый подход.
– Моем, чистим, убираем, – отвечаю.
– Вот все сейчас помоешь, уберешь, почистишь и будешь

сидеть писать в чистом доме! – продолжает она.
– Вот все сейчас помою, выброшу весь хлам наконец-то

и  серьезно займусь сетевым бизнесом,  – мысленно отве-
чаю я.

Прошла марафон Елены Блиновской «Со мной исполня-
ются мечты», ссылочка здесь: @my_dream_on.

Загадала достойного мужчину, дом, «lexus», шарики
в небо запустила.

–  Должно  же что-то поменяться в  моей жизни нако-
нец-то? – кричал мой внутренний голос.

Концентрируюсь на  двух перспективных направлениях:



 
 
 

Herbalife.com и Atomy.com.
Надеюсь, они-то точно теперь помогут мне улучшить ма-

териальную сферу, которая что-то начинает провисать.
Нужно искать потенциальных клиентов и  развиваться

дальше.

– Чтобы зарабатывать деньги в современной эконо-
мике, ваши профессиональные знания в области биз-
неса не так уж и важны, – говорит Хакамада, – но уме-
ние управлять собой и коммуникациями, и отношени-
ями между людьми теперь становятся главными.

Как мудро, согласна на все сто. Учусь искусству общения.

Ну а желание начать правильно питаться пришло совер-
шенно неожиданно, хотя на то были очень «красивые при-
чины».

Достала из шкафчика свое любимое платье от Gucci, при-
мерила и поняла, что несколько лишних килограммов креп-
ко обняли мои бедра и когда-то идеально плоский живот,
который теперь был далеко не идеальным.

– Ты что, хочешь тело, как у девочки? Да это невозмож-
но, – кричит подруга в трубку.

– Успокойся и поменяй гардероб!
Успокаиваться и  менять гардероб  – никак не  входило

в мои планы, поэтому я начала искать другие пути, которые
и привели меня в компанию «Гербалайф». Шесть месяцев



 
 
 

упорного труда и результат налицо: ненавистные килограм-
мы растаяли, чувствую бесконечную силу и энергию, готова
горы свернуть.

Углубилась в тему питания. Поняла, наконец-то, что, за-
чем и почему. 30% жиров +30% белков +40% углеводов –
волшебная формула на каждый день.

Правильный завтрак: протеиновый шейк «Формула 1» +
«Алое Вера» +2—3 литра чистой воды в день – и ты краса-
вица!

Вес мой – стабильный, идеальный.
Баланс во всем: в теле, в жизни, в отношениях!
Я этого добилась, и это теперь моя маленькая, но победа!
А в голове путались мысли, имена, фамилии, контакты,

кому позвонить, кого пригласить на школу питания или ака-
демию успеха, и среди них всплывал образ Андрея.

– И почему он опять ко мне возвращается? Мне так хоро-
шо без него и комфортно.

Десять лет, как мы расстались. Я наконец-то обрела по-
кой, гармонию в своей душе, но душу не обманешь, навер-
ное, я все еще мечтаю о большой любви, о той, которая была
между нами.

И вдруг прилетело сообщение в «Ватсап»:
– Мам, тебя опять Степаныч ищет в «Одноклассниках», –

пишет сын.
– Я ему уже ответил, – продолжает он, читая мои мысли, –

что у тебя все хорошо и замечательно.



 
 
 

– Спасибо, – текстанула я, подумав: «Вот и пусть ищет», –
вспомнив, что заблокировала аккаунт Андрея в «Ватсап» год
назад после того, как лента запестрела интимными фото с от-
кровенными позами, с кем-то и где-то на берегу моря.

Для чего мне все эти подробности от него? Что я, краси-
вых тел не видела и он хочет доказать, что интересен моло-
дым девушкам, а я уже, типа того, старушка? Так старуш-
ки разные бывают! И  возраст  – не  показатель, главное  –
на сколько ты себя чувствуешь. А мой метаболический воз-
раст, кстати, тридцать девять! И вообще, я бы очень удиви-
лась и порадовалась за него, если бы он мне фото с женой
прислал, а не с любовницей.

Когда же он наконец-то поймет, что с женой нужно стро-
ить отношения и любить ее, а не растрачивать себя на дру-
гих женщин и рисовать для всех окружающих картинку бла-
гополучной семьи. Зачем тогда жить вместе, в чем смысл?
Ради детей или совместного бизнеса, или ради чего?

Жить и лгать – это что, вдохновляет, интригует, поднима-
ет самооценку, эго или что? А жена? Как она вообще с этим
может жить все эти годы? Ну да, безусловная любовь и ожи-
дание того момента, когда же он наконец остановится, при-
дет, встанет на колени, и будет просить прощения. Она, воз-
можно, простит, и они вместе начнут расти духовно – тоже
неплохой жизненный сценарий.

– Так, все, не обсуждаем и не рассуждаем, – обрубила я
себя.



 
 
 

– Надеюсь они сами там как-нибудь разберутся. Я, сла-
ва богу, уже давно выпала из этого любовного треугольника,
который стоил мне нескольких лет жизни, по моей же глупо-
сти, а может, это был опыт?

Я ни о чем не жалею, благодарю всех и все и иду дальше.
У меня теперь свои мечты и свой жизненный сценарий,

который также далеко не идеален, но можно его подкоррек-
тировать, а еще лучше – переписать.

Марафон @elena_blinovskaya «Со мной исполняются меч-
ты» в этом мне поможет. Теперь уж точно все мечты сбудут-
ся. С нелюбимым мужчиной больше жить не хочу и не могу.

Я благодарна ему за все, и он хороший, но он «не мой».
В принципе, с ним жить можно, и он меня любит, и я это
чувствую.

– Ну и что, что брак по расчету, – это хорошо и стабильно,
направь свою сексуальную энергию в другом направлении,
развивайся духовно, – говорит мой астролог.

Направляю, развиваю – ничего не меняется. Хожу по за-
мкнутому кругу.

– Ну а Степаныч там что, все мечется, как лев в клетке,
и ищет меня? Что у него там опять стряслось? Зачем я ему
вдруг понадобилась? Может, ему рассказать о правильном
питании?

– Хотя нет, не хочу о нем ничего знать и чувствую, что
ничего у него не меняется: как пил, так и пьет, с женщина-
ми расслабляется. Печень, наверное, уже вся разваливается.



 
 
 

Есть жена, вот пусть его и спасает. Своих дел хватает.
Читаю духовные книги, строю отношения, пытаюсь по-

нять свое предназначение. Решила заняться творчеством –
перманентным макияжем, надо же как-то зарабатывать.

Здесь в Шотландии – пахать да пахать, не перепахать.
Тема красоты актуальна, как никогда, но есть и свои под-

водные камни, и с клиентами нелегко, требуют они к себе
особого внимания, нужно с ними очень долго разговаривать
и не просто, а так, чтобы перестроить их отношение к себе.
Местные дамочки лучше «прожрут» свои деньги или про-
пьют, чем потратят на косметолога.

В  принципе, все хорошо и  все стабильно, но  какое-то
странное чувство не дает мне покоя. Нет удовлетворенности.
Хочу узнать то, о чем еще не знаю, но чувствую, что есть ка-
кая-то сила, энергия или что-то большее, что помогает мне
каждую минуту, охраняет и направляет, но куда?

Зазвенело сообщение в «Ватсап»:
– Здравствуйте, Алена, очень рада, что случайно нашла

вас на портале «Новости Омска», более того, мы землячки,
живу я в Манчестере, но сейчас нахожусь в России, и мне
очень нужна помощь переводчика. Вы можете мне помочь?
Ситуацию объясню позже. С уважением, Елена.

Через несколько минут другое сообщение:
–  Здравствуйте, Алена, помните меня и  мое интервью

о Вас на портале «Новости Омска»? Можете прокомменти-
ровать ситуацию в Шотландии, что и как происходит в вашей



 
 
 

стране в это непростое для всех время пандемии? Разреша-
ют ли людям выходить из дома, соблюдают ли они условия,
объявлен ли официально карантин, как Вы проводите свое
время сейчас, кто-то из знакомых подхватил вирус? Если со-
гласны прокомментировать, буду очень признательна, и еще
тогда с Вас – красивое фото и фото города во время само-
изоляции. Заранее благодарна. Анна.

– Интересно-то как. Все пути ко мне ведут этих дам че-
рез портал, – улыбнулась я и запела. – Ну что сказать, ну что
сказать, устроены так люди, желают знать, что будет, – раз-
мышляя о будущем, в которое хочется заглянуть уже сегодня
и сейчас, я начала рассказывать из первых уст.

– В Шотландии ситуация неплохая – заболевших немно-
го, мои знакомые все здоровы. А вот в Англии – послож-
нее. Эпидемия распространяется не  по  дням, а  по  часам.
Кафе, рестораны, отели, салоны красоты – все закрыто, го-
род опустел, все массовые мероприятия, футбольные мат-
чи, концерты отменены. Как долго это будет продолжаться,
не понятно. Правительство заботится о гражданах и выде-
лило денежную поддержку тем, кто оказался без доходов,
а таких тысячи, в том числе и я. Бизнес мой закрылся, посо-
бие по безработице – четыреста фунтов, около тридцати ты-
сяч рублей. Мало это или много, все в сравнении, жить мож-
но, конечно, здесь, но только хватит этих денег на продукты
и оплату мобильной связи, хотя, может быть, этого и доста-
точно, когда ты находишься в режиме самоизоляции.



 
 
 

– Скинете ссылочку на статью? – поинтересовалась я. –
С нетерпением буду ждать, – и отправила письмо.

Закончив переписку с Аней, задумалась над предыдущим
сообщением:

– Отвечать, не отвечать? Для чего мне послали эту жен-
щину? Какая история стоит за ней?

Ничего случайного не бывает. Значит, нужно нам столк-
нуться по каким-то причинам.

– По каким?
Если просят о помощи, нужно помогать, и я коротко на-

писала:
– Здравствуйте, Елена, спасибо за сообщение, с радостью

помогу, что в моих силах. Пишите, звоните, рада буду по-
знакомиться, – и нажала «send».

Она тут же перезвонила, и я услышала тихий, хриплый,
женский голос, молящий о помощи:

– Мне так плохо, – медленно начала она и продолжила. –
У меня очень серьезное заболевание.

– Зачем мне все эти подробности? – взмолилась я.
«Я не врач и не целитель, я просто женщина», – подумала

я и предложила:
–  Посмотрите психосоматику вашего заболевания,  –

тут же открыв Safari и загуглив «Лиз Бурбо таблица заболе-
ваний».

Вчитываясь в  ее проблему, начала понимать, на  что ей



 
 
 

нужно обратить внимание и какие низкочастотные вибрации
убрать, чтобы облегчить свое состояние, а она все не пере-
ставала рассказывать мне о своей жизни в деталях и красках.

– Вы понимаете, что ваше заболевание – это не случай-
ность? – прервала я ее.

– Конечно не случайность, денег бесконечно не хватает,
обследоваться нет возможности, сами знаете, как это непро-
сто в Британии, ждать нужно по полгода, да и дорого. Вам
вот хорошо, у вас муж наверное есть, платит за все, а я все
сама, все на своих плечах, и плачу за все сама, и «пашу», как
пчелка, – и за несколько секунд она с болью выпалила все
свои обиды на жизнь.

– Боже, как все запущено, – вздохнула я и продолжила. –
Причем здесь муж, причем здесь деньги?

«Она меня не слышит», – мелькнула мысль, и я решила
ей все объяснить.

Прошло около получаса, теперь я не могла остановиться,
слова лились как песня. Она замолчала, притихла, я чувство-
вала ее испуганные глаза, полные недоумения и непонима-
ния, там, на том конце где-то.

–  Наверное, нужно, чтобы она это услышала и  задума-
лась, – говорил мой внутренний голос.

– Пришло время развиваться вам духовно, – продолжала
я, – почитайте то-то, то-то, задумайтесь над тем-то, тем-то
и над причиной особенно или… будет еще сложнее, – и за-
кончила.



 
 
 

– Я же вам совсем по другому поводу позвонила, – про-
шептала она.

– Значит, вам нужно это услышать. Это не я с вами разго-
варивала, а боженька говорил с вами моими устами.

– Вы кто вообще, чем вы занимаетесь?
– Пишу книги, занимаюсь сетевым бизнесом, просто жи-

ву, помогаю людям.
Не успев меня дослушать, она бросила трубку и пропала.

Пропала, но ненадолго.
Через пару дней она написала:
– Спасибо за помощь, больше не беспокою!
– Леночка, всегда рада помочь, чем могу, звоните, не стес-

няйтесь.
А в ответ:
– Да уж помогла…
– ??????
Помогла, не помогла, непонятно, но я не расстраивалась.
Захочет – вернется, и мы продолжим ее духовное разви-

тие, а если нет, значит, человек не готов, или время не при-
шло. Всему свое время. Все мы в этом мире завязаны тон-
кими ниточками, как паутиной. Мы все друг другу нужны
по каким-либо причинам. Просто так люди не встречаются.
А истина – она одна, только идем мы к ней разными путями.



 
 
 

 
Глава 6.

Мысли вслух
 

– James, lunch is ready, everything is on the table, 10– кричу
я ему – моему мужу.

Я долго привыкала к нему. Другая страна, другой мента-
литет, но он – настоящий, ответственный, солидный. С ним
я чувствую себя защищенной и твердо уверена в его любви.
А что может быть лучше? Мы всегда обедаем вместе, а те-
перь еще и завтракаем.

После обеда состоялся совместный разговор, опять о на-
болевшем. Все у нас гармонично, только вот никак не можем
договориться по поводу распределения денежных средств.

Он любит копить, а я люблю тратить. Но я ему очень бла-
годарна за поддержку и понимание. Он всегда рядом в труд-
ную финансовую минуту. Для чего его мне послали – пока
это загадка, но вот научусь читать хроники акаши, тогда, на-
верное, уж точно пойму. А может, все-таки для того, чтобы
я поняла что-то другое, но что?

– Он тебе в помощь, не отталкивай его, – говорит мой аст-
ролог.

– Принимаю и благодарю, хотя он мозги выносит иногда
так, что и помощи никакой не хочется.

10 – Джеймс, обед готов, все на столе!



 
 
 

– Значит, нужно научиться принимать его со всеми его
минусами и плюсами, – продолжает астролог.

– Уже и приняла, и признала, и отпустила, – улыбнулась
я,  – только вот что-то не  двигается ничего. Двигается, да
не туда, куда бы хотелось.

Что-то делаю не так или думаю, или что?
Бизнес мой «макияжный» накрылся, эпидемия коронави-

руса нарастает. Подала заявку на пособие по безработице,
но выплат еще не получила. Расширяю базу клиентов, про-
должаю трудиться онлайн. Позвонила Таня – мой спонсор –
и обрадовала меня.

Я получила свои первые вознаграждения.
Я – активный супервайзер, и это уже маленькая, но побе-

да!
Бизнес потихонечку растет. Может, я еще и не зарабаты-

ваю миллионы, но нет ничего невозможного. Главное – это
желание двигаться, узнавать новое, желание учиться. Я люб-
лю учиться.

Звонок маме, каждый день, прекрасно понимая, что ей
одиноко без папы. Рассказываю, показываю, куда иду, с кем
говорю. Включаю face-time, как будто и  не  расставались,
еще бы обняться виртуально и поцеловаться.

Сегодня мастер-класс – готовлю lentil soup.
Мама наблюдает, учится и начинает жить полноценно.
– А я пельмени варю, – отвечает, гремя кастрюлями.
На заднем плане слышу голос младшего сына.



 
 
 

– Умничка, молодец, не забывает бабулю, – мысленно его
благодарю.

– Ну что, чем будешь заниматься на карантине? – с любо-
пытством в голосе продолжает она.

–  Пишу бестселлер, уже название придумала, вижу
фильм, хочу чтобы кто-то сценарий написал, мне идут кар-
тинки! – ликующим голосом отвечаю я.

– Ой, ой, ой, – тяжело вздыхает она.

Чувствую ее недоверие, нет веры.

– Мамочка, ты не веришь в своего ребенка?
– Скажу как-нибудь, не сейчас.
– Скажи сейчас! Ты не видишь конечного результата, по-

этому у тебя сомнения.
– Одну книгу уже написала и сколько заработала?
– Это был мой первый опыт, сейчас будет бомба!

Мне очень хотелось услышать от нее слова поддержки, и я
продолжила за нее:

– Поверь в меня, мне так нужна твоя помощь, душевная!
– Так, не дави на меня, видишь, я готовлю, я не Юлий

Цезарь. Вот в твои пятьдесят я бегала, как лошадь, и могла
все, а теперь сил нет.

– Так, может, гербалайфчик попить?



 
 
 

– Да отстань ты от меня со своим гербалайфом.
– Девочки, вы меня раздражаете, – включается мой сын, –

хочу нажать на красную кнопку.
– Подожди, не нажимай, мне очень важно твое мнение для

моей книги.
– Опять мемуары пишешь? Ты же знаешь мое отношение

к твоему творчеству – нужно все переписать.
– Хорошо, перепишу позже. Объясни, почему возникает

раздражение? Можно же и не слушать наш разговор, и быть
спокойным?

– Мама, так, все, давай закончим, не хочу на эти темы раз-
говаривать! Давай пока! – обрывает он.

– Сашок, подожди, дай мне шанс?
– Хорошо, последний.
– Представь, что ты с любимой девушкой, вы только что

поженились и отправились в свадебное путешествие.
– Какая девушка, ты о чем?
А я продолжала:
–  Тебе  бы поспать, а  ей на  море, тебе  бы к  морю, а  ей

на шопинг, тебе бы поесть, а она на диете. Не отдых, а мука –
признаешься ты себе.

И  ты понимаешь, что вы абсолютно разные, на  разных
вибрациях. Как ты поведешь себя в  этой ситуации? На-
жмешь на красную кнопку и скажешь: «Давай разойдемся,
я ошибся?»

Или ты начнешь думать, почему так происходит, и  что



 
 
 

можно изменить. Ведь ты ее любишь, и она тебя.
– Слушай, мам, это совсем к теме не относится, давай за-

кончим, я не готов!
И многие не готовы и уходят от разговора, а проблема-то

остается.
Люди уходят от проблем, не хотят их обсуждать, и это вез-

де: на работе с коллегами, дома с родными и близкими.
Они рвут отношения и разводятся, или остаются вместе,

копят обиды годами, а потом их любовь перерастает в нена-
висть и так по цепочке дальше и дальше.

Начинают болеть, болеют все чаще и чаще, и в конце кон-
цов…

Жизнь заканчивается – the end.
Эпидемия коронавируса – чума 21-го века.
Почему? Что произошло?
Размышляю, расширив сознание.
Идет перенаселение планеты  – закономерный процесс

природы. Нужно снизить численность населения, почистить
нашу планету. С другой стороны, все, что ни делается, все
к лучшему.

У нас появилась возможность уделить больше внимания
себе.

Не нужно бежать на работу и с работы, а в промежутках
закидывать в себя McDonald или KFC.

Можно наконец-то заняться правильным питанием и сво-
им телом. Можно наконец-то уделить внимание семье и де-



 
 
 

тям.
Можно наконец-то разобраться и поработать над отноше-

ниями, и  сколько еще можно полезного для себя открыть
и сделать. У нас двадцать четыре часа ежедневно – это же
подарок от Вселенной!

Живет в  нашем доме девушка, арендует комнату.
По  утрам мы частенько встречаемся на  кухне, завтракаем
вместе, обмениваемся новостями.

– Как прошел день, чем занималась? – спрашиваю я, за-
метив ее припухшие глаза.

Вздыхает тяжело, разводит руками.
–  Да ничем, смотрю фильмы, болтаю с  подружками

в «Ватсап», пиво по вечерам иногда.
– Хочешь, включу тебя в марафон стройности, попробу-

ешь скинуть вес, распишу программу и буду консультиро-
вать, помогать. Появится энергия, мешочки под глазами ис-
чезнут, улучшится самочувствие? – протягиваю протеино-
вый шейк с фруктами, предлагаю попробовать.

– Вкусно! – залпом выпивает она, а  следом закидывает
бутерброд с маслом.

– Хочешь, проведу well test, посмотрим, что там внутри
тебя, какая картинка?

– Ой, что ты, что ты, нет, нет и еще раз нет!
– Я на весы уже лет десять не встаю, – отмахиваясь рука-

ми, кричит она.
– Мне страшно видеть эти цифры! – и с ужасом в глазах



 
 
 

убегает.
«Так еще через десять лет ты и эти цифры уже не сможешь

видеть», – поглядывая на ее убегающие с кухни «необъятные
бедра», подумала я и предложила:

– Хочешь заняться крийя-йогой? – кричу я ей вдогонку. –
Давай с утра, часиков в семь, покажу, помогу, буду рядом?

– Да ты что, я просыпаюсь только в десять, и вообще рас-
слабляться я не умею, и это не для меня!

Не слышит или не хочет слышать, а скоро начнутся болез-
ни, и я это вижу, и я это знаю, и я это понимаю, но не она.

Другая знакомая моя занимается духовными практиками,
прекрасно выглядит, но ей не хватает энергии.

– Что ты кушаешь? – спрашиваю.
– То-то и то-то, – отвечает.
–  Попробуй дополнить свое питание протеиновым кок-

тейлем – «Формула 1», где все необходимые витамины, ами-
нокислоты, жиры, белки и углеводы.
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