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Аннотация
Практический путеводитель по  самой высокогорной стране

СНГ. Как попасть в Таджикистан на поезде, самолёте, на своей
машине или автостопом? Как передвигаться внутри страны,
находить себе ночлег, общаться с местными жителями? Сколько
стоит лепёшка хлеба, проезд по  трассе, гостиницы, связь?
Особое внимание уделено Памиру: погранзона, разрешения
и  регистрация, попадание на  Сарез и  в  другие особые места,
особенности горных походов, менталитет населения.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Внимание! Предупреждение! 7
Немного истории 10
Гражданская война в Таджикистане (одна
из версий)

14

Таджикистан и Афганистан 20
Таджикистан в новом (XXI) веке 23
Общие сведения о стране 27
География, рельеф, хозяйство, климат 32
Административное деление. Население 36
Конец ознакомительного фрагмента. 37



 
 
 

Таджикистан. Памир
практический

и транспортный
путеводитель
Антон Кротов

© Антон Кротов, 2016

Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Предисловие

 
Азия  – регион многообразный. Путешествуя по  всевоз-

можным «станам» – по Казахстану, Кыргызстану, Таджики-
стану, Узбекистану, Афганистану, Пакистану, Туркмениста-
ну – в каждой стране замечаешь что-то необычное, другим
странам не свойственное. У каждой страны – свои особенно-
сти, и каждую есть за что полюбить. Аккуратно подсчитать –
я провёл во многих путешествиях по этим странам, суммар-
но, более одного года.

Каждая страна достойна своего путеводителя, и  удиви-
тельно, что на  русском языке практической литературы
по этому региону почти нет. Попыткой объять необъятное
был выпуск первого на русском языке обзорного путеводи-
теля по Средней Азии (см. А. Кротов, А. Сапунов. СРЕД-
НЯЯ АЗИЯ: практический путеводитель по  Кыргызстану,
Таджикистану, Казахстану и Узбекистану. Второе издание.
М., 2009). Из практических соображений пришлось из пу-
теводителя исключить Туркменистан – попасть в него в по-
следнее десятилетие стало очень трудно – и Афганистан, об-
становка в котором меняется так быстро, что книге не по-
спеть за изменениями.

Но и выпустив «Среднюю Азию», я помнил, что каждая
страна достойна своего путеводителя, отдельного и более по-
дробного. С какой же страны начать? Я решил начать «свер-



 
 
 

ху» – с Таджикистана, с самой высокогорной и самой госте-
приимной страны бывшего Союза. Из всех стран, где боль-
шинство людей понимает по-русски, – именно в Таджики-
стане живёт самый приветливый народ. При этом образ Та-
джикистана в умах российских граждан далеко не радужный.
Гражданская война надолго отпугнула российских путеше-
ственников от этой страны. И хотя здесь давно уже спокойно
и безопасно, хотя въехать сюда можно без визы по обычному
паспорту, а почти все взрослые знают русский язык – росси-
яне для поездок предпочитают Турцию, Египет или страны
Юго-Восточной Азии. А у нас есть кое-что и поближе.

Итак, Таджикистан. Памир. Крыша мира. Поехали?..



 
 
 

 
Внимание! Предупреждение!

 
1. Каждый день мир, окружающий нас, изменяется. Растут

цены, строятся новые дороги, разрушаются старые. Откры-
ваются пограничные переходы; изменяются правила въезда
и регистрации. Взаимоотношения между политиками вли-
яют на правила въезда туристов и на особенности путеше-
ствий… МИР МЕНЯЕТСЯ!

2. Изменяем его и  мы. Помните, что русский путеше-
ственник за  границей представляет нашу страну. Старай-
тесь, чтобы последующим вашим коллегам не  было позд-
нее стыдно ни за  нашу страну, ни за  вас. Не  относитесь
к местным жителям пренебрежительно. Любите и уважайте
их. Не обманывайте. Не жадничайте. Если что-то непонят-
но, не стесняйтесь спросить. НЕ БУДЬТЕ ХАЛЯВЩИКА-
МИ!

3. Я, автор данной книги, и  другие путешественники,
дополнявшие её, приложили немало усилий для того, что-
бы доставить читателю современную, корректную, полезную
и проверенную информацию. Все цены и  состояние дорог
соответствовали реальности осенью 2010 года. Однако, по-
ка вы соберётесь в путь, и достигнете некоторых описанных
здесь мест – что-либо там может измениться. За такие изме-



 
 
 

нения автор ответственности НЕ НЕСЁТ!

4. Выезжая в путь, сообщите своим родственникам, зна-
комым и друзьям о своём планируемом маршруте. В пути
старайтесь почаще отправлять им свои электронные пись-
ма, или звоните им. Сообщайте им о ходе своего путеше-
ствия. Информирую всех заботливых родственников, что я
не владею информацией о передвижении и местанахож-
дении каждого из моих читателей!

5. В Таджикистане, так же как и в соседних странах, вы
можете упасть в арык, подхватить понос, попасть а автомо-
бильную аварию или быть задержанным милицией. Вы мо-
жете подняться в заснеженные горы и там замёрзнуть по сво-
ей собственной неосторожности. Также вам может так по-
нравиться Ср. Азия, что вы останетесь там надолго, пропу-
стите учёбу, работу, забудете телефон своих родителей и до-
рогу, ведущую на Родину. За все такие приятные и непри-
ятные события в  вашей жизни ни автор путеводителя, ни
обитатели Таджикистана не понесут НИКАКОЙ ОТВЕТ-
СТВЕННОСТИ. Отправляясь в путешествие, вы сами бе-
рёте на себя все возможные неприятности и риски, связан-
ные с вашей поездкой.

6. Находясь в  путешествии, не  забудьте при возможно-
сти узнавать исправления, дополнения и новую информацию



 
 
 

по Таджикистану. Не теряйте времени, воспользуйтесь элек-
тронной почтой и – ПРИШЛИТЕ ЕЁ!

Мой электронный адрес  – [битая ссылка]
krotov_avp@mail.ru, телефоны в  Москве +7  (499) 457—
8949, +7 (903) 500—9850.

А. Кротов.



 
 
 

 
Немного истории

 
Территория современного Таджикистана была известна

людям на протяжении тысячелетий; через Памир проходи-
ли караванные пути из  Китая в  Европу; в  долинах жили
земледельцы и ремесленники. Завоеватели отгрызали кусоч-
ки земли, какая была им ближе. Войска Александра Ма-
кедонского, Чингисхана и Тамерлана проявлялись тут вре-
мя от времени, приходили и уходили. Зороастризм, буддизм
и ислам сменили друг друга в протяжении столетий. Некогда
единый персидский народ, расселённый на большой терри-
тории, оказывался в составе различных империй.

Сколько есть в Азии государств, столько и трактовок ис-
тории. В средние века в Средней Азии было много учёных,
поэтов, царей. В двадцать первом веке таджики, персы, аф-
ганцы, узбеки считают этих деятелей своими, ставят им па-
мятники, называют их именами улицы. Самым известным
(на сегодняшний день) таджикским царём оказался Исмаил
Сомони, правивший тысячу лет назад в Бухаре – на терри-
тории современного Узбекистана, заметим. Государство Со-
монидов1 простиралось от восточных берегов Каспия до аф-
ганских Балха, Кабула и Газни. Самый известный в ислам-

1 Имя собственное «Сомони/Самани» пишется по-русски с двумя «а», а дина-
стия называется «Саманиды». В таджикском языке и в нашем путеводителе пи-
шем с двумя «о»: «Сомони», «сомониды».



 
 
 

ском мире таджик – собиратель хадисов имам Бухари – жил
тоже в окрестностях Бухары 1200 лет назад, а его книга «Са-
хих» считается самой известной книгой в исламском мире,
после Корана. Будущие независимые Узбекистан и Таджи-
кистан переплелись в истории, а слова «Таджикистан» ещё
не было на карте.

Бухарские правители владели территориями современно-
го Таджикистана и  в  XVIII  – XIX веках. С  падением Бу-
харского ханства, северная часть исследуемой нами терри-
тории – город Худжанд и окрестности – вошли в состав Рос-
сийской империи в 1867 году. Горный Бадахшан попал под
протекторат России позднее, в 1895.

Российская империя расширялась на юг, Британская им-
перия из Индии/Пакистана – на север, и к 1900 году сверх-
державы Европы могли столкнуться в точке соприкоснове-
ния, на вершинах Памира. Потребовались большие усилия
дипломатов, политиков и топографов, чтобы договориться
о границах и разметить их. Наконец Россия аккуратно себе
отмерила Горный Бадахшан до озера Зоркуль; англичане за-
хапали северный Пакистан в районе Читрала, а между ни-
ми оставили «нейтральную» землю – так называемый Вахан-
ский коридор, отданный Афганистану и прилежащий к нему
с северо-западной стороны в виде «носа».

Топографы, собравшись на озере Зоркуль, сверили свои
карты и вычисления, убедились в их приемлемости и точно-
сти, составили план границы и разъехались по домам, а вско-



 
 
 

ре военные строители приступили к обустройству погранич-
ных постов. Примерно в  1905  году они были сооружены,
и поныне остатки их могут быть видны вдоль современной
Памирской трассы. После революции и  гражданской вой-
ны в России интересующая нас территория вошла в состав
СССР. В 1924 году Таджикская автономная республика по-
явилась на картах, и после административно-территориаль-
ного преобразования возникла Таджикская ССР в современ-
ных границах. В этом же году был основан столичный город
Душанбе.

Кроме собственно Таджикистана, множество таджиков
проживают в соседнем Узбекистане – Бухара и Самарканд
во многом таджикские города. По-таджикски разговаривают
и по другую сторону Пянджа – в афганском Бадахшане. Фак-
тически, таджикский народ оказался разделён государствен-
ными границами, хотя основные последствия этого наступи-
ли только в 1990-х.

В 1930-х годах была проложена самая высокогорная в Со-
юзе трасса Ош – Хорог. Со временем в кишлаки пришла ци-
вилизация, в виде электричества, товаров центрального про-
изводства, советской системы управления. На 1970-е годы
пришёлся относительный расцвет, и  почти все люди стар-
шего поколения с большой теплотой вспоминают это время.
Экономика региона дотировалась из Центра, ибо территория
была стратегической – Афганистан и Китай под боком. Кста-
ти, именно тогда вдоль Памирской трассы во многих местах



 
 
 

установили колючепроволочный забор (чтобы дети в Китай
не убежали). Почти треть Таджикской ССР была погранич-
ной зоной, что не сильно беспокоило местных жителей.

СССР подошёл к своей гибели, и – к удивлению многих
селян – они вдруг оказались в независимой стране под нава-
нием Чумухирии Точикистон. Независимая страна унасле-
довала границы, дороги, административное деление и  ин-
фраструктуру Таджикской ССР. Что очень скоро вызвало
массу проблем – северная и южная половины страны оказа-
лись плохо связанными между собой. Но ещё большие про-
блемы возникли из-за гражданской войны, которая вспых-
нула в 1992 году, сразу после распада Союза.

Предупреждаю читателя, что моя интерпретация дальней-
шей истории не является единственной; она построена на ос-
нове разговоров с местными жителями и личных наблюде-
ний. Серьёзные историки в будущем напишут полную вер-
сию истории гражданской войны в Таджикистане, снабдив её
точными датами и именами; моя версия далеко не полна.



 
 
 

 
Гражданская война

в Таджикистане (одна из версий)
 

В советское время страну можно было мысленно разде-
лить – на просвещённый, светский, русифицированный и со-
ветизированный север (с центром в Ленинабаде (он же Худ-
жанд)) и на более отсталый, более религиозный, более на-
циональный и  традиционный юг (с  центом в  Сталинабаде
(он же Душанбе)). Такое же разделение мы видим и в Кир-
гизии – советский и светский север (центр – Бишкек) и на-
ционально-патриархальный религиозный юг (центр – Ош).
Из транспортных и  географических соображений, столицу
Таджикской ССР водрузили в Сталинабад (Душанбе), а са-
ма правящая верхушка (начиная с  первого секретаря ЦК
Компартии Таджикистана) были уроженцами северной ча-
сти страны. Начальники-северяне были более удобны (для
СССР), говорили и думали по-русски, и лучше проводили
на местах «линию партии».

Как всё начиналось на самом деле, – в полной мере не рас-
скажет никто. Далее приводится одна из  версий. Поводом
для гражданской войны стало засилье «северян» в столич-
ных управляющих структурах, а «топливом» послужили ре-
лигия, национальные и  патриотические чувства. В  начале
1990-х годов существенная территория страны перешла под



 
 
 

контроль оппозиции. В этих местах появилось так называе-
мое «самоуправление». Тавильдара, Гарм, Джаргаталь, Ком-
сомолабад и прилегающие районы – к востоку и юго-восто-
ку от Душанбе – стали некоторым аналогом масхадовской
Чечни, с религиозным уклоном. На территории этих районов
был введён шариат, запрещались провоз и употребление вод-
ки и других алкогольных напитков, курение; женщины ходи-
ли в традиционной одежде с покрытой головой; на полураз-
рушенных постах ГАИ, на неподвижных (от отсутствия топ-
лива) танках сидели вооружённые бородатые люди, останав-
ливали редкие проезжающие машины, изымали запретные
продукты (типа водки), а с дозволенных (например, с арбу-
зов) взимали натуральный налог. Оружия было очень много;
придя в чайхану, воители садились на дастрархан, а автома-
ты кучкой прислоняли в угол. Обитатели повстанческих ре-
гионов жили, в основном, сельским хозяйством; многие по-
кинули Таджикистан в поисках лучшей доли. Граница с офи-
циальной территорией проходила очень близко к  Душан-
бе – оппозиция завелась даже в Вахдате (Орджоникидзеба-
де), в восточном пригороде столицы (18 км), столица факти-
чески была прифронтовой территорией. Курган-Тюбе после
боёв попал под контроль правительства; Куляб всегда был
правительственным – в нём базировалась российская армия,
201-я дивизия, частично оставшаяся в городе до сих пор.

В самом Душанбе почти в каждом дворе можно было уви-
деть вооружённого автоматом мужчину; вечером в столице



 
 
 

наступал комендантский час, и только солдаты разъезжали
в кузовах грузовиков по городу и клацали оружием. Пере-
бои с  электричеством стали нормой и  на  правительствен-
ной, и на моджахедской территории; дороги не ремонтиро-
вались; чтобы устроиться в столице на $10 в месяц, нужно
было иметь блат и быть высококлассным специалистом; лю-
ди попроще могли найти себе работу на бирже труда за $2.
Минимальная месячная зарплата (среди тех, что предлага-
ли соискателям) – зарплата сторожа – составляла всего $0,6;
неудивительно, что многие сторожа активно продавали на-
лево сторожимое ими имущество. На улицах столицы пожи-
лые люди пытались продать хоть кому-то содержимое сво-
их квартир; множество людей уехало в Россию, включая по-
чти всех русских; квартиру в Душанбе можно было купить
за $500—1000, а четырёхкомнатную в центре – за $3000. Бы-
ли и люди, что меняли свою квартиру в Таджикистане на би-
лет в Москву, в один конец. Столицу наводнили афганцы,
бегущие массово из соседнего Афганистана, где тем време-
нем на север наступали талибы.

Росийское правительство резонно опасалось, что две мод-
жахедские территории – территория «Талибана» в Афгани-
стане и территория ОТО (объединённой таджикской оппо-
зиции) соединятся между собою, с последствиями непред-
сказуемыми. Следующим очагом сепаратизма могла  бы
стать, традиционно религиозная, узбекская Ферганская до-
лина. Правительство Узбекистана поддерживало таджик-



 
 
 

ское, но при этом, на всякий случай, именно тогда и дало
указание минировать границу с Таджикистаном. А россий-
ская армия, в виде 201-й дивизии, продолжила базироваться
в Таджикистане. Российские пограничники охраняли грани-
цу Таджикистана и Афганистана весь период с 1992 по 2005-
й примерно год, и  только около 2005  постепенно выдви-
нулись домой, уступив пограндежурство своим таджикским
коллегам.

Территория, подконтрольная оппозиции, и  правитель-
ственная территория, не  имели ярко размеченной грани-
цы. Просто прекращались дорожные посты оппозиционеров
и начинались посты правительственные, причём на прави-
тельственной территории документ проверяли чаще, и при-
ставали назойливей. В  некоторых городах присутствовали
и сторонники правительства, и оппозиционеры, собирались
на митинги и критиковали, а иногда и убивали друг друга.
В войне погибло, по разным данным, 60—100 тысяч чело-
век.

Деньги и там, и там, использовались одни и те же – та-
джикские рубли, похожие на советские (только размером по-
меньше). С одной территории в другую, во времена затишья,
время от времени ездили местные жители – к родственни-
кам, на базар. Но крупные партии грузов водители не вез-
ли через территорию «самоуправления» – боялись. Перебои
с хлебом (мука здесь привозная) были частыми в городах,
а раздобыть мешок муки считалось настоящим счастьем.



 
 
 

Очень трудно пришлось жителям Памира в  это время.
Высокогорный Памир, всегда в советские годы имевший хо-
рошее «центральное» снабжение, вдруг лишился всего в од-
ночасье. Магазины опустели, денег тоже не стало, товары по-
чти перестали приходить, электричество иссякло – топливо
для генераторов доставлялось машинами в советское время,
а сейчас перестало. Пришлось возвращаться к натурально-
му хозяйству столетней давности, от чего памирцы, разуме-
ется, давно отвыкли. Фрукты и овощи на Памире не растут –
слишком высоко и холодно, а скота, что осталось от колхо-
зов, явно не хватало, чтобы прокормить 200 тыс. памирцев –
да и из оставшегося скота часть зарезали с голодухи, а часть
перегнали в обмен на пакистанские товары в соседний Афга-
нистан. А ещё на Памире 7 месяцев в году – зима, когда во-
обще жить без еды и электричества и топлива невозможно.

Памирцы могли бы и впрямь поумирать с голоду, но им
пришёл на  помощь фонд Ага-Хана (о  котором будет ещё
сказано в статье, посвящённой Памиру). Десять лет подряд
из фонда Ага-Хана каждой памирской семье выделялся ме-
шок муки и жестянка растительного масла в месяц. Достав-
ляли эти товары в основном через киргизский Ош. Благода-
ря этому памирцы пережили блокаду и гражданскую войну.
Также, через Памир, официально нейтральный, провозились
некоторые грузы и люди из Афганистана в оппозиционные
районы Афганистана, а  российские пограничники за  всем
и не услеживали.



 
 
 

Во многих бедных странах гражданские войны длятся по-
стоянно десятки лет. К счастью, Таджикистан избежал та-
кой участи. Постепенно правительству удалось, мало-пома-
лу, разрешить многие спорные вопросы. Действующий Пре-
зидент  – Эмомали Рахмон  – уроженец юга, а  не  севера.
Некоторых деятелей оппозиции удалось убить, а  с  други-
ми – договориться, благодаря чему они влились в ряды но-
вой власти, подкорректировав свои «непримиримые» убеж-
дения. В 1997 году президент Таджикистана и лидер оппо-
зиции подписали мир; правительство пошло на определён-
ные уступки; оппозиция – тоже. Народ устал от войны, но на-
пряжённость и мелкие стычки продолжались ещё несколько
лет. Сохранялось и «самоуправление» в восточных регионах
страны. С уходом талибов из крупных городов Афганиста-
на зарубежная поддержка оппозиционеров сократилась. По-
степенно, мало-помалу, к 2000 году, противостояние сошло
на нет.



 
 
 

 
Таджикистан и Афганистан

 
Соседние страны, содержащие один и тот же народ (име-

ется в  виду север Афганистана), были искусственно раз-
делены 110  лет назад, без их участия, договором великих
держав. Граница по реке Пяндж приобрела большое значе-
ние. Туда, за Пяндж, во время первой гражданской войны
(в СССР, в 1920—22 годах) сбежали некоторые представи-
тели анти-коммунистической оппозиции, именуемой тогда
«басмаческим движением». Басмачи иногда ещё пересекали
границу, годов до 1930-х, пока прокладка трассы Ош-Хорог,
обустройство границы и советизация территории не сделали
такие рейды слишком рискованными.

К  1970-м годам, хорошо дотируемый Памир стал от-
личной витриной социализма для зрителей с  другой сто-
роны Пянджа. На советской стороне светились электриче-
ские лампы, ездили ЗИЛы и УАЗы по дороге Лянгар-Ишка-
шим-Хорог; на афганской стороне, по пыльным тропам, пы-
лили афганцы на ослах, а электрического освещения (в Ва-
ханской долине, в этом выступающем «носе» Афганистана)
тогда не было вовсе. Преимущества социализма были нали-
цо; да и снабжался Памир тогда лучше, чем центрально-рос-
сийская глубинка. Да и прокормить 100 тысяч человек мож-
но – это вам не 250 миллионов. Контактов же между афган-
цами и таджиками тогда не было – не позвонишь, на лод-



 
 
 

ке «туда» не сплаваешь – пограничники бдят, да и свои же
«стукнут».

О советско-афганской войне написано и известно многое;
я же скажу кратко, что попытка советизации другого берега
Пянджа провалилась. Более того, начались некоторые кон-
такты между таджиками той и  другой стороны  – в  совет-
ском Таджикистане не  все в  душе поддерживали эту вой-
ну. Известный полевой командир Ахмад Шах Масуд, воевав-
ший все годы против СССР, засел в Панджшерском ущелье,
а по национальности он был таджик. С уходом СССР из Аф-
ганистана и приходом талибов, Ахмад Шах Масуд стал во-
евать против Талибана, а Россия уже начала поддерживать
его, через свои базы снабжения, через аэродром в Кулябе,
поставками оружия и другими способами.

С крушением Союза контакты между соседями по Пян-
джу активизировались. Что-то продавали, что-то перевози-
ли – то скот, то наркотики, в основном нелегально. На гра-
нице продолжали стоять бывшие советские, теперь уже рос-
сийские пограничники, – но  советская строгость уже про-
шла, за всеми не уследишь, да и пограничники – тоже лю-
ди. В общем, проникали и товары, и люди, часть как бежен-
цы, часть – оппозиции в поддержку. Дороги между Памиром
и Китаем тогда ещё не было, её открыли только в 2000-х го-
дах, и для памирцев дорога на Ош и мосты через Пяндж слу-
жили окнами в мир.

Сейчас Афганистан и Таджикистан, как и раньше, визо-



 
 
 

вые друг к другу. Торговля через Пяндж уже не имеет тако-
го стратегического значения, как в годы войны. Ахмад Шах
Масуд давно убит, и  его могилу в  Панджшерском ущелье
может увидеть каждый, кто посещает Афганистан. Запад-
ными и  восточными товарами, по  завышенным ценам, за-
вален и Таджикистан, и Афганистан. Обе центральноазиат-
ские страны находятся в поле зрения трёх великих держав –
США, Китая и России, и каждая страна пытается развивать
там своё влияние. Но тысячи афганцев уже поселились в Та-
джикистане, многие таджики побывали в Афганистане, и две
эти страны уже не так далеки друг от друга, как тридцать лет
назад – всё стало удобней, проще и ближе.

С афганской стороны Пянджа постепенно строят дороги
(конечно, более узкие, чем на таджикском берегу), проводят
электрический свет  – ставят маленькие деревенские ГЭС.
Дорога вдоль «советского» берега, напротив, постепенно де-
градирует. Можно ли убрать эту границу и объединить всех
таджиков, разделённых ею, в едином таджикоязычном госу-
дарстве? Увы, этот болезненный вопрос, созданный больше
столетия назад, никто сейчас не в состоянии разрешить.



 
 
 

 
Таджикистан в новом (XXI) веке

 
Война в  Таджикистане в  общем и  целом завершилась,

хотя отдельные стычки и  ликвидация некоторых партизан
продолжалась ещё несколько лет2. Путешествовать, строить
и жить в стране стало безопасно. Постепенно в страну начали
притекать деньги, кое-где стали приводить в порядок доро-
ги, началось строительство нормальной асфальтовой дороги
между двумя крупнейшими городами страны (в строитель-
стве участвуют китайские и  иранские специалисты). Кое-
что, наоборот, деградировало – особенно транспортная ин-
фраструктура.

Рогунская ГЭС, мега-объект ещё времён СССР, брошен-
ный во  время войны в  стадии недостроя, частично разру-
шившийся, частично разворованный, стал строиться вновь
и стал национальным проектом. Президент объявил Рогун
главной народной стройкой (типа БАМа в позднем СССР);
по  всем крупным городам развешаны плакаты типа «РО-
ГУН – КОХИ НУРИ ТОЧИКИСТОН» и т.д., считается, что
все хорошие люди должны поучаствовать деньгами, приоб-
ретая акции Рогунского строительства. Эти акции очень на-

2 Даже в 2010 году, во время нашей жизни в Таджикистане, опять начались
волнения в окрестностях вечно оппозиционных Гарма и Тавильдары. Об этих
«протестующих» регионах у нас написано ниже, отдельно. На самостоятельных
путешествиях это не отразилось.



 
 
 

зойливо предлагают приобрести всем госслужащим и вооб-
ще всем людям. Рогун, как национальная гордость, не отда-
ётся на откуп иностранцам. Постройка этой ГЭС не  толь-
ко удовлетворит все потребности страны в электроэнергии,
но и позволит продавать её во все соседние страны. Высота
плотины Рогунской ГЭС, по плану, должна составить более
300 метров.

Планы по реанимации строительства Рогунской ГЭС вы-
звали тревогу в соседнем Узбекистане. Соседи-узбеки опа-
саются, что огромное водохранилище, которое создастся
за  плотиной, похитит всю воду реки Вахш. А  реки Вахш
и Пяндж, сливаясь, порождают реку Амударья, которая тем
самым (по опасениям узбеков) может лишиться чуть не по-
ловины своего стока. Так как и сейчас воды Амударьи ис-
пользуются на  орошение на  все 100%, река не  доходит
до Аральского моря, а Арал уже почти полностью высох, –
потеря даже ещё нескольких кубических километров воды
в год скажется на половине узбекских полей и посевов. По-
этому Узбекистан ввёл экономическую блокаду Таджикиста-
на, не пропуская через границу те грузы, что предназначе-
ны (или могут быть предназначены) для строительства сей
опасной Рогунской ГЭС.

Другие проблемы с узбеками-соседями известны. Это вза-
имный визовый режим и  полное осутствие узбекских ма-
шин в Таджикистане, а таджикских – в Узбекистане. Это по-
граничные конфликты, похищение людей узбекскими погра-



 
 
 

ничниками на спорных участках земли – порой они не раз-
мечены, но по мнению пограничника, эта земля относится
к Узбекистану – так уже пострадали многие простые кре-
стьяне, чьи кишлаки расположены вблизи спорной грани-
цы. Такие невольные нарушители порой до  месяца сидят
в узбекских ментовках, а условия там, конечно, не райские.
В других же местах граница и вовсе заминирована.

Недружба соседних стран привела и к тому, что «страте-
гический» поезд – Душанбе-Худжанд, идущий через терри-
торию Узбекистана, стал ходить всего раз в неделю. Таджи-
кам в  этом поезде разрешается безвизовый транзит через
территорию заклятых соседей, но поездов этих, как видим,
строго ограниченное количество. А на границах между Уз-
бекистаном и Таджикистаном узбеки часто проивзодят осо-
бо тщательный и въедливый досмотр пассажиров, чуть ли
не проникая к ним во внутренности. Особенно таким уни-
зительным досмотром известна граница в Сарыосиё (рядом
с Денау).

Внутренние проблемы Таджикистана известны. Это по-
всеместная коррупция в милиции и органах власти, факти-
ческое попрошайничество ментов как в столице, так и на до-
рогах. Это деградация железнодорожного и  автобусного
транспорта, разваливание многих дорог (кроме самых ос-
новных, которые местами пытаются починить). Это отток
большей части активного, молодого и думающего населения
за  рубеж  – в  первую очередь, в  Россию: таджики получа-



 
 
 

ют российское гражданство и остаются на своей второй ро-
дине навсегда. Это зависимость экономики от  денег, при-
сылаемых из-за границы (деньги, присылаемые таджиками
из России своим бедным родственникам, составляют поло-
вину бюджета страны). Это отсутствие свежих идей и здоро-
вой инициативы почти на всех уровнях управления, от сель-
ского до столичного (а редкие здоровые идеи губит бюро-
кратия «наверху»). Это зависимость от поставок муки, про-
довольствия, нефтепродуктов из-за рубежа, в  основном  –
из России.

Но  несмотря на  эти проблемы, сейчас Таджикистан  –
вполне безопасная и безвредная страна. Эпоха повсеместной
нищеты отошла в прошлое; средняя зарплата в столице пре-
вышает $100 в месяц. Время, когда на бирже труда предлага-
лись работы с средней месячной оплатой $2, минуло навсе-
гда. Электричество подаётся во все города и во многие ки-
шлаки; центр Душанбе выглядит не хуже Бишкека и значи-
тельно лучше Кабула; бывшие оппозиционеры занимаются
мирным сельскохозяйственным трудом. На семь миллионов
жителей, почти миллион постоянно или временно работает
в России и обеспечивает деньгами остальных.



 
 
 

 
Общие сведения о стране

 
Источники информации.
О Таджикистане есть много информации, но она разроз-

нена, не систематизирована, и часто не имеет практическо-
го значения. В советские годы выходили разные книжки для
совтуристов, типа «По дорогам и тропам Советского Таджи-
кистана», «Ленинские места Таджикистана», «Басмаческое
движение в Средней Азии и его крах» и прочее. Такого ро-
да книжки можно найти в  библиотеках или на  развалах,
но из них можно только узнать о некоторых достопримеча-
тельностях – таких как горячие источники, памятники бой-
цам ВОВ и старинные здания. Транспортная и другая прак-
тическая информация в них бесконечно устарела.

Коллекционеры, может быть, встречали глянцевый путе-
водитель «Добро пожаловать в  Таджикистан», вышедший
в  2008  году на  русском, английском и  таджикском языке
(126 полноцветных страницы). Тираж каждой версии всего
500  экз., распространялись они бесплатно и, конечно, все
уже распространились. В  них  – картинки и  общеобзорная
информация. В книжных магазинах и на развалах этих книг
нет; на каждой стоит штамп – «Не для продажи».

Много отчётов горных туристов можно найти в Интерне-
те. Эти отчёты не систематизированы. Набрав в поисковике



 
 
 

название интересующих вас речек или перевалов, поэкспе-
риметировав с ними, вы с большой вероятностью напоретесь
на один из отчётов пешеходников или альпинистов. К сожа-
лению, библиотеки всех отчётов вообще в Интернете пока
не имеется, так что приходится рыться вручную.

Немало информации на английском языке можно наскре-
сти на сайте [битая ссылка] www.pamirs.org. Там есть инфор-
мация, которая пригодится для путешествий.

Новости, события и  текущая жизнь в  Таджикистане
обуждается самим таджиками на форуме – [битая ссылка]
www.tajforum.tj (в  основном на  русском, но  есть и  на  та-
джикском языке). Политические и  экономические ново-
сти можно найти на  новостных сайтах  – [битая ссылка]
www.avesta.tj и  на  [битая ссылка] www.asianews.tj, [битая
ссылка] www.asiaplus.tj (на  русском языке). Новости всей
Средней Азии (в  основном плохие новости) можно по-
читать на  оппозиционном узбекском сайте [битая ссылка]
www.fergana.org. Это общеполитические новости, но  для
оценки общей ситуации в регионе полезно почитать, узнать,
что происходит в Средней Азии в целом. Прямой путеше-
ственнической информации там нет.

В 2010 году в Душанбе появился туристский информаци-
онный центр ([битая ссылка] www.tourism.tj). Сейчас он на-
ходится на ул. Айни, 15, кв.3 (центр города, меньше кило-
метра от пл. Айни к западу). Здесь вы можете узнать полез-
ные сведения о стране, а также арендовать велосипед (10—



 
 
 

15 долл. в день), палатку (5—8 долл. в день), газовое обору-
дование (3—5 долл. в день), транспорт (0.5 долл./км), поси-
деть в интернете (3 сомони в час, интернет быстрый и без
глюков). Начальник центра, Бахриддин, знает почти всё о го-
рах Таджикистана и ответит на вопросы о горных маршру-
тах. Предупреждаю, что бесплатных карт города и Таджики-
стана здесь нет. Их вообще нигде нет.

Двадцать пять лет независимости не породили ни одно-
го практического путеводителя специально по Таджикиста-
ну (на русском языке), кроме моей книги «Таджикистан. Па-
мир. Практический путеводитель». Из иных практических
книг – сборников, включающих всю Среднюю Азию, отме-
чаю две.

А. Кротов, А. Сапунов. Средняя Азия. Практиче-
ский путеводитель по  Кыргызстану, Таджикистану,
Казахстану и  Узбекистану.  М., 2008  (второе издание  –
2009). Раздел, посвящённый Таджикистану, там когда-то
был полезен, но информация собиралась в разные годы и бы-
ла очень разношёрстной.

Артём Русакович написал путеводитель « Средняя
Азия», который вышел в серии «Путешествуем сами»
(М., 2012, 400 страниц, издатель В. Крыштановский). Это
достаточно приличное издание, хорошее и тем, что там да-
ется и обзор всех стран Средней Азии (включая и Таджики-
стан), и карты основных городов. Найти электронную версию



 
 
 

можно на сайте www.pu-sa.ru. Эта книга неплоха.
Есть неплохая книга на английском – «Central Asia» из-

вестной англоязычной серии «Lonely Planet», эта книга пе-
реиздаётся раз в несколько лет и сейчас содержит сведения
по Узбекистану, Кыргызстану, Таджикистану и Афганиста-
ну. Таджикских сведений тут немного; текст написан на ан-
глийском языке и ориентирован на евро-американских бога-
тых и не русскоговорящих туристов.

Есть малотиражный путеводитель-буклет (по 500 экз его
вышло на русском, таджикском и английском языках), раз-
даривался бесплатно и  весь уже ушёл, найти нигде в  сво-
бодной продаже нельзя. Содержал описания достопримеча-
тельностей и фотографии их. В 2010 году появился первый
«гайд-бук» по Таджикистану на немецком.

Но наконец – вы держите в руках этот практический пу-
теводитель на русском языке, написанный весь целиком ле-
том-осенью 2010 года в ходе специального исследования, ин-
формацию для которого собрали десятки человек-путеше-
ственников. В 2012 и 2016 году путеводитель был несколько
исправлен.

Вы сами узнаете уже в процессе поездки много новой ин-
формации. Её вам сообщат другие путешественники, води-
тели и местные жители. Будьте готовы к тому, что часть ин-
формации неизбежно окажется ложной. Всё в  мире изме-
няется, многие люди ошибаются и преувеличивают, многие
люди не обладают критическим мышлением и передают друг



 
 
 

другу слухи, не проверенные объективной наукой. Поэтому
всё слушайте, ни с кем не спорьте, запоминайте разные све-
дения, переспрашивайте у других людей, сравнивайте.

Если вам говорят, что до  такого-то озера или перевала
можно дойти за день, уточните, сам ли говорящий ходил ту-
да и сколько лет назад. Если говорят, что там дорога хоро-
шая, или плохая, или вовсе нет, узнайте, сам ли человек убе-
дился в этом, и в каком году это было. Если вам сообщают,
что в такой-то долине живёт гигантская черепаха размером
с дом, а в такую-то долину нужно плыть две недели на лод-
ке, проверьте, сам ли человек убедился в этом, и как давно.
Вполне возможно, что люди в чём-то напутали, а сведения
устарели. Думайте головой!

Так и с этим путеводителем. Возьмите его с собой, но ду-
мать не переставайте. Расспрашивайте местных жителей, ко-
выряйтесь в интернете, а когда узнаёте дорогу – не полени-
тесь, расспросите двоих, троих человек. Помните, что всё те-
чёт, всё изменяется, и любая информация нуждается в уточ-
нении, и  лишняя любознательность и  активность никогда
не повредят!



 
 
 

 
География, рельеф,
хозяйство, климат

 
Таджикистан находится почти в центре Азии, и не имеет

выхода к морю. Ближайшие океанские торговые порты (С-
Петербург и Шанхай) удалены от Таджикистана примерно
на  5000  километров. Таким образом, Таджикистан  – одна
из самых континентальных стран мира.

Площадь страны  – примерно 150  тыс. кв. км., пример-
но четверть Украины, меньше Белоруссии. Вроде бы неболь-
шая? Но  гористая! Из  Душанбе до  Мургаба всего 900  км
по автодорогам, но добираться вы будете туда, в наилучшем
случае, 36 часов. По цене и по долготе езды – как от Москвы
до Омска примерно. Только комфорта меньше. (Самолёты
в Мургаб не летают.) А от Худжанда до Караркуля – дольше,
чем от Москвы до Иркутска. И дороже. Вот съездите, а после
этого и скажете, маленькая ли страна или большая?

По земле Таджикистан граничит только с четырьмя стра-
нами  – с  Узбекистаном, Киргизией, Китаем и  Афганиста-
ном. Два важных торговых и политических партнёра Таджи-
кистана – Россия и Иран – не имеют с Таджикистаном об-
щих границ. Это вызывает определённые проблемы с  экс-
портом-импортом  – привезти или отвезти в  Таджикистан
что-либо совсем непросто.



 
 
 

Горы в Таджикистане занимают более 90% территории.
Почти половина страны лежит на высоте свыше 2500 метров
над уровнем моря – выше самого высокогорного населённо-
го пункта в России и в Европе. Население неравномерно раз-
мещено по долинам рек и речушек. Все дороги в стране – из-
вилистые и горные. Одни идут вдоль рек, другие соединяют
соседние долины через высокогорные перевалы. В Таджи-
кистане находятся самые высокогорные трассы и перевалы
на территории бывшего СССР, а известнейшая автодорога
Ош-Хорог поднимается до 4650 метров над уровнем моря
и является одной из высочайших дорог мира.

Плодородной земли в стране совсем немного. В долинах
рек и на небольших равнинах в южной области выращивают
фрукты, а вот хлебная мука почти вся привозная. Высоко-
горные земли – летом до отметки 4500 м – используются как
пастбища. Лесов в российском понимании в Таджикистане
нет, горы в нижней части покрыты колючими деревцами, ис-
пользуемыми местными жителями на дрова.

Климат в  Таджикистане резко континентальный. Это
горная страна с  резкими перепадами температуры, как
между разными районами страны, так и  между зимним
и  летним периодами. Здесь сухое и  довольно жаркое лето
с дневной температурой в июле около +30..35°С (Душанбе),
+35..40°С (Куляб) или +18..22°С (Хорог). Существенно хо-
лоднее высокогорный Мургаб (+10..20°С) и весь горный Па-



 
 
 

мир. Ночью, разумеется, холодней градусов на десять. Летом
в любом регионе возможны колебания температуры, и даже
в августе в любой точке Памирского тракта может выпасть
снег, а порывистый ветер делает путешествие не очень при-
ятным. В начале сентября на почве заморозки уже происхо-
дят во всех районах Памира. Зимние температуры держатся
на уровне 0°С (Душанбе) или -30°С (Мургаб), с абсолютным
минимумом (в Булункуле) -63°С.

Страна довольно сухая, хотя дожди летом и снег зимой
регулярно появляются. Но сильных ливней, как в Юго-Во-
сточной Азии, и снежных заносов, как на Камчатке, – здесь
нет. Вода от дождей быстро высыхает, а снег в большинстве
мест быстро сдувается.

Линия вечных снегов проходит на Памире на высоте око-
ло 5000 метров. Бывает, что остроносая гора высотой боль-
ше 5000 летом не содержит снега даже на вершине; быва-
ет также, что во впадине или в ложбине куча зимнего сне-
га сохраняется летом даже на  4200. В  общем, Таджики-
стан – единственное место в бывшем Союзе, где человек без
особенной подготовки может взобраться на пятитысячник,
не используя альпинистского снаряжения и не рискуя прова-
литься в какую-нибудь ледниковую трещину. Впрочем, к вы-
бору такого рода «пешеходных вершин» нужно отнестись
очень осмотрительно – горы есть горы.

На  высочайших вершинах Памира температура всегда
низкая, и даже летом там можно ожидать ураганный ветер



 
 
 

и  -30°С. Зимой там совсем плохо; делать там совершенно
нечего. В зимнее время в горах выпадает снег, который затем
спрессовывается в ледники, а весной и летом служит питани-
ем многочисленных рек. Горных рек и речушек здесь боль-
шое количество, что даёт возможность строить здесь гид-
роэлектростанции с большим перепадом высот. В отличие
от равнинной России, – здесь водохранилища, образующие-
ся за плотинами ГЭС, занимают небольшую территорию, за-
то очень глубокие.

В  Таджикистане, в  отличие от  большинства других му-
сульманских стран, до сих пор не открыты значительные ме-
сторождения нефти и газа. Поэтому энергоносители прихо-
дится ввозить из-за границы – как ни странно, в основном
из России. Для жителей горных кишлаков основным топли-
вом являются дрова, собираемые по всем окрестным горам,
а  для пастухов высокогорья  – кизяки (высушенный помёт
пасущегося здесь скота).
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