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Аннотация
Это книга о человеческой психологии: о шаблонах мышления

и  поведения личности, о  вере в  Бога и  безверии, об  образе
жизни людей, называющих  себя верующими, и  о  том, каким
должен быть истинный верующий человек. Я – Вносящий Свет.
Я высвечиваю мрак человеческих пороков и указываю истинное
направление  мысли, слова и  дела. Я делаю это без осуждения,
но  твёрдо и  в  желании помочь людям осознать свои ошибки
и  начать жить мудрее. Открывая эту книгу, помни  – ты тоже
можешь стать Вносящим Свет!
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Вносящий Свет
Александр Ярга

«Я свет миру; кто последует за  Мною, тот
не  будет ходить во  тьме, но  будет иметь свет
жизни» (Иоанн, 8, 12).

«Верующий в  Меня не  в  Меня верует,
но  в  Пославшего Меня. И  видящий Меня видит
Пославшего Меня. Я свет принес в  мир, чтобы
всякий верующий в  Меня не  оставался во  тьме.
И  если кто услышит Мои слова и  не  поверит, Я
не сужу его, ибо Я пришел не судить мир, но спасти
мир» (Иоанн 12, 44 – 47).
– Иисус Христос

«Будьте светом себе самому. Не  беспокойтесь
о  том, что говорят другие, не  беспокойтесь
относительно традиций, религий, нравов. Просто
будьте светом себе самому».
– Будда

«Это моя простая религия. Нет необходимости
в  храмах; нет необходимости в  сложной
философии. Наш собственный мозг и  наше
собственное сердце являются нашим храмом;
а философия – это доброта».
– Далай Лама

© Александр Ярга, 2016
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Предисловие

 
Я – Александр Ярга, поэт и прозаик. Ярга означает «Путь

Солнца». Я пишу о духовном и человеческом. О том, как пе-
рестать замечать соломинку в глазу другого и увидеть, нако-
нец, бревно в своём глазу.

Как вытащить это бревно и улучшить качество своей жиз-
ни – начиная с мышления, плавно переходя к действиям. Я
желаю донести до Читателя, что альтернативы есть – их мно-
жество! И я могу помочь увидеть их, если Вы решите мне
довериться.

Это книга о человеческой психологии: о шаблонах мыш-
ления и поведения личности, о вере в Бога и безверии, об об-
разе жизни людей, называющих себя верующими и о  том,
каким должен быть истинный верующий человек.

Я – Вносящий Свет. Я высвечиваю мрак человеческих по-
роков и указываю истинное направление мысли, слова и де-
ла. Я делаю это без осуждения, но твёрдо и в желании по-
мочь людям осознать свои ошибки и начать жить мудрее. От-
крывая эту книгу, помни – ты тоже можешь стать Вносящим
Свет!



 
 
 

Я желаю донести до  Читателей своё мнение о  религии
и о чувстве религиозности людей. Я покажу, каким Бога ви-
дят люди – и каким Он является на самом деле.

Безусловно, я не  могу знать о  Боге всё, я лишь делюсь
с  Читателями своими глубокими размышлениями о  Нём
и о мире вокруг, о психологии личности и религиозности.

С  благословения Небес я начинаю книгу «Вносящий
Свет». Потому что сказано, что «весь мир должен знать» –
мир, прозябающий во  мгле предрассудков, должен узреть
Свет Истины от тех, кто его вносит.



 
 
 

 
Благодарность

 
Свою сердечную благодарность я выражаю Ирине Мар-

ковой, моему главному критику, редактору, вдохновителю
и первому читателю в одном лице.

Я также благодарю портал https://pixabay.com/ за возмож-
ность использования изображений без авторского права, я
благодарю неизвестного мне автора иллюстрации, взятой
мной с портала в качестве обложки своей книги «Вносящий
Свет».

Моя благодарность Читателям, открывшим эту книгу.
Моя искренняя благодарность всем, кто прочитал книгу
«от корки до корки». Моя сердечная благодарность всем, кто
открыл для себя в книге новые истины, всем, кто воспринял
мой посыл, выраженный этой книгой, всем, для кого книга
станет новой вехой в жизни.

Я посвящаю эту книгу своим родителям, Сергею и Надеж-
де Терзи. Вам моя отдельная благодарность.



 
 
 

 
Взгляд на религию

 
 

О боязни неудобных вопросов
 

Живущим в Боге нечего скрывать,
В Себе Самом Бог тайны не имеет:
Отец позволил детям познавать —
Так рассуди, что над тобой довлеет?

Это о боязни «неудобных» вопросов. Если ты считаешь
себя духовным человеком и читаешь разную литературу ре-
лигиозного, философского характера, ответь – ты боишься
задать вопрос об истинности написанного в книге? Ты не мо-
жешь усомниться в источнике текста?

Есть ли в твоём сознании табу о недопустимости задавать
прямые вопросы Высшим Силам? Привык ли ты думать, что
если человек требует доказательств, подтверждения о Боге,
от  Бога  – то он неверующий богохульник и  будет наказан
за свои вопросы?

Если ты ответишь утвердительно, то над тобой довле-
ет страх перед образом гневного и  мстительного бога. Ты
боишься познавать, учиться, находить ответы, подтвержде-



 
 
 

ние или опровержение человеческих мнений о Боге, Истине,
жизни и своей душе.

Ты боишься использовать свою способность различать –
что от Бога, а что не от Него. Ты боишься применять свою
Богом дарованную свободу воли и  выбора из  страха быть
наказанным Им же. Ты понимаешь теперь всю абсурдность
и нелогичность такого мышления?

Давай рассуждать логически: Бог, Всевышний – это такое
совершенное во всех отношениях Существо, сотворяющее
миры и вселенные. В Любви, из Любви и для приумножения
Любви. В Творчестве Бог совершенствуется всё Более и Бо-
лее. Бог настолько бесконечно далёк от человеческого мыш-
ления и представлений о Нём, что в Своей великой Мудро-
сти даровал людям свободу воли и выбора и позволил нам
творить на Земле, этой игровой площадке, этой детской пе-
сочнице всё – и доброе, и злое.

А теперь ответь для себя: стало бы такое безгранично Ве-
ликое и непостижимое нашим умом Существо вмешивать-
ся в мелкие человеческие деяния и диктовать нам свою Во-
лю, подавляя нашу, Им же дарованную? Стал бы Бог гнев-
но требовать слепого раболепия от того, кому даровал всю
эту Землю с напутствием познавать, владычествовать и при-
умножать?



 
 
 

Всевышнему абсолютно нечего скрывать от жителей ма-
ленькой планеты Земля. Ведь мы для Него – малые дети, ко-
торые ещё многое не знают и не умеют в силу особенностей
своего возраста и мышления. Но мы же не запрещаем сво-
им детям познавать этот мир, мы не угрожаем им расправой
и вечными муками в аду только из-за того, что дети решили
узнать больше о природе – о деревьях, травах, грибах, мине-
ралах, цветах и т. д. Это самые азы биологии и природоведе-
ния. Если ребёнок не будет активно познавать мир, он будет
отставать в развитии – и это совсем не норма в нашем мире.

Так почему же в области познания Бога и духовного цар-
ства такая отсталость в развитии считается людьми (санов-
никами, верующими и неверующими) нормой? Люди смот-
рят на Бога со страхом быть наказанными. Но любящий Ро-
дитель ждёт от детей других моделей поведения, Он ждёт,
когда дети наберутся ума и смогут понять Его, а после – стать
Его помощниками и наследниками.

Отец даёт детям ориентиры, альтернативы, возможно-
сти – но Он не может принять решения за них, Он и не впра-
ве этого делать. Бог грандиозен тем, что неукоснительно жи-
вёт по Своим же законам.

Живущим в Боге нечего скрывать. Тогда ответь: каким си-



 
 
 

лам служат все те люди, которые удерживают человечество
в страхе перед Богом? И почему они боятся прямых вопро-
сов?

Я скажу тебе – потому что в свете истины эти люди (и их
хозяева, кому они тайно поклоняются) предстают полно-
стью голыми, как тот король из сказки. Король ходил голый
по своему королевству (ему сказали, что это одеяние нового
типа, доселе никому не известное), но его подданные из стра-
ха наказания говорили, что король одет в роскошные одеж-
ды. И только один ребёнок громко высказал ту единствен-
ную истину, что король голый. И подданные вмиг прозрели,
выйдя из-под гнёта страха.

Ложь скрывает наготу человеческого эго пеленой тени.
Но  стоит лишь привнести свет истины в  эту тень  – и  она
развеивается. И эго предстаёт таким, каким оно изначально
и было – голым и жалким. Нереальным.

Ты всё ещё думаешь, что Богу есть что скрывать? Но у Бо-
га нет эго, оно есть только у людей.

Осмелься задавать неудобные вопросы. Осмелься обли-
чать наготу человеческого эго (но делай это без осуждения,
как тот ребёнок из сказки о короле) – и своего эго в первую
очередь. Осмелься различать: что от Бога, а что не от Него.



 
 
 

Осмелься сбросить с шеи ярмо страха.

Живущим в Боге нечего скрывать,
В Себе Самом Бог тайны не имеет:
Отец позволил детям познавать —
Так рассуди, кто над тобой довлеет?



 
 
 

 
Об атеизме

 
Разные люди веруют в  Бога по-разному. Кто-то совсем

не верит в Бога. Хочу поговорить о последних.

Как правило, атеизм является результатом бездуховности
в обществе. Это первопричина атеизма и научного матери-
ализма. Сейчас не  буду говорить о  других странах, скажу
о бывшем Советском Союзе. Все знают, что в самом основа-
нии социалистического строя было заложено неверие в Бога.
Новые поколения воспитывали в махровом атеизме, край-
нем материализме.

Как в анекдоте: «Дети, Бога нет! Поэтому давайте пока-
жем небу кукиш!» :)

Задавая логический вопрос: если Бога нет, тогда зачем
с  Ним бороться? А  если Бог есть, тогда к  чему приведёт
борьба с Ним? – вы не услышите ответа от атеиста. Да он
и сам не знает ответов. Потому что боится принять в своё
мировоззрение новое знание о Высшей Силе, Высшей Разу-
ме, Боге – ведь оно разрушит тот карточный домик отрица-
ния, выстроенный в уме человека.

Человек будет отрицать свой страх, он будет гневаться, ру-



 
 
 

гаться, реагировать крайне эмоционально – эмоции скроют
подсознательный страх, подсознательные комплексы от са-
мого себя. А причина этого одна – невежество. Никто не лю-
бит покидать свою «зону комфорта». Можно сказать, что это
влияние прошлого СССР – у  старших поколений, а  также
у  молодёжи 80-х, даже 90-х годов рождения. Преемствен-
ность поколений в области отрицания Бога.

Конечно, после ВОВ в Союзе люди вернулись к своей ве-
ре, но тот факт, что десятилетиями людям, детям вдалблива-
ли в голову мысль, что Бога нет, а всё есть результат случай-
ной эволюции – этот факт играет колоссальную роль в че-
ловеческих судьбах, имеет чудовищное влияние на социум
с ужасными последствиями, которые люди даже не осознают
в массе своей.

Какие последствия? Элементарно: если детям твердить,
что Бога нет, что нет Высшей руководящей и направляющей
вселенную и эволюцию Силы, а есть случайный процесс упо-
рядочивания хаоса, в котором жизнь не имеет ценности – то-
гда дети вырастают с мышлением, которое допускает и одоб-
ряет убийства, насилие, войны, падение нравов, растление
молодёжи, появление извращений и мерзостей. Ведь «Бога
нет», а значит, нет и нравственности, этики, культуры, нет
Совести, нет Души, нет духовности, нет гармоничной жизни
и посмертия… нет мира, в конечном счёте.



 
 
 

И тогда молодёжь усваивает все опасные идеи и шаблоны
поведения, молодёжь разрушает себя (своё тело и сознание)
порочными пристрастиями и зависимостями, прожиганием
жизни, увлечением уродливой музыкой, которая в жёсткой
агрессивной форме своими звуковыми колебаниями и скры-
тым контекстом разлагает всё самое лучшее в человеке, раз-
лагает саму его Душу. Ну а  что? Ведь «живём один раз»,
«в жизни нужно попробовать ВСЁ»… И получаем разложе-
ние самых основ социума – семьи, личности.

Ну а  если вам этих последствий мало, скажу о  Совет-
ском Союзе: идеология материалистического атеизма позво-
лила «вождям» убивать людей миллионами. Кровавая рус-
ская революция, кровавое правление Сталина, морившего
народы голодом, чьи цепные псы немилосердно и равнодуш-
но расстреливали людей в концлагерях ГУЛАГА, пригова-
ривали к тяжёлым условиям заключения, считали их второ-
сортными людьми, рушили судьбы, ломали жизни. Крова-
вое правление атеиста-«вождя», так любимого сегодня мно-
гими взрослыми людьми, унесло больше человеческих жиз-
ней, чем Вторая Мировая.

Но вы нигде не узнаете этих цифр – эту веху советской
истории изъяли из  учебников, библиотек, архивов, из  са-
мой памяти народа. Потому что историю пишут победители.



 
 
 

Почему, по-вашему, фашистские концлагеря ныне извест-
ны всему миру? Потому что Гитлер проиграл войну. А ес-
ли бы победил, никто – ни в мире, ни в самой Германии, Ев-
ропе, России – не узнал бы о бесчеловечных лагерях. Зато
наверняка немцы, захватив СССР, показали бы на весь мир
чудовищные концлагеря Сталина – и использовали бы это
в оправдание войны, мол, вырвали клыки дракону.

Но правда найдёт свой путь в сознание масс. Не успеет
завершиться XXI век, как людям будет явлена самая пол-
ная истина о Советском Союзе и его правителях, их преступ-
лениях против человечества и человечности. Это обычная
практика, секретные архивы будут вскрыты и  явлены ми-
ру через несколько десятилетий. Когда последние свидетели
СССР уйдут из жизни.

Такие бесчеловечные преступления происходят только
из атеистического представления, что нет Бога и возмездия
своим деяниям, что жизнь не стоит и ломаного гроша. А зна-
чит, можно творить любые беззакония – всё равно в конце
жизни «тебя ждёт пустота».

Возвращаясь к современным атеистам. Давайте предста-
вим условно, что Бог  – это солнце. Тогда, как будет вы-
глядеть атеист, отрицающий наличие солнца на небосводе?
Очень глупо, не правда ли? :) Особенно когда наивно заяв-



 
 
 

ляет, что решать – есть Бог или нет – могут сами люди, сами
атеисты. Решай тут, не решай, а свет солнечный невозмож-
но игнорировать. Атеисты же яростно и упорно именно это
и делают, что ходят с закрытыми от солнца глазами и грозят
небу кулаком.

«Солнца нет! Вы что, не знаете, что свет нам даёт луна?
Какое солнце? Научно доказано, что свет идёт от луны! Ведь
луна имеет самое прямое влияние на мировой океан наше-
го мира. А мифическое солнце? Где оно, что оно нам даёт?
Жизнь? Это ещё доказать надо!» :)

Никто не мешает людям отрицать наличие огненного жёл-
то-золотого шара в небе, именуемого солнцем. Особо фана-
тичные атеисты даже могут скрываться от света дня под зем-
лёй. Это аллегория, конечно. Да, можно верить только в лун-
ный свет. Но не забывайте, что луна своего света не имеет –
она отражает свет солнца (научно доказанный факт). Идя
только под лунным светом по жизни, вы будете вечно пре-
бывать в ночи, во тьме невежества.

Ночной образ жизни для человечества неудобен, он из-
меняет наш естественный ритм, наши биологические часы.
Хотя и многие люди привыкли к такому образу жизни – кто
по необходимости, кто по увлечениям. Но чтобы узреть свет
солнца, нужно всего лишь лечь ночью спать и проснуться



 
 
 

утром. Это всё аллегории. А теперь примерьте их на верую-
щих и неверующих в Бога людей.



 
 
 

 
О прощении Иуды

 
Столько веков люди проклинали Иуду Искариота, про-

клинали и поминали, сделали именем нарицательным, что
просто ужас! Меня не поражает факт предательства Иисуса.
Я давно выяснил этот вопрос, подоплеку, побуждения Иуды.
Он был обычным человеком, каких миллиарды на планете.
И, хоть и  был взят в  обучение Иисусом, но  так до  конца
в жизни и не смог понять Учения, понять самого Христа, его
Слова. Он оставался в какой-то мере тем самым фарисеем,
что непримиримо отрицали правду Христа, ввиду закосте-
нелости догм и мышления.

Образно говоря, Христос был живым, а  люди вокруг  –
мёртвыми, которых он вызвался воскресить к жизни вечной.
Но из-за инертности сознания мёртвые не мыслили, что зна-
чит быть истинно живым, они сопротивлялись воскресению,
духовная смерть им была привычна и давно знакома, а жизнь
в Духе… так пугающа, неизведанна, не вмещаема ни в какие
рамки доктрин и догматов, что с точки зрения простых лю-
дей такая жизнь – зло. Вот и Иуда до конца не смог избавить-
ся от подобного инертного мышления духовно омертвевше-
го человека, даже находясь подле Источника Света Живого,
поглощая этот Свет всей душой. Он поддался доводам разу-
ма, эго, а нужно было слушать только сердце, как учил Хри-



 
 
 

стос. Поэтому и предал Учителя.

Но кто скажет, что пребывание подле Иисуса так ничему
и не научило душу Иуды, так и не способствовало воскресе-
нию его к жизни вечной? Сам Иуда Искариот глубоко раска-
ялся в своём предательстве (и я здесь не имею в виду только
лишь одну конечную жизнь на Земле), и таки воскрес в Духе.

Но вот о чём я пишу: Иуда метафорично воплотил в се-
бе сознание всего человечества (и тогдашнего, и сегодняш-
него). Есть специальное для этого слово-термин, на языке
вертится, а не могу вспомнить. Из психологии. Коллектив-
ное бессознательное, ипостась, атрибут. Вспоминается Юнг.
Ладно, неважно… Архетип! Вспомнил.

Важно иное: кто поручится, что на  месте Иуды уж он-
то  бы точно не  предал Христа? Нет, сейчас-то, с  высоты
двух тысяч лет, видя общую картину, любой скажет – «Я бы
не предал». И я тоже так думал раньше. Я был свято уве-
рен, что сумел бы (сумею) разглядеть в толпе людей Христа,
живое Слово, что пойду за ним, что пойму его Учение, что
смерть приму ради него. Но теперь… Я вижу, что сам в со-
знании недалеко ушёл от пресловутых фарисеев и книжни-
ков, которые, следуя мёртвой букве Моисеева закона не раз-
глядели живого Духа Святого.



 
 
 

Ведь как Иисус говорит: даже зная о Христе, ожидая его
пришествия, люди всё равно пройдут мимо него в  поло-
женный срок, не узнают (ибо его внешний облик и глубин-
ная суть не соответствуют книжным описаниям), отвергнут,
проклянут, изгонят, убьют. И будь ты хоть тысячу раз хри-
стианином, но истинно – отвергнешь живого Христа в ближ-
нем своём, не узнав.

Поэтому я имею смелость признаться, что тоже
не узнал бы Иисуса Христа, тоже отвергнул бы его и его (уст-
ное) Учение, тоже предал бы Христа в руки земного «право-
судия» подобно Иуде, и тоже стал бы соучастником убийства
Христа в мире, в ближнем своём, в себе самом.

Поэтому я прекрасно понимаю Иуду, поэтому не  могу,
не смею, не имею права осуждать его и обвинять в предатель-
стве, потому что сам недалеко ушёл от него. И пусть в ме-
ня первым кинет камень, кто сам без греха! Перефразируя
Иисуса.

Веками люди осуждают Иуду, не желая, не имея внутрен-
них духовных сил понять его и простить за тот проступок.
Люди будто бы в отмщение, из поколения в поколение, пре-
дают Иуду суду, обвиняя в тягчайшем грехе, но – сами бу-
дучи такими же тысячами и миллионами Иудами в разных
сферах жизни. В  них превалирует непрощение, неспособ-



 
 
 

ность простить.

Сам Иисус Христос простил своё предательство – христи-
ане не могут этого простить Иуде?!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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