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Аннотация
Эта книга создавалась в качестве пособия для начинающих в

начале 90-х прошлого века с целью оказания помощи участникам
«Бесед о сверхсознательном». В ней описан ряд материалов,
значительно облегчающих первые шаги в области занятий
паранормальными практиками.Тонков Владимир Викторович
– основатель Института биосенсорной психологии, основатель
Межрегионального профессионального союза специалистов
в области биосенсорных психодисциплин.Является автором
мирового рекорда в номинации «Самое большое сообщество
людей, обученных в кратчайшие сроки навыкам телекинеза –
бесконтактное движение предметов», обладатель трёх патентов
на изобретения «Способ выявления скрытых психических
реакций человека», «Способ регулирования эмоционально-
психического состояния человека», «Направление биосенсорных
психодисциплин», автор более десятка учебных пособий
по сенсологии и биосенсорным психодисциплинам, участник
программ по линии Всемирной Организации Здравоохранения и
ЮНЕСКО.



 
 
 

Владимир Тонков
Беседы о

сверхсознательном
Целителям и экстрасенсам:
безвинным жертвам социально-политических репрессии
посвящается…

Том 1, книги 1 – 3
Издание 5 – исправленное и дополненное.

Я – «особо чувствительный». Таких как я называют мод-
ным заграничным, но не существующим в природе англий-
ского языка, словом «экстрасенс», то есть «сверхвосприим-
чивый».

Нас не много: как бы не было зрело и духовно общество,
на высшем пороге чувствительности окажется только его
часть: всё общество в целом не в состоянии быть чувстви-
тельней самого себя.

Всякий народ достоин своих правителей, всякое обще-
ство достойно своих «экстрасенсов». Мы – порождения
негармоничности и искажённости общественных отноше-
ний и эти строки – упрёк обществу, нас породившему.

Мы – больная совесть человечества и наши стенания –



 
 
 

стоны искалеченной природы. Наша чувствительность – не
подарок судьбы, но тяжкая ноша ответственности за про-
махи человеческие. Так платит мир за его поругание.

Мы были всегда. Мы есть сегодня. Мы будем завтра. Мы
– вынужденное проклятье человеческих отношений и бес-
срочные заложники человеческой бессовестности…

Вместо предисловия

Когда первая часть этого пособия (книги 1 – 3) появи-
лась на свет, время было другое. Волна перестройки смела к
тому времени стены коммунистического общежития, разру-
шив вместе с ним и то ценное, что стоило бы оставить.

То было время личных поисков для каждого и под от-
ветственность личной совести. То было время бандитов и
нарождающихся бизнесменов-предпринимателей, время ни-
щих и жуликов, растерявшихся домохозяек и тех, кто по их
спинам громоздился к столу общественного благораспреде-
ления.

Нельзя сказать, что в том времени – только горе и разру-
шение, это не так. Не будь этого времени, не была бы написа-
на ни одна строчка из этого учебника, поскольку места этому
всему в СССР не было.

Сейчас – иное. Руководители коммунистической пар-
тии ходят в церковь ко святому причастию, нарушая сами
устои коммунистической морали, а среди «сверхсознатель-



 
 
 

ных» и «экстрасенсов» полным полно жуликов и психиче-
ски неадаптированных господ, граждан, братьев и товари-
щей, маскирующихся под специалистов и резво торгующих
несуществующей у них честью профессионалов.

Сейчас – иное. В России существует уже несколько орга-
низаций всероссийского уровня, желающих, могущих и про-
сто – обязанных не допустить повторения позорного про-
шлого минувших столетий человеческой истории…

Здравствуй, читатель!
Я – автор этого странного учебника по… А я сам знаю –

по чему учебника? Представления не имею.
Знаю только одно: в отличие от многих произведений по-

добного рода, это написано не теоретиком «чего-то этако-
го», а гм… практиком «чего-то такого» …

Я обучил многих и многому – в отличие от иных авто-
ров подобной литературы, черпавших свои смутные откро-
вения из переписываемых книг таких же авторов – истино-
черпателей.

Чему обучил?
Если из привлекательного – то ясновидению, движению

предметов, пара-целительству, видению энергетики, само-
оздоровлению и многому иному из этого букета интересно-
стей.

А если из непривлекательного, но очень важного – то то-
му, что эти способности есть у каждого человека и ника-



 
 
 

кие они не особенные.
Просто – интересные, необходимые и расширяющие мир

до границ невозможного…

Введение к четвёртому изданию.
Год 1994.Время надежд.
Наш современник более чем на половину уверен в том,

что такая область общественно-социальных отношений как
"экстрасенсорика" есть порождение дня сего…

Пущено в свободный обиход множество слов и понятий,
ещё вчера причислявшихся к категории запретных.

Нынче каждый уважающий себя учёный доктор расскажет
вам в доверительной беседе с глазу на глаз, что он и раньше
подозревал о существовании чего-то этакого, не вмещающе-
гося в рамки академических философий и учёных универ-
ситетских советов.

Уже выдано множество дипломов и удостоверений, под-
тверждающих чудотворные способности их обладателей.
Подписаны же эти документы частенько теми, кто ещё вчера
оформлял командировки иного характера и, иногда, тем же
самым лицам.

Сколько же лет "экстрасенсорике"?
Экстрасенсорика и паранормальщина существуют на Зем-

ле ровно столько, сколько присутствует на ней человек, а в
чём-то и больше. Всегда, во все времена были люди, корен-
ным образом отличавшиеся от всех остальных.



 
 
 

В одних местах происходящее считалось естественным –
как естественно многообразие лиц и голосов, в других – пу-
гало и вызывало волну преследований.

Одни считали и считают это даром божественным, иные
– подарком нечистой силы.

Сколько голосов – столько мнений.
Позвольте же и мне сказать несколько слов о том, как я,

"особовосприимчивый" на деле, а не по диплому, вижу по-
ложение вещей на основании своего скромного, но достаточ-
но многолетнего, практического опыта.

Во-первых, я материалист и как материалист должен ска-
зать: Бог есть. Который из Них? Да не который, просто есть
и всё. Так, для всех. Как солнышко. Как летний дождик. Как
дуновенение свежего лесного ветерка.

Во-вторых, Истины не существует. Истин множество и все
они одноразового пользования. Многоразовое использова-
ние одной истины вызывает стойкое отравление души.

В-третьих, всякая вещь имеет своё место. Правда частень-
ко место, которое мы для этой вещи предполагаем, более на-
ми желаемое, чем действительное.

В-четвертых, пятых и шестых, народ не дурак, а значит
дурить и запугивать его до бесконечности несколько опасно,
да и не хорошо это. Мне кажется, что люди и сами во всём
способны разобраться. Понимайте, как хотите.

Год 2002. Это может вернуться.
Неправы те, кто посчитал, что всё закончилось к лучше-



 
 
 

му. Неправы в частностях, неправы в целом.
Неправы те, кто считает, что средневековая тьма оставила

наш век 21, век просвещённый, век демократичный…
Всё не так.
Не стихают голоса бессмертных Яковов Шпренгеров и

Генрихов Инстоторисов, благополучно прибывших в наше
просвещённое время из средневекового прошлого и прочно
обосновавшихся, как и ранее, в стенах академических ауди-
торий и церковных соборов.

Как и много раньше, прикрываясь "современными зна-
ниями" и "научными достижениями" современные Яковы
Шпренгеры и Генрихи Инстоторисы требуют прекратить
"разгул и вакханалию целительства", эзотерики, экстрасен-
сорики и прочих, вполне естественных способностей чело-
веческого естества.

Кто-то скажет – налицо перемены к лучшему. Нет костров
с горящими крестами и мешков с телами в реках, нет пыточ-
ных казематов и отцов-инквизиторов.

Есть. Пытки стали тоньше и изощрённее, а мешки – заго-
товлены. В виде рубашек – усмирительных в "дурках", "де-
мократии"  – под руководством МинЗдрава, беспочвенных
"наездов" налоговой полиции, министерства юстиции и иже
с ними.

Ибо люди, занимающие посты ответственные в этих са-
мых организациях мало изменились со времён написания
выше обозначенными средневековыми учёными Шпренге-



 
 
 

ром и Инстоторисом руководства по охоте на людей – "Мо-
лота ведьм".

Почему, дружок? Да потому… (как пелось в одной старой
песне…)

"Дружок", а учился ли ты в школе?
Помнишь, в каждом уважающем себя классе всегда суще-

ствовал кто-то, кому назначили место "мальчика для битья"
либо "девочки для оскорблений". Я – знаю, я таким был.

Вся "классная общественность" мгновенно объединялась,
забывая сиюминутные противоречия, безошибочно угады-
вая робкие попытки отверженных вернуть себе чаще все-
го безосновательно отнятое у них толпой нормальных, в-об-
щем-то, детей человеческое достоинство.

Читатель, не покриви душой – ответь по совести: действи-
тельно ли озверелые действия "школьной инквизиции" тебя
оставили? Действительно ли перестал ты радоваться тому,
что кто-то был на твоих глазах сброшен на то же дно, с кото-
рого он пытался подняться и был уничтожен дважды? три-
жды? четырежды?

…А кто, собственно, сказал, что у собаки, целителя или
экстрасенса есть права?

С чего бы это они – отверженные, преследуемые воющей и
улюлюкающей толпой, той самой толпой, что нижайше про-
сит их же помощи – когда "припрёт", решили, что прекра-
тится та самая многовековая охота на человека,

– имя которой – геноцид обыкновенный,



 
 
 

– место действия – объективная реальность,
– участники – просто люди,
– время действия – европейская история…
Целителям и экстрасенсам: безвинным жертвам социаль-

но-политических репрессий – посвящается…

Привет, читатель!
Эта книга – твой личный друг. Доверяя её постороннему,

ты допускаешь его в свою душу и глубины собственной пси-
хики.

Будь разборчив и осторожен: он может оказаться очень
разным, этот "посторонний"…

Как работать с книгой.
Во-первых, уважаемый читатель, следует оговориться,

что ряд явных нестыковок и противоречий, возникших при
публикации предложенного тебе издания, появился не в свя-
зи с тем, что автор нехорош, но потому, что перед ним стояла
чрезвычайно сложная задача: объединить в этом произведе-
нии интересы буддистов и христиан, католиков и православ-
ных, атеистов и мусульман, женщин и мужчин, бизнесменов
и нищих, детей и воспитателей…

Приходилось иной раз просто выворачиваться из соб-
ственных штанов, дабы то, что выйдет из-под клавиатуры
компьютера никого не оскорбило, но и не оставило неназван-
ным, чтобы в этом всём могли найти для себя что-то цен-



 
 
 

ное доценты и слесари, домохозяйки и хулиганы, верующие
и атеисты-безбожники…

Понимаю, конечно, что это – не оправдание всей выше
приведённой бредятины, но…

Если эта галиматья заставит тебя написать что-либо сто-
ящее или хотя бы обсудить со своими соседями на комму-
нальной кухне умственные способности автора этой самой
ахинеи, то – дело сделано! Того и добивались…

Ну, а теперь ещё чуток глупостей и – всё…
Работа с книгой может быть подразделена на несколько

путей, перечисленных ниже и пояснённых по мере перечис-
ления:

– литературный путь,
– познавательный путь,
– практический путь.
Путь литературный.
Всё просто: взяли в карман (благо формат специально под

карман подгонялся) и читаете сие произведение в местах,
к оному чтению располагающих: в университете на заняти-
ях, в метро, за рулём автомобиля, переходя улицу на запре-
щающие знаки светофора и, безусловно, в туалете. Заодно
познаёте всю безграничную мудрость автора, расщедривше-
гося на те самые плотно разлинованные листочки, которые
там, в туалете, могут очень даже пригодиться…

Естественно, что все упражнения и нытьё автора – про-
пускаем, просматриваем текст легко и непринуждённо, ра-



 
 
 

дуемся и переживаем вместе с читателями за соседней стен-
кой. Если им читать нечего – отрываем половину книги и
передаём в соседнее отделение, соседний автомобиль, сосе-
ду в метро или на лекции в университете. Забыли своё дома
– просите у соседа.

Путь познавательный.
Тупо и просто, без выдумок и фантазии читаем буковки

текста, пытаясь вникнуть во все их хитросплетения.
В моменты ощущения понимания смысла написанного

произносим междометье "ага", подтверждая прочитанное. В
моменты несогласия с автором возмущённо или соболезну-
юще вздыхаем и укоризненно качаем головой слева направо
и обратно – несколько раз, попутно избавляясь от застойных
явлений в шейной части позвоночника.

Доходя до упражнений пытаемся тщательно и скрупулёз-
но исполнить видимость их выполнения, укоризненно качая
головой по их завершении и всё более убеждаясь в своей об-
манутости.

Доходя до пояснений или словарей, достаём соответству-
ющие книги огромных размеров, написанные серьёзными
исследователями, и сравниваем те толкования, которые они
дают у себя с теми, которые даются в нашем издании. Груст-
но покачиваем головой, избавляясь от застойных явлений.
Укоризненно вздыхаем, вентилируя лёгкие…

Повторяем описанное в отношении каждого раздела –
тщательно и скрупулёзно, получая право сказать, совершен-



 
 
 

но не кривя душой и будучи честным: видел, читал, пробо-
вал…

По окончании исследования изучаем наименование типо-
графии, отпечатавшей сей тираж и тому подобные надписи.
После чего пробуем бумагу – на вкус, шрифты – на размазы-
ваемость, листы – на разрываемость.

Познание – завершено…
Путь практический.
Психиатров, психотэрапэвтов и членов комиссии РАН по

лженауке просьба дальнейшее не читать, тем более – что я
всё-равно от написанного в присутствии всех читателей от-
кажусь…

А тех, кто действительно интересуется предметом, изло-
женным в этом пособии – прошу читать серьёзно, вдумчиво
и не забыть ещё раз перечитать эпиграф, висящий на первой
странице раздела "Как работать с книгой".

Чтобы не отвлекаться на отлистывание страниц назад, ци-
тирую ниже:

Эта книга – твой личный друг. Доверяя её посторонне-
му, ты допускаешь его в свою душу и глубины собственной
психики. Будь разборчив и осторожен: он может оказаться
очень разным, этот "посторонний"…

Не стану опускаться до пояснений, скажу только, что ес-
ли ты читал всё предыдущее достаточно внимательно – сам
уже всё понимаешь. Первое правило гм… шарлатана – лю-
би всех, люби постороннего, но не забудь: ему – пофиг, он



 
 
 

– посторонний…
Бейся над упражнениями, не переходи к следующему – не

насладившись предыдущим.
Помни: ни одно упражнение из этого пособия не может

быть выполнено раз и навсегда – возвращайся к ним почаще,
как возвращаешься к ежедневному мытью ног, чистке зубов
или почёсыванию подмышек соседа.

Вполне возможно, что при прочтении ты не будешь справ-
ляться за раз более чем с одним абзацем – так бывает. Воз-
можно, что ты прочтёшь всё сразу – это вполне вероятно, но
глупо. Хотя – как знать.

Помни об одном и не удивляйся – завтра ты можешь про-
честь в этой книге то, чего там не видел вчера. А можешь – и
не прочесть. Почему? Если внимательно читал книгу – сам
уже знаешь.

Часто задают вопрос: а можно ли на ней, то есть книге,
спать? Я не пробовал, хотя сегодня ночью лично видел де-
вушку, спящую на раскрытом пособии у меня в кабинете.
Технически, по-видимому можно…

Будет ли польза? Если у тебя уже есть книга – то в чём
проблема? Проверь и успокойся.

Ещё вопрос: можно ли прикладывать её к больным ме-
стам? В смысле книгу, не девушку.

Удивительно – но факт: мне лично приходилось добывать
предшествующие издания или их части даже из женского
нижнего белья…



 
 
 

Простите, мадам… Но я его туда – не совал! Честное сло-
во… Исходя из этого… если лезет – то можно, наверное…

И вопрос последний: а всё ли нормально с автором? Аб-
солютно ненормально – на мой взгляд.

Будь внимательным, скрупулёзным и вдумчивым, тща-
тельно выполни то, что прочитаешь – и ты таким станешь…

Вместе и посмеёмся…

"Какой же я учёный? У меня ведь и бумажек-то нет, что
меня где-то кто-то там – учили… Выходит, значит, что
я, от Вас в отличие, – не то, чтобы – учёный, а просто –
по скромному: умный и образованный…"

                                                Письмо учёному соседу…

НАЧАЛА
Книга первая.

Меня часто занимает любопытный вопрос: почему люди,
не занимающиеся сами практическими аспектами экстра-
сенсорики и паранормальных явлений, люди, в-общем то, ча-
сто грамотные, разумные и довольно-таки учёные, усмеха-
ющиеся при попытках других дилетантов описать их лич-
ную профессиональную деятельность, с такой лёгкостью
критикуют и обсуждают ту область, к которой отноше-
ния не имеют?

Как понять критику высоко образованного дилетанта



 
 
 

и чем критика оного отличается от критики дилетанта
необразованного?

Хотя, пожалуй, знаю: образованный дилетант более
необразованного опасен своими связями в учёной среде и
административных органах, дающих ему исключительную
возможность и безграничную власть в преследовании ина-
комыслящих…

Глава первая – вместо предисловия:
Самая нервная, или рассуждения автора на скользкие

темы.
… Тсс… Тихо! …
… Слышите? …
… Слушайте внимательно: "топ – топ – топ – топ"…
… Шаркающие шаги в темноте перемежаются глухим

старческим кашлем и обращениями к нечистой силе…
Закат – уже далёк… Рассвет – ещё не близок…
За убогим грязноватым оконцем – леденящее до дальних

уголков и закоулков душу уханье филина, противное, про-
нимающее до самых глубин, кваканье жабы…

По ногам – могильный холод, а странно тяжёлое, мерзкое
запустение заполняет сердце гадючьим ползом…

Из скособененой хаты тянет запахом гнилого гиблого бо-
лота, затхлостью древнего, насквозь прогнившего, в неза-
памятные времена заплесневевшего погреба и заношенным,
сальным, нестиранным бельем.

Сквозняк нет-нет, да и шевельнёт противное несвежее



 
 
 

тряпьё, разнеся резвым ветром по городам и весям то самое
зловоние. Гиблость, пустота, ужас и нищета…

Старик же – страшен в своей многолетней запущенности.
Грязные всклокоченные волосы, жуткая, торчащая во все
стороны борода и доводящая до тошноты вонь изо рта спо-
собны и сами по себе вывести из душевного равновесия са-
мых стойких из посетителей, а тут ещё и ужасные, раскрас-
невшиеся глаза – безумные в фанатическом устремлении в
"нечто"…

Угрожающе вьющиеся змеи и бесстыдно обнажённые тан-
цующие лягушки мирно соседствуют с каменными, глиня-
ными, восковыми и металлическими фигурками, явно наме-
кающими на вольготно резвящуюся нечистую силу…

И снова – вонь, вонь, вонь, беспросветное вселенское зло-
воние…

Кто же это, люди? Да как же это так, хуторяне?
… А, это – страшный, страшный чернокнижник, совер-

шающий свой вечный кровавый обряд…
… А, это – злобствующий коварный шаман, вгоняющий в

гроб своего брата-конкурента…
… А, это – противный и мерзкий колдун, готовящий

пакость бедной, измученной хроническими недоеданиями
и бесконечными политическими гонениями старушке-рево-
люционерке…

А не может ли это быть "экстрасенс" или "хилер-практик",
сживающий со света убеленного сединами и увешанного ор-



 
 
 

денами и медальонами до самой, гм… поясницы самого на-
родного из самых горячо народных академиков? Иль какой
иной соискатель братской благосклонности нечистой силы?..

Мдам… В наш глубоко просвещенный век, в век огнеды-
шащего пара и всесильного электричества, в век мощнейших
ядерных сверхустановок и межконтинентальных баллисти-
ческих ракет, кто он – этот самый злобствующий колдун и
неумытый чернокнижник?

Что хорошего и что плохого знаем мы о нем, мы, ученые
и грамотные?

Не нашёптывает ли нам в ухо о нём лишь наш панический
страх перед неведомым?

Тем самым неведомым, что ожидает каждого из нас за по-
следним из поворотов нашей личной дороги, зовущейся че-
ловеческой жизнью?

Почему мы, умные и достаточно образованные, в об-
щем-то, люди, бредим расхожими баснями и ужасами о том,
что, по-нашему же мнению, осталось глубоко-глубоко в фе-
одальном, злокозненном прошлом и не может проникнуть в
наш рациональный, двадцатый (двадцать первый, двадцать
второй и так далее), просвещенный век?

Об этом наша книга…
Мир необъятен и удивителен.
Много, много, бесконечно много долгих и мучительных

лет стремятся совсем не глупые и глубоко ищущие люди
узнать о том, что выходит за пределы нашего понимания.



 
 
 

Много, много, смертельно много тяжкого, часто непо-
сильного героического труда и блестящих жизней положено
на этом безжалостном и неблагодарном пути – пути вечного
и бесконечного поиска…

Того и гляди наступит день великий, час долгожданный –
миг вселенского благополучия и всеобщего изобилия…

Дожить бы. Ох, Господи, Аллах, Будда, Иегова и иже с
ними – боюсь не доживем…

Ибо не наступит ли еще ранее оного вечного благоден-
ствия грустный день, когда мы сами себя и отравим в голово-
кружительной погоне за всеобщим счастьем, да и всю окру-
жающую, ни в чем не повинную природу, прихватим…

Где оно – это Счастье Вселенское?
А хто его, однако, знает…
Но вот где его точно нет – об этом наша книга…
Возрадуйся! Возрадуйся и возликуй весь честной народ!
Ибо – настало, настало время благословенное, эпоха дол-

гожданная…
Сколько лет обеспложенная и недоразвитая Земля не мог-

ла разродиться настоящим учёным разумом, и вот "оно" на-
конец: двадцатый, двадцать первый, двадцать второй века –
эпоха сверхинтеллекта!

Сколько же бесчисленных веков подряд – сплошные голь-
ные дураки и вот, наконец, сногсшибательные гении – поко-
ление за поколением, одно умнее другого…

Гении учёные! В реакторе печёные…



 
 
 

Чего кушать будем? А пить откедова?
Впрочем, на ваш недолгий век хватит.
А вдруг – да не хватит? А дети ваши у вас на руках не

умирали?
Не приведи то Господь…
Мудрые, блин, математики, глубокомысленные, ё-моё,

физики, востроглазые, растудыт ваше коромысло, астроно-
мы, глубоко, едрит твою кочерыжку, эрудированные химики
и психологи-задушевники, чей строгий патриарший взгляд
тонет в пучинах дерьма душ человеческих: откуда ж вы та-
кие взялись то на свет наш этот злосчастный?

Ведь не было же вас раньше – как только и жили то люди.
Сплошь населяли эту жалкую, убогую землю хитроумные

жулики да изворотливые шарлатаны, бесчестное ворьё да
непроходимые тупицы…

Откуда вы, родимые? Уж не инопланетяне ли? Так ведь и
их нет…

Но, всё-таки, попадались иной раз действительно умные,
глубоко интеллектуальные натуры. Вот широко известный
древний учёный Пифагор, к примеру…

…Умный был мужик – спасу нет. Оставил после себя кучу
всякой полезной всячины, в том числе знаменитые "пифаго-
ровы штаны во все стороны равны", а также – весьма стран-
ное пифагорийское счисление…

Ох, умный…
Но – страшный дурак. Верующий он, понимаешь, был…



 
 
 

Вот на такую сложную теорему ума хватило, а на то, что
нет никакого царствия небесного – уже не хватило.

Неужто весь в теорему ушел? Дурак, да и только.
Ну, дело понятное, жрецы египетские. Жулики. Жулики

и всё.
Правда, очень умные и странно грамотные жулики. Народ

вечно обманывали, да как по-хитрому обманывали: кое-что
из их обманов нынешние геометры и математики и те – про-
рюхать не могут. На то и жили.

И дураки тоже. Потому как иной раз сами верили…
Энштейн тоже.
Умный. И учёный. И – дурак: на старости лет в мистику

ударился, доизучался.
Дело то понятное – теория единого поля, но при чем здесь

концепция бога?
Даааа.... Старый… Ну, взбреднул – так взбреднул…
В общем, дураков и посейчас хватает.
А тут и новая неприятность подвалила: демократия. Вот

сущие психи, наши, родимые – отечественные и не очень,
но! абсолютно современные, под эту самую демократию-то,
и полезли из психбольничек. Экстрасенсы называются…

Жулики! И психи!
И врачей – честного заработка лишают. Поскольку врач

козе – не товарищ и психу – не конкурент…
Понятное дело – "рентген". Прибор это серьезный. Над

ним институты трудятся, а как он-то, псих этот, может чего



 
 
 

увидеть?
Органы видит? Дурак, дурак – да и только.
Знамо дело – йога: ноги за голову, голову под мышку –

мышцы, тонус, анус и всё иное прочее… А при чем тут, из-
виняйте, какая-то энергетика? Дураки и идиоты…

Что, академики йогой занимаются?
Тогда не дураки: мышцы, тонус, анус, энергетичность ор-

ганизмов и эклектичность материев, скрытые резервы одна-
ко опять жеж.

Дворник?
Йогой? Без званиев? Дурак, батенька, без сомнения – ду-

рак, на крайняк – сумасшедший…
Иванов? Порфирий Корнеевич?
Что это за имя такое? В трусах? По морозцу? Без дипло-

мов? Без званий?
Псих, псих бесспорно.
Психи, они знаете какие? Резервы организма, понимаете,

опять же состояние болезненное.
Бедный… Бледный… Хилый… Холодный…
Но! Сытый, что характерно…
Ест мало? И сытый при этом? Ну, если и это не доказа-

тельство! Говорили же – псих…
Много психов, много… И плодится армия сия мирскими

потугами…
Здоровенькие-то, в институтах, лабораториях попрята-

лись – заболеть боятся, от психов… Лаборатории биоэнерге-



 
 
 

тики да институты народных медицин – называются… При
…здравах да …пасностях…

Там они с помощью приборов, созданных ими же здоро-
выми под их же здоровым руководством, измеряют здоро-
вых же, потому как никакой нормальный псих измеряться,
зарррраза, не йдёть, а если и йдёть, то измерят ему чегой-то
не то, или жеж не так, либо жеж не здесь, поскольку сидеть
спокойно он – гад, не станет, а будет везде нос совати, советы
давати да с глупостями домогаться…

А тут ещё… Ну, блин, демократия…
Психи свои институты открывают. Для психов. И пригла-

шают здоровых психами становиться… Нуууу, делаааа…
В общем, жулики они, психи-то. Психи и жулики.
И об этом тоже наша книга…
Много-много лет назад жили, рассказывают иные люди,

этакие "лозоходцы". С рогатками да ветками ходили, воду да
клады искали…

Бред и чушь – и никаких фактов. Что, слухи? А слухи,
ессьсессьно – придуманы.

Сами смекните: откуда им квантовые величины-то знать?
Да и профессоров из кислых щей тогда ведь маловато было:
кто им рамки-то сбацал? Ага-а-а…

Вот то-то.
Сами они до этого никак бы не догадались: народ-то тем-

ный. Одно слово – глухомань…
…Темна вода во облацах.



 
 
 

Непостижимо желание многих смотреть на звания и ди-
пломы, начисто отрицая иную, народную науку – науку при-
роды и мироприятия.

Не понять часто ученому бородатому дядьке, что он враг
для мира, в котором живет и дышит, а значит и мир для него
– загадка.

Об этом наша книга. Об этом и многом, многом другом…
Так ли уж много нам известно о нашем мире?
Разговор не о том, какое абсолютное количество знаний

нам всем вместе известно, вопрос в ином: сколько знаний из
общей массы возможных знаний о мире и мироздании явля-
ется нашим достоянием?..

Каково количество знаний, доступных нашему убогому,
вечно кривляющемуся сознанию, при первой же возмож-
ности срывающемуся в авантюрные галлюцинации, с одной
стороны и тупые однозначные "окирпичивания" с  другой,
сознания, большая часть которого занята решением пустых
проблем и пережевыванием сплетен и кривотолков, в том
числе – научных псевдодогматов?

Качество же этих известных нам знаний, безусловно,
также оставляет желать лучшего…

Применяя громады приборов невообразимой сложности,
используя множество специалистов, вытаскивая из карманов
налогоплательщиков последние гроши, современная офици-
альная наука пытается познать закономерности природы, а
так ли уж это оправдано?



 
 
 

Разве заводы медицинской техники и химико-биологиче-
ские производства не становятся в ряд крупнейших отрави-
телей животного и растительного мира, а сами аппараты и
препараты не используются вновь для того, чтобы лечить ис-
калеченных их же деятельностью?

Замкнутый круг. Для лечения нужны заводы и предприя-
тия медицинской промышленности, а их использование по-
полняет количество самих этих больных…

Полное неприятие человека и окружающей природы дает
основание считать, что болезни приходят непостижимыми
путями, в то время, как сами же поливаем своё жизненное
пространство смертельно жесткими электромагнитными по-
токами, выпускаем из-под естественного равновесия особые
формы полевых и информационных сил…

Ограниченность нашего мышления позволяет надеяться,
что виновники катастроф мира – обезьяны, мутации вирусов
и даже инопланетяне.

Люди, умненькие вы наши, до каких же пор вы будете не
замечать совершенно элементарные вещи: инопланетяне и
СПИД скоро сами начнут бояться человека, а точнее, его
бестолковости, чванства и слепоты.

Человек, в своей убогости, рванулся техногенно исполь-
зовать в лечебно-профилактических целях такие структуры,
каковые, по самой сути своей, выходят за пределы его хире-
ющего за ненадобностью восприятия.

В область применения всё шире включаются лучевые и



 
 
 

полевые пути воздействий, разрабатываются всё новые и но-
вые химические, гормональные и антибиотические препара-
ты. Правда, старательно опускается тот факт, что именно ла-
зерная терапия поставляет огромное количество раковых па-
циентов, гормональная терапия – "подсаживает" клиента на
гормоны не хуже, чем наркомана на наркотики, а антибиоти-
ки – создают новые штаммы, то есть разновидности, бакте-
рий, только теперь уже устойчивых к этим самым антибио-
тикам.

Где взять силы человеку, чтобы устоять против массиро-
ванной атаки самого же человека?

Природа – не дура, у неё было достаточно времени подна-
браться опыта и один из механизмов её естественной само-
защиты – активизация восприятия существ, её населяющих,
ей самой являющихся, и – на неё же посягающих. Так рож-
даются "сенситивы", "экстрасенсы" и прочие сверхчувству-
ющие натуры.

Механизм этого процесса будет описываться несколько
позднее, а сейчас неплохо бы было разобраться: с чего бы ей,
старой дуре, выкидывать этакие шутки?

С чего бы вдруг природа, бездушное и бесчувственное об-
разование, взбеситься вздумала?..

Об этом наша книга.
Краткий словарик к главе 1.
Чернокнижник – здесь: тот, кто изучает "черную книгу",

то есть пособие для колдунов и злобствующих магов. Дру-



 
 
 

гое значение выражения "черная книга" – "тёмная", то есть –
потаённая, скрытая книга, книга о естественно неявных, не
видных с первого взгляда, сторонах нашего мира и его свой-
ствах. В этом два смысла:

первый: книга, потаённая от кого-то, спрятанная и по-
тому недоступная,

второй: никто книгу ни от кого не прятал, просто то,
что в ней написано, не сразу доступно читателю по причине
своей некой особенности в отношении его восприятия. Это
может быть:

– либо особая сложность излагаемого в книге открытого
для всех материала,

– либо некоторая удивляющая человека изначально но-
визна, может быть и простая, но обыденно непривычная,
и, оттого, не сразу воспринимаемая…

Маг – здесь: тот, кто изучает конкретно магию как нау-
ку – поэтапно, постепенно, согласно учебников и пособий
по практической магии, последовательно и вдумчиво выпол-
няя все положенные задания. Магия же – одно из обширней-
ших знаний древности и современности в первую очередь
– о свойствах материальных и условно материальных преоб-
разований, во вторую – о перенесении их на себя с целью
достижения здоровья, долголетия и особых форм многовла-
стия.

Если подробнее, то знание это выражается в изучении и
практическом использовании не только тех законов и зако-



 
 
 

номерностей, что лежат на самой поверхности и изучаемы
привычной нам академической наукой, но и тех, что нахо-
дятся в "тёмной", то есть теневой, скрытой от глаз и рутин-
ной повседневности, области мира.

Маг – это глубоко эрудированная, образованная личность
по сравнению с остальными "экстрасенсами", но он частень-
ко заражён психическими недугами: чванством, высокоме-
рием, величием, в числе прочих и "великоучительским син-
дромом".

Маг обычно бывает опасен в своем устремлении к "разум-
ному, доброму, вечному", как слон, бегущий на водопой, а
потому рекомендуется осторожность в обращении с людьми,
причисляющими себя к этой разновидности хранителей зна-
ния.

И ещё:
– не всяк маг, о ком молвят так,
– не всяк маг, кто сам молвит так,
– не всяк маг о себе молвит так…
Колдун – здесь: тот, кто познаёт, в принципе, то же самое,

что и маг, но с другой стороны и несколько иным – более
естественным, пусть и не более "чистым" путём.

Чаще всего это необразованный и не очень высоко эруди-
рованный человек, но всегда – глубоко чувствительный, спо-
собный воспринять глубинные душевные переживания дру-
гого – будь то дерево, птица, человек или что иное.

В отличие от мага, глубоко вонзающего свои орудия по-



 
 
 

знания прямо в ягодицу природе, колдун – ее дитя и спосо-
бен не только понять природу, но и плакать у нее на груди.

Не стоит обольщаться: не факт, что колдун – человек ми-
лый и застенчивый. Некоторые из его склонностей для обыч-
ного человека могут быть сложно воспринимаемы и мало пе-
реносимы…

Нечистая сила – здесь: неведомые проявления природы,
неподвластные человеческому осмыслению и явно или скры-
то угрожающие его благополучию.

К понятию "нечистая сила" чаще всего относят сущностей
других, иногда непостижимо проникающих в наш мир, пла-
нов существования, принципы жизни которых не совпадают
с ограниченными человеческими категориями.

Относят сюда также проявления закономерностей нефи-
зического характера, то есть таких, которые не укладывают-
ся в рамки мышления ученых дядек, включая представляе-
мые ими религии и учения.

Часто сами эти вероисповедания и учения причисляют
своих оппонентов (то есть своих недоброжелателей и прин-
ципиальных спорщиков) к этой категории, особенно, если
все предыдущие оскорбления не породили соответствующе-
го отклика.

В то же самое время, все конфессии, то есть религии, до
единой говорят о том, что Господь Единый создавал мир и
планы его непогрешимы, считая, здесь же, его способным до-
пустить подобную оплошность (в смысле – создания нечи-



 
 
 

стой силы).
Здесь, по-видимому, стоит определиться. Существуют:
– личные представления о характерных чертах "нечи-

стой силы" – по отношению к благополучию одного челове-
ка;

– групповые и общественные представления о характер-
ных особенностях "нечистой силы" – по отношению к делам,
которые они творят, и миру, который они строят;

– реальное положение вещей в мире, при котором и сами
люди для кого-то – не много чище. Хотя бы – для тех же
животных…

Верующий – здесь: человек, придерживающийся ка-
кой-либо одной религиозно-мистической догмы (догма
– неоспоримое, чаще всего изначально бездоказательное
утверждение, обязательное к принятию и исполнению внут-
ри группы или общности, в эту догму уверовавших).

Всех, кто не разделяет лично его, конкретно – верующе-
го, философско-мировоззренческие взгляды, он, верующий,
причисляет, как правило, к нечистой силе и клеймит вселен-
ским позором, обещая им некие конкретные либо неконре-
тизированные неудобства в этой и иной – загробной жизни.

Иногда к верующим причисляются люди, одновремен-
но исповедующие несколько религиозно-мировоззренче-
ских взглядов, но это – ошибочное мнение об этом человеке,
поскольку исполнение нескольких догматов – как сидение в
нескольких водоёмах: и смешно, и маловразумительно. Это



 
 
 

быстрее мистик или религиозный философ – если он умён и
сведущ, либо жалкий дилетант и убогий подражатель – если
это не так.

Верующий частенько отличается внешней притворной
святостью и глубоко проникающей агрессивностью. Спосо-
бен на великую борьбу с "нечистой силой" (читай выше), в
том числе – и явно нечистыми методами.

По большому счёту к числу верующих относятся и атеи-
сты, то есть те, кто отрицают существование Бога, по причи-
не точно такой же веры в определённую догму. Верующие
в безбожие атеисты точно также собираются в сообщества
и точно также проводят свои акции как и верующие обыч-
ные, за исключением, разве, моления и принесения жертв,
поскольку – некому.

Царствие небесное – здесь: некий загробный мир, эта-
кая форма "жизни после жизни", пропуск в которую, по
мнению одних верующих, заслуживается с помощью тща-
тельно выверенных земных поступков, других же – являет-
ся обязательным санаторно-курортным мероприятием для
всех без исключения между бесконечными командировками
в жизнь…

В эти поступки могут входить: молитвы, добрые дела, а
также количество чистых либо не очень побед в борьбе с
"нечистой силой".

Часто, по представлениям верующих, нечто типа бесплат-
ной бессрочной поездки на курорт.



 
 
 

Египетские жрецы – служители высоких конфессионных,
то есть мистико-религиозных, рангов при монастырях и бо-
жественных памятниках в древнем Египте, а также – по по-
добию в Южной Америке, Тибете, Непале и так далее.

Есть мнение, что древние египетские жрецы обладали
огромным опытом в области сверхъестественного, но леген-
ды – на поверку могут оказаться и простыми сплетнями, а
предания – красивыми баснями, что совершенно не отрица-
ет наличия реальных возможностей этих жрецов.

Существуют досужие домыслы и догадки по поводу воз-
можного перенесения древнеегипетского знания на Тибет в
связи с уничтожением древнеегипетского жречества в до-
христианский исторический период. Такая связь вполне ве-
роятна, но однозначных исторических доказательств пока не
предъявлено.

С другой стороны, достаточно точно известно, что и в те,
древние времена, философы, жрецы и монахи отличались
довольно большой страстью к целенаправленным перемеще-
ниям или бесцельным путешествиям за счёт легковерного
человечества, что легко может доказать перемещение древ-
неегипетских знаний не только в Тибет, но и в любую иную
точку земного шара или какого иного.

"Теория единого поля" – здесь: нечто мало понятное, но
чрезвычайно заманчивое. Попытка учёных академиков най-
ти единственный тип материи, свойства которой объяснили
бы все учёные теории сразу – и можно отдохнуть.



 
 
 

Заниматься этой теорией ученый начинает тогда, когда
понимает, что всё то, что он уже открыл, взорвал и нашел,
не даст ему права на царствие небесное (смотри выше), а
ему очень туда хочется. А вот как найти бы это "единое по-
ле", сбацать "единополевую гранату", да подкатить к воро-
там царства оного и ласково так туда попроситься – может
не откажут? И гранату – показать…

Поэтому ученый начинает выдумывать новые слова и под-
ходы, чтобы хотя бы в собственных глазах не выглядеть дура-
ком. Поиск способа выломать доску в заборе царствия небес-
ного и пролезть в оную дыру, дабы вкусить радости, ему, по
мнению верующих, не предназначенной.

Демократия – здесь: строй правления, при котором дура-
ки могут легко обзывать дураками умных, экстрасенсов вы-
пускают из сумасшедших домов, а желания толпы идиотов
выше мнения опытных.

Экстрасенсы – здесь: люди, которых, в отличие от насто-
ящих сумасшедших, выпускают из психиатрических учре-
ждений хотя бы на период демократии. В переводе с ино-
странного языка "экстра" обозначает "сверх", "сенс"– "чув-
ство", "ощущение", хотя на самом деле в английском языке
такого слова – нет.

Это человек, особо остро чувствующий окружающую сре-
ду, и, на основании этого, более зрячий, чем другие. Не факт,
что эта зрячесть даёт возможность быть ещё и умным: при-
рода знает множество идиотов, обладающих превосходным



 
 
 

восприятием, зрением или чувствованием.
Маги и колдуны часто экстрасенсами не являются, как,

впрочем, и многие, причисляющие себя к этой категории на
основании полученных дипломов, поскольку ритуальность
или технологическая обученность предмету ещё не подразу-
мевает чувствительности к тонкоматериальным планам.

Экстрасенс – не звание и не должность, но состояние ду-
ши.

Если же дать некую описательную характеристику по-
веденческим склонностям экстрасенса, то он находится по
жизни в состоянии управляемого психоза – в отличие от па-
циента псих клиники.

Йога – здесь: способ оздоровить себя душой и телом ин-
дийским способом. Подразделяется на много направлений и
категорий, диктуемых интересами и потребностями этих са-
мых йогов:

– физиологическое совершенствование: гибкость, сила,
стойкость, здоровье;

– психическая тренировка: самоуглублённое созерцание,
психическое саморегулирование, направленные галлюцина-
ции и паранормальные способности;

– тантрические практики: секс по-йоговски – ну, ооочень
по-разному и разными частями тела и души;

– различные формы психофизиологических магий и прочее
иное…

Действительно, очень часто дает потрясающие результа-



 
 
 

ты, особенно, если человек до них доживает. Всё дело в том,
что существует реальная вероятность навредить себе без до-
статочного внимания или присутствия опытного учителя, да
и при нём – тоже гарантировано.

Следует понять, что не существует конкретно индуист-
ской, тибетской или иной какой школы экстрасенсорики или
паранормальщины. Существует в реальности полный узел
тех же проблем, что и везде: настоящих профессионалов –
единицы, хороших, но недалёких – уже больше, но больше
всех – как и у нас, жуликов, недоучек и авантюристов – фэн-
тазийщиков.

Если вы когда-нибудь увидите на траве человека с ногами,
скрещенными за головой, одно из двух: либо это упавший с
крыши, либо йог.

Почтение, испытываемое к честной реальной йоге многи-
ми, действительно заслужено ею, и польза ее очевидна.

Мдам… Для выживших…
Энергетика – здесь: в данном случае биоэнергетика. Пред-

ставления о неком состоянии вещества, обладающего осо-
быми, часто непредсказуемыми, свойствами. Выражается в
способности живого организма поддерживать свою жизнен-
ность и постепенно теряется трупом после физической смер-
ти. Возможны исключения по разным причинам этих самых
исключений.

Иванов, Порфирий Корнеевич – да вы что? Это же дед,
дошедший в своих трусах до самой Луны, написавший свод



 
 
 

правил по здоровому образу жизни ("Детка") и своим приме-
ром показавший, что возможно многое, что считают невоз-
можным.

По отзывам иностранцев – "русский бог". Одно слово –
Паршек…

Диплом – то, что отличает дурака от глупого.
Лозоходцы – в старину: люди, способные, с помощью сво-

их экстрасенсорных способностей и "лозы", то есть деревян-
ного прута или рогульки, находить подземные воды, залежи
руд и иных ископаемых.

Квантовые величины – когда ученым нечего сказать, они
всегда ругаются разными непонятными словами. Кванты –
это, по их словам, такие мааааленькие кусочки энергии. А
величины – это их размеры и возможности…

Глухомань – здесь: место, где живут люди, не знающие вы-
ражения "квантовые величины". Места, куда ученые ездят
отвыкать от ругательных слов, измываться над животиною,
ловить рыбу и превращаться в диких обезьян.

Темна вода во облацах – иными словами, никто не знает,
когда пойдет дождь. Фраза, означающая упрёк и указание на
то, что дождь пойдет лишь по воле Бога, его представителей
либо, на худой конец – тёмных сил, и без дополнительных,
естественно, с их стороны предупреждений.

Лучевые и полевые способы воздействия – здесь: подра-
зумевается многообразная лучевая и полевая терапия и фи-
зиопроцедуры.



 
 
 

Сенситив – от "сенс" – "чувствующий".
Маленькое упражнение к первой главе.
При выполнении упражнений, описываемых в этом изда-

нии, следует помнить и учитывать в своих занятиях несколь-
ко несложных, но весьма полезных правил. Для удобства
восприятия эти правила сведены в краткий, весьма полезный
в дальнейшем, справочник, приводимый ниже.

Этап предварительный или подготовительный.
Включает в себя создание внешних условий, подготовку

условий для выполнения самого упражнения и обучение се-
бя размещению в этих условиях.

Создание внешних условий.
Наметьте себе определённое время для ближайшего се-

рьёзного занятия и попытайтесь успеть к этому времени с
выполнением всех наиболее важных дел. Эти дела должны
быть выполнены таким образом, чтобы на время занятий у
ваших родственников, друзей, знакомых, сотрудников и на-
логовых инспекторов не возникало неотложной надобности
в вашем присутствии.

Безусловно, что часть ваших дел желала бы вашего непо-
средственного присутствия при их выполнении. Поставьте
себя перед выбором: делать это дело и перенести своё заня-
тие на другое время или отложить дело и заняться выполне-
нием упражнения.

Если вы решаете делать дело – делайте его хорошо и не
страдайте по потерянному занятию: плохо выполненное де-



 
 
 

ло потребует дополнительного времени на его переделку и
в будущем обойдётся дороже. Выбрав занятие, не тоскуйте
по невыполненному делу, лучше оставьте упражнение и до-
делайте это дело.

Существует множество дел долготянущихся, требующих
постоянного присмотра, как, например, руководство, варка
вишнёвого варенья и ревность супруга. Создайте себе запас
времени, превосходящий в два-три раза время, необходи-
мое для ваших занятий: варенье поставьте на очень слабый
огонь, супруга отправьте к тёще или свекрови, а сотрудников
займите интересным и доходным делом. Запас времени даст
вам возможность перестать нервничать по поводу вероятно-
го опоздания.

Ваше занятие не должно привлекать внимания. Ваш уход
не должен бросаться в глаза, но и "жгучую тайну" из занятий
делать также не стоит: любая тайна вызывает у окружающих
желание выслеживать и это способно сильно осложнить ва-
ши занятия.

Итак, упражнение первое.
Назначьте себе конкретное время для занятий. Если к на-

чалу занятия у вас ещё останется ворох дел, не терпящих от-
лагательства – вы проиграли…

Подготовка условий для выполнения самого упражне-
ния.

Начинать лучше в помещении.
Наметьте себе место для занятия. Желательно, чтобы это



 
 
 

было хорошо вам знакомое, вами обжитое и привычное ва-
шим ощущениям место. Возможно, это будет ваша кровать,
ваш диван, ваше кресло или просто стул, главное – чтобы он
был хорошо знаком вашему телу.

Осмотрите своё окружение. Уберите подальше, можно да-
же унести, предметы, притягивающие ваше внимание, раз-
дражающие вас или просто лишние. Оставшиеся предметы
расставьте так, чтобы они вас не тревожили своим присут-
ствием.

Займите привычное вам место. Проверьте своё отноше-
ние к предметам. Если предмет или предметы вас раздража-
ют – повторите процесс наведения порядка.

Проверьте свои мысли. Возьмите лист бумаги и запишите
на него те дела, которые, по вашему мнению, совершенно
не терпят отлагательств и которые вы опасаетесь забыть во
время занятия.

Итак, упражнение второе.
Перечитайте список неотложных дел. Если после перво-

начального прочтения вы не смогли вычеркнуть хотя бы по-
ловину – вы проиграли…

Обучение себя размещению в созданных условиях:
Несколько "не должны":
– вы не должны чувствовать себя неудобно;
– вы не должны двигаться достаточно долгое время;
– вы не должны страдать от недостатка этого движе-

ния;



 
 
 

– вы не должны скучать;
– при всём при этом вы не должны засыпать…
Кое-что о "не должны".
Само понятие "не" указывает на некоторое преодоление

и, если ничего не преодолевать, то несколько "должны":
– вы должны чувствовать себя удобно;
– вы должны достаточное время быть совершенно рас-

слаблены;
– вы должны получать удовольствие от этого расслаб-

ления;
– вы должны быть заинтересованы происходящим;
– вы должны быть в полном сознании…
Кое-что о "должны".
Поскольку никто никому ничего не должен, то всё опять

несколько изменяется:
– вы чувствуете себя удобно;
– вы достаточно расслаблены;
– вы удовлетворяетесь своим расслаблением;
– вы интересуетесь происходящим с вами;
– вы себя полностью осознаёте.
Кое- что о "вас".
Читаете это вы – лично, и выглядеть это может только так:
– я чувствую себя удобно;
– я достаточно расслаблен;
– мне приятно расcлабление;
– я захвачен происходящим;



 
 
 

– и в этом я себя осознаю.
Попытайтесь осознать отличия между написанными фра-

зами и многое станет ближе и яснее.
Упражнение третье.
Займите удобное положение. Если при этом вы заснули,

замечтались или задумались – вы проиграли…
Этап выполнительный – самый значительный.
Включает в себя вхождение в состояние, предшествующее

началу упражнения, ориентацию в этом состоянии, выполне-
ние упражнения, подготовку к выходу из упражнения и при-
ведение себя в равновесное состояние.

Если вам удалось выполнить все предыдущие условия, то
и это не покажется вам слишком сложным.

Вздохните несколько раз легко и свободно. Пусть каждый
вдох будет взлётом настроения, а каждый выдох освобожде-
нием от этого взлёта. Вдох происходит легко и свободно, вы-
дох протекает, фильтруется через каждую клеточку вашего
тела.

Скоро вы услышите лёгкость и тёплую воздухо-ватность.
Вы почти у цели…

Упражнение четвёртое.
Попробуйте описать эту самую "лёгкость и тёплую возду-

хо-ватность". Вам это удалось? Вы опять проиграли… Что,
не удалось?

Одно из трёх: либо вы подыгрываете себе и тем самым
жульничаете, либо вы действительно у порога цели, либо у



 
 
 

вас просто не развиты способности к описаниям.
Ориентация в состоянии психопогружённости – дело се-

рьёзное и часто непосильное. Удача в этом типе ориентации
– счастливая звезда, так что вы не нервничайте, если сразу
у вас это не получится.

Бывает и по-другому. Первые опыты рисуют радужные
перспективы в будущем, но всё иначе: чем дальше, тем труд-
нее.

Не отчаивайтесь, на гениальные открытия претендуют два
типа людей: те, кто знает очень много и те, кто не знает ни-
чего. Между этими крайностями – бездна труда и соленого
пота.

А посему упражнение пятое.
Попытайтесь подняться и совершить несколько движе-

ний. Проверьте: а сохранилось ли у вас предыдущее состо-
яние? Если вам удалось задать себе подобный вопрос – вы
проиграли.

В этом состоянии человек вопросов себе не задаёт, ему
хватает вполне самого существа данного состояния…

У вас есть желание это оспаривать? Ну, тогда уж действи-
тельно вы не правы…

Продолжение пятого упражнения.
Возьмите в руку предмет типа утюга. Что у вас в руке?

Утюг? Извините, но вы ошибаетесь. Если у вас есть состоя-
ние, то у вас есть не утюг, а мягкая, тёплая, клубящаяся тя-
жесть…



 
 
 

Вы стоите на пороге начала упражнений как таковых – чи-
тайте следующие подразделы. В этом же подразделе – то, что
их сопровождает.

Упражнение шестое.
Вы испытываете нетерпение? Вас можно понять по-чело-

вечески, но не как терпеливого и размеренно движущегося,
приобщающегося к особого рода знаниям…

Испытываете разочарование? Сколько можно проигры-
вать!

Не испытываете? А может вы вообще не живёте, а только
притворяетесь? Есть у живого человека такая черта: любо-
знательность, в простонародье – любопытство…

Далее следуют многоточия. Извините, упражнения…
А далее – выход из них.
Подготовка к выходу из упражнения очень личностна, как

неповторима наша личность и душа. Каждый человек спосо-
бен и должен найти именно ему свойственные характерные
особенности и, опираясь на них, выработать свои подходы.

Следует отметить, что каждый выход из упражнения – не
конец этого упражнения, а лишь начало его, уходящее в бес-
конечность…

Ещё одно упражнение.
Смогли бы вы совершать раз за разом одни и те же выходы

из упражнения?
Смогли бы?
А вы случаем не бездушный "зомби"? А может быть вы



 
 
 

токарный автомат?
Ваши упражнения должны приносить радость и глубин-

ное внутреннее удовлетворение.
Что, не приносят? Опять ваш проигрыш…
Приносят?
Лжёте!..
Путь к духовному совершенству лежит через груды тря-

пья и мерзости, и самая мерзкая мерзопакостная мерзость
творится нами в отношении самих себя.

Есть лишь одно зло в жизни, победою над которым мож-
но возгордиться: мы сами. Мы в наших поступках, в наших
мыслях, в наших взглядах и наших поползновениях…

Падём же мы там, где сможем сказать, что в нас не оста-
лось ни капли зла: именно на этой почве зло распустит пер-
вый свой безжалостный росток.

Скажите: может ли существовать место, очищенное раз и
навсегда?

Может?
Удивительно… Наверное, вы лично – его знаете. Ну что

ж, вы счастливый человек…
Много раз вы сегодня проиграли?
Не печальтесь – "завтра" вас ничем не разочарует: если у

вас нет ничего, всё, что вам придет вновь – всё впору…
Что, занятия не приносят долгожданного отдохновения?
Значит оно впереди.
Вы никогда не чувствовали себя опустошённым или опу-



 
 
 

стошённой, прочитав прекрасную книгу или увидев нечто,
обогревшее душу?

Вы никогда не завидовали страшной завистью тому, кто
с этим "нечто" встретится завтра впервые, тогда, когда вы
этого чувства первого знакомства уже лишены?

Страшная, тяжёлая потеря – чувство состоявшейся, уже
прошедшей встречи…

…Страшный смертный грех – отсутствие грехов.
Грех, порождающий новый круговорот грехопадения…

Глава вторая:
Довольно простая – о качественном разделении ми-

ров.
С раннего детства мы пребываем в полной уверенно-

сти, что наш мир, как мир физических ощущений, являет-
ся единственно возможным способом существования мате-
рии – в каком бы виде она не проявлялась на плане физи-
ческом или же, говоря языком учёных оккультистов,  – на
плане внешних форм проявления. Это мнение об окружаю-
щем мире навязано при воспитании нам нашими родителя-
ми, знакомыми, близкими и дальними родственниками, сло-
вом, всеми теми, с кем мы когда-либо встречались.

Этот способ восприятия окружающего мира так глубоко
заполнил наc, что теперь мы не допускаем даже самого су-
ществования иных мнений, продолжая передавать по эста-
фете те заблуждения, жертвами которых стали в свое время



 
 
 

сами. Теперь уже мы передаем нашим детям и окружающим
бездумно воспринятые, иногда насильно вбитые, лжеистины
и псевдодогмы.

Если же отрешиться от личных самомнений и желания
умно выглядеть в глазах окружающих нас людей, вместо то-
го, чтобы предаваться бесцельным обвинениям в антина-
учности и лживости мистицизма, попробовать трезво разо-
браться в ситуации, то довольно просто встретиться с тем,
что современные знания ни в коей мере не отрицают зафизи-
ческие проявления, те, что принято называть термином "по-
тусторонность", но лишь подчеркивают их глубину, правди-
вость и незыблемость.

Научные данные все чаще используются в виде аргумен-
тов для доказательства нереальности мистицизма, а потому в
наших рассуждениях именно они и будут использованы для
доказательства обратного – его существования и настоятель-
ного присутствия.

Переходя непосредственно к предмету нашего разгово-
ра следует оговориться, что предлагаемое ниже руковод-
ство является пособием для посещающих курсы "Бесед о
сверхсознательном", и, потому, некоторые вопросы бу-
дут освещаться таким образом, чтобы быть продол-
жением тем, обсуждаемых на беседах. Это, безусловно
и к сожалению, несколько усложняет восприятие изла-
гаемого здесь материала для людей, эти беседы не посе-
щавших.



 
 
 

Тексты рассчитаны на восприятие людей, начинаю-
щих свой путь в освоении психо-био-энерго-информаци-
онных практик и, потому, более опытные люди могут
заметить некоторые неточности, являющиеся, на са-
мом деле, вольными допущениями в толковании основ
предмета в расчёте именно на первых.

В качестве примера для рассмотрения вопроса о каче-
ственном разделении миров возьмем хотя бы кусочек сахара.
Никто не будет отрицать, что трудно найти более обыденный
и хорошо знакомый всем нам материал и потому для объяс-
нения он подойдет нам лучше всего.

Сам кусочек сахара представляет собой, на первый взгляд,
кристалл и больше ничего. Вот именно здесь и пригодятся
те знания, которые предлагает нам сегодняшняя наука.

Сахар прекрасно пропитывается жидкостями – это хоро-
шо нам знакомо по собственному опыту. Здесь мы находим
"первый этаж" проникновений: сахар – жидкость.

Сразу же следует усвоить, что жидкости бывают совер-
шенно различны по своей структуре. Наука говорит о суще-
ствовании жидкостей, являющихся не совсем жидкостями,
а объединяющими в себе свойства жидкостей и кристаллов
веществами.

Эти жидкости так и называются – жидкими кристаллами,
но это ничуть не мешает им также пропитывать твердые кри-
сталлы в виде кусочков сахара…

Из знаний современной науки известно, что практически



 
 
 

все жидкости, да и "твердости" тоже, способны насыщаться
газами и иногда гораздо труднее газы "изгнать" из материала,
чем материал ими насытить.

Утверждение учёных о присутствии газов в твёрдых и
жидких материалах подтверждается огромным количеством
наблюдений и опытов – не согласиться с этим просто невоз-
можно. Таким образом, количество "этажей проникнове-
ния" в нашем примере возрастает до трех: кристалл – жид-
кость – газ.

Сведения из области научных сфер чётко говорят о лю-
бопытном свойстве некоторых газов повторять, даже в сво-
ем достаточно разряженном состоянии, частичные свойства
кристаллов и это ничуть не способно удивить тех, кто знаком
со свойствами жизненных начал и мутациями организмов.

Попытайтесь поразмыслить на досуге, что заставило жи-
телей совершенно разных областей земного шара придавать
ветру качества живого существа. Существа, обладающего
собственной волей и способностью мировосприятия.

В реальности электричества и электромагнитных полей
сегодня также мало кого придется убеждать, поскольку наука
и здесь достаточно однозначно указывает на их присутствие:
как теоретически, так и практическим их применением.

В области электричества для постановки опытов соб-
ственного тела в естественной природной среде уже недоста-
точно и требуются дополнительные средства изучения: при-
боры, устройства их питания и регистрации процессов.



 
 
 

Можно, безусловно, обойтись и чисто природными фе-
номенами, но здесь мы рискуем свалиться в область мета-
физических объяснений и "животного электричества", а мы
договаривались ограничиться лишь данными современной
официально признанной науки и приводить факты только из
этой сферы.

Один из природных феноменов мы, всё же, не обойдем:
область атмосферного электричества или эффект обычной
грозы.

Не известно, что думают об этом ученые, но не следует
ли и здесь поискать "электрические кристаллы", хотя, впро-
чем, существуют в среде интеллектуалов предположения о
существовании подобного рода структур. К примеру: шаро-
вые молнии или же их более редкие "чёрные" аналоги.

Народ же, не дожидаясь экспертизы ученых советов, с дав-
них пор относится к молнии и к грому как к проявлениям со-
знательной деятельности существ иного уровня: Илья-про-
рок, Зевс, Перун и так далее.

О наличии электрически активного потенциала у самого
человека говорит хотя бы факт разрядов, возникающих меж-
ду людьми при рукопожатиях или соприкосновениях в опре-
деленных условиях.

Ученые говорят о наличии у человека в центральной нерв-
ной системе целой сети электрически активных каналов и о
присутствии в них потенциалов и токов.

Возвращаясь к нашему примеру, используем в качестве



 
 
 

доказательства тот факт, что при наличии зарядов и потен-
циально заряженных частиц в материале возникают элек-
трические напряжения, а при присутствии возможности им
разряжаться по средам возникает больший или меньший
электрический ток, зависящий от сопротивления этой среды
процессу разрядки.

На основании этого можно описать четыре "этажа про-
никновения" в нашем кристалле: сахар – жидкости – газы –
"электрические токи, напряжения и что-то там ещё электри-
ческое".

Опять же, оперируя доказательствами официальной нау-
ки, можно сказать, что здесь присутствуют электрические и
электромагнитные поля: где есть проводники – там есть ин-
дукция, где есть потенциалы – там есть поля: всё согласно
законов академической физики. Это даёт нам еще один этаж
проникновения: кристалл – жидкости – газы – электричество
– поля, его сопровождающие.

Обычному среднему человеку для ознакомления с этими
свойствами нужны уже более сложные приборы, но радио
и телеприемники сами по себе являются примерами суще-
ствования электромагнитных полей.

Описывая области проникающих излучений, можно уве-
ренно полагаться уже только на сведения самой этой науки,
поскольку большинству из нас не под силу иметь под рукой
в повседневности комплекс приборов для их регистрации и
изучения.



 
 
 

Справедливости ради нужно заметить, что наука снабжает
нас различного типа радиодозиметрами и прочими устрой-
ствами, но что они измеряют – это мы можем только принять
на веру, как, впрочем, и то, насколько их показания соответ-
ствуют истине.

Дело в том, что вместе со спектром именно замеряе-
мых излучений захватывается побочная волна зафизических
проявлений, не имеющих к самим этим регистрируемым из-
лучениям никакого отношения.

Теперь наш ряд принимает следующий вид: кристалл –
жидкости – газы -электричества – поля – проникающие из-
лучения различных типов.

Есть также множество гипотез и достаточно доказанных
теорий о существовании лептонных полей и слоев, о теории
информации разных видов, о плазме и плазмоидных типах
существования материи. И так далее…

Безусловно, что описание наше завершается не потому,
что дальше ничего не существует, но лишь по причине отсут-
ствия твердых фактов в самой науке, и потому, что здесь на-
чинается сфера "зафизичности" современного мировоззре-
ния, а также простор для спекулятивного, то есть достаточ-
но распущенного, "фэнтэзийного", образа мыслей и логиче-
ских умозаключений. Конечно же, нет ничего плохого в этой
самой "фэнтэзийности", но в нашем случае она несколько
чрезмерна.

Разговор этот можно продолжать бесконечно, нам же из



 
 
 

всего перечисленного следует обратить внимание лишь на
одну сторону мира: его разделение, с позиции нашего вос-
приятия, по качественным показателям материи, его состав-
ляющей.

Следует понять также, что всё перечисленное относится
ко всем видам материи без исключения, а сам эффект про-
никновения проявлен в том числе и во всех нас. Чем более
высоко организовано существо – тем больший спектр пла-
стов в нем проявлен, тем большее количество слоёв звучит
посредством этого существа.

Остаётся одно – научиться слушать колебания слоёв и
"внимать" вибрации мира в новых диапазонах, а не пытаться
заменить свои атрофирующиеся, отмирающие за кажущейся
ненадобностью, естественные способности человека.

Человек должен понять, наконец, что его богоподобность
– не бред фанатичного воображения, а реальная суть и, если
хотите, почетная обязанность.

В нас во всех есть всё, что есть в мире и, потому, боль ми-
ра воспринимается нами – хотим мы этого или нет, посред-
ством колебания различных по плотности сред в нас самих.

Это не сразу "достаёт", и процесс созревания продолжа-
ется обычно в организмах на протяжении поколений, но
иногда и на протяжении считанных дней. Болезни наши –
плод нашего безучастного отношения к окружающему миру
и хамского отношения к самому себе.

Материи, составляющие тело человека, также как и пере-



 
 
 

численные выше, взаимодействуют между собой, а плодами
их взаимодействий могут быть и эффекты "размывания са-
хара жидкостью", и "кристаллизации", и "электрические ко-
роткие замыкания", и "облучения жесткими излучениями",
а также многое другое.

Мы живем в мире взаимодействий и слово "совесть" име-
ет здесь основополагающий смысл, но не в виде многократ-
ного повторения, а как принцип существования, поскольку
совесть – не просто психотерапевтическая категория, но ре-
альная внутренне регулирующая сила, изначально присущая
человеку и управляющая его внутренними и внешними пси-
хофизическими обменами.

Мир вокруг нас полон катаклизмов и во всех них есть до-
ля нашей вины. Сами катаклизмы, в свою очередь, наклады-
вают отпечаток на нас, в том числе и посредством структур-
ных колебаний.

Это ложь, что ядерные взрывы в Африке от нас далеки –
каждый из них воспринимается нами непосредственно пря-
мо здесь.

Наши действия нас же и наказывают, так уж заложено из-
начально…

Краткий словарик к главе 2.
Материя – здесь: особое состояние пространства, выража-

ющееся:
– либо в его непосредственной ощущаемости человеком –

физическая материя,



 
 
 

– либо в его существовании, но неощущаемости человеком
по каким-либо причинам – внефизическая материя.

Оккультизм – здесь: одно из широко развитых направле-
ний древних знаний, занятых изучением законов мирозда-
ния на основе оккультно-мистического мировоззрения.

Довольно спорная область знаний в связи с тем, что в этой
области обретается множество господ и граждан со спорно
здоровой психикой, склонностями ко лжи и мистификаци-
ям, а также с наркотическими и галлюциногенными пристра-
стиями.

Безусловно, что активность этих самых "обретающихся"
наносит непоправимый ущерб как деятельности честных и
последовательных исследователей, так и оккультизму – в це-
лом.

План внешних форм проявления – здесь: оккультизм де-
лит мир человеческого восприятия на несколько условных
уровней.

Уровни отличаются друг от друга способами восприятия
информации об окружающем пространстве, ее обработкой,
выражением или интерпретацией и некоторыми иными осо-
быми, характерными именно для данного уровня, качества-
ми.

Под понятием "план внешних форм проявления" в  ок-
культизме подразумевается уровень или особая область, на
котором все принципы существования материи выражены
как физические предметы, процессы, свойства или суще-



 
 
 

ства.
Говоря проще – физический мир, основным критерием

которого является личное бесприборное восприятие челове-
ка, доведённое до общевоспринимающего уровня окружаю-
щего его человечества.

Мистицизм – здесь: направление человеческого знания,
занимающееся исследованиями в области "мистики", "поту-
сторонности".

Мистика – помесь науки с искусством по поводу запре-
дельных состояний человеческой психики, существах, эф-
фектах и сущностях, в них проявляющихся и иных качествах
материальности.

Подобно оккультизму, эта область знания плотно забита,
цитируем: "множеством господ и граждан со спорно здоро-
вой психикой, склонностями ко лжи и мистификациям, а
также с наркотическими и галлюциногенными пристрасти-
ям", что "безусловно… …наносит непоправимый ущерб как
деятельности честных и последовательных исследователей,
так и…" в данном случае – мистицизму "… – в целом".

Зафизические проявления – здесь: не физические, "поту-
сторонние", скрытые от нашего повседневного восприятия
процессы и их качества.

Процессы, протекающие в реально существующей, но на-
прямую – бесприборно, не ощущаемой средним членом ми-
рового человечества, материи.

Аргумент – здесь: факт, доказательство, предназначенное



 
 
 

для спора или обсуждения.
Жизненное начало – здесь: структура особого энерго-ин-

формационного иноматериального качества, придающая су-
ществу свойство жизненности.

Разрушение или частичное поражение жизненного нача-
ла вызывает обширно и мощно проявленные заболевания, в
том числе психического характера, быструю гибель или пе-
рерождение этого существа.

Мутация – здесь: изменение формы и качества существа
или вещества под воздействием суммы внешних и внутрен-
них факторов. Разновидность эволюции под жестоким при-
нуждением.

Метафизика – здесь: наука, отдаленно напоминающая
обычную сегодняшнюю физику, но в отношении «потусто-
роннего» мира.

Одной из широко известных задач метафизики является
деятельность по получению так называемых "эликсиров" и
"философского камня", входящая в так называемую "алхи-
мию" – прародительницу и сестру современной химии.

Всё, относящееся к проблемам оккультизма и мистициз-
ма, описанное выше, напрямую относится и к метафизике –
к сожалению, и незаслуженному разочарованию.

Животное электричество – категория, возникшая
несколько сотен лет назад среди ученых той среды. Под-
разумевает наличие потенциалов и электричества у живых
существ, а также реакции этих самых существ на внешние



 
 
 

электрические воздействия.
Потенциал – здесь: от слова "потенция", то есть возмож-

ность сделать, совершить что-либо. Потенциал – указание
на наличие скрытого, но пока что не используемого резерва
действия.

Центральная нервная система – здесь: мозг человека, его
нервы и субстанции, их сопровождающие, в том числе элек-
тромагнитные и электрические ("животное электричество").

Дозиметр – здесь: прибор, замеряющий количество излу-
чения. В отношении к чему-либо может быть дозиметром
того, что мы будем дозировать: ведро – как дозиметр для во-
ды, шнур – как дозиметр для допустимой тяжести.

Теория – здесь: логически обусловленное предположе-
ние о существовании какой-либо закономерности или како-
го-либо объекта: существа или предмета. Не факт, что она
подтвердится в дальнейшем, но существующие в данный мо-
мент данные и информация позволяют заподозрить наличие
чего-либо, а также описать вероятные его свойства.

Лептонное поле – теоретически предполагаемое особое
состояние вещества, более скрытого от нашего восприятия и
физических приборов, чем, например, поле электромагнит-
ное.

Теория о лептонном поле является очередной довольно
неуклюжей попыткой свести все современные знания к еди-
ной системе отсчета: "теории единого поля" вселенной.

Существуют особые доказательства присутствия лептон-



 
 
 

ных полей, но – всё же недостаточно убедительные для все-
го мирового академического учёного сообщества, связан-
ные как с действительной сложностью этой научной пробле-
мы, так и откровенными мистификациями или случайными
ошибками, возникшими по мере исследования этого вопро-
са.

В отличие от мистики паранормальной, сие – есть мисти-
ка исключительно научная, к радости и удовольствию пара-
нормальщиков зародившаяся в академической учёной среде.
Сродни теории единого поля или "демону Максвелла"…

Плазма – особое сверхвозбужденное состояние вещества.
Огонь представляет собой что-то достаточно холодное по
сравнению с плазмой.

Совесть – здесь: чисто условно и весьма приблизитель-
но: некий опыт Абсолюта по наименее болезненному сосу-
ществованию существ различных планов бытия и разных ти-
пов, сведенный в пласт мягко организованных инстинктов
коллективного выживания.

Совесть – это не мораль. Мораль – слуга конкретного об-
щественного строя, в то время как совесть – это нечто более
обширное, психофизиологически реализованное в организ-
ме человека.

Катаклизм – природная катастрофа с изменением геогра-
фического ландшафта (типа местности) с большим количе-
ством жертв либо при их, жертв, отсутствии.

Маленькое упражнение ко второй главе.



 
 
 

Первый вариант маленького упражнения.
Сядьте на стул. Проверьте, достаточно ли пряма и урав-

новешена ваша спина. Поправьте своё положение:
– ноги слегка раздвинуты, вес распределён по одной тре-

ти на левую ногу, правую ногу и стул, спинка стула не ис-
пользуется,

– нижняя часть тела (от стула до поясницы) "подана"
вперёд, выше поясницы – вертикальна,

– кисти рук – на коленях (нижняя мякоть ладоней на при-
коленной мякоти мышц) раскрытыми ладонями вверх.

Желательно, чтобы положение ваше было достаточно
устойчиво, мягко-пластично и не вызывало излишних на-
пряжений…

Спокойно послушайте себя некоторое время. Легонечко,
без усилий, отметьте возникающие напряжения и неприят-
ные ощущения.

Легонечко наклонитесь вперёд верхней частью тела. Ниж-
нюю часть при этом перемещать не следует. Легонечко опу-
стите грудную клетку себе на колени…

Слушайте себя мягко и непринуждённо. Дыхание при
этом очень лёгкое, не напряженное, напоминающее лёг-
кий-лёгкий ветерок в ветвях лесных деревьев…

Проверьте себя: если всё выполнено правильно, то дыха-
ние определяется как

– лёгкий, едва слышный шумок проходящего по трахее воз-
духа,



 
 
 

– слабое, едва заметное ощущение его движения,
– лёгкое чувство "осенённости" органов дыхания (легких,

трахеи, носоглотки, а также кровеносных сосудов), выра-
женное в слабом, но приятно-прохладно-тепловатом "от-
пускании".

Аккуратно, очень неспешно, "задвиньте" себя в место со-
прикосновения сиденья и спинки вашего стула. Не "выдви-
гаясь" из этого места позвольте себе легонечко выпрямить-
ся. Дышите по-прежнему: легко и поверхностно.

Если всё выполнено правильно, то ваше тело займёт очень
равновесное положение: тело станет строго вертикально, а
голова выпрямится практически без усилий.

Проверить правильность выполнения этого этапа упраж-
нения можно следующим способом: в случае успешного вы-
полнения вы ощутите слабое круговое покачивание всего
тела, которое начнётся в области основания позвоночника
(копчика), а закончится спиральным качком головы с после-
дующей самостоятельной её фиксацией в вертикальном по-
ложении. Итогом всего процесса станет чрезвычайно прият-
ное и, как указывалось выше, равновесное состояние всего
тела.

Успешно выполнив первый вариант маленького упражне-
ния ко второй главе, вы подготовили себя для дальнейших
этапов…

Второй вариант маленького, но нелёгкого упражне-
ния.



 
 
 

Встаньте на достаточно свободном месте.
Легонечко, но достаточно внимательно прослушайте своё

тело. Проверьте его состояние на отсутствие или наличие об-
ластей напряжённости.

Чрезвычайно лёгким движением "запустите" едва замет-
ное круговое движение в своём теле. Слушайте это движе-
ние: его результатом должно стать "растворение" областей
напряжённости в вашем теле.

Величина движения не должна быть сильно заметной.
Движение здесь скорее психологическое, внутреннее, более
психическое, чем физическое…

Обратите внимание на самопроизвольное, порождаемое
лишь вашими движениями, формирование в области живо-
та легко-тепло-пухнатой области. Вслушайтесь в её успоко-
ение.

Лёгким, едва заметным движением направьте это очень
успокоительное ощущение вверх по всему телу. Делайте это
мягко, любовно, бережно и не спеша… Дыхание ваше почти
не слышно, во всяком случае, как физическое движение ва-
шего тела.

Чрезвычайно легко и едва-едва заметно определяется
движение каждой частички воздуха по носоглотке, трахее,
по лёгким. Это движение легко до такой степени, что вы по-
чти способны слышать, как каждая из частичек воздуха впи-
тывается в кровь и распространяется по вашему телу…

Вновь лёгким, едва заметным движением направьте покой



 
 
 

вашего тела вниз: по всему телу, по каждой его частичке…
Пусть этот покой оттолкнётся от нижних границ вашего тела
и растворится, залив все его пределы…

Получилось? Очень хочется на это надеяться… Если да,
то вы выполнили второй вариант маленького-маленького
упражнения ко второй главе и готовы к последующим услож-
нениям…

Попытайтесь совершить маленький шажочек…
Каково ваше состояние? Есть изменения? Это и есть ваш

результат. Увы, пока что, по-видимому, отрицательный.
Третий вариант маленького упражнения.
Прилягте. Поверхность должна быть достаточно ровной и

в меру мягкой, может быть слегка напоминающей по своей
мягкости непаханую, но плодородную землю. Подушку убе-
рите: она вам не пригодится…

Пройдитесь легонечко вниманием по своему телу. Мя-
гонько и аккуратненько отметьте места напряжённостей и
растворённостей. Растворите своё сознание в своём теле.

Дыхание почти не ощущаемо. Начало лёгкого поверх-
ностного вдоха от лобковой области низа живота.

Вдох мягко и непринуждённо поднимается к области клю-
чиц, заканчиваясь совершенно свободным, очень медлен-
ным выдохом.

Используйте дыхание для мягкого растворения в грани-
цах тела. Распространяйте дыхание на всё тело.

Вы слышите, как дышит каждая ваша клеточка?



 
 
 

Нет? Начните с самого начала, но не жалейте времени.
Пройдите шаг за шагом ещё медленнее и обстоятельней.

А теперь?
Да? Вас ожидает продолжение.
Приподнимите руку. Что вы чувствуете?
Ах, вы всё ещё "чувствуете"?
Тогда вернитесь в начало ещё раз и повторите снова.
Да помедленнее…
Да пообстоятельнее…
Да с чувством юмора…
Продолжение маленького упражнения ко второй гла-

ве.
Приготовьте себя к занятиям как описано выше. Подго-

товку ведите очень обстоятельно и не торопясь. Запомни-
те: лучше не выполнить следующее упражнение, чем смазать
впечатление от предыдущего.

Займите место на стуле или кресле и выполните действия,
описанные в упражнении ко второй главе, часть первая.

В случае срыва занятия на каком-либо этапе начните всю
подготовку с самого начала. Не экономьте на времени – впо-
следствии можете потерять его ещё больше на устранение
обидных оплошностей.

Легонечко, практически безо всякого напряжения мышц,
приподнимите руки таким образом, чтобы часть от локтей и
ниже была горизонтальной.

Руки как бы всплывают сами в некой сметанообразной



 
 
 

субстанции, своеобразном "эфире". Если ваше новое состо-
яние резко отличается от того, в котором подъём начинался
– не жалейте усилий, начните подготовку сначала…

Не мешайте ладоням повернуться навстречу друг другу
и остановиться напротив на расстоянии пятнадцати – два-
дцати сантиметров. Ладони мягки и слегка растворены, по-
чти клубятся белёсой дымкой… Позвольте вытекать клубо-
вато-вязкой субстанции из правой ладони в направлении ле-
вой.

Легонечко воспринимайте ощущения, не заостряя на них
внимания. Состояние весьма похожее, по-видимому, на нар-
котическое опьянение.

Услышьте всю правую руку: от ладони, из которой клу-
бится "нечто", медленно поднимайтесь сознанием вверх, по-
путно расклубляя ткани и материю.

Измените ситуацию. Левая рука испускает клубы – правая
воспринимает…

Несколько контрольных вопросов по упражнению.
– вопрос первый: сколько времени вы можете «это» де-

лать? Правильный ответ: время не имеет значения.
– вопрос второй: какого цвета это "нечто"? Верный от-

вет: "нечто" – оно и есть "нечто", откуда взяться цвету…
– вопрос третий: каковы ваши ощущения? Вариант от-

вета: "коровы голубые,.. голубые,.. голубые… Они летают,..
летают,.. летают…"

– важный вопрос: ваше самочувствие? Смысл ответа:



 
 
 

присутствует лёгкий контроль пищеварительной систе-
мы… Вывод: не кушайте перед занятиями…

Легонечко расклубляя пространство, проведите свои
ощущения по всему телу. Постепенно расширяйте расклуб-
ляемое пространство…

Отпустите процесс на волю… Пусть сам движется и сам
развивается. Вы – в стороне, вы – даже не наблюдатель… Но
у вас лёгкое и чистое восприятие.

Сохраняя лёгкость и чистоту, направьте себя к ощущению
тела. Входите в ощущение тела мягко и ненавязчиво, насы-
щайте себя своим телом…

Не теряйте чистоты и лёгкости, следите скрупулёзно –
внимательно.

Здесь – "бомба замедленного действия". Пожалейте своё
будущее, будьте предельно осторожны…

Всё остальное согласно протокола…

Глава третья:
О человеке – как системе проникающих миров.
Без преувеличения можно сказать, что эта тема являет-

ся основополагающей для любой формы знания, связанного,
хотя бы в малейшей части своей, с психической запредель-
ностью или же этакой "потусторонностью".

Излагаемый ниже материал не сведён в единую систему с
тем, чтобы читатель мог ухватиться за ту нить рассуждений,
которая покажется ему ближе для понимания или естествен-



 
 
 

ней и проще для восприятия, а на пути, пусть даже ошибоч-
ном, мог бы изменить свое движение к пониманию предме-
та, не начиная его с полного нуля.

О системах самих миров – пластов было кое-что сказано
выше, но о концентрациях материи в границах этих миров
сказано не было. Именно об этом мы и будем говорить в этой
главе.

Как уже говорилось, человек, на наиболее грубом уров-
не, представлен кристаллом, а вернее – совокупностью по-
ликристаллических связей, совмещенных в систему жизне-
обеспечения материального, сверхматериальных и иномате-
риальных тел.

Нам, естественно, не составит большого труда понять, что
клеточные концентрации структур печени и сердца значи-
тельно отличаются друг от друга, а также и от концентра-
ций материальных проявлений клеточных кристаллизован-
ных материй-энергоносителей той же, к примеру, костной
или мышечной ткани – в зависимости от функций и от энер-
гетических способностей их обладателей.

Для поддержания формы и принципов жизни физическо-
го тела природой созданы, если можно так выразиться, "чер-
тежи" и "схемы". По этим "чертежам" и "схемам" организм
воссоздает и поэтапно развивает сам себя в процессе посте-
пенного преобразования тела или материального износа под
влиянием внутреннего разрушения и внешних воздействий.

"Чертежи" эти могут воссоздаваться в случае их утери или



 
 
 

искажения по тканям соответствующего органа как по шаб-
лону, что всегда и присутствует у среднего здорового чело-
века.

Если человек не способен воссоздать утерянные схемы,
он обретает стойкие, длящиеся годами, развивающиеся за-
болевания, выражающиеся в мутациях форм и состояний ор-
ганов и тканей. Как правило в итоге это проявляется в виде
опухолей – доброкачественных и недоброкачественных, язв,
кожных и системных заболеваний и так далее.

Каждая из схем органов человека в физическом его про-
явлении неоднократно повторяется по мере восхождения от
наиболее грубых материй к более тонким, но способ записи
информации меняется от уровня к уровню, завися от свое-
образностей материй, на них представленных. Это позволя-
ет человеку при утере определенной группы чертежей вос-
создать их копию по схеме более высокого или более низко-
го уровня по отношению к пораженному.

К сожалению, как указывалось выше, это не всегда воз-
можно и именно в таких случаях используются препараты
гормонального типа как заменители и дополнители инфор-
маций по этим чертежам, что, к сожалению, далеко не все-
гда возможно, оправдано и просто допустимо, поскольку ор-
ганизм, опирающийся на гормоны, вводимые извне, надолго
или же навсегда теряет внутреннюю гормональную саморе-
гуляцию.

Поля, сопровождающие человека, также не однородны и



 
 
 

эти самые неоднородности могут выражаться в виде "энерге-
тических пробок", "энергетических дыр" или выглядеть про-
сто как застойные зоны. Разговор идет о субстанциях "ки-
тайских" меридианов и всех субстанциях, проявленных на
уровнях до эфирного тела включительно.

В случаях, перечисленных выше, человек будет ощущать
определенные неудобства, часто доходящие до состояния
боли, как, например, это будет происходить при закупорке
спинного или головного мозга кристаллизованными энерго-
материальными сгустками.

Очень полезны в этом случае систематические разми-
нающие движения, достаточно эффективно рассасывающие
энергетические пробки и закупорки. Именно в этом часто и
скрыт секрет превосходного самочувствия "живых", много
двигающихся, активных людей.

Наиболее грубые поля имеют определенную физическую
вязкость и могут быть ощущаемы обычным человеком без
какой-либо специальной подготовки.

Эти энергетические среды имеют свои пути протекания
в физическом теле человека и описываются в специальной
литературе как каналы акупунктурного воздействия или ки-
тайские меридианы.

Истины ради следует оговориться, что в литературе опи-
сывается самый грубый слой меридианов, в реальности же
этих слоев множество. Слои эти простираются достаточно
глубоко в энергетические сферы человека и, по мере восхож-



 
 
 

дения, по своему расположению, сильно отличаются от схе-
мы первого, наиболее грубого слоя.

Места, обозначаемые как "океаны энергии", есть ни что
иное, как области связи слоев между собой по вертикали, то
есть по условной шкале грубости структур.

Протекают эти субстанции на грани соприкосновения му-
скулов, связок и костей, соответственно их рельефу. Они на-
поминают ручейки, прокладывающие себе путь между хол-
мов и под пластами тканей, часто заглубляясь в середину те-
ла.

Именно эти тонкоматериальные энергоносители привле-
кают к себе существ, прозванных с давних пор вампирами,
вурдалаками и упырями. Впрочем, эти существа стараются
избегать людей с заболеваниями, передающимися энергоин-
формационным путем.

Субстанции более тонкие обладают большей проника-
ющей способностью и образуют вокруг человека расплы-
вы энергоносителей. Эта способность начинает проявляться
уже на уровне так называемого эфирного тела.

Эфирное тело представляет из себя сметанообразную
клубящуюся массу, в которой, в зависимости от состояния
человека, могут присутствовать разнообразные оттенки.

Цветовые оттенки могут дать относительно чёткое пред-
ставление о характере заболеваний физического тела, а
также спектре инстинктов и потребностей, наиболее ярко
выраженных у его обладателя.



 
 
 

Эфирное тело насыщает физическое тело как жидкость
губку и несколько "высачивается" за его пределы, что про-
является в виде легкой белесоватой дымки по контуру фи-
зического тела.

В определенных условиях эта дымка видна достаточно от-
четливо и люди, наблюдая ее, ловят себя на мысли: "а не ду-
рак ли я?". Следует знать, что к ауре все это прямого отно-
шения не имеет.

Эфирное тело является той средой, в которой оживают
физические ткани, это "жизненная субстанция" для физиче-
ского тела.

На уровне слоев эфирной составляющей решаются про-
блемы физического выживания индивидуума, как в виде
собственного существования, так и продолжения рода.

Именно на эфирном уровне действуют, в большинстве
своем, целители, маги и колдуны, используя свои способно-
сти как для лечения, так и для насилия в любых формах.

Большая часть кодировок или установок, заклятий, наго-
воров, заговоров и так далее, лежит именно в сфере эфир-
ных субстанций, приближенных к материальности физиче-
ского тела.

На грани эфирных взаимодействий происходит целый
спектр жизненно важных обменов между человеком и окру-
жающей его природой физического, для него самого, мира.

Нарушение равновесия эфирного тела – источник прак-
тически неизбежного заболевания: от легкого недомогания



 
 
 

до тяжелого расстройства органического характера.
Тяжелое поражение эфирного тела способно спровоциро-

вать смерть человека в достаточно короткий период време-
ни: от нескольких минут до нескольких часов.

Эфирное тело может быть носителем некоторых заболе-
ваний как энергетического, так и физического характера.
Особенно это касается лишаев, экзем, желудочно-кишечных
и легочных расстройств, которые, при лечении, достаточно
легко переходят к окружающим, если не соблюдены опреде-
ленные условия и при незнании характера заболевания и его
первопричин. Если точнее – то это не совсем переход, быст-
рее подражание организма целителя поражённому организ-
му пациента.

Эфирное тело имеет способность частично отделяться от
физического и удаляться на большее или меньшее расстоя-
ние в зависимости от предрасположенностей обладателя и
условий окружающей среды. При этом возможно возник-
новение множества эффектов, часто приписываемых суще-
ствам из иных пространств, таких как полтергейст, различ-
ные "барабашки", прочее.

Могут захватываться и перемещаться попавшие в сферу
эфирного тела предметы, включаться и выключаться прибо-
ры и многое другое.

Людям, занимающимся оккультными и энергетическими
дисциплинами, хорошо известны истоки этих эффектов, и
они целенаправленно используются энергетиками как в доб-



 
 
 

рых, так и в недобрых целях – в зависимости от их склонно-
стей и привычек.

В человеке проявлено множество чрезвычайно разнооб-
разных материй от тех, что описывались выше и до таких,
которые по свойствам своим просто не поддаются ни описа-
нию, ни изучению.

Привычно знакомые нам мерки перестают подходить к
описаниям уже на грани эфирных субстанций, а при знаком-
стве с материями более тонких планов и вовсе становятся
досадной помехой.

По условной шкале тонкости материй, следующими слоя-
ми, после множества размытых слоев эфирного тела, следу-
ют слои "послесвечений", по-другому – аур.

Аур в человеке присутствует, как правило, не так много,
чтобы их нельзя было сосчитать и зарегистрировать, но само
количество достаточно изменчиво, да и их структура отли-
чается довольно высокой нестабильностью.

Ауры выглядят, на первый взгляд, как ровные свечения
вокруг человеческого тела, а сама их однородность или неод-
нородность говорит о тех или иных процессах, протекающих
в это время в организме.

Существует также эффект "послеаур", который выражает-
ся в остающихся после завершения процесса пятнах-слоях,
наплывающих на реально присутствующий световой фон.

Цвет и структура свечения может рассказать многое о сво-
ем обладателе. Она может указать на верность, лживость,



 
 
 

мудрость, иные свойства и черты индивидуальности, на при-
сутствующие заболевания как органического, так и неорга-
нического характера, на всплески и выбросы внешне прояв-
ленных и скрытых эмоций и чувств, а также об их глубине.

Практически никак не описаны в литературе формы аур,
способные мгновенно изменяться под воздействием внеш-
них факторов и внутренних побуждений их обладателя.
Здесь они также не описываются по причине сложности из-
ложения и восприятия начинающими.

В отличие от материй эфирного тела, свечения имеют од-
ной из особенностей характерные для конкретного челове-
ка, достаточно стабильные концентрации субстанций излу-
чения в определенных по плотности слоях, а также ярко вы-
раженный спектр взаимодействий в виде посредника между
организмом и окружающей его средой.

Опытным "глазом" достаточно легко определяются внеш-
ние воздействующие силы и собственные неприятности это-
го организма. Они часто выражаются в деформациях свече-
ний или их "замыливаниях" посторонними пятнами, в сме-
щениях аур и их неоднородностях.

Следует оговориться, что неоднородности могут быть фи-
зиологически обусловлены на момент наблюдения, то есть
они могут сопровождать человека в данный момент как
необходимые условия для какого-либо выполняемого им де-
ла и совсем не быть признаком заболевания или энергетиче-
ского нападения.



 
 
 

Такие вещи следует знать и четко определять, иначе вы
можете, в своем рвении помочь, лечить совершенно здоро-
вый организм, оказывая, тем самым, ему медвежью услугу
– лечение здорового, сбалансированного организма способ-
но спровоцировать те заболевания, которые отсутствовали в
реальности.

В среде экстрасенсов принято считать, что свечение лишь
сопровождает организм и не способно обосабливаться от
него. Это мнение верно лишь частично, поскольку существу-
ют особые условия, при которых ауры всё же способны отде-
ляться от своего носителя, как временно, так и навсегда.

Условно поднимаясь по шкале плотностей от физически
проявленных, для нас, материй до материальности послесве-
чений и далее, мы встретимся и с тем, что в оккультизме на-
зывают астральными энергиями.

Астральные энергоносители характеризуются трудно
схватываемыми свойствами и, потому, они достаточно тяже-
ло поддаются описанию, но общие закономерности их про-
явлений вывести пока ещё можно.

К этим закономерностям относится, в первую очередь, их
бесформенность для обычного среднего человеческого со-
знания и странность пространственных и, иногда, времен-
ных связей.

Сразу трудно определяется объем видимого сгустка и его
форма, а определив, можно убедиться в ошибке оценки
определения.



 
 
 

Вообще-то, этот тип субстанции, по мнению специалистов
в области экстрасенсорных взаимодействий, присутствует у
всех представителей человечества, но это мнение несколько
не соответствует реальным наблюдениям.

По-видимому, все-таки существуют такие люди, у кото-
рых этот уровень несколько видоизменен, сдвинут, искажен
или отсутствует вовсе в том виде, как описывается, в том
числе и здесь.

Этот тип субстанций обладает интересными особенностя-
ми, дающими ему возможность легко взаимодействовать во
многих материальностях или уровнях условных тонкостей.

Особенности эти трудно описываются и, по этой причине,
приводиться здесь не будут, но что они напрямую связаны
со своеобразностями мышления – это без всякого сомнения.

Мышление, в отношении астральных материй, является
ничем иным, как движущей силой, способностью к действи-
ям и образованию форм, но также и чрезвычайно опасной
реальностью, способной поражать и приобретать поражения.

Может быть, это расплывчато и зыбко, но точнее передать
на бумаге это сложно, а в искаженном виде это будет выгля-
деть еще хуже.

Знакомство с уровнями астральных материй способно
дать разобраться во всем самому человеку при условии
вдумчивого и доброжелательного отношения к окружающе-
му его миру.

Кроме перечисленных выше субстанций, совершенно



 
 
 

условно поделённых на слои и уровни, существует множе-
ство иных проявлений природы человеческой, но, посколь-
ку они поддаются описаниям еще труднее, а само их присут-
ствие, с точки зрения среднего человека, несколько пробле-
матично, на этом мы закончим описание человека, как су-
щества слойно-проникающей конституции.

В заключение главы следует сказать, что на всех слоях,
перечисленных выше, существует не просто жизнь, но жизнь
разумная, и, хотим мы того или нет, совершенно реальная и
имеющая собственную материальность.

Краткий словарик к главе 3.
Кристаллизованные энергоносители – здесь: тонкие мате-

рии, соединенные в сгустки посредством неких, не обозна-
чаемых сейчас, связей.

Как примеры: шаровая молния, облако пара и так далее.
Энергетическая пробка – здесь: энергоматериальный сгу-

сток, стоящий на пути протекания тонких энергоносителей,
в том числе и по телу человека.

Энергетические пробки, стоящие на пути прохождения
электрических потенциалов по нервным тканям человека,
способны провоцировать множество заболеваний и времен-
ных недомоганий.

Энергетическая дыра – здесь: зона недостаточной плот-
ности энергетических субстанций, при которой физические
ткани человека ощущают недостаток "питательной среды",
каковой энергетическая составляющая является по отноше-



 
 
 

нию к физической.
Меридианы – система каналов, почти не ощущаемых че-

ловеком, но реально присутствующая в нем. Для системы
этих меридианов сгущенные тонкоматериальные субстанции
представляют собой примерно то же, чем является кровь для
вен и артерий.

Система так называемых"китайских меридианов" опреде-
ляет обширную область состояний человека, в том числе и
его здоровья.

Маг – здесь: человек, занимающийся изучением внефизи-
ческих состояний материи и сознания с помощью "техниче-
ских средств" и принуждающий природу к чему-либо с по-
мощью насилия, выражающегося в самих этих средствах.

Более подробно этот вопрос будет рассмотрен несколько
позднее.

Колдун – здесь: человек, занимающийся изучением и ис-
пользованием внефизических состояний материи и созна-
ния с помощью вживания в окружающую природу и исполь-
зования заложенной в нее потенциальности пусть и есте-
ственными, но не всегда чистыми и приемлемыми способа-
ми.

Следует понимать, что резкого разграничения между эти-
ми двумя понятиями не существует, и часто случается, что
маг использует в своей практике приемы колдунов, а колду-
ны – магию.

Здесь же уместно ввести еще одно понятие: волшебник.



 
 
 

Волшебник представляет собой человека, использующего
свои собственные способности, проявляющиеся в нем в са-
мом гармоничном виде. Способности эти – плод его неопас-
ности по отношению к окружающему миру.

Кодировка, установка, проклятье, заклятье, наговоры, за-
говоры – здесь: особые разновидности энергоинформацион-
ных воздействий, выражающиеся в полном или частичном
подавлении воли жертвы или пациента.

Часто возникают в процессе обычного повседневного об-
щения между обычными людьми.

Полтергейст – в переводе "шумный дух", "буйствующий
дух". Нечто, совершающее ряд необъяснимых поступков: ле-
тающий утюг, непонятное включение электроплит и газовых
горелок, необъяснимые пожары и многое другое.

Тонкие планы – здесь: планы энергетических состояний в
отличие от грубых: физических.

Астральные энергии – здесь: энергии взаимодействия пла-
нет и звезд между собой. Официальная академическая наука
часто отождествляет их с гравитационными силами.

Маленькое упражнение к третьей главе.
Выполните предварительные приготовления к упражне-

нию, сделайте это обстоятельно и не торопясь. Возможно вы-
полнение упражнений, описываемых в предыдущих главах.

Проверьте своё самочувствие. Спросите себя: готовы ли
вы сделать следующий шаг и перейти к упражнениям, требу-
ющим большей самоотдачи и психической напряжённости.



 
 
 

Помните! Во все времена именно эти стороны знания счи-
тались наиболее опасными.

Упражнение в упражнении.
Задайте себе вопрос: "Чисты ли мои помыслы?"… Чисты

ли?..
Спросите себя: "Не перегружен ли я мелочными заботами

и претензиями к миру?"… Не перегружен ли?..
"Готов ли я ко всему в этот час и в эту минуту?"… Или

не готов?..
Человек всегда тащит с собой ворох грязного белья и

гнусных проблем – оставьте их, и вас минует психическая
отрава.

Как много прекрасных, талантливых людей погибло толь-
ко потому, что не смогло при встрече с новым откинуть ста-
рый ущербный узелок с жалкими лохмотьями прошлого…

Найдите положение, наиболее подходящее к вашему сего-
дняшнему состоянию. Займите его. Спокойно и не торопясь
прислушайтесь к себе.

Делайте это обстоятельно и ненавязчиво мягко, так, как
вы делали это в предыдущих упражнениях. Не гоните себя
вперед – сегодняшняя недоработка может завтра дорого сто-
ить…

Выполняйте упражнения этап за этапом. При легком по-
дозрении в неудачности упражнения лучше вернуться к са-
мому началу и все пройти заново. Легче сделать хорошо
один раз, чем много раз переделывать заново.



 
 
 

Прослушайте сами себя. Найдите напряжения и перетяж-
ки, аккуратно растворяйте пространство и ткани тела вокруг
них.

Легко и ненавязчиво просмотрите свои состояния. Прой-
дите по телу "внутренним взором" сверху вниз, обратно, сле-
ва направо и в других направлениях.

Прослушайте пространство вокруг тела: сантиметр за сан-
тиметром, частичку за частичкой…Аккуратно раскачивайте
себя внутри тела. Проходите волной сверху вниз и снизу в
верх, слушайте себя. Это очень просто…

Для примера налейте в корыто или большой таз два – три
ведра воды, возьмите его на руки. Слегка качните емкость,
пусть вода переливается волнами от края к краю. Услышьте
нечто глубинное, бездонно – мягкое в этом упругом движе-
нии жидкости…

Внимательно вслушивайтесь в себя, не пропускайте ощу-
щений "упругого переливания" своего тела. "Переливайте"
свое тело из руки в ногу, из ног в голову, из головы в пле-
чи. Не заостряйте внимания на описываемом: пробуйте свои
варианты…

Легонечко, но полно "покачивая" свои эфироподобные
субстанции, растворяйте их с помощью "растепления". Дай-
те им возможность "расклубляться", делаться более тонки-
ми и нежно – мягкими…

Позвольте части этих субстанций собраться на ладони ва-
шей руки, разрешите им "перетечь" вязким веществом на



 
 
 

другую ладонь. Поиграйте этим сгустком…
Позвольте этому сгустку протечь по наружным поверхно-

стям рук и ног, "перетекайте" его по конечностям. Дайте ему
возможность мягко и легко протечь по поверхностям всего
тела…

Внимательно наблюдайте свои состояния. Разделите ра-
достное и непринужденное движение этих материй.

Позвольте сгустку протечь из ладони в ладонь по внутрен-
ности рук и грудной клетки, внимательно отследите его дви-
жение и ощущения, это движение сопровождающие… При-
нимайте приятное, упивайтесь им…

… Покачивая свои субстанции, наблюдайте "размывание"
областей напряженностей и перехлестов. Создавайте усло-
вия, в которых бы неприятности уходили сами… Борьба
с неприятностями только усугубляет, усложняет и без того
непростое положение…

…Проходя сгустком по телу, наблюдайте внимательно, но
чрезвычайно мягко и нежно, его поведение в суставах, орга-
нах и системах. Особо рассмотрите, как ведет себя этот сгу-
сток в областях заведомо больных или пораженных.

Прохождение этого сгустка достаточно сильно активизи-
рует внутренние жизненные силы организма, вызывает мощ-
ный регенерационный, то есть самовосстанавливающий эф-
фект.

Легонечко, искоса наблюдая за происходящим, проведите
рукой. Попытайтесь заметить легкий, дымчато – белый, слег-



 
 
 

ка липко-клубящийся след от эфирных составляющих вашей
руки…

…Мягко, тепло и нежно позвольте раствориться всем
сгусткам, позвольте им как бы растечься по первоначальным
местам, им знакомым и отдохнуть… Дайте им растечься клу-
бящимся туманом…

Легонечко и аккуратно возвращайтесь к себе, к своим по-
вседневным состояниям. Принесите лишь чувство легкости
и освобожденности, всплывайте из состояний легонечко и
ненавязчиво, подобно чему-то, всплывающему в воде…

Нечто, подобное корням и водорослям мешает ему
всплыть, держит цепко и настойчиво: не следует с этим бо-
роться, отпадет само.

Состояния цепляются за состояния: отпустите их все…
Не стремитесь к какому – либо особому состоянию – "всплы-
вая", освобождайтесь от всех…

В заключение этого упражнения можно сказать лишь од-
но: человек, не любящий самого себя, относящийся с пре-
зрением к своему телу, не способен любить, чувствовать и
уважать других.

Жестокость по отношению к себе порождает жестокость к
другим. Полюбите себя сами, глядишь – и вас полюбят дру-
гие…

Глава четвёртая:



 
 
 

О человеке как системе энергетических каналов.
Из древних и современных учений о психобиоэнергоин-

формационных взаимодействиях известно, что в человеке
существуют некие области, несколько своеобразно реагиру-
ющие на концентрацию внимания на зонах их проекции.

Разные источники называют и описывают эти области по-
своему, но в одном все они сходятся и не спорят: при акти-
визации этих зон посредством обращения на них внимания
в человеке происходит нечто, некий глубинный процесс, да-
ющий возможность выявить скрытый резерв способностей и
сил организма.

Часто этот резерв настолько обширен и непонятен, что
возникает то, что потом называют чудом.

Системы энергетических центров, узлов и каналов чело-
века распределяются в структурах и областях, описанных в
предыдущей главе, но, довольно часто, проецируются вне
пределов его физического тела.

Так, некоторые системы Латинской Америки говорят
о присутствии в непосредственной близости от человека
нескольких тысяч точек концентрации сознания, дающих
возможность преобразовывать реальности восприятия и бы-
тия самого человека.

Системы Тибета и Индии говорят о семи основных и
нескольких второстепенных центрах концентрации созна-
ния или энергий.

Во многих системах у-шу говорится о наличии уровней:



 
 
 

земля – человек – небо – вселенная, играющих несколько
похожие роли. Справедливости ради стоит оговориться: по-
хожие, но достаточно иные.

Этот ряд можно продолжать бесконечно, и количество
центров концентрации, энергетических узлов, чакр и прочих
проявлений будет меняться от довольно малого количества
в одних учениях до бесконечно большого в других.

Не следует искать правильного решения – все правы по-
своему, все дело лишь в позициях, занимаемых людьми, опи-
сывающими эти самые проявления.

Наиболее тяжелыми энергоносителями являются те из
них, что протекают по "меридианам".

Система меридианов, как уже замечалось выше, име-
ет своеобразные точки возбуждения, посредством которых
опытные специалисты способны как излечивать, так и уби-
вать. Довольно часто смешивают воедино точки физиологи-
ческого воздействия и меридиональные активные точки –
следует разделять эти категории и понимать, что не всякий
"акупунктурщик", тыкающий в тело клиента иголками, ре-
гулирует именно меридианы. Физические ткани отзываются
на проникающие уколы тоже.

Меридианы имеют места входа и выхода энергий, зоны
временного накопления энергии, области активизации и по-
давления, а также и сами протоки – меридианы, весьма на-
поминающие своей разветвленностью кровеносную систему
человека, но в отношении эфирных субстанций.



 
 
 

В добавление к тому, что говорилось о системе меридиа-
нов во второй главе, можно добавить, что меридианы – не
такая уж замкнутая система внутреннего жизнеобеспечения
и, как не шокирующе это выглядит для кого-то, меридианы
выходят в местах окончания их и проходят вне физически
очерченного тела. После этого они либо возвращаются в пре-
делы тела, либо растворяются в окружающей среде. При бо-
лее глубоком исследовании – возможны и иные, частенько
удивляющие своей нетрадиционностью, варианты.

Меридиан, проходящий вне физического тела, походит на
прозрачный или полупрозрачный поток (в зависимости от
ситуации и уровня наблюдения), или на сосудик, по которо-
му движется белесая субстанция.

Система меридианов связывает все живые организмы пла-
неты в несколько единых сверхорганизмов и даже часть ее не
принадлежит только одному человеку, животному или ино-
му существу.

Оказывая помощь, попытайтесь определить: не влияете
ли вы губящим образом на существа, находящиеся в связке
меридианов и каковы могут быть вызванные последствия.

По поводу лечения прижиганиями, проколами и иными
способами "взбадривания" системы меридианов можно за-
метить лишь то, что природа создала организм таким обра-
зом, чтобы свести проникновение внутрь существа к мини-
муму и принудительная активизация меридианов подобны-
ми способами способна лишь на время помочь человеку в



 
 
 

его беде, но не является реальным излечением.
В ходе наблюдений ясновидящими подмечено, что лю-

бое вторжение внутрь организма с помощью грубых физиче-
ских средств оставляет неизгладимый отпечаток как на са-
мих эфирных и физических структурах тела, так и на пси-
хике пациента.

Если же еще учесть и тот факт, что внешнее воздействие
приучивает организм надеяться на помощь со стороны и да-
ет ему право деградировать, рассчитывая на внешний толчок
в виде акупунктурного или иного вмешательства, то можно
сделать вывод, что подобное лечение создает предрасполо-
женности организма к деградации.

Не следует делать вывода, что здесь проводится антире-
клама этого способа лечения, просто нужно понять, что спе-
циалист должен помочь человеку не только в виде активи-
зации сил и способностей, но и дать реальную возможность
пациенту сначала "смыть" память тела об этом воздействии,
а затем вернуть организму способности его к саморегуля-
ции без постороннего вмешательства, можно сказать – на-
помнить организму о его долге.

Точки и зоны, подвергавшиеся когда-либо акупунктур-
ному воздействию, а особенно несущие "программы", впи-
санные в них гипнотезерами – экстрасенсами, являются се-
рьезно искалеченными областями и реакция, накапливаясь
и прогрессируя, неминуемо выходит на поверхность в тече-
нии двух-четырех лет.



 
 
 

Как уже говорилось выше, система китайских меридиа-
нов, описанная в медицинской литературе, не является един-
ственной меридианной системой организма человека. На бо-
лее тонких уровнях существуют ее видоизмененные копии,
являющиеся для тела данного уровня такой же жизненно
необходимой системой, как кровеносная система для физи-
ческого тела.

Кроме системы китайских меридианов человек несет в се-
бе множество каналов – потоков всевозможных разновидно-
стей, и перечисление их весьма затруднительно. Особенно
это становится сложным, если учесть, что некоторые уровни
у людей часто просто отсутствуют.

Эти люди не уроды и не больные и, уж тем более, не жерт-
вы катастроф – просто они такими родились. Они так гене-
тически обусловлены и соболезнования в их отношении так
же не к месту, как и соболезнования с их стороны по отно-
шению к тем, у кого эти уровни существуют.

Ниже описаны некоторые из каналов условно высоких
энергий или энергий высокой интенсивности в отношении
человеческого организма. Функции этих каналов и их взаи-
модействия будут описаны весьма и весьма приблизительно,
упор же будет на практическую сторону, на то, как они отра-
жаются на физическом здоровье человека и каким образом
восстановить их нормальное функционирование.

Каналы энергий высокой интенсивности располагаются
по разным уровням энергетических слоев человека и то, что



 
 
 

они здесь будут рассматриваться вместе, не говорит о том,
что эти каналы соседствуют по структурам.

Условно определим для себя шесть каналов энергий вы-
сокой интенсивности, проходящих по телу человека анало-
гично по левой и правой сторонам.

Это:
– каналы энергий высокой интенсивности, проходящие по

рукам и имеющие функцией своей, с нашей точки зрения,
оживление продуктов нашего труда. Посредством этих ка-
налов человек проецирует мощные потоки энергий на пред-
мет своего труда, тем самым превнося в него энергетиче-
ские субстанции. Вы не обращали внимания на то, что один
и тот же предмет, сработанный по одной и той же техно-
логии, но разными людьми, по-разному воспринимается? В
народе это называется вложить в дело душу, и тот, кто
это может – настоящий волшебник в своем роде.

– каналы энергий высокой интенсивности, проходящие по
ногам и имеющие своей функцией, с нашей точки зрения,
оживление той земли, по которой мы с вами проходим. Че-
ловек проецирует на землю при своей ходьбе потоки актив-
ных субстанций и походка его легка и беспечна. Земля пла-
тит ему благодарностью в виде полного отсутствия болез-
ней нижних конечностей. Вы никогда не обращали внима-
ния на разницу в одинаковых, на первый взгляд, дорожках,
вот только по одной хочется ходить, а по другой нет? Кто
знает, может быть по той, по которой вам хочется хо-



 
 
 

дить, ходит некто, самим своим присутствием оживляю-
щий этот путь.

– каналы энергий высокой интенсивности, проходящие
по телу и оживляющие на своем пути органы человека, а
также материи многомерной конфигурации, принадлежа-
щие человеку как части единого существа планеты Земля,
то есть части тела биосферы Земли, взятые человеком у
нее напрокат или в аренду. Обмен этими потоками между
природой и телом просто необходим, и еще не известно, ко-
му из них это важнее: самой биосфере или человеку. Не хо-
чется относить сюда еще один условный канал, превосхо-
дящий по мощности все каналы, вместе взятые, но обойти
его просто невозможно: это канал, приблизительно повто-
ряющий конфигурацию нервной системы человека. Этот ка-
нал несет энергии еще более интенсивные, чем каналы, пе-
речисленные выше, а сила его такова, что человек с пере-
битым спинным мозгом может безбедно существовать по-
средством этой системы и при этом совершенно не отли-
чаться от окружающих его людей.

Первым признаком ненормального функционирования
каналов энергий высокой интенсивности являются тяжесть
в руках, ногах и органах тела.

При более глубоких поражениях признак становится бо-
лее выраженным и общим для всех каналов: простое отло-
жение солей.

Процесс начинается, как правило, с суставов и мест со-



 
 
 

членений и прогрессирует достаточно быстро: в  течение
нескольких месяцев человек становится готовыми соляны-
ми залежами, а все хваленые медикаментозные средства и
средства электромагнитного и лучевого воздействия, мягко
говоря, не помогают.

Внутренние органы переходят в режим "выращивания
камней", а сами эти камни, как только их извлекают, стре-
мятся прорасти вновь. Позвоночник и остеохондроз стано-
вятся друзьями навек и клянутся друг другу в вечной при-
язни.

Все это было бы очень весело, если бы не было столь
горько, а уж само распространение этого заболевания имеет
честь стоять на пьедестале почета в эстафете болезней и за-
нимает это место по праву.

Если вернуться к описанию функций этих каналов, то
несложно заметить, что все, что там описано, нам прекрасно
известно. Кто из нас никогда не слышал в повседневности,
что руки – это оживляющее начало, а ноги не должны топ-
тать жизнь. Что человек обязан оставить после себя цвету-
щую долину, а не танковую колею?

И это уже лично ваша проблема, если вы не отнеслись се-
рьезно к этим предупреждениям, если вы решили, что с ва-
ми шутят.

Энергоносители этих каналов действительно очень интен-
сивны, а сила их такова, что человек, овладевший этими
энергиями, способен размыть свои соли в течение несколь-



 
 
 

ких недель. Примеров тому множество в нашей практике.
При целенаправленной работе эти каналы способны вос-

станавливать множество функций организма, причем мно-
гие из них как раз те, перед которыми медицина способна
только рыдать, особенно нервные и нервно-паралитические
проблемы.

Конечно, с точки зрения умного и увешанного наградами
профессора эта "чертовщина" может оказаться бредом, ну
так пусть он и объяснит многие феномены из приводимой
здесь сферы. Только пусть не показывает в сторону скрытых
резервов человека: здесь именно о них и говорится.

Так по какой же причине потоки, циркулирующие по этим
каналам, вдруг прекращают свой оздоровительный бег? Что
мешает им продолжать размывание и очищать организм?
Наша ненасытность, жадность и способность к чрезмерному
накоплению.

Субстанции тонких уровней очень чувствительны к эмо-
ционально-интеллектуальному состоянию человека и, когда
человек начинает жадничать, он сам перекрывает себе пото-
ки каналов рук. Каналы забиваются мыслеформами и ины-
ми энергоинформационными сгустками. Функция этих ка-
налов, если вы помните, отдавать и такого нарушения своих
качеств они просто не выдерживают.

Еще более худший вариант – накопительство, скаред-
ность, то есть условия, когда человек запускает каналы рук
в режиме пылесоса и набирает массы кристаллизованных



 
 
 

энергий, застревающих в каналах.
Тема эта очень интересная и обширная. Говорить о ней

можно бесконечно, но наша задача сейчас – первоначальное
ознакомление с общим спектром проблем, связанных с энер-
гетикой и информатикой, а также практические наработки в
этой области.

Краткий словарик к главе 4.
Психоэнергетические взаимодействия – здесь: сознатель-

ные и неосознанные обмены на уровне полей, электромаг-
нитных и прочих, и других условно тонких материй. В ста-
рину это называли магией или колдовством, сегодня это то,
что называют "экстрасенсорикой".

Деградация – здесь: постепенный развал личности и спо-
собностей к творчеству.

Саморегуляция – здесь: способ существования организ-
мов в условиях внутреннего комфорта при минимальном
вторжении извне.

Биосфера – здесь: та часть физической материи, которую
можно так или иначе причислить к существам, наделенным
жизнью.

Маленькое упражнение к четвертой главе.
Внимательно, но мягко-неназойливо создайте условия

для своих занятий. Эта часть достаточно подробно описыва-
лась в упражнениях к предыдущим главам.

Очень легко и непринужденно-мягко займите удобное
для вас положение. Растворите тело: частичку за частичкой,



 
 
 

местечко за местечком, тканьку за тканькой, волосинку за
волосинкой, клеточку за клеточкой, проблемку за проблем-
кой, мысль за мыслью, воспоминание за воспоминанием…

Мягко и тепловато-приятно дайте им возможность совер-
шать то, к чему влекут их предрасположенности: пусть они
стекают, если хотят стекать, растворяются, если в этом их
желания, пусть даже душат или давят на грудь – это их дело,
это их интерес…

Сохраняя частичку совершенно трезвого, не затуманен-
ного рассудка, легонечко растворяясь по пути, скользите в
состояние своего растворенного погружения… Расклубляй-
те свое сознание и тело на этом пути.

Упираясь на своем пути к освобождению в темные непро-
ницаемые массы, продолжайте расклубление своего созна-
ния: расклубляясь, вы переводите себя с плана на план…

Легонечко, аккуратненько и не торопясь "прослушайте"
себя. Могут определиться некие веноподобные сосудики,
проходящие в теле и выходящие за его пределы. Это то, что
принято называть в медицине "китайские" или акупунктур-
ные меридианы.

Внимательно, но расклубляясь по пути, просмотрите вы-
бранные меридианчики: некоторые зоны этих меридианов
будут несколько отличаться от окружающих. Это – зоны пре-
образователи энергии.

Послушайте эти зоны: энергии, "нечто" погружается в них
или испускается ими? А может быть поток просто встреч-



 
 
 

ный? Не удивляйтесь, если происходит некое, не поддающе-
еся описанию, действие: здесь уже достаточно сложно…

Отпустите себя и прислушайтесь к происходящему: мож-
но услышать множество звуков, описывающих происходя-
щее…

Ищите свои варианты, не ждите подсказок…

Глава пятая:
О человеке – как системе энергетических узлов (цен-

тров, энергообращающих зон).
Под энергетическими узлами, энергетическими центра-

ми, центрами сознания, чакрами, плексусами и прочими по-
нятиями этого характера здесь подразумеваются очень по-
хожие между собой проявления свойств материи. Они выра-
жаются в проекции энергии как некий сверхъестественный
процесс, весьма трудно поддающийся описанию. Некоторые
из выше названных понятий применяются в иных ситуациях
и в иных смыслах, чему удивляться, в-общем то, и не следу-
ет.

Энергетических центров множество, а зоны их проекций
очень разнообразны. Достаточно сложно, а точнее – просто
невозможно найти на теле человека хоть одно место, где бы
не отражал свою энергию какой-либо энергетический центр.

Наиболее широко известные центры проецируют энергии
в места расположения нервных сплетений, жизненно важных
желез и основополагающих органов – согласно классических



 
 
 

описаний, но не согласно практики.
Учения современности и глубокой древности не одно-

значны в определении функций и качеств проявлений энер-
гетических центров. Отсюда возникает разнобой в названи-
ях и их истолкованиях, а также ярко выраженная однобо-
кость в работе с центрами и их проекциями в отдельных уче-
ниях и психоэнергетических практиках.

Большинство направлений называют совершенно различ-
ные количественные показатели, места расположений цен-
тров и их взаимосвязь со структурами и системами человека.

На основании вышеописанного, здесь будут использованы
те знания, что получены путем самостоятельных практиче-
ских наблюдений и личного опыта. Иногда опыт этот значи-
тельно отличается от опытов, описанных в литературных и
специальных источниках.

Энергетические центры присутствуют в человеческом ор-
ганизме не как нечто реальное, как, к примеру, сердце или
печенка, но как следствие потоков энергоносителей-инфор-
мации, в виде проекций их в определенные области организ-
ма.

Проецируясь в эти области, энергоносители вызывают
"инициацию" или, иначе, возбуждение органов и систем, на-
ходящихся в непосредственной близости от места проекции.
Тем самым раскрываются в особых, запредельных режимах
скрытые резервы человеческой природы.

По некоторым широко известным восточным учениям на-



 
 
 

считывается семь основных центров сознания (энергообра-
щения, чакр и так далее), проецирующих тонкие энергоно-
сители в области физического тела.

Поскольку именно эта система имеет наибольшее количе-
ство последователей и приверженцев, мы примем ее за "ра-
бочую модель" и используем при получении первоначально-
го опыта.

Существует несколько версий их проецирования начиная
от того, что центры проецируются исключительно на спин-
ной и головной мозг и заканчивая тем, что эти проекции к
центральной нервной системе никакого отношения принци-
пиально не имеют. Также различаются в описаниях и обла-
сти проекций энергообращающих зон – как по высоте, так и
по положению относительно тела.

Именно поэтому следует учесть, что понятие "рабочая
модель" должно быть обязательно впоследствии расширено
за счёт самостоятельных исследований и практической дея-
тельности самостоятельно, дабы бесцельно и безответствен-
но не полагаться на чужие суждения, обвиняя потом кого-то
за, якобы, целенаправленное введение в заблуждение бедо-
лаги – ученика с глубоко зарытыми хитроумными целями…

Нижний центр проецирует тонкие энергоносители в
область промежности, попутно активизируя органы и
системы, находящиеся в непосредственной близости от
места их проекции.

Этот центр проявляет себя на уровнях, сопоставимых по



 
 
 

плотности с эфирными субстанциями, но сказать, что про-
ецируемые им энергоносители – это энергоносители эфир-
ного тела, нельзя. Между ними множество фундаменталь-
ных отличий – как между микроскопом и молотком: оба ин-
струменты и оба твердые, но одно с другим трудно перепу-
тать.

Проецируя свои энергоносители, этот центр возбуждает
связи, взаимодействующие как в физиологическом, так и в
психологическом, а как следствие в эмоциональном, психи-
ческом и иных планах проявления.

Энергоносители, вроде бы бескачественные в начале, не
несут в себе конкретно сексуального или иного импульса.
Они получают окраски при поглощении органами, находя-
щимися в непосредственной близости от места проекции.
Только после проекции можно сказать, что теперь энергия
стала "сексуальной", заполучив, вместе с тем, еще и целый
набор сопутствующих свойств, связанных с низшими прояв-
лениями инстинктов сексуальности, а также рядом иных ка-
честв, к сексуальности напрямую не относящихся.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69593785
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69593785

	Конец ознакомительного фрагмента.

