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Аннотация
Для кого предназначена информация, изложенная в этой

книге? Она предназначена для людей, которые желают раз
и навсегда, выяснить, в чем все-таки заключается истинный
СМЫСЛ ЖИЗНИ и почему все именно так происходит в их
жизни и во всем мире. Могу смело сказать, что это единственная
книга, которая не только адекватно отвечает на этот вопрос,
но и дает понятные и доступные инструменты для того, чтобы
сделать свою жизнь более комфортной и более счастливой.
Эта книга будет полезна для людей с непростой жизненной
ситуацией, когда не получается быстро и легко найти выход из
многих сложных жизненных проблем. Когда кажется, что в этой
жизни, сколько ни старайся, уже ничего не изменится. Также для
всех читателей, будет откровением получить исчерпывающие и
адекватные ответы на вопросы Вселенского масштаба, такие как
Смысл Жизни, Свобода Выбора и Многомерность Мироздания.
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Николай Костенко
Смысл Жизни

МНОГОМЕРНОСТЬ СУЩЕГО

«И познаете истину, и истина
сделает вас свободными.»
Ева́нгелие от Иоа́нна, 8:32



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 

Мы с вами живем на этой планете, в этой Вселенной, и
большинство из нас, может быть, никогда и не будут зада-
ваться вопросами строения Мироздания, поиском Смысла
Жизни и наличием Свободы Выбора.

Мы рождаемся с криком и тихо умираем, бывает очень
рано или внезапно, не успевая и подумать, ради чего мы жи-
ли, радовались, переживали, страдали, ставили перед собой
цели и добивались их.

Согласно многочисленным исследованиям и опросам,
больше миллиарда людей на нашей планете считают себя
глубоко несчастными.

А теперь давайте представим, что нашим ученым и меди-
цинским светилам удалось разработать методику регенера-
ции всех тканей человека, которая в итоге позволяет жить
почти вечно. Вы сами выбираете свой возраст, в котором вы
желаете оставаться жить вечно или почти вечно. Со счастли-
выми людьми вроде бы проще. Они, вероятно, умеют быть
удовлетворенными жизнью.

А как быть с теми несчастными, которые из‑за сложив-
шихся обстоятельств и многих объективных факторов не
смогут стать удовлетворенными и счастливыми даже через
100, 200, 300… лет? Вам не кажется, что они захотят надеть



 
 
 

на шею петлю и затянуть ее намного раньше?
Представим, что вы удовлетворены жизнью и почти счаст-

ливы. У вас отличная семья, дети, достаток. Вы живете в хо-
рошей стране и в хороших условиях. Ваше предназначение
– дарить людям красоту.

К примеру, вы успешный и знаменитый художник – это
ваше призвание. И вы постоянно выглядите на 40 лет, т. е.
вы все время в самом расцвете сил.

Проходит 100 лет, и ваши прекрасные картины находятся
уже во всех галереях, музеях планеты и в частных коллекци-
ях всех ваших родственников.

И вот вам теперь надо учиться рисовать голографические
объемные картины, где меньше творчества и больше огра-
ничений, да и искусственный интеллект творит уже вполне
сносно.

Проходит еще 100 лет, и вы бы хотели попробовать себя в
музыке, инженерии, танцах, поэзии и т. д., но в этой жизни
Бог не дал вам таких способностей и талантов. Вы только
художник.

Через каких‑то 200 лет у вас в общей сложности уже
несколько тысяч детей, внуков и прапраправнуков. Вы давно
сбились со счета и не помните, сколько их. Вас уже тошнит
от кистей и красок, и, скорее всего, вы уже давно мечтаете о
том, когда это все (Жизнь) закончится.

И это мы говорили только про одного из удовлетворенных
и практически счастливых людей. А упомянутый миллиард



 
 
 

несчастных людей я даже не принимаю во внимание.
Исходя из всего этого, можно сформулировать несколько

вопросов: что в нашей жизни не так, что нам не договарива-
ют или кто постоянно вводит нас в заблуждение относитель-
но нашей жизни?

Согласитесь, что абсолютно разные, кажущиеся порой
очень несправедливыми первоначальные условия при рож-
дении, а затем и сама жизнь, возможность покинуть ее в са-
мом расцвете сил позволяют нам сделать некоторый вывод:
«Что‑то есть во мне, что от меня скрыто, и это что‑то обяза-
тельно существует после моей смерти».

И это обстоятельство, вероятнее всего, должно нам по-
мочь ответить на все важные вопросы, которые возникали
или не успевали возникнуть у нас при жизни. Например, та-
кие: как устроен мир, в чем смысл нашего рождения и суще-
ствования, есть ли свобода воли и выбора в нашей жизни и
как сделать нашу жизнь более комфортной и более счастли-
вой?

Именно для этого и написана наша книга. А для начала
необходимо, мои дорогие читатели, разобраться в том, как
же устроен этот Мир.

И чтобы помочь вам постичь это, я начинаю свою кни-
гу с информации об Измерениях Бога‑Абсолюта (Многомер-
ность Сущего), которая сегодня, как мне кажется, совершен-
но неведома ученым нашей планеты и которую вы нигде бо-
лее не найдете.



 
 
 

Но, как показал опыт освоения материала об измерени-
ях, его понимание дается очень непросто. Поэтому стоит на-
браться терпения и постараться медленно, шаг за шагом, по
нескольку раз перечитывая освоить эту информацию, без ко-
торой будет трудно двигаться дальше.

Итак, поехали.



 
 
 

 
Измерения Абсолюта

 

Сначала надо уточнить, какой смысл мы вкладываем в по-
нятие «Измерение».

Большинство ученых понимают под термином «Измере-
ние» степень свободы материального геометрического тела,
перемещающегося в материальном пространстве Мира.

И в этом состоит их главная проблема, потому что, кро-
ме материи и материального пространства Вселенной, есть
еще такая вещь, как Сознание, являющееся тонкой материей
Вселенной. Ученые почему‑то не желают знать об этом.

Материальное пространство нашего Мира трехмерно:
Длина, Ширина и Высота. Поэтому мы говорим, что облада-
ем тремя степенями свободы (перемещаемся в трех измере-
ниях – X, Y, Z).

А если принимать во внимание постулаты Эйнштейна, мы
также перемещаемся и в четвертом измерении – по вектору
Времени, от прошлого к будущему.

Четвертое и все последующие измерения – это уже не гео-
метрические измерения физической материи, а измерения,
описывающие более тонкую материю.

Не забываем также о живых и неживых телах, находящих-
ся в состоянии покоя. Данное состояние соответствует нуле-
вому измерению. Я предполагаю, что нулевое измерение –



 
 
 

это состояние, в котором практически отсутствует внешнее
проявление. И это состояние соответствует уровню развития
сознания минерального царства, в котором взаимодействие с
реальностью происходит путем существования, где все вос-
приятие реальности происходит внутри тела.

Как и в трехмерном пространстве, где мы находимся не
везде, а в конкретной точке, определяемой конкретными ко-
ординатами X, Y, Z, на координате вектора Времени мы
также находимся не везде (т. е. мы есть не Всегда), а только
в моменте Здесь и Сейчас.

На сегодняшний день ученые не приводят адекватных и
понятных доказательств того, что именно Время есть чет-
вертое измерение.

Некоторое представление о Времени как Измерении, ко-
торое мы имеем на данный момент, происходит из допуще-
ний Эйнштейна о том, что время есть четвертое измерение,
представляющее из себя пространственно‑временной конти-
нуум, и сложной и малопонятной теории времени как про-
странства Минковского:

Простра́нство Минко́вского ― четырёхмерное псевдоев-
клидово пространство сигнатуры, предложенное в качестве
геометрической интерпретации пространства‑времени спе-
циальной теории относительности.

Наверное, вам уже стало понятно, что такое Время (шут-
ка). В этой книге мы уделим Времени очень много внимания.

Следующая, пятая степень свободы, т.  е. пятое измере-



 
 
 

ние, – это тонкоматериальное измерение, по которому мы
могли бы перемещаться между многими вариантами и со-
бытиями нашей жизни, делая, как нам кажется, осознанный
Выбор в конкретных ситуациях.

В этот момент мы перемещаемся по Параллельным (раз-
ветвленным) Реальностям. Это подобно камню из русских
сказок, на котором написано: «Направо пойдешь – коня по-
теряешь, налево пойдешь – голову сложишь, прямо пой-
дешь…», ну и т. д.

Отмечу важность того, что именно осознанный, нестан-
дартный, интуитивный и чаще всего неадекватный подход
к Выбору, изменяющий ваше Внутреннее Состояние, позво-
ляет менять ваше известное будущее посредством перехода
на ветвь другой реальности.

Темы, связанные со степенью нашей Осознанности, Сво-
бодой Воли и Свободой Выбора, будут рассмотрены ниже, в
других главах настоящего труда.

Эта книга не отвечает на вопросы, что будет после смерти
физического тела, или существует ли перерождение (реин-
карнация), или что же остается после умирания физическо-
го тела. Для этого имеются тысячи книг и сакральных руко-
писей. Я очень надеюсь, что вы на эту тему уже что‑нибудь
прочитали и слова «Дух», «Душа», «Истинное Я», «Бог» вас
не будут сильно удивлять.

На самом деле каждый из нас представляет собой Боже-
ственное Истинное Я, обладающее Сознанием, которое рас-



 
 
 

пределено по многим человеческим (и не только человече-
ским) телам.

Пройдя через череду перевоплощений, наше Истинное Я
получает полный и многогранный опыт жизни в разных че-
ловеческих телах, и ему больше не нужно держать фокус
Внимания на жизни в теле человека. И после этого оно начи-
нает перемещение по шестой степени свободы, шестому из-
мерению, а именно: оно перемещает фокус Внимания, точ-
нее, свое Сознание в другое тонкое (невидимое) или грубое
(физическое) тело. Это могут быть необязательно человеко-
образные существа, но и существа с планет других галактик
или тонкоматериальные природные духи с разных планет, а
также сами планеты, звезды, галактики и т. д.

Процесс восприятия многообразия жизни и получения
опыта продолжается практически вечно.

Фокус Внимания нашего Истинного Я находится там, где
уровень вибрации реальности соответствует нашему уровню
вибраций, т. е. уровню нашей Осознанности. Подобное при-
тягивает подобное.

Перед новым воплощением наше Истинное Я притягива-
ется к конкретной временной точке четвертого измерения,
к конкретным незавершенным моментам нашей жизни в это
время, т.  е. к конкретной реальности пятого измерения, а
также нас притягивает конкретное тело этой реальности (ше-
стое измерение). И необязательно тело должно быть челове-
ческим. Оно будет соответствовать вашим вибрациям.



 
 
 

Итак, в начале повествования я простым языком и без до-
статочной аргументации я объяснил суть всех семи измере-
ний. Дальше, будет подробно разобрано и описано каждое
измерение в отдельности.

Я думаю, что для неподготовленного человека, информа-
ция будет восприниматься очень тяжело. Поэтому, в такой
ситуации, рекомендую не упираться в стену непонимания,
а переходить смело ко второй или к моей любимой, третьей
главе о смысле жизни, где информация воспринимается су-
щественно легче и понятней.

Помните, как я писал выше, «на самом деле мы есть мно-
гомерная сущность (Истинное Я), обладающая Сознанием,
которое распределено по многим человеческим (и не только
человеческим) телам».

Вместо термина «Многомерная Сущность» мы чаще ис-
пользуем другие, более известные всем понятия, такие как
Истинное Я, Дух или Живатма. Это то, чем мы являемся,
будучи созданными по образу и подобию Бога Абсолюта.

И именно эта, истинная часть нас, в зависимости от сте-
пени своей вибрации, или осознанности, или уровня свое-
го духовного развития, притягивает, воспринимает, осозна-
ет своим фокусом Внимания конкретную игровую площадку
семимерной реальности.



 
 
 

 
Нулевое измерение.

 

Вся наша Вселенная – это тело единого Духа, единой Мно-
гомерной Сущности (Брахма), состоящей из громадного, но
все‑таки ограниченного количества дискретных составляю-
щих – Духов (Истинных Я).

Ведическое название этому – Живатма, и веды расскажут
нам, что же это такое:

Живатма (Рун. Джива АтМа) – это индивидуальная са-
мосветящаяся частица Рода Всевышнего, которая лежит вне
Времени и Пространства (Вне Меры). Она есть Вечная, Из-
начальная и Блаженная. (Сат, Чит, Ананда). Её невозможно
уничтожить, она Бессмертна и не уничтожается тогда, когда
умирает любое тело. Живатма находится в Непостижимом
Единстве и Различии (Ачинтья Абхеда Бхеда Таттва) с Аб-
солютным Источником Всего (Брахманом), за счёт которого
в Майе (Отождествлении) она проявляется как множествен-
ный аспект (Двайта), а в Естественном Состоянии (Разотож-
дествление) – как Единосущная (Адвайта). Любое описание
поведения Живатмы с точки зрения Ума, оперирующего из-
мерением, ограниченны, так как ее поведение неописуемо
с точки зрения ограничений. Если прибегнуть к современ-
ным понятиям, то можно сказать, что Живатма находится



 
 
 

за пределами влияния пространственно‑временных измере-
ний, потому что как пространство, так и время – это Мерно-
сти, категории, относящиеся к из‑Мере‑нию, в которое вло-
жено На‑Мере‑ние наблюдателя. Именно поэтому Живатма
считается духовной, а не материальной. Это дырка от бубли-
ка (Личности). Это и есть наше Истинное “Я”.

Лучше и не скажешь. Выходит, что каждое материальное
образование во Вселенной, например: атом, молекула, чело-
век, животное, лес, озеро, океан, планета, галактика, Вселен-
ная, мир и т. д. – представляет из себя в духовном плане жи-
ватму (или набор живатм) и, как Дух, получает опыт Жизни
через это материальное образование.

Поэтому мы и говорим, что есть Дух атома, озера, леса,
человека, горы, планеты, Вселенной и т. д.

Состояние, в котором нет измерений, – это условная точ-
ка. Это состояние Духа, для которого отсутствует простран-
ство и время. У Духа в этом состоянии отсутствует Выбор.

Соответственно, отсутствует и процесс познания себя, так
как нет двойственности, т. е. деления Единого на Сознание
и Материю.

Напоминает попытку ученых объяснить Темную материю
как кипящий вакуум, содержащий в себе все, но в потенци-
альном (непроявленном) состоянии.

В дальнейшем, при описании следующих измерений, по
которым мы якобы движемся, мы будем учитывать, что на



 
 
 

самом деле истинная наша природа (Истинное Я) никуда ре-
ально не движется, а в соответствии со своим уровнем раз-
вития Сознания (осознанности) воспринимает через фокус
Внимания этот «спектакль жизни» – через конкретное тело
в конкретном Времени и в конкретной иллюзорной реаль-
ности.

Оно ощущает также и конкретные движения, чувства и
эмоции этого тела.

Это хорошо проиллюстрировано в фильме «Матрица»,
где тело выращивается в коконе, а запрограммированная Ре-
альность воспринимается Сознанием через подключение те-
ла к матрице гигантского компьютера (рис. 1).



 
 
 

Рис. 1 Пример восприятия иллюзорной реальности.

Аналогия красивая. Но в этом фильме наше физическое
тело, которое должно быть Истинным Я, используют лишь в
качестве батарейки.

И вот возникают интересные вопросы: кем, и в качестве
чего, и для чего предназначено и используется наше Истин-
ное Я?

И это уже вопрос о Боге. Вопрос, как говорится, на мил-
лион долларов. А вы в этой книге получите на него ответ
практически даром.

Итак, я предполагаю, что нулевое измерение – это состо-
яние, в котором практически отсутствует внешнее проявле-
ние. И это состояние соответствует уровню развития созна-
ния минерального царства, в котором взаимодействие с ре-
альностью происходит путем существования, где все воспри-
ятие реальности происходит внутри. Метод взаимодействия
с реальностью и определяет дополнительное название этого
состояния непроявленности – СУЩЕСТВОВАНИЕ.

Представители минерального царства обладают более раз-
витым физическим телом и, как это бывает на этапе перехо-
да Духа в растительное царство, зачатками развития эфир-
ного тела (Аура).



 
 
 

 
Первое измерение

 

Сначала проиллюстрируем некое правило, сформулиро-
ванное учеными в качестве обязательного и необходимого
при образовании нового измерения.

Предполагается, что вектор нового измерения не должен
лежать в пространстве предыдущего измерения, а должен
выходить из него перпендикулярно (ортогонально). Любой
вектор, выходящий из точки, будет выходить из нее перпен-
дикулярно (ортогонально).

Отметим важные моменты, полученные в процессе созда-
ния первого измерения, к которым мы дальше будем неод-
нократно возвращаться.

Во‑первых, можно сказать, что первое измерение получи-
лось одновременным и бесконечным распространением ну-
левого измерения точки, в направлении ортогонального век-
тора первого измерения (рис 2).



 
 
 

Рис. 2. Первое измерение

Во‑вторых, телом первого измерения является ограни-
ченная прямая произвольной длины.

В‑третьих, под сечением тела данного геометрического
измерения мы будем понимать сечение плоскостью, перпен-
дикулярной вектору данного измерения и проходящей через
серединную точку рассматриваемого тела (пусть это будет
центр тяжести тела).

В‑четвертых, сечением тела первого измерения мы полу-
чили тело предыдущего нулевого измерения (точка).



 
 
 

Предположим, что набором тел нашей реальности для
Духа, имеющего первый уровень развития Сознания, т.  е.
осознающего уже и первое измерение, могут быть, напри-
мер, отдельные группы представителей минерального цар-
ства, все представители растительного царства и отдельные
индивиды животного царства с одномерным уровнем разви-
тия Сознания.

Первое измерение соответствует уровню развития созна-
ния растительного царства, в котором взаимодействие с
реальностью происходит путем пошагового заполнения
существующей изначально полноразмерной матрицы
эфирного тела будущего растения.

Также с определенной натяжкой сюда можно отнести от-
дельных особей животного царства, таких, например, как гу-
сеница, крот и улитка, осознающих реальность в основном с
помощью продвижения (шагания) вдоль линии.

Приведу отрывок из книги прекрасного человека, русско-
го философа П. Д. Успенского «Tertium Organum» (четвер-
тое измерение):

До сих пор мы брали высшее животное: собаку, кошку,
лошадь. Теперь попробуем взять низшее. Возьмем улитку.
Мы ничего не знаем о ее внутренней жизни, но, несомнен-
но, ее восприятие очень мало похоже на наше. По всей ве-
роятности, улитка обладает неясными ощущениями окру-
жа¬ющего. Вероятно, она чувствует тепло, холод, свет, тем-



 
 
 

ноту, голод – и она инстинктивно (то есть подталкиваемая
pleasure‑pain guidance – руководящим удовольствием‑стра-
данием) тянется к необъеденному краю листа, на котором
она сидит, и отодвигается от сухого листа. Ее движениями
руководит удовольствие‑страдание, она всегда стремится к
одному и уходит от другого. Она всегда движется по одной
линии. От неприятного к приятному. И по всей вероятно-
сти, кроме этой линии, она ничего не сознает и не ощущает.
Эта линия – весь ее мир. Все ощущения, приходящие извне,
улитка ощущает на этой линии своего движения. А приходят
они из времени – из возможных делаются настоящими. Вся
наша Вселенная для улитки существует частью в возможно-
сти, или в будущем, частью в прошедшем – то есть во вре-
мени. В пространстве лежит одна линия. Все остальное – во
времени. Более чем вероятно, что улитка не сознает своих
движений, делая усилия всем телом, она движется вперед к
свежему краю листа, но ей кажется при этом, что движется к
ней лист, возникая в этот момент, появляясь из времени, как
для нас появляется утро. Улитка – это одномерное существо.

Метод взаимодействия с реальностью, который происхо-
дит, путем пошагового заполнения существующей из-
начально полноразмерной матрицы эфирного тела
будущего растения.  и определяет дополнительное назва-
ние первого измерения – ШАГАНИЕ.

У тел растительного царства и некоторых групп животно-



 
 
 

го царства уже хорошо развито эфирное тело (Аура).
Дух, имеющий одномерное Сознание, получает опыт вза-

имодействия с реальностью через физическое и эфирное те-
ла.



 
 
 

 
Второе измерение.

 

Второе измерение получаем, соблюдая аналогичные пра-
вила, одновременным и бесконечным распространением
предыдущего, первого измерения (бесконечной прямой) в
направлении ортогонального (перпендикулярного) вектора
нового, второго измерения (рис. 3).



 
 
 

Рис. 3 Второе измерение
Получаем бесконечно протяженную плоскость. Соответ-

ственно, телом второго измерения является плоскость, огра-
ниченная замкнутой линией произвольной длины.

Сечением тела второго измерения является либо прямая,
либо набор прямых как тел первого измерения.

По аналогии предполагаем, что набором тел нашей Ре-
альности для Духа, осознающего уже второе измерение, мо-
гут быть, например, большинство животных нашей планеты,



 
 
 

осознающих наш мир двумерным, и, возможно, как частица
юмора – отдельные индивидуумы человеческого царства по-
сле большой дозы выпитого спиртного.

Многие из животных уже обладают зачатками осознания
третьего измерения. И чтобы не повторять в качестве дока-
зательства двумерности сознания животных целую главу из
книги философа П. Д. Успенского, я снова отсылаю вас к его
превосходной книге «Tertium Organum» (четвертое измере-
ние), из которой приведу здесь лишь маленький отрывок:

«Объяснить себе отношение животного к измерению тела
в высшей степени важно. Все дело в том, что животное ви-
дит одни поверхности (это мы можем сказать с полной уве-
ренностью, потому что сами тоже видим только поверхно-
сти.) Видя одни поверхности, животное может представлять
себе только два измерения. Третье измерение, рядом с пер-
выми двумя, оно должно бы было уже мыслить, то есть это
измерение должно быть понятием. Но понятий у животно-
го нет. Третье измерение является тоже как представление.
Поэтому в момент его появления два первых представления
неизбежно сливаются в одно. Различия между двумя изме-
рениями животное видит. Различия между тремя оно видеть
не может. Это различие нужно уже знать. А для того, чтобы
знать, нужно обладать понятиями».

Перед тем как перейти к рассмотрению третьего измере-
ния, я сделаю небольшое отступление.

Некоторые люди, имеющие очень развитое воображение,



 
 
 

часто и подолгу любят обсуждать вопрос, как будут видеть
существа двумерного мира существ трехмерного мира, про-
ходящих через двумерную плоскость.

Так вот, я думаю, что вы уже и сами поняли из всего напи-
санного выше, что никаких двумерных миров, населенных
двумерными «плоскатиками», не существует, так как лю-
бой почти плоский живой организм (пленка, микроб, атом
и т. д.) при достаточном и в итоге бесконечном увеличении
будет представлять из себя такую же бесконечную трехмер-
ную Реальность (Мир, Вселенную).

Может быть, я забегаю немножко вперед, но тут напра-
шивается важный вывод о том, что нет иной геометрической
Реальности (Мира), кроме бесконечных трехмерных Реаль-
ностей. И дальше я попробую привести более весомые аргу-
менты.

Итак, второе измерение соответствует уровню развития
сознания основных групп животного царства, в которых вза-
имодействие с реальностью происходит путем движения.

Метод взаимодействия с реальностью и определяет допол-
нительное название этого второго измерения – ДВИЖЕ-
НИЕ.

У основных групп животного царства уже хорошо разви-
то эфирное тело (Аура) и зачатки астрального тела – тела
чувств, эмоций, страстей и желаний.

Т. е. Дух, имеющий двумерное Сознание, получает опыт
взаимодействия с реальностью через физическое, эфирное и



 
 
 

неразвитое астральное тела.
А теперь переходим к третьему измерению.



 
 
 

 
Третье измерение

 

Третье измерение мы получаем, соблюдая аналогичные
правила, одновременным и бесконечным распространением
предыдущего, второго измерения (бесконечной плоскости)
в направлении ортогонального (перпендикулярного) вектора
нового, третьего измерения.

Получаем бесконечно протяженный трехмерный объем,
т. е. нашу трехмерную Реальность.

Соответственно, телом третьего измерения является объ-
ем, ограниченный замкнутой плоскостью (поверхностью)
произвольной формы и площади. Пример – наше физиче-
ское тело.

Сечением тела третьего измерения является тело либо на-
бор тел второго измерения (ограниченная плоскость либо
набор плоскостей).

Отметим еще один важный момент, который нам в буду-
щем очень пригодится. Для первого и любого последующе-
го измерения важным фактором существования следующе-
го, высшего измерения является проекция (проявление) тел
из высшего измерения вследствие их постоянного и актив-
ного движения и невозможности объяснить и упорядочить
эти явления и движения.

Так, к примеру, все явления нашего трехмерного мира и



 
 
 

трехмерные тела, двигаясь через плоскость второго измере-
ния, создают на этой плоскости многообразное и в основном
хаотичное движение двумерных объектов и явлений, кото-
рое для условных обитателей этой двумерной плоскости бу-
дет невозможно упорядочить и объяснить иначе, кроме как
просто признать существование высшего, третьего измере-
ния.

Если мы выберем плоскость двумерного пространства и
расположим ее, к примеру, на расстоянии 70 см над уров-
нем поверхности Земли, то несложно представить, какое ак-
тивное изменение, появление и исчезновение плоских форм
как сечений трехмерных объектов и явлений, движущихся
в трехмерной реальности, будет происходить перед так на-
зываемыми условными «плоскатиками», эфемерными оби-
тателями двумерного мира, которые не смогут ни объяснить,
ни упорядочить этот хаос.

У них поехала бы крыша от такой изменчивой чехарды
и невозможности найти закономерность этих явлений, либо,
что более вероятно, она (крыша) поехала бы в сторону осо-
знания трехмерной Реальности.

И уже без шуток, исходя из предыдущей аналогии, мы не
предполагаем, а знаем, что набором тел нашей трехмерной
Реальности для Духа (Истинного Я), имеющего третий уро-
вень развития Сознания, т. е. осознающего уже и третье из-
мерение, являемся, к примеру, мы с вами, а также все тела
и объекты в нашей Вселенной.



 
 
 

А теперь о важном.
Давайте проанализируем по представленной выше анало-

гии, много ли в нашей трехмерной геометрической Реально-
сти существует непрерывных и активных движений (изме-
нений, появлений и исчезновений форм трехмерных объек-
тов и явлений), представляющих собой результат проекции
в наш трехмерный мир четырехмерных объектов и явлений
из реальности четвертого измерения.

Мы видим, что наш мир есть сплошное и постоянное дви-
жение объектов. Но если предположить, что каждое из жи-
вых существ, населяющих планету, примет решение заме-
реть, остановиться и остановить все механизмы на планете,
то, согласитесь, видимое движение будет полностью отсут-
ствовать, а в движении останутся только природные явления
и физиологические процессы, которыми человек еще не на-
учился управлять.

Т. е. для любителей четвертого и высших геометрических
измерений можно сказать, что мы, наверное, заставили оста-
новиться и замереть почти все объекты четвертого измере-
ния в четырехмерной геометрической реальности.

Конечно, приятно сознавать, что, даже не зная о наличие
четвертого измерения, мы уже можем им управлять.

Но давайте будем все‑таки реалистами, справедливыми к
своим «достижениям»: пока мы больше разрушаем на этой
планете, нежели создаем.

На этом остановимся, и в преддверии перехода к рассмот-



 
 
 

рению четвертого измерения снова сделаем логичный и важ-
ный вывод: нет четвертого геометрического измерения, и по-
этому не стоит сильно перенапрягать ум, чтобы воспринять
четвертое измерение с помощью разных псевдочетырехмер-
ных геометрических объектов, таких, например, как гипер-
куб (тессеракт) и т. д.

Это всего лишь красивые трехмерные объекты, которые
эффектно видоизменяются с помощью изменения размеров
граней, и не более.

Вы можете взять любой трехмерный объект и сделать кра-
сивое видео с видоизменяющимися гранями этого объекта.
В качестве примера приведем родившегося ребенка, у кото-
рого со временем, от момента появления на свет до старости,
изменяется форма тела.

И мы подошли к самому интересному. Предыдущим при-
мером про родившегося ребенка я и начал объяснение сути
четвертого измерения.

Итак, третье измерение соответствует уровню развития
сознания царства Человека и отдельных развитых групп жи-
вотного царства, в которых взаимодействие с реальностью
происходит путем Делания.

Метод взаимодействия с реальностью и определяет назва-
ние этого третьего измерения – ДЕЛАНИЕ.

И у человека, и у некоторых развитых групп животного
царства на ранних стадиях развития уже хорошо сформиро-
вано астральное тело – тело чувств, эмоций, страстей и же-



 
 
 

ланий.
Т. е. Дух, имеющий трехмерное Сознание, получает опыт

взаимодействия с реальностью через физическое, эфирное и
астральное тела.



 
 
 

 
Четвертое измерение

 

Вы со мной согласитесь, что если мы правильно опреде-
лимся с четвертым измерением, то все наши действия, рас-
смотренные выше при исследовании предыдущих измере-
ний, должны корректно исполняться и для четвертого изме-
рения.

Вам известно, что Эйнштейн, как и многие до и после
него, четвертым измерением считал Время.

А давайте не поверим им на слово и проверим это утвер-
ждение уже известным нам способом.

Во‑первых, вектор Времени не лежит в пространстве
предыдущих трех измерений, так как не является геометри-
ческим вектором.

Во‑вторых, каждую точку трехмерного пространства,
каждое его тело, объект и само пространство Вселенной мы
осознаем и воспринимаем только в моменте Здесь и Сейчас
на векторе Времени в виде Состояния объекта в данный мо-
мент.

Поэтому с определенной степенью допущения мы можем
рассматривать любое тело на линии Времени (атом, микро-
ба, человека, планету, Вселенную и весь Мир) в виде точки
с тремя координатами, расположенной на векторе Времени.

В данном случае речь идет о Состоянии конкретного те-



 
 
 

ла, к примеру Мироздания, в моменте Здесь и Сейчас на ли-
нии Времени, т. е. год назад Мир имел одно состояние (про-
шлое), а через год будет иметь уже другое состояние (буду-
щее).

Таким образом, соблюдено и второе условие – ортогональ-
ность вектора четвертого измерения как вектора, выходяще-
го из точки.

Представляя трехмерное пространство в виде точки со-
стояния Мира на векторе Времени, рассуждаем дальше по
аналогии: одновременным и бесконечным распространени-
ем предыдущего, третьего измерения (состояния трехмер-
ной Реальности, представленной в виде точки) в направле-
нии ортогонального вектора нового, четвертого измерения
(Времени) получаем одновременное существование состоя-
ний нашей трехмерной реальности во всем условно‑беско-
нечном Времени (прошлом и будущем).

Соответственно, телом четвертого измерения может яв-
ляться набор состояний трехмерного пространства (напри-
мер, нашего тела или всей Вселенной), ограниченных произ-
вольным отрезком Времени нашего существования из про-
шлого в будущее (рис. 4).



 
 
 

Рис. 4. Вид нашего тела в четвертом измерении

Сечением тела четвертого измерения является тело тре-
тьего измерения (к примеру, состояние нашего тела или тела
Вселенной) в моменте Здесь и Сейчас (рис. 5,6).



 
 
 

Рис. 5. Четырехмерный объект «Теленок‑гамбургер»

и его проекции в трехмерной Реальности



 
 
 

Рис. 6. Примитивный вид планеты Земля в четвертом из-
мерении

Дополнительную и более расширенную аргументацию в
пользу Времени как четвертого измерения можно посмот-
реть ниже, в главе 2 данной книги («Аргументация в пользу
ВРЕМЕНИ как четвертого измерения»).

В трехмерном мире вы находитесь в конкретном геомет-
рическом месте Земли с координатами X, Y, Z относительно
нулевой параллели, меридианы и высоты над уровнем моря.

И невзирая на то что вы находитесь в данный момент толь-
ко в одном месте, вы уверены, что все три геометрических
измерения – длина, ширина и высота – существуют во Все-



 
 
 

ленной на всем ее бесконечном протяжении. Это Божествен-
ное свойство всех измерений, имеющих свойство протяжен-
ности.

Время тоже имеет свойство протяженности из прошлого
в будущее. Поэтому, находясь во Времени только в одном
месте, называемом моментом Здесь и Сейчас, мы должны
согласиться с тем, что все Время аналогично существует во
всей своей бесконечной протяженности, т. е. все прошлое и
будущее ваше и Мира существует и происходит СЕЙЧАС.

А теперь задумайтесь на минуту: к чему мы пришли в ре-
зультате простых рассуждений? К тому, что все наше беско-
нечное будущее однозначно предопределено на линии вре-
мени, в четвертом измерении. И становится совсем непонят-
но, почему великие ученые и философы, зная о времени как
о четвертом измерении, не могут сделать элементарный вы-
вод, из которого естественно вытекает большое количество
следствий в части Смысла Жизни и Свободы Выбора. Оста-
вим это на их совести и разберем данный вывод по косточ-
кам.

Перед нами вопрос: что значит «мы существуем Сейчас и
во всем бесконечном Времени одновременно»?

А это значит, что вы есть не только и не просто физиче-
ское тело, а нечто более интересное, многомерное и много-
гранное (Истинное Я), которое тоже есть вы, и, как оказыва-
ется, эта часть вас существовала, существует и будет суще-
ствовать во всем прошлом и во всем будущем, т. е. ВСЕГДА.



 
 
 

Т. е. вы ВЕЧНЫЙ.
И это уже первое из качеств БОГА‑АБСОЛЮТА, которым

вы всегда через ваше Истинное Я обладали.
Но наша материальная Вселенная, как и наше физическое

тело, не вечна, а мы в некоторой части своей вечны.
Следовательно, возникает вопрос: если Вселенная не веч-

на, а мы вечны, то где же мы будем существовать и разви-
ваться дальше, после смерти самой Вселенной?

Ответ звучит так: никаких проблем, вы уже существуете
ВЕЗДЕ, во всем Мироздании, а не только в нашей Вселен-
ной, но об этом речь пойдет ниже.

И дополнительное подтверждение правильности нашего
выбора Времени в качестве четвертого измерения – это то,
что факт существования и движения объектов и явлений
четвертого измерения приводит к постоянным и активным
движениям, а главное, изменениям, появлениям и исчезно-
вениям форм и явлений в нашей трехмерной реальности без
возможности управлять ими.

После того как в эксперименте выше мы остановили дви-
жение всех материальных объектов в нашей трехмерной ре-
альности, объекты, меняющиеся во Времени, мы при этом
не смогли остановить.

Как ребенок во Времени рождается, взрослеет, постоянно
меняя свой вид, и исчезает, умирая, так и растения, звезды,
галактики и Вселенные постоянно рождаются, меняют свой
вид и исчезают во Времени, умирая.



 
 
 

Это и есть главное подтверждение того, что Время явля-
ется четвертым измерением Абсолюта.

Можно задаться вопросом: а есть ли те, кто видит не толь-
ко сечение объектов четвертого измерения (тела людей и
др.), но и сами объекты четвертого измерения, т. е. трехмер-
ные объекты, существующие одновременно в прошлом и бу-
дущем?

Конечно, таких людей очень много, и называем мы их яс-
новидящими и экстрасенсами.

Ими были Эдгар Кейси, Нострадамус, Ванга, Вольф Мес-
синг и многие другие предсказатели будущего.

Одним помогает видеть объекты четвертого измерения
состояние транса, другим – медитация, третьим – сосредото-
ченная концентрация внимания, а четвертым – уровень раз-
вития их многомерного Сознания.

Эти люди обладают определенной степенью развития че-
тырехмерного Сознания. У них осознанность Духа (Истин-
ного Я) выше, чем у других людей, и поэтому они уже более
или менее осознают четвертое измерение.

Но вполне возможно, что они, кроме всего прочего, яв-
ляются очень хорошими и чистыми проводниками Созна-
ния благодаря умению контролировать свои мысли, и поэто-
му определенные сущности из высших тонких планов мо-
гут транслировать через них людям и в целом человечеству
на планете информацию, важную для осознания ими своего
прошлого и будущего.



 
 
 

Но здесь возникает море вопросов к ним.
Почему они не могут всегда однозначно и единообразно

интерпретировать увиденное в прошлом или будущем?
Почему они говорят почти всегда очень расплывчато?
Почему предсказания будущего, да и видения прошлого,

очень часто не совпадают с тем, что было, и с тем, что потом
происходит?

Я думаю, что смогу дать достаточно аргументированные
ответы на эти вопросы, но попозже. А теперь мы переходим
к более интересным вещам – к пятому измерению.

Итак, осознание четвертого измерения связано с уровнем
развития сознания отдельных личностей царства Человека
и, возможно, отдельных особей животного царства.

Взаимодействие с реальностью четвертого измерения, т. е.
с прошлым и будущим, происходит путем управления на-
шим мыслительным аппаратом.

Если вы в состоянии остановить свой мыслительный про-
цесс с помощью концентрации внимания или медитации,
т. е. стать чистым и открытым проводником высшего изме-
рения, не засоренным мусором постоянных мыслей, то ве-
роятность того, что вам откроется информация из прошлого
или будущего или через вас ее откроют, очень высока.

Поэтому метод взаимодействия с реальностью и опре-
деляет название этого четвертого измерения – МЫСЛЕ-
УПРАВЛЕНИЕ.

У человека на ранних стадиях развития уже более или



 
 
 

менее развито четвертое тонкое тело, ментальное. Это тело
мысли.

Т. е. Дух с развитым четырехмерным Сознанием получа-
ет опыт взаимодействия с реальностью через физическое,
эфирное, астральное и ментальное тела.



 
 
 

 
Пятое измерение

 

Мы уже имеем прямую Времени с расположенными на
ней точками состояний трехмерной Реальности от прошлого
к будущему.

Мы уже сталкивались с этим при рассмотрении второ-
го измерения. Мы брали тогда бесконечную прямую перво-
го измерения, содержащую бесконечное количество точек,
и в перпендикулярном направлении, т. е. параллельно пря-
мой первого измерения, располагали следующие бесконеч-
ные прямые.

Зададимся вопросом: а чем отличаются друг от друга две
лежащие рядом параллельные бесконечные прямые второ-
го измерения? Ответ лежит, как говорится, на поверхности
этих прямых.

Они, естественно, отличаются содержанием точек, лежа-
щих на них. И если допустить, что точки одинаковы, то и
прямые тоже будут одинаковы, в результате мы лишимся са-
мого второго измерения. Поэтому точки двух рассматривае-
мых прямых одинаковы только по названию, но отличаются
своими параметрами. Во‑первых, они отличаются координа-
тами местоположения, например, Х1 равно Х2, а Y1 не рав-
но Y2. Во‑вторых, они отличаются, к примеру, цветом, или
частотой вибрации, или еще чем‑либо.



 
 
 

И по аналогии для пятого измерения получаем, что сле-
дующая параллельная прямая Времени тоже содержит точки
состояний трехмерного пространства Реальности, но каждые
две из них, соответствующие одному моменту Времени, от-
личаются друг от друга любым из бесконечного количества
параметров трехмерной Реальности.

Чем дальше расположены параллельные прямые друг от
друга, тем больше отличаются точки трехмерных Реально-
стей, лежащих в одном моменте Времени.

Процитирую важный закон Абсолюта (Закон Подобия):
«Подобное притягивает подобное».

Следует напомнить, что измерения выше третьего – это
не геометрические измерения. Это, если можно так ска-
зать, тонкие измерения Сознания. Но для их понимания нам
удобно использовать геометрическую аналогию.

И теперь, когда мы разобрали главный принцип формиро-
вания пятого измерения, проверяем его, действуя по приве-
денной выше аналогии, одновременным и бесконечным рас-
пространением предыдущего, четвертого измерения (беско-
нечной прямой, содержащей состояния трехмерной Реаль-
ности, изменяющиеся во Времени) в направлении ортого-
нального вектора нового, пятого измерения.

Получаем бесконечную протяженную плоскость, состоя-
щую из бесконечных параллельных (разветвленных) прямых
Времени, содержащих состояния трехмерных Реальностей
(Миров), которые существуют одновременно во всем Време-



 
 
 

ни.
Соответственно, телом пятого измерения является (это

уже по Эйнштейну) Пространственно‑Временной Контину-
ум, т. е. плоскость, ограниченная замкнутой Пространствен-
но‑Временной линией Времени произвольной длины.

Следовательно, мы видим, что Дух в теле, осознающий пя-
тое измерение, может осознавать себя одновременно на про-
тяжении определенного промежутка времени и в определен-
ном количестве параллельных Реальностей (рис. 6.1).



 
 
 

Рис. 6.1. Пятое измерение (разветвленная реальность)

Удивительно, но для меня этот вывод тоже стал интерес-
ной неожиданностью, так как я предполагал, что осознавать
одновременно несколько Реальностей невозможно. Но что
получилось, то и получилось. Мы продолжаем наше иссле-
дование.



 
 
 

Как в четвертом, так и в пятом измерении передвижение
осуществляется не с помощью энергии физической, а с по-
мощью энергии ментальной, т. е. энергии мысли.

Но об этом подробней мы поговорим ниже, так как имен-
но в этих вопросах и заключено все самое интересное и вол-
шебное. Рассуждаем дальше.

Сечением тела пятого измерения является тело либо на-
бор тел четвертого измерения, т. е. ограниченная прямая ли-
ния Времени (или кривая на дереве жизни) с содержащей-
ся на ней конкретной трехмерной Реальностью либо набор
прямых Времени для этой Реальности.

Например, на представленном ниже рисунке видны четы-
ре прямые Времени как результат четырех сечений плоско-
сти пятого измерения для прыгуна в длину.



 
 
 

Рис. 7. Пятое измерение

Из рисунка видно, что на соседних с текущей реальностях
прыгает почти один и тот же прыгун, но с разной техникой
прыжка. А у верхнего прыгуна уже много отличий в теле.
Т. е. чем дальше от текущей реальности (основного ствола
дерева жизни), тем больше отличий.



 
 
 

Давайте повторим, что мы получили в пятом измерении.
Мы получили бесконечно протяженную плоскость, состоя-
щую из бесконечных параллельных (разветвленных) трех-
мерных реальностей (Миров), которые существуют одновре-
менно во всем Времени.

Получается, что вы, как Дух, можете уже Осознавать себя
в любой Реальности, т. е. абсолютно в любом возможном ме-
сте или одновременно во многих местах Творения Бога‑Аб-
солюта, а именно ВЕЗДЕ.

И теперь вы уже осознанно ВЕЗДЕСУЩИЙ. Вот вам и
второе основное качество Бога‑Абсолюта.

Осталось совсем немного. Но сначала порассуждаем:
а проявляются ли как‑либо четвертое и пятое измерения в
осознающейся нами трехмерной Реальности?

Ответ, конечно, положителен. Постоянно проявляются, и
этому есть много примеров – все те же предсказания яснови-
дящих и экстрасенсов. Я коснулся этого выше, при рассмот-
рении четвертого измерения.

Уже тогда у меня возникли вопросы: почему ясновидя-
щие не могут однозначно и единообразно интерпретировать
увиденное ими в прошлом или предсказанное в будущем,
почему они говорят почти всегда очень расплывчато и поче-
му предсказания будущего и видения прошлого очень часто
не совпадают с тем, что было, и с тем, что потом происходит?

Как мы выяснили, все будущее и все прошлое происходят
одновременно и полностью уже существуют в моменте Здесь



 
 
 

и Сейчас. И так как у нас есть условно‑бесконечный (во мно-
гом предопределенный) Выбор, то все будущее и все про-
шлое тоже уже существуют в виде многовариантного, услов-
но‑бесконечного Выбора (пятое измерение).

Поэтому на момент предсказания настоящий ясновидя-
щий не ошибается. Но он не знает, каков именно будет ваш
следующий поступок, так как вы обладаете большим или
меньшим Выбором.

Если ясновидящий, к примеру, не зная последствий своих
предсказаний, для того чтобы вас уберечь, скажет вам, что
завтра вы можете попасть под машину, то вы, скорее всего,
посидите один денек дома (от греха подальше) и, соответ-
ственно, все ваше будущее таким образом изменится. Любой
ваш поход к настоящему ясновидящему обязательно поме-
няет всю причинно‑следственную цепочку событий вашего
будущего.

Скажу словами из книги Нила Дональда Уолша «Беседы
с Богом (необычный диалог). Книга 2»:

«Значит, когда "я", который существует "сейчас", изменя-
ет что‑то, что ему не нравится в его "будущем", то "я", кото-
рый существует в "будущем", больше уже не обладает этим
как частью своего опыта?»

Ответ Бога: «По существу, да. Меняется вся мозаика. Но
он никогда не утрачивает тот опыт, который он сам себе пре-
подал. Он просто испытывает облегчение и счастлив, что



 
 
 

"тебе" не надо проходить через это».
А если "я" в "прошлом" все‑таки должен "испытать" это,

то он в это вовлекается?
«В некотором смысле, да. Но, разумеется, "ты" можешь

помочь "ему".
Я могу?
«Конечно. В первую очередь, изменив то, что "ты", кото-

рый впереди тебя испытал, "ты", который позади тебя, мо-
жет избежать этого опыта! Именно так эволюционирует твоя
душа.

Таким же образом, ты в будущем получаешь помощь от
своего собственного будущего "я", тем самым помогая тебе
избежать того, чего ему избежать не удалось».

Красиво сказано! Но, по моему мнению, все совсем не так
обстоит со Свободным Выбором, и в главе про Свободный
Выбор вы прочитаете об этом подробней.

Мы постоянно взаимодействуем со своими возможными
Реальностями пятого измерения в мыслях, во сне, в вооб-
ражении, в визуализациях, в медитации, в сосредоточенной
концентрации внимания, в трансе, в осознанных сновидени-
ях, в астральных путешествиях и т. д.

И все, что на вас налипает в этот момент и становится ва-
шим опытом, будет считывать и рассказывать вам ясновидя-
щий, и таким образом он фактически будет программиро-
вать вашу жизнь, нарушая вашу Свободу Выбора (которой



 
 
 

и так у вас нет).
Ничто не пропадает бесследно, все оседает в нашем Ис-

тинном Я, превращаясь в опыт.
Поэтому грамотные ясновидящие должны говорить прав-

ду. Например: «Я увидела в ваших тонких телах, что есть
определенная вероятность, что где‑то в параллельной Реаль-
ности в будущем вследствие вашего обусловленного Выбора
с вами может произойти то‑то и то‑то. И есть вероятность
того, что к такому‑то Времени эта параллельная реальность
станет, (а может, и нет) уже не параллельной, а именно той,
которую вы будете воспринимать и Осознавать в моменте
Здесь и Сейчас, и с вами может произойти (а может, и нет)
то, что я увидела».

И после таких неопределенных слов вы уже не пойдете в
следующий раз к ясновидящим. И правильно сделаете…

Получая информацию о будущем от ясновидящего, вы
Осознаете ее и притягиваетесь к ней. Вы практически созда-
ете то, чего могло бы и не быть.

И опять выдержка из книги Нила Дональда Уолша:

Слова Бога: «Если тебе не нравится то, что ты "ощуща-
ешь" по поводу своего "будущего", отстранись от этого! Про-
сто уйди от этого совсем! В это мгновение ты меняешь свой
опыт, и каждый из Тебя вздыхает с облегчением!»

А в чем же заключается совет Бога? Ощущаешь, отстра-



 
 
 

нись, уйди… Фактически это рекомендация Изменить свое
Внутреннее Состояние.

Забегая наперед, скажу, что здесь Бог абсолютно прав, так
как не выбирать известное будущее вы сможете только с по-
мощью изменения отношения к нему посредством измене-
ния своего Внутреннего Состояния. Но об этом позже.

В физическом мире трех измерений мы пользуемся в ос-
новном энергией действия (делания).

В тонкоматериальном мире высших измерений использу-
ется энергия мысли, или ментальная энергия. Отсюда и фра-
за: «Мысль материальна». Эта тема очень важна, и ей бы на-
до уделить побольше времени, так как она того стоит, но не
сейчас.

А есть фраза еще более важная, чем предыдущая. Зву-
чит она так: "Все есть мысль, Вселенная представляет собой
мысленный образ". Это есть Первый принцип Герметизма,
или Принцип ментальности.

Понимать это надо так: абсолютно Все в мире есть резуль-
тат мысли Бога‑Абсолюта и нашего Истинного Я как прояв-
ления Абсолюта.

Мысль позволяет не только двигаться в тонких мирах в
направлении прошлого и будущего, но и творить, создавая
все, что вы только можете себе вообразить.

В физическом мире мысль работает точно так же, но из‑за
низких вибраций требует существенно больше времени и по-
стоянной концентрации на цели.



 
 
 

В заключение этого отступления сформулирую мою ги-
потезу: «Мысль – это энергия, преобразующая антиматерию
в материю и объекты материального мира (Ноумен в Фено-
мен). Именно так Абсолют и мы, как его ипостаси, Творим
Мир и Жизнь в нем».

Абсолют потому и называется Абсолютом, что он уже со-
держит в себе абсолютно все. Поэтому ничего нового и нель-
зя придумать.

Т.  е. Мысль и творчество – это способность вспомнить
(или представить) и проявить (материализовать) то, что вам
надо, из того непроявленного, где все это уже есть.

Вот так все непросто. Я бы еще мог привести очень много
разной информации в поддержку сказанного выше, но есть
золотое правило: количество переходит в качество только по
достижении следующего порога Осознанности.

И в этом правиле главное слово – «порог». Оно говорит о
резком изменении Осознанности. Это случается порой в со-
стоянии стресса, вызываемом определенными практиками,
катаклизмами, кризисами и т. д.

Чтение данной книги для некоторых тоже может стать
определенным стрессом и, соответственно, повлиять на рост
Осознанности. Поэтому будем переходить к следующему,
шестому измерению Абсолюта.

Наверное, не совсем правильно говорить о параллельных
реальностях, когда речь идет о пятом измерении.

Логика подсказывает, что надо говорить о разветвленных



 
 
 

реальностях, потому что, когда мы принимаем даже обуслов-
ленный выбор, мы в итоге разветвляемся по дереву событий.

Функцию параллельности мы используем для удобства
при рассмотрении функции ортогональности измерений, яв-
ляющейся обобщением понятия перпендикулярности.

Итак, пятое измерение соответствует уровню развития со-
знания отдельных личностей царства Человека.

Взаимодействие с реальностью пятого измерения – это
есть не что иное, как обладание свободой воли и выбора. Но
как это происходит? Что из себя представляет пятое изме-
рение?

Это параллельные (разветвленные) реальности, т. е. суще-
ствует потенциальная возможность выбора другой реально-
сти.

Но как это сделать, тем более если учитывать, что наша
жизнь – это мысль Бога.

Ответ на этот вопрос вы сможете получить только тогда,
когда разберетесь в одном из наиважнейших вопросов: в чем
Смысл Жизни?

Я в данном вопросе уже разобрался и понял, что на этой
планете (да, похоже, и не только на этой) вы не найдете на
него достаточно адекватного, аргументированного ответа.

В этой книге ниже я все же раскрываю подробно тему
Смысла Жизни. А пока я кое‑что добавлю о пятом измере-
нии, ничего при этом не доказывая.

Пятое измерение имеет много названий: Параллельные



 
 
 

реальности, Выбор, Любовь и Состояние.
И тонкое тело, соответствующее пятому измерению, на-

зывается Кармическим, Казуальным, Причинным, Манас и
т. д.

Оно, по сравнению с предыдущими тонкими нашими те-
лами (от физического до ментального), почти Вечное. Оно
живет несколько сот триллионов лет, пока крутится Колесо
сансары (перерождений).

Метод взаимодействия с реальностью в состоянии созна-
ния пятого измерения и определяет название этого измере-
ния – СОСТОЯНИЕ.

Именно ваше Внутреннее Состояние, которое в большей
степени зависит от того, как вы относитесь к происходящему
в вашем спектакле жизни, определяет вашу жизнь и позво-
ляет делать Выбор другой Реальности.

У обычного человека имеется не очень развитое причин-
но‑следственное тело, в котором накапливается и сохраня-
ется весь опыт его воплощений. Этот опыт и обусловливает
следующее его воплощение.

Ваше Истинное Я получает опыт взаимодействия с реаль-
ностью через физическое, эфирное, астральное, ментальное
и причинно‑следственное тела.



 
 
 

 
Шестое измерение

 

Давайте обобщим все то, что мы проработали до сих пор.
Итак, вы есть многомерный ДУХ (Истинное Я) в физиче-

ском теле, существующий одновременно во всем бесконеч-
ном Времени, т. е. ВСЕГДА, и во всех бесконечных, так на-
зываемых параллельных Реальностях (Мирах), т. е. ВЕЗДЕ.

Ну и чего же этому Духу не хватает?
Если ставить вопрос подобным образом, то на него слож-

но дать ответ. А если спросить иначе: ну и чего же этому
ДУХУ в этом теле (при огромном многообразии тел во Все-
ленной) не хватает?

Конечно, вы понимаете, что в самом вопросе уже заклю-
чается ответ: «Ну сколько же можно осознавать себя посто-
янно в человеческих телах? Хочу получить Божественный
опыт полного Осознавания себя в любых высших, тонких и
любых низших, грубых телах!»
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