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ВСТУПЛЕНИЕ

К СБОРНИКУ КНИГ
 

Владислав Сократович Голенецкий

Вначале я хотел назвать сборник своих книг «Записки
хмельного шамана». Но многие друзья, прочитав рукопись,
говорили:

– Слишком легкомысленное название. Назови её без лож-
ной скромности – «Библия шамана».

А почему бы и нет? Ведь, в конце концов, слово «библия»



 
 
 

переводится с греческого как «книга. Изначально это слово
не имело никакой привязки к священным писаниям.

В своих книгах, собранных под обложкой «Большой Биб-
лии Шамана» я в лёгкой и занимательной форме рассказы-
ваю о современном шаманизме и своём полувековом опыте
шаманского служения.



 
 
 

 
КНИГА «БИБЛИЯ ШАМАНА»

 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ К КНИГЕ
«БИБЛИЯ ШАМАНА»

 

Мир и деятельность шаманов всегда были окружены орео-
лом таинственности. Сто лет борьбы с  религией в  нашей



 
 
 

стране и массовые расстрелы шаманов и других священно-
служителей в 30-е годы прошлого века привели к почти пол-
ной потере знаний и навыков, изустно передававшихся от по-
коления к поколению на протяжении тысяч лет.

Некоторые серьёзные учёные-фольклористы хотя и про-
водили отдельные исследования шаманизма как самой древ-
ней и до сих пор самой массовой первоначальной языческой
религии, но в своих работах отражали лишь её внешнюю, до-
ступную их пониманию, сторону. Шаманы же всегда стара-
лись не посвящать посторонних в свои сакральные тайны.

В результате получилось так, что на данный момент мы
знаем о жизни и практиках американских шаманов гораздо
больше, чем о взглядах на мир и духовную жизнь своих соб-
ственных российских шаманов.

В последние десятилетия в разных регионах России на-
чалось возрождение шаманизма как истинно национальной,
а не привнесённой извне и веками насаждавшейся самодер-
жавием «византийской» религии, уходящей своими корня-
ми в иудаизм.

Эта книга написана практикующим более полувека шама-
ном для помощи всем желающим возрождать и исповедовать
шаманизм.

Автор предлагает вернуться к моменту сотворения мира
и по-новому взглянуть на истины, изложенные во многих ре-
лигиозных текстах.

Объектом почитания и поклонения в изначальном шама-



 
 
 

низме считается Дух-Творец, создавший и продолжающий
создавать всё сущее, наполняя в той или иной степени твори-
мое своим божественным духом. Первозданная энергия Ду-
ха-Творца присутствует во всех объектах живой и неживой
природы, а также в порождённых Духом-Творцом стихиях:
эфире, огне, воде и тверди.

Камлание шамана пробуждает и активизирует эту изна-
чальную духовную энергию Духа-Творца в конкретном ме-
сте, и даёт возможность её перераспределять и иногда даже
материализовывать.

Конечной  же целью большинства религиозных обрядов
в шаманизме является не просто открытие на какое-то время
неиссякаемого источника энергии Духа-Творца, а использо-
вание её во  благо мира и, в  частности, всех собравшихся
на камлание.

Из шаманизма вышли все языческие и неязыческие ре-
лигии мира. Попробуйте чуть внимательнее присмотреться
к ритуалам и обрядам современных священнослужителей –
и вы увидите в них типично шаманские обряды.

Очищение с помощью огня и «святой» воды, жертвопри-
ношения с последующим питием «крови господней» и вку-
шением «плоти его», ношение оберегов и амулетов практи-
куются в шаманизме десятки, если не сотни тысяч лет.

Любой шаман гораздо ближе к Творцу, чем священники
более юных религий, ибо не отгорожен от него многочислен-
ными рамками и запретами, изложенными в многочислен-



 
 
 

ных богословских книгах.
Каждая новая вера порождает и безверие – сомнение в ис-

тинности избранного вероучения, порождает необходимость
укрепления этой веры: покажите нам чудо и мы уверуем ещё
больше! У шамана же нет веры – у него есть знание: как, где
и когда общаться с Творцом, как использовать и трансфор-
мировать даримую им духовную энергию.

Шаманы не считают чудом то, что делали многочислен-
ные пророки и святые. Исцеление больных и предсказание
будущего – это их обычная повседневная практика.

Христианская идея Бога в  трёх ипостасях  – Бога-отца,
Бога-сына и Бога-Духа святого – родилась из мировоззре-
ния шаманизма об  одновременном пребывании человече-
ской души сразу в трёх мирах: Нижнем, Срединном и Верх-
нем.

В буддизме идея кармических перерождений души и сама
возможность её воплощения в животное или растение сво-
ими корнями опять же глубоко уходит в шаманизм. Но ес-
ли у буддиста в Срединном мире главная цель – «просвет-
ление», то у шамана, наоборот – «протемнение»: обретение
возможности опускаться в тёмные нижние миры.

Любая душа непрерывно пребывает сразу во  всех трёх
мирах – и в Срединном, и в Нижнем, и в Верхнем. Поэто-
му не надо бояться религиозных сказок и страшилок о том,
что после смерти ваша душа может попасть не  в  «Рай»,
а в «Ад» – она уже давно и там и там.



 
 
 

Изначально, рождаясь в Срединном мире абсолютно без-
грешной, она уже находится и в аду и в раю. И пребывает там
непрерывно в череде бесконечных перевоплощений в мате-
риальные тела нашего Срединного мира.

Любая душа ежесекундно страдает, частично находясь
в нижних мирах, и ежесекундно радуется, пребывая в верх-
них. Субъективное  же ощущение счастья зависит только
от степени концентрации внимания вашего ума на состоянии
«точки сборки» своей души.

Каждый, в принципе, может в любой момент остановить-
ся, сойти с беговой дорожки своей жизни в марафоне кар-
мических воплощений и определить, где реально в этот мо-
мент находится точка сборки его души, и куда стоит двигать-
ся дальше.

Всем давно пора отбросить детское представление о том,
что Ад находится где-то под землёй, а Рай – на небесах. Все
верхние и  нижние миры как в  матрёшке «вставлены друг
в друга». Колебания «материи» в них отличается лишь «ам-
плитудой, частотой и длиной волны». И Рай и Ад всегда ря-
дом с вами и даже внутри вас.

Впадая в транс, шаман оставляет своё тело в Срединном
мире и путешествует между мирами, настраивая точку сбор-
ки своей души как вы обычно настраиваете свой радиопри-
ёмник. Но при этом он никуда не «улетает» – просто меняет
длину волны и частоту колебаний своих тонких тел.

Одно из главных деяний Иисуса – «освобождение» душ



 
 
 

грешников из Ада – любой шаман проделывал многократ-
но, когда по просьбе родственников усопшего перемещал его
«точку сборки» из Нижних миров в Верхние. При этом он
никуда не «ныряет» и не «взлетает», а лишь меняет с помо-
щью Духа-Творца длину волны, амплитуду и частоту коле-
бания «заблудшей» или «наказанной» души.

Для простых смертных миры шаманов призрачны и мно-
гогранны. Каждый шаман входит в  них через свою грань
и видит только то, что предназначено открыться именно ему.
Но все эти видения «живые» в отличие от много раз перепи-
санных с ошибками «истин» церковных книг.

Ниже описано шаманское видение сотворения мира
и рождения новых душ, полученное непосредственно от Ду-
ха-Творца во время шаманского транса.



 
 
 

 
Глава 1. СОТВОРЕНИЕ МИРА

 

Вначале в этом мире ничего не было, как не было и самого
этого мира, и иных миров. Был лишь Дух. И задумался Дух,
насколько он хорош, свят ли он? Но некому было оценить
и освятить его.

И решил Дух создать подобие своё, дабы осознать себя.
И был большой взрыв. И возник Дух-Творец, сын Духа Свя-
того. И сказал ему Дух Святой:

– Посмотри на меня. Скажи, хорош ли я, свят ли я?
И отвечал ему Дух-Творец:
– Я не знаю никого и ничего лучше Тебя, Ты – Свят, Ты –

истинно Дух Святой. Но скажи мне, настолько ли хорош и я,
Сын Твой?



 
 
 

И отвечал ему Дух Святой:
– Оценить Тебя смогу лишь по делам Твоим.
И  решил Дух-Творец тоже осознать себя. И  был Боль-

шой взрыв, коим разделил себя Дух-Творец на Свет, Тьму,
и Твердь Меж Ними.

Посмотрел на это Дух Святой и решил, что это хорошо.
И сказал тогда Дух Святой:

– Пусть и Тьма, и Свет, и Твердь Меж Ними тоже осознают
себя.

И создал тогда Дух-Творец духов света, духов тьмы и ду-
хов тверди меж ними.

И закрутили эти духи, и свет, и тьму, и твердь между ни-
ми. И  разделился свет, и  разделилась тьма, и  разделилась
твердь. И появились новые миры, и не было им числа.

Так появился Мир сей.
И стал тогда Свет днём, Тьма – ночью, а Твердь меж ни-

ми – планетами, звёздами и пустотами меж ними.
Но холодно было в этих мирах. И выпустил тогда Дух-Тво-

рец часть Духа своего и сотворил Духа Огня. И согрел тогда
Дух Огня теплом своим и день, и ночь, и всё меж ними. Так
возникло множество огненных миров.

И согрел тогда Дух Огня лицо Духа-Творца самого.
И посмотрел Дух-Творец на всё Им сотворённое – и осо-

знал, что это – хорошо. И спокойно заснул после трудов пра-
ведных.

И было утро, и был день – первый день Срединного Мира



 
 
 

и миров иных.
И проснулся Дух-Творец. И захотелось Ему освежить ли-

цо своё, но не было в Мире этом ещё воздуха. И выпустил
тогда Дух-Творец часть Духа своего и сотворил Духа Возду-
ха. И освежил тогда Дух Воздуха прохладой своей и день,
и ночь, и всё меж ними. Так возникли воздушные миры.

И освежил тогда Дух Воздуха лицо Духа-Творца самого.
И посмотрел Дух-Творец на всё Им сотворённое – и осо-

знал, что это – хорошо. И спокойно заснул после трудов пра-
ведных.

И было утро, и был день – второй день Срединного Мира
и миров иных.

И  проснулся Дух-Творец. И  захотелось Ему умыться,
но не было ещё в Мире этом воды. И выпустил тогда Дух-
Творец часть Духа своего и сотворил Духа Воды. И омыл то-
гда Дух Воды влагой своею и день, и ночь, и всё меж ними.
Так возникли водные миры.

И омыл тогда Дух Воды лицо Духа-Творца самого.
Посмотрел Дух-Творец на всё Им сотворённое – и осо-

знал, что это – хорошо. И спокойно заснул после трудов пра-
ведных.

И было утро, и был день – третий день Срединного Мира
и миров иных.

И проснулся Дух-Творец. И захотелось Ему прикоснуться
не к камню холодному, а к дереву тёплому, траве упругой
и ощутить на лице Своём пух от семян летящих. И выпустил



 
 
 

тогда Дух-Творец часть Духа своего и сотворил Духа Дре-
ва Всемирного. И осыпал тогда семенами своими Дух Древа
Всемирного и день, и ночь, и всё меж ними. Так возникли
растительные миры.

И ощутил тогда Дух-Творец на лице Своём пух от семян
летящих.

И посмотрел Дух-Творец на всё Им сотворённое – и осо-
знал, что это – хорошо. И спокойно заснул после трудов пра-
ведных.

И было утро, и был день – четвёртый день Срединного
Мира и миров иных.

И  проснулся Дух-Творец. И  захотелось Ему услышать
стрекотанье кузнечика и ощутить на лице своём прикосно-
вение крыл бабочки. И выпустил тогда Дух-Творец часть Ду-
ха своего и сотворил Духа Насекомых. И заполнил тогда Дух
Насекомых стрекотом своим и  касаниями своими и  день,
и ночь, и всё меж ними. Так возникли миры насекомых и иже
с ними.

И ощутил тогда Дух-Творец на лице Своём прикоснове-
ние крыл бабочки и услышал стрекотанье кузнечика.

И посмотрел Дух-Творец на всё Им сотворённое – и осо-
знал, что это – хорошо. И спокойно заснул после трудов пра-
ведных. И приснилось ему, что пьёт он молоко парное.

И было утро, и был день – пятый день Срединного Мира
и миров иных.

И проснулся Дух-Творец. И захотелось Ему испить моло-



 
 
 

ка парного. И выпустил тогда Дух-Творец часть Духа сво-
его и сотворил Духа животного мира, а также Духа Млека
Животного. И заполнили тогда Дух Животного мира и Дух
Млека млеком и день, и ночь, и всё меж ними. Так возникли
животные миры и иже с ними.

И испил тогда Дух-Творец молока парного. И настолько
понравилось оно Ему, что велел Духу Млека Животного на-
речь корову животным святым.

И посмотрел Дух-Творец на всё Им сотворённое – и осо-
знал, что это – хорошо. И спокойно заснул после трудов пра-
ведных.

И было утро, и был день – шестой день Срединного Мира
и миров иных.

И  проснулся Дух-Творец. И  захотелось ему с  кем-ни-
будь словом-другим перемолвиться, услышать хвальбы себе
и всему сотворённому. Но не с кем было Духу-Творцу пого-
ворить, некому было воздать хвалы Ему и Отцу Его – Духу
Святому. И создал тогда Дух-Творец из Духов Стихий че-
ловеков по образу Своему в виде трёх ипостасей: мужчин,
женщин и ангелов бесполых. И заполнил ими и день, и ночь,
и всё меж ними. И дал им Любовь от Любви Своей к Отцу
Своему – Духу Святому.

И ощутил Дух-Творец на лице своём взгляды их, напол-
ненные любовью, и сказал им:

– Плодитесь и размножайтесь, любите и наполняйте Мир
любовью. Часть духа моего всегда будет пребывать в  вас,



 
 
 

а вы – во мне, и в этом Мире, и в мирах иных.
И посмотрел Дух-Творец тогда на всё Им сотворённое –

и осознал, что это – хорошо.
И вопросил он тогда Отца Своего – Духа Святого:
– Хорош ли Я? Хорошо ли всё это сотворённое?
И отвечал ему Дух Святой:
– Хорош и Ты, хорошо и всё остальное, сотворённое На-

ми, и даже весьма хорошо.
И спокойно заснули Они после трудов праведных.
И было утро, и был день – седьмой день Срединного Мира

и миров иных.
И пошёл отсчёт дней Срединного Мира сего и дней миров

иных от этих дней Сотворения.
От себя добавлю, что шаманское видение сотворения ми-

ра во многом похоже на описанное в Ветхом и иных Заветах.
Дальше общепризнанная Библия представляет собою ро-

довую книгу Адама – садовника Духа-Творца и не интересна
язычникам.

Такие родовые книги были у каждого из перволюдей, ос-
новавших свои народы, но на Земле стала широко известна
только родовая книга еврейского народа.



 
 
 

 
Глава 2. РОЖДЕНИЕ НОВЫХ ДУШ

 

Новые души рождаются от  соития Духов Стихий. Дети
любвеобильного Духа Ветра и  Духов Гор живут в  камнях
и минералах. Дети Духа Воды и Духа Всемирного Древа все-
ляются в  семена трав, цветов и деревьев. Дети Духа Огня
и Духа Земли обитают в золотых и серебряных самородках.

Иногда Духи Стихий устраивают оргии. Они проявляют-
ся в виде бурь, ураганов, смерчей и других стихийных бед-
ствий. Таким образом рождаются уникальные души не двух,
а нескольких стихий. Им уже не требуется духовный рост че-
рез череду кармических воплощений, и они сразу вселяются
в тела младенцев, находящихся в утробе матери.



 
 
 

Именно так был рождён Первый Шаман, потомки которо-
го расселились из Африки по всему миру.

Бессмысленно спрашивать шамана – как это часто дела-
ют приходящие к нему люди – потомственный ли он шаман.
В каждом шаманском эгрегоре все души в бесчисленной че-
реде воплощений были друг другу и супругами, и детьми,
и родителями. Не бывает непотомственных шаманов.

Также бессмысленно гордиться тем, что, дескать, я шаман
в десятом поколении, а вот ты – только в пятом. На фоне
многих тысяч реинкарнаций разница в несколько воплоще-
ний ничтожна. Все шаманы равны между собой, а выборы
Верховных шаманов весьма условны и не дают никому ни-
каких привилегий.

Никто и никогда не сможет заставить шамана делать то,
чего он не хочет.

Убить – да, но заставить – нет. Тысячи шаманов и священ-
нослужителей были расстреляны советской властью, но они
никогда не боялись смерти. Они знали, что опять воплотят-
ся в Срединном мире в более благоприятное историческое
время и продолжат свою миссию.



 
 
 

 
Глава 3. СОВЕТЫ ОТ ШАМАНА

 

После лекций о  шаманизме мне часто задают один
и тот же вопрос:

– А как сделать так, чтобы душа не страдала и не болела?
Взрослые люди задают, казалось  бы, детский вопрос,

смотрят в глаза и ждут каких-то новых откровений, шаман-
ских заповедей и порой обижаются на мой простой ответ:

– А никак.
Души приходят в Срединный мир за болезнями и стра-

даниями. Каждое воплощение – это шанс подняться «на од-
ну ступеньку» выше своего положения в верхних мирах, где
нет ни болезней, ни страданий, а потому и возможности для



 
 
 

быстрого духовного роста.
Сострадание – это свойство души. Нужно научиться ра-

доваться своим страданиям: болит – значит, живое, не болит
лишь мёртвое.

Надо только знать меру, чтобы лёгкое недомогание  –
«прививка» – не перешло в хроническую болезнь.

Тут могут помочь несколько простых шаманских советов:
1. Не «крутите» в голове негативные мысли – исключи-

те саму возможность их возникновения. Помните, что абсо-
лютно все мысли начинают сразу же частично материализо-
вываться.

2. Если не  удаётся избавиться от  какой-то навязчивой
мыслеформы, добавьте к ней противоположную и тогда они
нейтрализуют друг друга. Например, если вдруг почувство-
вали в  горле какое-то «першение» и  в  голове появилась
мысль: «Я  – больная?», тут  же добавьте к  ней: «Я  – здо-
ровая!». Прямо произнесите: «Я всегда здоровая и никогда
не заболею» – вслух или про себя. Это может повторяться
много раз, но в конце концов мысль «я больная» уйдёт из ва-
шей головы, а останется лишь «я здоровая». Першение в гор-
ле при этом, кстати, тоже прекратится.

3. Не  давайте негативным эмоциям надолго выводить
вас из равновесия. Если вдруг почувствовали, что что-либо
вдруг начинает раздражать, посмотрите на ситуацию и на се-
бя как  бы со  стороны, будто вы герой телесериала. Пред-
ставьте себя режиссёром, дающим вам как актёру команды:



 
 
 

«Вот здесь перебарщиваешь, сбавь эмоции. А вот здесь де-
лаешь неправильно  – нужно вот так, вообще без эмоций.
Не отходи от сценария. Хорошая импровизация, но спокой-
нее, не увлекайся…» Раздражение вскоре пройдёт.

4. Нагружайте своё физическое тело: пока болят мышцы,
душевные боли отходят на второй план и быстро исчезают.

5. Не загрязняйте окружающую среду. Аура окружающе-
го вас мира – часть вашей ауры. Мыслеформа выброшенной
вами в неположенном месте сигареты или пивной банки бу-
дет тащиться за вами всю жизнь. Смотришь, какие энергети-
ческие помойки носят с собою внешне вполне пристойные
граждане, и не удивляешься преследующим их болезням.

6. Живите в  мире с  духами, которые окружают вас до-
ма, на работе или в лесу. Регулярно делайте жертвоприно-
шения домовому, баннику, ваннику, туалетнику и всем про-
чим духам у себя дома. Не забывайте офисника, компьютер-
ного, принтерного и всех прочих духов у себя на работе. Ле-
ших и водяных – на природе. Необязательно всегда жерт-
вовать что-то материальное: пошлите духам энергетический
импульс любви к ним – этого будет достаточно.

7. Чаще посылайте свою любовь и благодарность духам
стихий, солнцу, ветру  – всем проявлениям Духа-Творца
и  ему самому. Этот импульс любви обязательно вернётся
к вам, но уже многократно усиленный, и всё в вашей жизни
вдруг начнёт складываться как бы само собой.

8. Будьте мягкими и ненавязчивыми в общении, не вреди-



 
 
 

те, а помогайте другим людям. Сделав кого-то хоть на мгно-
вение счастливым, вы и сами обретёте своё счастье.

9. Измените хоть на чуть-чуть этот мир, сделайте его кра-
ше – хотя бы посадите цветок. Позвольте душе творить – ри-
совать, сочинять, петь или танцевать – и вопросы о смысле
жизни отпадут сами собой.

10. Не  бойтесь будущего  – живите настоящим, «здесь
и сейчас». Наслаждайтесь каждым вдохом, будто он послед-
ний в вашей жизни. Ощущение счастья и полноты жизни за-
висит не от кого-то, а только от вас.



 
 
 

 
Глава 4. ЧТО СКАЗАЛ

ШАМАН ПОСЛЕ КАМЛАНИЯ
 

1. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: кто – мы?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Все вы – часть Духа-Творца. Вы – часть мира, сотво-

рённого Им. Каждый из вас – это целая планета, но в то же
время – муравей, ползущий по её поверхности. Вы – листья,
плывущие по реке жизни, но в каждом из вас присутствует



 
 
 

целая вселенная. Части вашей души пребывают сразу в трёх
мирах – и в Срединном, и в Верхнем, и в Нижнем. Важно,
где находится точка сборки вашей души.

Затем помолчал и добавил:
– Не спрашивайте меня, ищите ответы внутри себя – они

уже есть там. Погрузите свой ум в ваше сердце, ибо через
него с вами общается Дух-Творец. И вы будете счастливы,
когда ощутите Его любовь. И вы будете блаженны, когда пой-
мёте, что все мы – частички Духа-Творца…

2. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: для чего нам дарована жизнь?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Жизнь каждого – это путь, цель и награда от самого Ду-

ха-Творца. Жизнь – это танец Его божественной любви. Ва-
ше же предназначение – расцвести в бытии, созданном Им,
сознать величие этого дара, ощутить себя частью бытия са-
мого Духа-Творца…

Затем помолчал и добавил:
– Жизнь каждого из вас прекраснее любой теории о смыс-

ле жизни. Относитесь к жизни, как к празднику, ибо жизнь
как подарок Духа-Творца ценна сама по себе. Жизнь состоит
из настоящего. А смысл настоящего – здесь и сейчас насла-
ждаться всей полнотой жизни, не задавая о ней никаких во-
просов. Как только вы начинаете что-то вопрошать или что-



 
 
 

то искать, вы теряете само блаженство…
3. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-

ного камлания, собравшиеся спросили его:
– Скажи нам, о общающийся с духами и самим Творцом,

скажи нам: как найти дорогу к счастью?
Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не надо ничего искать. Взгляните себе под ноги – вы

уже стоите на дороге своего счастья. Счастливы все пробу-
дившиеся и увидевшие эту дорогу. Счастливы все готовые
принять счастье на своём пути. Счастливы все дарящие сто-
ящим вдоль дороги, как счастливы и те, кто принимает ва-
ши дары. Счастливы любящие своих попутчиков, Счастли-
вы прощающие всех толкающих, которые пытаются обогнать
вас. Счастливы не спешащие и умиротворённые самим дви-
жением. Счастливы встретившие на своём пути самого Ду-
ха-Творца. Счастливы нашедшие в себе Духа-Творца…

4. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как избавиться от врагов и недру-
гов?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Поймите, что любой ваш враг посылается вам самим

Духом-Творцом, ибо только в страданиях вы получаете воз-
можность духовно расти. Недруги не появляются у вас са-
ми по себе – что посеяли, то и пожинаете. Борьба или отказ



 
 
 

от борьбы с врагами – ваш собственный выбор.
Затем помолчал и добавил:
– Сказано: возлюби врага своего. Даже убивая оного. Пой-

мите мотивы своих недругов и простите. Если вы искренне
простите, то станете духовно выше. Но не превращайте свою
жизнь в прозябание и страдание. Ибо страдания начинаются
тогда, когда вы не принимаете данного вам Духом-Творцом
и пытаетесь оценивать Его промысел. Расслабьтесь, отпусти-
те свои страхи перед врагами – не материализуйте их. По-
шлите импульс любви из своего сердца в сердце врага. И вы
с удивлением увидите, что он вдруг изменит своё поведение
и перестанет считать вас врагом…

5. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как преодолеть несчастья?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не преодолевайте, а принимайте их, ибо они все дарова-

ны вам Духом-Творцом. Не судите, почему они даны как вам,
так и другим. И вы, и другие – части Духа-Творца. Большин-
ство несчастий порождаются вашими собственными и навя-
занными извне страхами. Не судите. За всё благодарите. Ра-
дуйтесь всему дарованному. Благословляйте трудности, ибо
только стойкие обретают блаженство. Любовь к себе и дру-
гим – лучшая пища для души, осознание и благодарность –
единственный путь к счастью. Пейте из каждого мгновения



 
 
 

жизни, ибо только не испитая полностью жизнь порождает
несчастья и печали…

6. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи: как нам жить в свете?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Просто выйдите из тени. Станьте просветлёнными. Пой-

мите, что свет и  свят  – это одно и  то  же. Слияние с  Ду-
хом Света – это растворение в сиянии его как части само-
го Духа-Творца. Поймите: то, что внутри вас, – то и снару-
жи. Мрак в  восприятии мира – от мрака в  вашем сердце.
Счастье – это как восход солнца внутри вас. Впустите солн-
це в свою душу, и мрак исчезнет. Блаженны все жаждущие
света. Просветление – это ощущение сияния животворящего
Духа Света внутри вашей души…

7. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: в чём секрет изобилия?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Мир достаточно богат, чтобы каждый стал богатым.

Блаженны нашедшие сокровища внутри себя. Поймите, что
сама ваша жизнь  – это неизмеримое богатство, величай-
шая драгоценность в сокровищнице Духа-Творца. Сам Тво-
рец постоянно наполняет всевозможными самоцветами ва-



 
 
 

ше сердце. Загляните в  себя и  найдёте неразработанную
«кимберлитовую трубку», наполненную сверкающими алма-
зами. Начните её разрабатывать!

Затем помолчал и добавил:
– Богатство внутри вас неистощимо, копайте и раздавай-

те его. И тогда изобилие неожиданно появится и вокруг вас.
Ибо чем больше отдаёте, тем больше получаете. Как внут-
реннее счастье и изобилие всегда пребывают внутри вас, так
и внешнее счастье и изобилие всегда стоят у порога вашего
дома. Как только вы откроете все наружные и внутренние
двери, так сразу окунётесь в счастье и изобилие…

8. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как обрести гармонию?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Живите просто. Не приносите никому вреда. Не зави-

дуйте. Пусть сомнения очищают, а  не  приносят бессилие.
Посвятите жизнь прекрасному. Творите ради творчества,
а не ради признания. Относитесь к ближним как к проек-
циям и данным вам откровениям самого Духа-Творца. Пре-
образите прошлое, просто забыв его. Приносите в мир но-
вое. Наполняйте своё сердце и всё тело любовью. Откройтесь
и впустите в себя внешнюю энергию любви, переполняющую
весь окружающий вас мир, ибо только любовь одухотворит
точку сборки вашей души. Где любовь, там всегда и сам Дух-



 
 
 

Творец…
9. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-

ного камлания, собравшиеся спросили его:
–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-

хом-Творцом, скажи нам: почему ты не хочешь стать нашим
духовным учителем?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Обычные учителя дают вам практические и  менталь-

ные знания. Духовный опыт практически невозможно пере-
дать словами и воспринять умом. Поэтому не ищите духов-
ных учителей – Духовный Учитель уже есть внутри сердца
каждого человека – это сам Дух-Творец. Прежде, чем что-
либо предпринять, прислушайтесь к своему сердцу, связан-
ному с верхними мирами и ангелами, обитающими в них,
а не к своему уму, связанному с нижними мирами и бесами,
искушающими вас…

10. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как нам достичь совершенства
в жизни?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Совершенен лишь Дух-Творец. Вы лишь можете стре-

миться к  этому. Перестаньте заниматься самокопанием
и не думайте о том, какое впечатление вы оказываете на дру-
гих людей. Расслабьтесь и  наслаждайтесь жизнью  – всем



 
 
 

тем, что дарует вам Дух-Творец. Это единственный путь
к счастью. А счастливый человек преображает всё вокруг.
Несчастные  же остаются рабами. Счастье дарует свободу
и  любовь. Воистину, радость и  совершенство только там,
где любовь и свобода укрепили «точку сборки» вашей души
и принесли ей покой. Слушайте совесть – своего Внутренне-
го Учителя. Откройтесь миру, и мир откроются вам. Только
отказавшись от внешнего и внутреннего противостояния, вы
победите «бесовщину своей души» и станете совершенными
владыками самих себя, приблизитесь к Духу-Творцу…

11. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как избавиться от бесов, постоян-
но искушающих нас?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не старайтесь избавиться от бесов – они постоянно ис-

кушают ваш ум, ибо часть вашей души постоянно пребыва-
ет в нижних мирах. «Бесовщина вашей души» – это и есть
самый главный, хитрый и  изворотливый бес, данный вам
по промыслу Духа-Творца. Это неотъемлемая часть ваше-
го ума, постоянно тянущая «точку сборки» высшей души
из срединных миров в нижние миры.

Затем помолчал и добавил:
– Самая простая и самая результативная практика – при-

нимать без исключения и без эмоций всё, что возникает в ва-



 
 
 

шей голове как отражение внешних событий или слов. Про-
сто отмечайте, «какая дурацкая и непристойная» или же «ка-
кая умная и  благостная» мысль пришла вдруг вам на  ум.
Не спешите действовать. Откройте сердце и спросите своего
Внутреннего Учителя – частицу Духа-Творца в своей душе –
как вам поступить. И тогда ваша жизнь преобразится, все
пути откроются, желания исполнятся, а бесовщина уйдёт…

12. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи: как нам обрести помощь духов?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Помогающие вам в жизни духи – это, как правило, ду-

ши ваших предков, «точка сборки» которых переместилась
в верхние миры. Не надо ничего «обретать» – эти духи и так
постоянно вам помогают. Просто не мешайте им своими со-
мнениями, желаниями и  поступками. Ибо давно сказано:
мысли порождают желания, а  желания порождают страда-
ния. Но нет предела желаниям человеческого ума. Уберите
из головы ненужные мысли, и вы услышите голоса духов –
ваших ангелов-хранителей.

Затем помолчал и добавил:
– Всегда спрашивайте своего ангела, нужно ли вам то-то

и то-то, а затем на минуту задерживайте дыхание. Если вы
ощутите в  своём сердце тепло и благость – то знайте, что
желание соответствует предначертанному вам, а если почув-



 
 
 

ствуете холод и беспокойство, – это значит, что вы думаете
не о том.

Шаман ещё о чём-то надолго задумался, а потом продол-
жил:

– Будьте бдительными и  следите за проявленными дей-
ствиями духов, обитающих рядом с вами. Они обычно за-
интересованы в своём и в вашем благополучии и подсказы-
вают, если вы что-то делаете не  так. Регулярно приносите
жертвы духам рода, духам стихий, духам растений и живот-
ных, духам вашего дома – почаще посылайте им свою лю-
бовь. И увидите, насколько к лучшему вдруг изменится ва-
ша жизнь…

13. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: в чём разница между духом чело-
века и духами стихий?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Дух – это часть вашей души, постоянно пребывающая

в верхних мирах. Дух поддерживает в Срединном мире и тя-
нет вверх «точку сборки» вашей души. Он постоянно про-
тиводействует «бесовщине» – части вашей души, постоянно
пребывающей в нижних мирах и тянущих туда «точку сбор-
ки». Только от вас зависит, на каком уровне из 9 срединных,
9 верхних или 9 нижних миров зафиксируется «точка сбор-
ки» вашей души в момент смерти физического тела, и на ка-



 
 
 

ком уровне воплотится в следующей жизни.
И добавил после паузы:
– У духов стихий нет своей души. Они пронизывают все

миры и творят их. Духи стихий присутствуют и в душе чело-
века, и в его теле, и в его духе. Поклоняйтесь духам стихий,
как поклоняетесь самому Духу-Творцу, и ваша жизнь изме-
нится к лучшему…

14. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как нам избавиться от  напастей
судьбы?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Поймите, что любая напасть не появляется в вашей жиз-

ни случайно. Она всегда притягивается вашими страхами,
опасениями и сомнениями. Чем больше вы думаете о лю-
бой напасти, тем ближе и опаснее она становится. Просто пе-
рестаньте опасаться и сомневаться. Без страха принимайте
всех, кого вам посылает Дух-Творец. Даже если что-то при-
чиняет вам боль и страдания, будьте благодарны Ему за это –
ибо только в  страданиях вы получаете возможность укре-
пить свой дух.

– Поймите, что все так называемые напасти Дух-Творец
вам посылает с любовью, и на самом деле они идут вам толь-
ко на пользу. Воспринимайте их как игру: вот Он сделал свой
ход, а вы ответили своим ходом. Не пытайтесь выиграть у Ду-



 
 
 

ха-Творца. Это бесполезно. Лучшая стратегия – это «игра
в поддавки». Примите её, и все ваши напасти исчезнут…

15. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как нам сохранить своё здоровье?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Все болезни – от излишеств. И прежде всего – от пере-

едания. Ешьте всегда не спеша, чтобы не пропустить момент
насыщения. Если вы будете пережёвывать каждый кусочек
не менее 20 раз, вся энергия усвоиться и его можно просто
выплюнуть. Превратите приём пищи в медитацию.

Затем помолчал и добавил:
– Излишества вредны во всём: в приёме алкоголя, в куре-

нии, в занятиях спортом, сексом и даже в мыслях. Страх за-
болеть быстро материализуется. Не смотрите передачи о здо-
ровье – вы тут же найдёте у себя симптомы болезней, о кото-
рых в них говорят. Не обсуждайте свои и чужие болячки. Ес-
ли же вы поймаете себя на мысли о болезни, тут же скажите:

– Дух-Творец, прости меня. Я – часть Тебя, а у Тебя не мо-
жет быть болезней. Я здоров и буду таким, пока здорова моя
душа…

16. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как найти свою дорогу в жизни?



 
 
 

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не ищите её. Опустите взгляд – она у вас под ногами.

Нет другой дороги, кроме той, что дана вам Духом-Творцом.
Просто нажмите педаль газа и езжайте вперёд. Не обращайте
внимания на искушающую свернуть рекламу на обочинах.
Следуйте только знакам судьбы – включите свой внутренний
навигатор.

Потом помолчал и добавил:
– Прежде, чем включать сигнал поворота, остановитесь,

задержите дыхание и спросите свою душу, а надо ли вам сво-
рачивать в эту сторону?

Не делайте вдох, пока не получите ответ: если тёплая вол-
на пройдёт по  сердцу – это нужный вам поворот, но  если
пробежит холод – езжайте прямо…

17. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: почему духи предков не всегда по-
могают нам?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Поймите, что они не обязаны делать это, несмотря на все

ваши жертвоприношения. Если вы затеяли что-то не приня-
тое в вашем роду – не ждите поддержки. Просите, но не тре-
буйте. Не обижайтесь и не судите, ибо духам предков ведо-
мы предначертания самого Духа-Творца.

Затем помолчал и добавил:



 
 
 

– Духи рода всегда рядом – советуйтесь с ними. Задержав
дыхание, спросите: можно или нельзя. Не делайте вдох, пока
не получите ответ. Если тёплая волна пробежала по телу –
вас одобряют, холодная – нет…

18. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как найти свою любовь?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не ищите. Поймите, что любовь не бродит где-то сна-

ружи, а  находится внутри вас. В  сердце каждого находит-
ся неиссякаемый источник божественной любви. Надо лишь
открыть его. Откройте миру своё сердце, и любовь огром-
ным потоком хлынет из вас и заполнит всё окружающее. Лю-
бовь всегда самодостаточна, ибо изначально заложена во всё
Духом-Творцом.

Затем шаман немного помолчал и добавил:
– Направив поток своей любви в сердце любого челове-

ка, вы поможете ему открыть его «колодец любви», и тогда
два потока сольются в один. Ибо нет непреодолимых преград
любви порождённой Божественной любовию…

19. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи: нужно ли нам заниматься медитацией?

Шаман устало улыбнулся и сказал:



 
 
 

–  Дух-Творец постоянно занимается медитацией. Всё
им сотворённое и  творимое  – одна большая медитация.
А вы ведь хотите приблизиться к Духу-Творцу, обращаетесь
к нему с молитвами? Истинная молитва – это всегда меди-
тация…

Затем помолчал и добавил:
– Не нужно думать, что для медитации нужны какие-то

особые внешние условия. Остановить поток мыслей у себя
в голове возможно в любых обстоятельствах, когда не нуж-
но думать. Например, когда вы идёте на работу, занимаетесь
спортом, принимаете пищу, стираете бельё, моете посуду…

Шаман опять сделал паузу и закончил:
–  Медитация всегда наполняет душу и  тело любовью.

Жаждете любви – медитируйте…
20. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-

ного камлания, один из собравшихся спросил его:
–  Скажи мне, о  общающийся с  духами и  самим Ду-

хом-Творцом, скажи мне: что сделать, чтобы Дух-Творец по-
быстрее исполнил моё желание?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Всё просто – надо перестать это желать. Когда ты чего-то

очень сильно хочешь, ты ставишь свою любовь к желаемому
выше любви к Духу-Творцу. И естественно, ничего не полу-
чаешь за свою «гордыню».

Помолчал и добавил:
– Нужно правильно просить. Не дай то, дай это, а вот так:



 
 
 

«Мне бы очень этого хотелось, но только Тебе, Дух-Творец,
решать, быть тому или не быть. Я останусь благодарным Тебе
в любом случае».

21. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, один из собравшихся спросил его:

–  Скажи мне, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи мне: есть ли у меня творческие способ-
ности?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Они есть у каждого человека. Все мы сотворены по об-

разу самого Духа-Творца. Нужно лишь это осознать и пове-
рить в свои силы. Уровень таланта зависит только от уровня
веры в него. Если веришь в себя, то и другие в тебя поверят.

Потом помолчал и добавил:
– У меня был знакомый художник. Он закончил и учи-

лище, и академию – всё делал так, как его учили. Но напи-
санные им «правильные» картины не имели успеха, так как
не было в них, что называется «искры божьей». Да, он ко мне
приходил изгонять бесов алкогольных…

– Так вот, во время камлания, его что называется «отпу-
стило». Он почувствовал единство с Духом-Творцом и пове-
рил в себя. Перед тем, как начать новую работу, он мысленно
«отпускал свои руки» и Дух-Творец становился его сотвор-
цом. Сейчас это успешный художник.

– Почувствуйте в себе Духа-Творца и все ваши таланты
проявятся…



 
 
 

22. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как нам избавиться от своих иску-
шений?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Поймите, что не только духи, но и вы сами постоянно

искушаете себя. Ваши мысли, эмоции и желания разрывают
вас изнутри. От них гораздо труднее избавиться, чем от ду-
хов-искусителей. Конечно, проще всего сказать, что я слаб,
я не виноват – это не я, а всё они…

Не надо бежать в монастыри от  своих искушений. Есть
другой более простой способ. Пойдите навстречу своим ис-
кушениям. Нужно попробовать всего понемножку и успоко-
иться. Хлебните водки – и поймёте, что она горькая и про-
тивная. Закурите  – и  поймёте, что едкий дым вызывает
кашель и  неприятный запах во  рту. Предайтесь чревоуго-
дию – и узнаете, что такое изжога и запор. Конечно, не стоит
пытаться подцепить венерическое заболевание, чтобы осо-
знать, к чему приводят прелюбодеяния. Поверьте, что не чу-
жие увещевания, а лишь собственный опыт может привести
вас к осознанию вредности для собственного физического
и душевного здоровья всех этих «прелестей жизни».

Затем помолчал и добавил:
– Как только вы на собственном опыте убедитесь, что лю-

бые излишества вредны, искушения исчезнут. Вы поймёте,



 
 
 

что можно быть пьяным от чистого горного воздуха, насла-
ждаться дымом от благовоний, а не содержащего никотин та-
бака, быть сытым больше от запаха пищи, чем от количества
проглоченного и выпитого…

23. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи: как нам, действительно  ли женщина
равна мужчине?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не судите по внешности. Часто в мужском теле обитает

женская душа, и наоборот. Если некоторые души почему-то
предпочитают несколько раз подряд воплощаться в тела де-
вочек, то их условно называют «женскими», если в мальчи-
ков – то «мужскими». Из-за этого происходит вся эта дурац-
кая чехарда со сменой пола. Но если просмотреть бесконеч-
ную череду перевоплощений, то количество мужских и жен-
ских тел – обиталищ души будет равно…

Затем помолчал и добавил:
–  В  каждом из  нас присутствует в  той или иной степе-

ни и  женское, и  мужское начало. Поэтому не  старайтесь
быть «абсолютной женщиной» или «абсолютным мужчи-
ной». Не ломайте себя. Наслаждайтесь проявлениями и муж-
ских, и женских качеств своей души.

Шаман ещё о чём-то надолго задумался, а потом продол-
жил:



 
 
 

– Как правило, все эти многочисленные «гендеры» – это
люди без души. Не слушайте бесов, сидящих в них, слушайте
Духа-Творца, частица которого живёт в вашей душе…

24. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: почему мы так нерешительны?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Только потому, что вы постоянно что-то решаете,

и не можете выбрать. Бесконечный поток мыслей вихрем но-
сится в вашей голове. Анализируя все «за» и «против» вы,
чаще всего, так и не решаетесь сделать первый шаг. Вспом-
ните про осла, умершего от голода, потому что не смог сде-
лать выбор между абсолютно одинаковыми копнами сена.

Затем помолчал и добавил:
–  Перестаньте думать. Отключите свой ум, доверьтесь

своей душе и сделайте первый шаг. Неважно куда. Главное –
не стоять на месте. И поверьте, тогда это будет шаг в сторо-
ну, предначертанную вам Духом-Творцом…

25. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как нам отдать долги наши?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Если вы о  деньгах, то всё просто  – не  берите в  долг.

Лучше несколько дней поголодать, чем много дней мучиться



 
 
 

на сытый желудок, думая, как отдать свой долг.
Затем помолчал и добавил:
– Если же вы о моральных долгах, о которых вам гово-

рят другие люди  – просто никого не  слушайте. Чаще все-
го об  этом говорят те, кто хочет принудить вас что-ли-
бо сделать. И в большинстве случаев – выгодное для них,
а не для вас.

Я, конечно, не говорю о долге перед Родиной. Если при-
шёл враг, то деваться некуда – вставай и иди на её защиту.

Но  вот во  всех остальных случаях нужно обязательно
подумать, а  лучше посоветоваться со  своей душой и  Ду-
хом-Творцом. Задержав дыхание, спросите: можно или нель-
зя. И не делайте вдох, пока не получите ответ: если тёплая
волна пробежит по телу – смело вперёд, холодная – нужно
принять другое решение…

26. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: не делает ли секс нашу жизнь ко-
роче?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Половая жизнь – естественная часть нашего существо-

вания, но обычно человеческие существа попусту растрачи-
вают сексуальную энергию, выделяющуюся при оргазме.

Сексуальные отношения сами по  себе не  ослабляют.
Ослабляет не половой акт, а сопровождающие его явления:



 
 
 

насилие и доминирование, чувство вины и долга, наличие
в голове мыслей и опасений. Всё это может сделать половое
общение энергетически опустошающим.

Попробуйте превратить секс в шаманское камлание. Бей-
те в тело партнёра как в бубен. Мысленно вдыхайте и выды-
хайте только через промежность, пока сексуальная энергия
не потечёт по позвоночнику в голову.

Постарайтесь как можно дольше задерживать эякуля-
цию – и у себя и у партнёра. Эякуляция – это не оргазм. Ор-
газм – это вовлечение в секс всего: тела, ума, эмоций, души,
и, главное, – самого Духа-Творца…

При оргазме происходит то же, что и в конце любого кам-
лания – всё ваше тело вибрирует, от пальцев ног до макушки
головы. Вы больше не контролируете себя и чувствуете, что
являетесь одним целым со вселенной и самим Духом-Твор-
цом.

Ощутив это, вы не выкидываете энергию в пространство,
а  наоборот  – наполняетесь ею. Тогда время вашей жизни
не сокращается, а наоборот, увеличивается. После «шаман-
ского секса» вы чувствуете не опустошённость, а прилив сил,
молодости и духовной энергии…

27. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи: как нам укрепить свой дух?

Шаман устало улыбнулся и сказал:



 
 
 

– Сказано, что в здоровом теле – здоровый дух. Если вы
укрепляете своё тело, то оздоравливаете и свою душу. Сила
духа – в его связи с духами предков, духами стихий и окру-
жающего мира. Если вы почитаете этих духов и регулярно
приносите им жертвы, ваш дух будет крепок, а пребывание
в Срединном мире – гораздо комфортнее.

– Если же вы угнетаете своё тело излишествами, травите
его табаком, алкоголем или наркотиками, вы можете сломить
свой дух настолько, что душа может выйти из тела. А как
только душа покидает тело, включаются генетические про-
граммы его самоуничтожения – рак, сахарный диабет и про-
чее. Духи различных болезней также начинают терзать без-
духовное тело.

Затем шаман немного помолчал и добавил:
– Здоровая еда укрепляет ваш дух. Здоровая вода укреп-

ляет ваш дух. Здоровые растения вокруг вас тоже укрепляют
ваш дух. Здоровые животные, живущие рядом с вами, укреп-
ляют ваш дух. Здоровые мысли, несомненно, укрепят ваш
дух. Здоровые эмоции также укрепят ваш дух. Стремитесь
всегда ко всему здоровому – тогда будете здоровы и душой
и телом…

28. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

– Скажи нам, о общающийся с  духами, скажи нам: как
услышать советы духов-предков, чтобы следовать предна-
чертанному?



 
 
 

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Ложась спать, напишите свой вопрос на бумажке и по-

ложите её под подушку. Если день благоприятный, то вы
в эту же ночь увидите сон с ответом на свой вопрос. Если
неблагоприятный  – то вещий сон придёт вам чуть позже.
Тут же запишите его, а то забудете.

Затем шаман немного помолчал и добавил:
–  Вы можете общаться с  духами предков и  самим Ду-

хом-Творцом и наяву. Уединитесь, принесите просительные
жертвы и на задержке дыхания задайте свой вопрос, ответ
на который должен быть «да» или «нет». Не делайте вдох,
пока не получите ответ. Если по телу пробежит тёплая волна
и благость наполнит ваше сердце – это ответ «да». А если
почувствуете холод – ответ «нет».

– Не нужно задавать в день более одного вопроса. При
любом ответе, особенно, если он вас не устраивает, не сле-
дует обижаться на духов, и не забудьте принести им благо-
дарственную жертву…

29. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как найти смысл жизни?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Не  надо искать то, чего нет. Так называемый «смысл

жизни» – в  самой жизни. Словосочетание «смысл жизни»
придумали философы и оно не имеет никакого отношения



 
 
 

к реальной человеческой жизни. Это всё равно, что спро-
сить: «В чём смысл жизни цветка? В чём смысл жизни ба-
бочки? В чём смысл жизни ёжика в тумане?»

Глупо задавать такие вопросы. И  цветок, и  бабочка,
и  ёжик прекрасно живут, не  задумываясь над какими-то
смыслами.

Шаман помолчал и добавил:
– Это всё «от лукавого». Человеческому уму не дано по-

знать «промысел божий» – смысл уже содеянного и творимо-
го сейчас Духом-Творцом. Так зачем ломать себе голову над
этим и другими дурацкими философскими вопросами, по-
рождающими лишь сомнения и страдания? Доверьтесь Ду-
ху-Творцу, живите и радуйтесь всему в своей жизни, не за-
думываясь ни о каких смыслах…

30. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как побыстрее отработать свою
карму?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Единственное, что вы можете сделать – это усилить свои

страдания и глубину раскаяния.
Можно, конечно заняться ежедневным мазохистским са-

мобичеванием или переехать жить к тёще, но гораздо про-
ще молиться и каяться перед сном. Просите прощения у Ду-
ха-Творца за  всё содеянное не  по  его промыслу: ведомое



 
 
 

и  незамеченное вами, осознанное и  неосознанное, совер-
шённое и только задуманное. За все неблаговидные поступ-
ки, негативные мысли и эмоции…

Искреннее покаяние – лучший способ ускорить отработку
своей кармы…

31. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: как нам противостоять ударам
судьбы?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Повернитесь к ним спиной. Представьте, что это не удар,

а лишь толчок в нужную сторону. Возможно, что вы просто
пытаетесь идти не по нужной вам дороге, а Дух-Творец вас
поправляет.

Потом помолчал и добавил:
–  Попробуйте успокоиться и  не  плыть против течения

по реке своей жизни. На какое-то время бросьте вёсла и поз-
вольте реке жизни подхватить вашу лодку. И не волнуйтесь,
что она иногда почти переворачивается вверх дном. Откуда
вы знаете, что тяжёлая гребля – жизнь, к которой вы при-
выкли, лучше, чем та, которая настанет, если вы просто под-
нимете парус?

32. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-



 
 
 

хом-Творцом, скажи нам: как нам стать бесстрашными?
Шаман устало улыбнулся и сказал:
– На самом деле разница между трусливым и смелым че-

ловеком совсем не велика. Трусливый человек оглядывается
по сторонам и следует своим страхам. Смелый же тоже огля-
дывается, но не поддаётся своим страхам. Трусливый чаще
стоит на месте или движется назад, а смелый – всегда идёт
вперёд. Бесстрашие – это высшее проявление смелости, ко-
гда человек движется к намеченной цели очень стремитель-
но и страхи просто не поспевают за ним.

Не топчитесь на одном месте, бегите по жизни, и все стра-
хи останутся далеко позади. Бесстрашие – это полное дове-
рие Духу-Творцу: уверенность в том, что даже если вы дви-
гаетесь не туда, то Он направит вас в нужную сторону. Глав-
ное – не стоять на месте. Бесстрашие – это движение, это по-
лёт. Станьте птицами и все страхи растворятся далеко вни-
зу…

33. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам: действительно  ли все гадания
и предсказания – от лукавого?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Человек идёт к гадателям из-за страха перед своим бу-

дущим. Он наивно думает, что тот поможет ему разобраться
в промыслах Духа-Творца. Попытка убрать тайну из своей



 
 
 

жизни делает само её существование лишённым вкуса и удо-
вольствия от данной нам свободы выбора. Если бы всё бы-
ло однозначно определено, то не было бы страха и сомнений
ни в чём. Но тогда не было бы и возможности для ошибок,
покаяния и духовного роста – того для чего душа проходит
череду кармических воплощений…

Потом помолчал и закончил:
–  Жизнь каждого человека  – это великая тайна. Если

не будет неизвестности и риска, разве вы сможете меняться
и расти? Если не будет опасности, разве вы сможете укрепить
свой дух? Если не будет искушений злых духов, разве будет
возможность приближения к самому Духу-Творцу? Так что
воспринимайте все гадания и предсказания как нужные вам
в данный момент очередные искушения…

34. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам, как нам стать зрелыми?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
–  Зрелый человек  – тот, кто был бдительным и  как  бы

со стороны постоянно наблюдал свою жизнь. Он нашёл, что
для него в жизни было хорошим и плохим, нужным и ненуж-
ным, радостным и не очень. Только благодаря тому, что он
нашёл это сам, у него появился огромный внутренний за-
пас прочности: даже если все вокруг будут говорить что-то
другое, для него ничего не изменится. У него появился соб-



 
 
 

ственный опыт, на который он теперь может опираться. Так
что будьте бдительными и станете зрелыми, или оставайтесь
слепыми и недозрело-зелёными…

35. Однажды, когда шаман вышел из транса после очеред-
ного камлания, собравшиеся спросили его:

–  Скажи нам, о  общающийся с  духами и  самим Ду-
хом-Творцом, скажи нам, как нам доказать свою значи-
мость?

Шаман устало улыбнулся и сказал:
– Не надо никому ничего доказывать. Только несчастный

человек пытается доказывать, что он счастлив. Только пе-
чальный человек старается доказать, что он весел. Только
трус пытается доказать, что он храбр. Только человек, знаю-
щий свою никчёмность, пытается доказать свою значимость.
Не тратьте своё время на какие-то доказательства. Просто
живите, принимая и осознавая, что каждая жизнь значима
для Духа-Творца.



 
 
 

 
ПОСЛЕСЛОВИЕ К КНИГЕ

«БИБЛИЯ ШАМАНА»
 

Вы перелистнули последнюю страницу, но на этом моё из-



 
 
 

ложение основ шаманизма, конечно  же, не  заканчивается.
Впереди, как минимум, вас ждёт ещё пять книг об этой древ-
нейшей, но вечно яркой и нестареющей религии.



 
 
 

 
КНИГА «ШАМАНКА-1.

МОЙ ПУТЬ»
 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
К КНИГЕ «ШАМАНКА-1»

 

Шаманизм до сих пор остаётся самой массовой и перво-
зданной религией на Земле, из которой вышли все осталь-
ные.



 
 
 

Многочисленные пророки и святые самых различных ре-
лигий прорицали, исцеляли больных и управляли погодой –
то есть делали то, что является повседневной практикой
многих современных шаманов.

По сути дела, одно из главных деяний Иисуса – освобож-
дение душ грешников из ада – рядовой шаман проделывает
по нескольку раз за день.

Для простых смертных миры шаманов призрачны и мно-
гогранны. Каждый шаман входит в них через свой портал
и видит только то, что предназначено Духом-Творцом имен-
но ему.

Давайте же попробуем вместе со мной заглянуть в шаман-
ские зеркала и зазеркалья.



 
 
 

 
Часть 1. ШАМАНЫ ТРЁХ МИРОВ

 



 
 
 

 
Глава 1. КАК СТАТЬ ШАМАНОМ

 

Если вы уже нашли для себя ответ на вопрос, для чего вам
нужно становиться шаманом, то, казалось бы, вопрос «как»
и не стоит. Тут как со счастьем: хочешь быть счастливым –
будь. Хочешь быть шаманом – будь, да ради бога, ибо неис-
поведимы пути Духа-Творца и дарована Им тебе свобода во-
ли.

Но вот что-то счастливых шаманов я встречал не так уж
и часто. А среди шаманов Нижнего мира – ни разу.

Но зато неошаманов – весёлых мальчиков и девочек, ра-
достно танцующих под звуки бубна и варгана, – вы найдё-
те где угодно. Обычно они беззаботно резвятся, накурив-
шись травки или наевшись мухоморов, в изобилии льют в ко-



 
 
 

стёр и в себя жертвенную водку и с умным видом рассужда-
ют о форме и содержании своего нового увлечения. Иногда
это может длиться достаточно долго – до первой «шаманской
болезни», первого случайного проваливания в Нижний мир
или первой встречи с реальными духами.

На этом этапе обычно происходит первый массовый от-
сев новоявленных шаманов. Одни становятся пациентами
психиатрических или наркотических клиник. Другие лома-
ют себе руки и  ноги, попытавшись вылететь в  окно вер-
хом на бубне или «обернувшись» трёхглазым вороном. Тре-
тьи же – наименее впечатлительные – твёрдо «завязывают»,
увидев низших духов.

И только немногие встают на традиционный путь – начи-
нают искать себе учителя. И, как правило, тут же его нахо-
дят на бескрайних просторах интернета, и не где-то далеко
за полярным кругом, а в ближайшем же городе или прямо
на соседней улице.

Обычно такой наставник – это уже престарелый неошаман
или шаманка то ли в седьмом, то ли в десятом поколении –
тут всё зависит от  личной скромности,  – порой имеющие
от пяти до десяти посохов и бубнов. Очень часто это бывшие
партийные или профсоюзные работники, прошедшие обуче-
ние у известных гуру или вуду то ли в Индии, то ли Афри-
ке, а заодно – на факультете психологии или в какой-нибудь
школе спецслужб.

Порой за весьма умеренную плату, а то и вовсе безвоз-



 
 
 

мездно, эти учителя готовы годами обучать вас шаманскому
ремеслу и готовить к некому обряду посвящения, наклады-
вая лишь некоторые ограничения – «исключительно для ва-
шего же духовного роста».

Это могут быть совершенно дурацкие запреты, например
не есть генно-модифицированные продукты или «питаться
не  тем, что убегает», а  лишь тем, что сидит и  ждёт, пока
его скосят или выдернут с корнем. Сюда же входит поедание
проросшего на  талой воде зерна, питие собственной мочи
или поедание священных экскрементов самого гуру.

Многих даже заставляют «питаться воздухом» – священ-
ной праной, энергией ци или «благостью духа святого». Как
ни странно, это часто помогает избавиться от многих телес-
ных и душевных недугов.

Порой вас могут заставлять часами сидеть в позе лотоса
перед белой стеной, на которой нарисована чёрная точка, и,
не мигая концентрироваться на ней, пока та не начнёт бегать,
как таракан, вверх и вниз по этой самой стене. А уж если
точка выйдет из плоскости стены, то вы точно достигнете со-
стояния просветления и шаманского восприятия этого мира.

Как правило, обязательны и различные виды самоистяза-
ний: многочасовое слушание проповедей самого гуру, стоя-
ние на гвоздях, хождение по углям, ношение вериг или об-
ливание холодной водой на морозе.

Ваша свобода сознания будет всё больше и больше огра-
ничиваться пеленой непонятных правил и запретов, не име-



 
 
 

ющих никакого логического объяснения. Это обязательное
целование грязных рук и ритуальных предметов. Это ноше-
ние или неношение одежды, обуви и головных уборов. Это
использование двух или трёх перстов, а также сложных мудр.
Это регламентирование половой жизни, но самое главное –
освобождение от всего движимого и недвижимого имуще-
ства ради спасения своей души и, конечно же, «всего чело-
вечества».

Со временем ученик вдруг начинает замечать, что всё это
он уже где-то слышал или читал, но вырваться из сетей но-
вого местечкового религиозного эгрегора или ставшей род-
ной региональной секты уже нет ни сил, ни желания.

В конце концов, всё заканчивается тем же: захоронени-
ем вне пределов кладбищенской ограды, психиатрической
лечебницей, возвращением в  лоно  традиционных церквей
или опять же поисками другого, более близкого к «небесным
учителям» или некому «космическому разуму» истинного
гуру.

И так может повторяться много раз. Успех придёт только
тогда, когда ищущий перестанет ходить по кругу, успокоится
и наконец-то перестанет что-либо искать.

И тогда прямо из небытия, «на ровном месте» перед ним
возникнет тот, кто именно ему предначертан, кого он не за-
мечал, много раз проходя мимо. Тот, кто откроет ему пути
в иные миры и даст духов-помощников. Это будет Шаман
Срединного мира.



 
 
 

 
Глава 2. ШАМАНЫ

СРЕДИННОГО МИРА
 

Шаман Срединного мира обычно не афиширует свою де-
ятельность. Он не творит чудеса публично, не проповедует,
дабы создать свой религиозный эгрегор, и не собирает дань
с уверовавшей в него паствы.

Шаманы Срединного мира – это обычно «чистые практи-
ки», без претензий на «что-то великое». Это люди, внезап-
но или, наоборот, ожидаемо пробудившие в себе «дар бо-
жий» – так называемые экстрасенсорные способности. Ша-
маны Срединного мира с  помощью древнейших обрядов
и духов-помощников скромно помогают всем страждущим
решить свои личные проблемы со  здоровьем, в  семейной



 
 
 

жизни, бизнесе и социуме.
Это те  же привычные всем целители, маги, колдуны

и  ведьмы, но  использующие древние шаманские приёмы
и инструменты. Они могут исповедовать различные религии
и культы, быть или не быть священнослужителями, осозна-
вать или не осознавать языческие корни исполняемых ими
обрядов, но объединяет их одно – иное видение окружающе-
го нас мира и возможностей преобразования его.

Они понимают, что сотни тысяч лет люди используют од-
ни и те же шаманские обряды, лишь облачая их в красивые
религиозные одежды.

Если взять относительно молодые религии, то экзорцизм,
освящение воды и омовение ею, «вкушение крови и плоти
Господней» при причастии в христианстве – это типичные
шаманские обряды.

Просто жертвенные костры заменили более удобными
свечами, деревянные посохи и  глиняные чаши поменяли
на золотые, но если внимательно приглядеться – вся шаман-
ская атрибутика сохранилась.

До сих пор вовсю процветает языческое поклонение му-
мифицированным останкам тел. Но  вместо людей сейчас
при обрядах режут петухов или баранов. Хотя, конечно, сути
жертвоприношения это не меняет, ведь во многих жертвен-
ных животных были реинкарнированы человеческие души.

В  наше время сознательное обращение многих практи-
кующих к шаманизму объясняется достаточно прозаично –



 
 
 

в  основном более лояльным отношением властей и  обще-
ства к данному виду деятельности. Все устали от навязчи-
вой рекламы телепророков, магов, экстрасенсов, всецелите-
лей и жрецов вуду, а к шаманам относятся как к чему-то ска-
зочно-фольклорному, родному и отечественно-народному.

Во  многих регионах  России шаманам официально раз-
решено практиковать при институтах, изучающих местную
культуру, им предоставляются государственные земли под
новые и старые капища, а также выделяются немалые бюд-
жетные средства на проведение масштабных традиционных
языческих праздников.

Законодателями периодически делаются попытки поста-
вить под контроль деятельность экстрасенсов, дабы начать
собирать с них налоги. А вот шаманов почти не трогают –
в  народе почему-то укоренилось мнение, что «настоящий
шаман денег не берёт».

Казалось  бы, как-то нелогично: если и  в  самом деле
не берёт, то на что, собственно говоря, он живёт? Куда де-
вать огромное количество еды, молока и  водки, приноси-
мое гражданами в качестве оплаты за услуги, и на что поку-
пать себе штаны, обувь, а также расходные материалы, при-
меняемые в обрядах? Но нет, мы «любим» наших шаманов
и ведьм, заботимся об их здоровье, а потому несём им шма-
ты сала, кошёлки яиц и бутылки самогона…

Но, во всяком случае, шансов быть арестованным стража-
ми порядка, сожжённым на костре или просто получить гра-



 
 
 

нату в окно у шамана, пожалуй, гораздо меньше, чем, ска-
жем, у обычного колдуна или ведьмы.

К тому же у каждого известного Шамана Срединного ми-
ра существует своя социальная ниша из благожелательно на-
строенных людей с достаточно высоким уровнем духовного
развития и материального благосостояния.

Шаманы Среднего мира обычно не работают с необеспе-
ченными слоями населения, но, тем не менее обычно всегда
имеют постоянный приток клиентов из этой среды, ибо са-
рафанное радио всегда успешнее платной рекламы.

Практикующим профессиональным Шаманам Срединно-
го мира со временем для успешного решения поставленных
перед ними проблем, как правило, не требуется привлечения
большого количества Духов-Помощников и реальных путе-
шествий в Верхние и Нижние миры.

Хотя имитации традиционного обряда  – битья в  бубен
и впадения в транс – и требуют сами «правила игры», свою
работу шаманы Срединного Мира проводят непосредствен-
но с душой клиента, стараясь превратить большую «кляксу»
проекции его души в Срединном мире в аккуратную «точку
сборки».

Часто бывает достаточно лишь чуть-чуть «подлечить» или
просто «согреть» душу, восстановить её утерянные связи
с  родовым эгрегором, а  также наладить взаимоотношения
сознания и подсознания клиента с Духами Предков.

Шаманы Срединного мира обычно не берут много учени-



 
 
 

ков. Но они всегда смогут реально оценить степень раскры-
тия ваших сверхспособностей и перспективы их развития.
А если сочтут нужным, то, как правило, за весьма хорошие
деньги и на старости лет согласятся обучить вас своему ре-
меслу.

Ассистируя какое-то время найденному учителю, вы на-
учитесь многим полезным вещам, а со временем и сами смо-
жете стать вполне успешным Шаманом Срединного мира
или даже Шаманом Верхнего мира.



 
 
 

 
Глава 3. ШАМАНЫ
ВЕРХНЕГО МИРА

 

В  жизни каждого успешного Шамана Срединного мира
наступает момент, когда ему приходится работать не только
с телом и душой своего клиента, но и с его родовым эгрего-
ром – Душами Предков. А это практически невозможно без
привлечения Духов Верхнего мира.

На этом этапе многие шаманы отказываются от открываю-
щихся перед ними перспектив, не желая брать на себя ответ-
ственность за судьбы уже не отдельных людей, а целых родов
и даже народов. У шаманов хватает благоразумия не «дёр-
гать за усы» свою собственную судьбу и судьбы своих родных
и близких. Лишь только-только заглянув в кристаллы зазер-



 
 
 

калья Верхнего мира, многие из шаманов тут же ставят для
себя блоки и фильтры, чтобы оставаться в пределах Средин-
ного мира.

Когда же особо навязчивые и амбициозные клиенты на-
чинают требовать от Шаманов Срединного мира невозмож-
ного, те посылают их подальше – к шаманам Верхнего мира.

Шаманы Верхнего мира – это люди, как правило, уже от-
работавшие свою карму на несколько воплощений вперёд.
Они уже испробовали в своей жизни практически всё, и по-
тому почти потеряли всякий интерес к большинству обще-
принятых земных благ и ценностей нашего Срединного ми-
ра.

Шаманы Верхнего мира получают удовлетворение от от-
крывшейся им возможности практически безнаказанно вме-
шиваться в дела небожителей и бескорыстно оказывать по-
мощь многим людям не только в их нынешнем воплощении
в Срединном мире, но и в последующих и даже предыдущих
воплощениях.

Шаманы Верхнего мира запросто общаются с Духами, на-
зываемыми в христианстве Ангелами и Архангелами, «ка-
янными» и «неприкаянными» душами, а также иными небо-
жителями всех девяти уровней Верхнего мира и даже самим
Духом-Творцом.

При этом они лишены всякой гордыни и чаще всего скры-
вают свои знания и умения. Им и в голову не придёт объ-
являть себя некими особо избранными жрецами, которые



 
 
 

трактуют волю богов и отпускают всем желающим всевоз-
можные грехи и прегрешения.

Шаманов Верхнего мира порой можно узнать по необыч-
ному «просветлённому» взгляду, некоей исходящей от них
«благодати» и едва уловимому ионизированному «запаху»
свободного духа, а  также по  многоговорящему молчанию
и чуть заметной улыбке в уголках губ.

Шаманы Верхнего мира без всяких усилий, просто сво-
им присутствием гармонично структурируют окружающее
их пространство и несут умиротворение и «благость» в Сре-
динный мир.

Если вы случайно окажетесь рядом с  таким человеком
в  одной комнате, то непременно почувствуете какое-то
необъяснимое, согревающее душу тепло, обволакивающее
вас умиротворение, приток живительной энергии и внезап-
ное исчезновение давно мучащих вас мыслей или болей.

В буддизме таких людей называют «просветлёнными», хо-
тя сами о себе они так никогда не говорят.

Внешне работа Шаманов Верхнего мира не имеет ниче-
го общего с камланиями Шаманов Срединного или Нижне-
го миров. Тут нет бешеных ударов в бубен и пронзительного
горлового пения, прыжков и танцев, хилерства или рэйки.
Шаманы Верхнего мира обычно не впадают в транс и не бро-
сают «говорящие камни». Хотя они и утверждают, что поль-
зуются «виртуальными бубнами», со стороны вы этого не за-
метите, но прекрасно прочувствуете на себе возможность ис-



 
 
 

целения взглядом, дыханием и силой мысли.
Шаманы Верхнего мира не приносят жертвы духам Ниж-

него мира и не договариваются с духами Срединного – они
просто приказывают им.

Шаманы Верхнего мира обычно не берут учеников, ибо
невозможно обучить тому, что не видит и не может почув-
ствовать обычный человек.

Шаманы Верхнего мира могут только показать путь к то-
му, что сможет снизойти на вас после упорных трудов и мно-
гих лет изнуряющей работы во благо других людей.

Шаманы Верхнего мира никогда не  оказывают помощь
всем подряд, так как прекрасно разбираются в событийных
рядах и хитросплетениях судеб, а особенно в том, что назы-
вают «промыслом божьим» в рамках свободы выбора, даро-
ванной Духом-Творцом каждому человеку.

Поэтому не ищите учителей среди Шаманов Верхнего ми-
ра. Возможно, они когда-то сами найдут вас.

Ну, а если не найдут, не отчаивайтесь – вы непременно
встретите Шаманов Нижнего мира. Их гораздо больше.



 
 
 

 
Глава 4. ШАМАНЫ
НИЖНЕГО МИРА

 

Стать Шаманом Нижнего мира по собственному желанию
практически невозможно. Мало того, что нужно иметь пред-
ков-шаманов не менее чем в пяти поколениях, вас ещё дол-
жен выбрать в ученики кто-то из Верховных шаманов Сре-
динного мира и согласовать это с советом старейшин кон-
кретной общины.

Можно, конечно, и  обойти традиции: заезжие монголь-
ские шаманы или американские неошаманы за  небольшие
деньги обучат вас ремеслу по  собственной сокращённой
программе и  даже проведут некий «обряд посвящения».
А какие красивые дипломы со множеством печатей, голо-



 
 
 

грамм и подписей можно получить по интернету!
Но никакие обряды не работают без главного – без при-

вивки тела «шаманской болезнью». Только шаманская бо-
лезнь даёт иммунитет от опасностей, подстерегающих Ша-
манов Нижнего мира в их внетелесных путешествиях.

К тому же надо помнить, что если вы начнёте работать
на девяти уровнях Нижнего мира «без лицензии», то рис-
куете вступить в конфликт с шаманами, уже работающими
на  этих «территориях»,  – об  этом, как правило, «заезжие
учителя» забывают предупредить.

Почему-то в  народе бытует мнение, что «тайга общая
и бескрайная» – можно охотиться там, где хочешь. Нет, вся
нынешняя тайга давно нарезана на индивидуальные охотни-
чьи угодья, окружённые охотничьими тропами, и  ни один
уважающий себя охотник или шаман не будет промышлять
на чужой территории. Это же применительно и к Нижнему
миру, где на  тонком плане всё также давно распределено.
Только Дух-Хранитель Нижнего мира знает, где появилось
или намечается «вакантное местечко».

Так что часто бывает, что реальный выбор делает не ка-
кой-то Верховный шаман Срединного мира или совет ста-
рейшин, а сами Дух-Хранитель Нижнего мира.

Это происходит часто после того, как «точка сборки ду-
ши» того или иного человека неожиданно «размазывается
в кляксу» из-за случайного «завязывания в узел» или про-
сто «обрыва» событийных рядов в Срединном мире и «про-



 
 
 

валивается» в Нижний мир.
Иногда обычных с  виду людей вдруг «выбивает из  ко-

леи» кармического потока. Кого-то – ударом молнии или вы-
соковольтного провода, кого-то  – случайной передозиров-
кой или шальной пулей, а кого-то – непредвиденной аварией
или неосторожным движением скальпеля. Тогда в состоянии
клинической смерти при наличии большого кармического
груза душа может опуститься на несколько уровней Нижнего
мира. Чем больше «грехов» – тем ниже.

Если физическое тело при этом не выживает, то душа ча-
сто на некоторое время может стать одним из Духов-Помощ-
ников шамана Нижнего мира: душе даётся шанс искупить ею
содеянное перед новым воплощением.

Поэтому необходимо осознавать, что если вы станови-
тесь учеником Шамана Низшего мира, то начинаете рабо-
тать и с его Духами-Помощниками, имеющими порой далеко
не идеальную череду кармических воплощений. Они не слу-
жат шаману, а лишь сотрудничают с ним в своих собствен-
ных интересах. Шаманы Нижнего мира не управляют Духа-
ми, а только договариваются с ними.

Пути в  Нижний мир разнообразны, а  вот возвращение
из него всегда обременено для шамана скопищем зловред-
ных духов, присосавшихся к нему как пиявки. По мере подъ-
ёма в Срединный мир они постепенно отпадают на каждой
из  границ девяти уровней Нижнего мира, но особо «зуба-
стые» нередко проскакивают в Срединный мир.



 
 
 

Духов-Подселенцев может также «подцепить» и обычный
человек, не путешествующий в Нижний мир,  – например,
на кладбище. Раньше у выхода с кладбища всегда ставили
часовню, куда можно было зайти и очиститься от могильных
Духов. Сейчас же часовни стоят далеко не на каждом клад-
бище.

Конечно, основная часть людей обычно избавляется от бе-
сов с помощью священнослужителей или тех же Шаманов
Срединного и Верхнего миров, но небольшая – попадает под
влияние подселившихся к ним Духов Нижнего мира. Чело-
век начинает отрабатывать не только свою, но и карму Ду-
ха-Подселенца, удивляясь появившимся новым привычкам
и внезапно обрушившимся на него злоключениям.

Иногда некоторым ученикам Шаманов Нижнего мира
удаётся договориться с Духами-Помощниками и без всяких
выборов получить себе «место под Чёрным Солнцем». Им
уже не нужен выбор совета старейшин – они становятся «од-
номандатными» Шаманами Нижнего мира.

Но не нужно бояться Шаманов Нижнего мира. Для ме-
ня, например, общение с ними доставляет даже большее удо-
вольствие, чем с  шаманами Срединного и  даже Верхнего
мира. С  теми всё ясно: заслуженно обрели «дар божий».
А с Шаманами Нижнего мира далеко не так: порою их «дар»
далеко не «божий».

Всегда интересно, когда, казалось  бы, обычные люди,
не  читавшие эзотерических книг, своими словами весьма



 
 
 

красочно описывают увиденное ими во время своих стран-
ствий по Нижнему миру. Они рассказывают поразительные
вещи не только о своих предыдущих воплощениях на нашей
и других планетах, но и о воплощениях многих душ, кото-
рые с ними общались.

Шаманы Нижнего мира почти всегда работают с социаль-
но незащищёнными слоями населения. Вот они-то как раз
чаще всего «денег не  берут»: работают за  «кто что может
дать», а то и вовсе бесплатно – «бес платит». К ним нескон-
чаемым потоком идут люди, одержимые бесами алкоголиз-
ма, наркомании или обжорства. Шаманы Нижнего мира и их
Духи-Помощники принимают практически каждого, ибо по-
добное всегда притягивает подобное.

И вот тут-то уж без бубна, а то и двух просто не обой-
тись. Низкочастотные звуковые колебания и горловое пение
не выдерживает никакая нечисть. После камлания не только
страждущим, но и самому Шаману Нижнего мира и его Ду-
хам-Помощникам становится гораздо легче, так как они раз-
гоняют на какое-то время не только чужих, но и собственных
паразитирующих «духов-прилипал».

Несмотря на большие физические и психические нагруз-
ки, Шаманы Нижнего мира стойко «несут свой крест» че-
рез собственные страдания. Они «проливают дождём» близ-
лежащие «кармические тучи» – свои, клиентов и Духов-По-
мощников. Не всякий отягощённый «избыточным интеллек-
том» ум шаманов Срединного или Высшего мира выдержит



 
 
 

такое постоянное напряжение.
Поэтому я бы не советовал новичкам выбирать себе в учи-

теля Шамана Нижнего мира. Хотя всегда находятся мазохи-
сты, желающие «поиграться с бесами» – покормить их соб-
ственной энергией, плотью и кровью.

А вот если вы что-то уже умеете – хотя бы защищаться
от нежелательных Духов-Подселенцев – то тогда да, повы-
шайте свою квалификацию, составляйте собственную «де-
монологию», ибо «врага» нужно знать в  лицо. У  каждого
Шамана Нижнего мира можно найти оригинальные приём-
чики и методики построения взаимоотношений с Духами –
скучно, уверяю вас, не будет!

Шаманы Нижнего мира почти всегда с  большой охо-
той берут себе учеников и помощников. Они честно делят
на всех поровну расход духовной энергии, идущей на корм-
ление Духов-Помощников – «вместе весело шагать по доро-
гам» —ч не так страшно, да и энергетически менее накладно.

Порой всей этой весёлой компании даже удаётся отрабо-
тать общий банк кармы, благополучно спровадить в более
высокие миры уже ставших почти родными Духов, но и то-
гда почему-то ой как не хочется расходиться и подниматься
на благочестивый уровень Шаманов Срединного мира. Ведь
гораздо проще подцепить новых «бесов» и продолжить свои
развлечения, пока здоровье это позволяет. Тут как с нарко-
тиками – главное, не подсесть.



 
 
 

 
Часть 2. МОЯ ТРОПА

 



 
 
 

 
Глава 5. ШАМАНКА

 

Конечно, у  каждого шамана  – свой путь, своя тропа.
В чём-то они схожи по своей протоптанности и запутанно-
сти, а в чём-то – нет, но бывают и достаточно оригинальные.
Расскажу о своей.

В семидесятые годы прошлого столетия на летних кани-
кулах после окончания девятого класса я напросился к отцу
в экспедицию на место падения Тунгусского метеорита. Дев-
ственная тайга – на сотни километров ни одной живой души.
Покров тайны – в каждом медведе мерещится инопланетя-
нин с потерпевшего аварию космического корабля. В общем,
юношеская романтика и щенячий восторг. Именно на этой
щенячьей глупости я и попался.



 
 
 

Мы прилетели в небольшой посёлок Ванавара, располо-
женный почти в центре Красноярского края. Тунгусско-Чун-
ский район соизмерим по территории с Францией. И на всём
этом бескрайнем пространстве – всего три жилых посёлка.
Далее нам предстоял трёхдневный путь с тяжёлыми рюкза-
ками по порой теряющейся узкой таёжной тропе, названной
в честь первооткрывателя Тунгусской астроблемы «Тропой
Кулика».

На второй день мы остановились на ночлег у брода через
небольшую речку Чамбу. Когда меня посылали за хворостом
для костра, проводник сказал: «Собирай там, и там тоже со-
бирай, но вот туда не ходи». Почему-то «там, куда не ходи»
веток и бурелома оказалось гораздо больше, и я, движимый
юношеским духом противоречия, как-то незаметно двинул-
ся именно в эту сторону. И совсем недалеко от лагеря на-
ткнулся на странное сооружение.

Рядом с шатром из перекрещенных жердей от старого чу-
ма на четырёх столбах в рост человека высился прогнивший
и провалившийся в середине помост, а под ним – чей-то ске-
лет в почти истлевшей одежде.

Белый череп прямо-таки притягивал своими чёрными
глазницами и просился в руки. И тут сам чёрт дёрнул ме-
ня изобразить знаменитую сцену из «Гамлета». Приняв те-
атральную позу, я поднёс череп к лицу и заглянул в глуби-
ну его глазниц. И как только собрался процитировать сло-
ва из знаменитого монолога: «Быть иль не быть…», как ка-



 
 
 

кая-то большая птица – то ли филин, то ли глухарь – с шу-
мом взлетела с дерева позади меня. Резко обернувшись, я
потерял равновесие и  упал на  землю. Падая, я обо что-то
стукнулся головой и потерял сознание, хотя позже не нашёл
на этом месте ни камней, ни больших брёвен…

В себя пришёл, когда было уже темно. Трещал костёр, во-
круг него трапезничали какие-то незнакомые эвенки. Одеты
они были почему-то не в обычную, а в национальную одежду
из оленьих шкур. Ближайший из эвенков посмотрел на меня,
погладил здоровенного пса и сказал – то ли мне, то ли ему:

– Смелый, однако.
Затем ухмыльнулся и добавил:
– А может, просто дурак!
Пожилая, но красивая тунгуска помазала мне саднящий

лоб какой-то липкой гадостью и дала выпить терпкий, пах-
нущий хвоей, грибами и какими-то ароматными травами гу-
стой чай. Тут же тепло потекло по всему телу, и боль посте-
пенно прошла. А вскоре я уже вместе со всеми грелся у ко-
стра и с блаженной улыбкой слушал чарующие звуки варга-
на, покачиваясь под неторопливые ритмы бубна в руках тун-
гуски.

Не помню, как и где я заснул, но когда открыл глаза, обна-
ружил себя лежащим на мягком ягеле. Эвенков уже не было.
Отец тряс меня за плечо:

–  Вставай, чего это ты улёгся среди костей? Рано ещё
спать. Тебе же не велели ходить в эту сторону, и обо что это



 
 
 

ты так приложился?
Я потрогал ссадину на лбу и спросил:
– А где эвенки?
– Какие эвенки? Ты что, синих сыроежек наелся?
Оказывается, меня не было всего около часа. Отец пошёл

искать и нашёл меня спящим на оленьем мху.
– Ты, наверное, багульника надышался и заснул. Пойдём

к костру.
Мы пили чай с  толокном и  салом, а  проводник  ку-

рил и рассказывал:
–  Не  хотел вас туда водить. Плохое место. Никто туда

не ходит. Шаманка умирала – никто не захотел её силу брать.
Боялись все – не любила тогда власть шаманов. Отца её ещё
в 20-е годы арестовали. Так и пропал. А она председателя
нашего вылечила  – он её в  обиду и  не  давал. Одна жила.
Был у неё и жених, да с войны не вернулся. Долго прожи-
ла, многие люди к  ней ходили  – оленей лечила. Но  детей
к ней не пускали. Так и ушла – учеников не оставила. А по-
хоронить себя повелела, как и всех шаманов, – в месте силы,
на столбах. Странно, но волки и медведи туда не ходят. По-
мост сгнил, только столбы остались. Кости-то на земле ле-
жат – все трогать боятся.

– А я череп брал…
– Ну и дурак! – услышал я знакомые уже слова.
Над моим сном весь вечер дружно посмеивались – ещё

и не то привидится на могиле шаманки. И только проводник



 
 
 

позже наедине многозначительно спросил:
– Значит, череп в руки брал? Ну ты, паря, даёшь… Похо-

же, попал ты, брат, попал… А куда он делся, череп-то этот?
Тогда мы с ним ещё раз сходили к могиле. Черепа дей-

ствительно не было, хотя все остальные кости скелета лежа-
ли на своём месте. Проводник вылил на землю водки, при-
вязал к ветке дерева какую-то тряпочку и что-то произнёс
на незнакомом языке.

– Что это ты такое сказал? – спросил я его.
– Это молитва. Неважно – пойдём.
А когда мы уходили, я почувствовал, что кто-то смотрит

мне в спину, и оглянулся.
– Не оглядывайся – нельзя. Пойдём скорее.
А то, что я «попал», выяснилось этим же вечером. Едва

заснув, я опять увидел старую шаманку. И уже приготовился
к зловещим словам:

– Отдай мой череп!
Но она улыбнулась и сказала:
– Ну вот ты и взял мою силу. Теперь я научу тебя всему

и спокойно уйду в Верхний мир.
– А если я не хочу?
– Захочешь! – ещё раз улыбнулась она и вдруг преврати-

лась в прекрасную девушку.
Такой ослепительной красоты, да и вообще обнажённых

девушек рядом с собой я ещё не видел. Она прижалась ко
мне всем телом так, что я даже сквозь одежду почувствовал



 
 
 

его пылающий жар.
– Всё ещё не хочешь? – лукаво улыбнулась она, прикос-

нувшись и почувствовав моё возбуждение.
– Хочу! – прошептал я, осознавая, что это всего лишь сон,

а во сне можно ничего не бояться…
Как-то уловив мои игривые мысли о том, можно ли во сне

полноценно заниматься любовью, девушка щёлкнула паль-
цами, и одежда на мне исчезла, а лес вокруг нас, как в сказке,
преобразился. Немыслимые ароматы и любовные вибрации
летели со всех сторон. Я и не представлял, что вся природа,
оказывается, насквозь пропитана сексуальными энергиями.

Соблазнительные флюиды и  звуки заполнили всё окру-
жающее пространство. Лес просто кипел – весь животный
и растительный мир только и делал, что непрерывно зани-
мался любовью. Какие там инстинкты самосохранения и вы-
живания  – сексуальные инстинкты оказались на  порядок
сильнее! Да что там инстинкты, это была истинная, неведо-
мая мне ранее, какая-то всеобщая вселенская любовь – весь
мир находился в состоянии оргазма…

И когда её горячие губы сомкнулись с моими, где-то на за-
дворках уходящего в  небытие сознания пронеслось услы-
шанное когда-то «Бог есть любовь, а Любовь – есть Бог…».

И правда, казалось, сам Дух-Создатель был участником
окружавших нас немыслимых  совокуплений цветов, дере-
вьев и животных. Это был секс Духов рек, гор, озёр и ле-
сов – всех духовных сущностей, в них обитающих, – неисся-



 
 
 

каемый всеобщий непрерывный оргазм, цель и смысл само-
го творения…

В ту незабываемую и неповторимую ночь я не только ощу-
тил себя настоящим мужчиной, но и  сразу познал основы
первобытного шаманского секса, лишь отголоски которого
в Тантре и Камасутре дошли до наших дней.

Я не только чувствовал, но и реально видел, как сексу-
альная энергия, будто из жерла вулкана стремительными по-
токами раскалённой лавы вырывалась из  наших корневых
чакр, слившихся в единое целое. Она бесконечными лента-
ми Мёбиуса поднималась вдоль позвоночника, вызывая ор-
газмы в каждом позвонке, во всех основных и вспомогатель-
ных чакрах как внутри тела, так и за его пределами…

Эти потоки энергии, меняя свой цвет, обвивали нас с го-
ловы до ног и уносились куда-то в центр Вселенной, а оттуда
вновь возвращались и вновь заполняли корневые чакры. Ка-
залось, всё сотворённое и сам Дух-Творец соединились в од-
ном всемирном оргазме…

На  следующую ночь я заметил, что наши собаки ста-
ли спать возле моей палатки, как  бы охраняя её. Это бы-
ли огромные псы, увязавшиеся за нами, когда мы уходили
из Ванавары.

Дело в том, что летом, когда заканчивается охотничий се-
зон, собаки в таёжных посёлках часто живут сами по себе.
Хозяева перестают их кормить и просто выпускают на улицу.
Летом в тайге много разной мелкой твари и собаки кормят-



 
 
 

ся сами. Псы начинают жить стаями, как волки. На каждой
улице – своя стая. И если одна стая сцепится с другой, лю-
ди не вмешиваются – бесполезно, собаки разберутся между
собой сами.

Увидев же, что люди идут с ружьями в тайгу, охотничьи
лайки увязываются за незнакомыми людьми, а затем с ни-
ми же и возвращаются. Они их не только охраняют, но и вы-
водят на дичь, получая свою законную часть добычи. И ни-
каких проблем с  мытьём посуды  – собаки вылизывают её
до блеска, остаётся только сполоснуть.

Из-за рычащих собак к моей палатке никто близко не под-
ходил. Поэтому о  том, что в  ней происходило ночью, да
и был ли я там вообще – никто не знал.

Шаманка же приходила ко мне каждую ночь. И это бы-
ли не созерцательные, а активные, осознанные сновидения.
Я реально ощущал, как она водила меня по своим владени-
ям и рассказывала о целебных свойствах незнакомых трав
и удивительных кристаллов.

Девушка не  только рассказывала, но  и  давала возмож-
ность почувствовать взаимодействие между собой эгрегоров
растений и  животных, их реакцию на  вторжение человека
в их гармоничный мир. Я с удивлением узнал о неиссякае-
мой терпимости и божественном всепрощении Духов-Хра-
нителей этих удивительных природных царств.

Я узнал об устройстве Верхнего и Нижнего миров. Мы,
как птицы, летали между мирами от Белого к Чёрному солн-



 
 
 

цу, стараясь быть незамеченными. Обитатели девяти ниж-
них миров не обращали на нас внимания, потому что мы ста-
новились похожими на них, а небожители девяти верхних
миров лишь улыбались и изредка грозили нам пальчиком.

Иногда я пытался остановить шаманку, уверяя, что
не смогу всё это запомнить так сразу. А она лишь посмеива-
лась и отвечала, что человек никогда ничего не забывает –
в нужный момент всё необходимое выплывет из подсозна-
ния.

Самое интересное, что всё это не только было видно сна-
ружи, но и голографически многомерно высвечивалось из-
нутри, раскрывая суть происходящего без всяких поясне-
ний.

Так, например, когда я попросил показать, где же всё-таки
лежит Тунгусский метеорит, то вдруг увидел, как на огром-
ной площади засветились миллиарды разноцветных части-
чек космического вещества, вмёрзшего в вечную мерзлоту
на глубине около метра.

– Вот он, прямо под тобой, вы ходите по нему и не види-
те, – сказала шаманка.

–  Сфагнум, здешний мох, вырастает примерно на  сан-
тиметр в год. Он сохраняет всё, что сыплется из атмосфе-
ры. Раскопайте его до слоя 1908 года – и сможете собрать
несколько тонн распылённых взрывом остатков своего ме-
теорита, – продолжила она. – Но вообще-то это была комета.
А более древние небольшие метеориты здесь тоже ещё есть.



 
 
 

И я увидел, как другим цветом сквозь поверхность земли
засветилось несколько огромных камней, а один из них ле-
жал прямо на поверхности под тонким слоем мха.

– Посмотри, окружающие нас горы – это остатки кратера
огромного древнего вулкана. Его жерло с кристаллами из за-
стывшей лавы длиной в несколько километров – гравитаци-
онный лазер, ставший ловушкой для метеоритов и другого
космического мусора, летящего к нам из космоса.

– А правда, что эта комета долетела бы до Питера, если бы
не взорвалась здесь? – спросил я.

– Ну, вообще-то, её туда и направляли, чтобы погасить
негативные эманации первой русской революции и не допу-
стить второй. Но Дух-Творец всех поправил. Вечно они там,
в Верхнем мире, между собой договориться не могут, а нам
тут, в Срединном мире, всё расхлёбывать приходится…

К слову сказать, метеорит, что лежал практически на по-
верхности, мы раскопали тем  же летом. В  честь первоот-
крывателя его назвали «Камнем Джона». Прорыв несколько
траншей, мы даже проследили, как он несколько тысяч лет
назад врезался в дно пересохшего ручья и катился по нему,
продавливая гальку и разламываясь на части. Зернистая по-
верхность осколков, похожих на голубой гранит, с внешней
стороны была покрыта прозрачным слоем коры плавления,
подчёркивающим всю неземную красоту этого камня.

Позже один из осколков, весом килограмм в двадцать, я
лично несколько дней тащил по тайге. Грузчики в аэропор-



 
 
 

ту отказались поднимать такой тяжёлый рюкзак, и мне при-
шлось самому заносить его в  багажное отделение самолё-
та. Самое обидное, что во  время исследований почти всю
эту булыгу растворили в кислоте – на память остался лишь
небольшой кусочек.

А до слоя мха 1908 года мы тоже докопались, но уже в сле-
дующих экспедициях. По изотопному составу космическое
вещество ТКТ (Тунгусского космического тела) заметно от-
личается от земного. Судя по спектрограммам, полученным
астрономами, соотношение микроэлементов в кометах соот-
ветствует составу найденного нами вещества ТКТ. И выпало
его здесь после взрыва в атмосфере что-то около 10 тысяч
тонн.

Кстати, оно оказалось прекрасным удобрением и пищевой
добавкой – когда в одном из институтов Обнинска его распы-
ляли на листья растений, урожай увеличивался почти в два
раза, а когда добавляли в корм мышей, то те прямо на глазах
молодели, опять начинали размножаться и прожили в пол-
тора раза дольше обычного. Поэтому и сгоревший лес в ме-
сте падения ТКТ восстановился в несколько раз быстрее, чем
обычно.

И вообще, в своих исследованиях отец доказал, что боль-
шую часть редких микроэлементов все растения, животные
и  человек получают не  из  почвы и  пищи, а  из  падающей
на листья, шерсть, волосы и вдыхаемой космической пыли…

Но вернёмся к моему обучению. Всё, о чём рассказыва-



 
 
 

ла шаманка, было безумно интересно, однако во мне бурли-
ли юношеские гормоны, кровь закипала, и я больше следил
за изгибами тела красавицы, чем за тем, о чём она говори-
ла. Шаманка не могла не замечать этого и перевела обуче-
ние на другой качественный уровень. Это было не обучение
во сне – это было обучение в сексе.

Голографическими образами в состоянии оргазма можно
передавать и усваивать в миллионы раз больше информации,
чем обычным путём.

И это не были оргазмы двоих – с нами резонировало всё,
о чём шла речь: окружающие деревья, скалы, океаны и недра
планеты. Мы влетали в гигантские звёзды и чёрные дыры,
растворялись в пространстве и времени – за ночь пролетали
столетия. Порой мне казалось, что не было никакого смысла
возвращаться в оставленное на Земле бренное тело…

Всё это было настолько глубоко и всеобъемлюще неповто-
римо, что время на секс в обычном его понимании мы боль-
ше не тратили. Зачем? Стоило лишь прикоснуться кончи-
ками пальцев друг к другу, лишь взглянуть друг на друга –
и волны оргазмов захлёстывали каждую клеточку физиче-
ского тела и все 27 тонких тел в параллельных мирах обита-
ния нашей души. Постепенно частота и амплитуда этих волн
снижалась и слабела, но практически не пропадала до само-
го утра.

Общение перешло на другой уровень: слова стали не нуж-
ны  – это была даже не  телепатия, а  какое-то совместное



 
 
 

мышление, резонансный обмен голограммами и информа-
ционными матрицами. Процесс обучения перешёл на другой
качественный уровень и  многократно ускорился. Это поз-
волило отдавать часть ночи чисто развлекательным путеше-
ствиям и изучению правил общения с Духами.

Но в отличие от бесконечных ночей дни пролетали очень
быстро. Лето в этих краях короткое. В конце августа уже на-
чались заморозки. К тому времени на «Заимке Кулика» –
двух избах в самом центре так называемой «Великой метео-
ритной котловины» – вместе со мной оставались всего три
человека. И вот тогда-то шаманские сны перешли в явь.

Ложась спать за день перед уходом из лагеря, едва закрыв
глаза, я услышал:

– Сегодня ночью мы видимся в последний раз. Верхний
мир зовёт меня. Я скажу тебе своё имя, и оно навсегда станет
твоим. Я дам тебе на первое время своих Духов-Помощни-
ков, дальше ты будешь набирать их сам. Завтра вы отмечае-
те день рождения своего товарища. Добавь в суп тех мелких
грибочков, что растут за лабазом – я тебе их показывала –
и ничему не удивляйся, когда пойдёте танцевать.

Остаток той долгой ночи мы провели уже без всякого обу-
чения, в неторопливых блаженных утехах божественной ша-
манской любви в самых экзотических местах нашей плане-
ты…

С первым утренним криком тетерева она поцеловала меня
в губы и навсегда, как мне тогда казалось, растаяла в светлых



 
 
 

солнечных лучах…
Про грибочки я, конечно же, не забыл – поскольку тушён-

ка давно закончилась, а в кашу вместо неё добавляли грибы,
коих, как и ягоды, здесь было неимоверное количество.

Тогда это был не  только именинный, но  и  прощальный
ужин – с вареньем из голубики и тортом из остатков печенья
и сгущёнки. Через день нам нужно было возвращаться в Ва-
навару, и все дружно решили, что не будут тащить в рюкза-
ках спирт из неприкосновенного запаса, а благополучно упо-
требят его прямо здесь. С задушевными тостами, в разбав-
ленном и неразбавленном виде этот казённый продукт быст-
ро разогрел тела и души.

В  какой-то момент пламя костра осветило возникшую
из темноты оленью морду с ветвистыми рогами, а затем и са-
мого матёрого оленя. Следом за оленем к нам на огонёк на-
грянула целая толпа радостно улыбающихся эвенков.

В  тайге встретить нового человека  – уже сам по  себе
праздник. Аборигены угощали нас рыбой, а мы их – спир-
том. Затем вдруг заиграл варган, ему ответил второй, тут же
откуда-то появилась гитара.

Звуки гитаро-варганного концерта далеко разносились
над болотами, созывая к  нашему костру народ со  всех
окрестных стоянок. Появились знакомые и незнакомые неф-
тяники, заготавливающие себе рыбу на озере Чеко, за ни-
ми – три каких-то геолога. Пришлось развести ещё два кост-
ра и выкопать канистру со спиртом, которую раньше решили



 
 
 

оставить на следующий полевой сезон.
Кто-то достал бубен, и начались споры, кто лучше изоб-

разит танец шамана. В конце концов, все дружно «камлали»
под зажигательные удары бубна, который почему-то оказал-
ся в моих руках. Казалось, что даже звёзды пляшут в небе-
сах вместе с улетающими в чёрную бесконечность искрами
костра.

Видимо, спирт и грибочки сделали своё дело. Я бил в бу-
бен всё быстрее и быстрее и внезапно заметил, что между
танцующими появились какие-то полупрозрачные фигуры.
Они также радостно отплясывали, входили в людей и выска-
кивали из них при каждом ударе бубна. И тут я осознал, что
могу управлять этими перемещениями: посылать Духов-По-
мощников в конкретных людей, деревья и даже в пламя ко-
стра.

Краем глаза я заметил, что ко мне подсела та самая пожи-
лая тунгуска, которая лечила меня на Чамбе:

– Ну что ж, милый, вот твои помощники. Не обижай их.
Она щёлкнула пальцами, и Духи тотчас исчезли:
– Теперь попробуй ты.
Но пальцы меня не слушались. Тогда она взяла мою руку,

и по телу пробежала знакомая щемящая душу волна. Ша-
манка стала быстро молодеть и прямо на глазах превратилась
в знакомую до боли красавицу:

– Давай вместе.
Я долго щёлкал пальцами, обучаясь этому нехитрому вол-



 
 
 

шебству, и при этом ощущал реальное, а не призрачное теп-
ло рук моей возлюбленной. Потом это стало жаром и потом
переплетённых тел на оленьих шкурах таёжной бани. Соеди-
нением материи и антиматерии, вспышкой сверхновой, оза-
рившей всё вокруг и унёсшейся в безграничные просторы
вселенной…

На  рассвете моя шаманка не  растаяла, как обычно,
а медленно и неотвратимо опять превратилась в пожилую,
но  так же ослепительно красивую тунгуску. Она не  спеша
одевалась, весело поглядывая на  меня. Затем отдала мне
свой нож, бубен и варган:

– Держи, теперь они твои. Не грусти – через три года она
опять родится на Земле, а ещё через тридцать три – она услы-
шит звук твоего бубна, и вы встретитесь, как это было уже
много раз в этом мире…

Напророченные сроки меня просто убили: 33 года – это
целая жизнь… Но больше всего меня поразило названное ею
своё имя – именно так в детстве называла меня бабушка…

Когда утром, обнимаясь, мы прощались с  участниками
ночного шабаша, то среди эвенков я увидел и своего старого
знакомого проводника. Он курил какую-то экзотическую си-
гарету, вставленную в длинный мундштук, и между затяж-
ками заметил:

– Не, паря, ты, однако, совсем не дурак…



 
 
 

 
Глава 6. ОБРЯД ПОСВЯЩЕНИЯ

 

Таёжный шаманский секс сыграл злую шутку в моей даль-
нейшей личной жизни. Женщины просто не понимали, че-
го от них хочет этот молодой псих. Даже многие из тех, кто
называли себя шаманками и ведьмами, почему-то не желали
учиться чему-то новому.

Проще стало лишь в смутные времена конца ХХ столе-
тия, когда на необъятных просторах нашей страны проросли
обильно поливаемые семена экзотической для России Тан-
тры. Но и большинство продвинутых тантристок на каком-то
этапе останавливались со стонами «Всё, больше не могу…».

Впрочем, вернёмся к нашему повествованию.
Возвращаясь по «Тропе Кулика», мы вновь разбили ла-



 
 
 

герь и заночевали у брода через Чамбу.
Уже в сумерках услышали звуки лодочных моторов. Че-

рез несколько минут к берегу пристали две лодки с тунгу-
сами. Они завозили в охотничьи избушки припасы на зиму
и решили заночевать вместе с нами.

Один из них оказался школьным учителем и, по совме-
стительству, местным шаманом. За чаем он рассказывал нам
удивительные предания о своих предках, когда-то пришед-
ших в эти края из центра Азии. Они основали могуществен-
ное сибирское государство и построили знаменитую стену,
которую сейчас назвали Китайской.

– Точно не китайцы? – переспросил я.
–  А  ты посмотри, в  какую сторону смотрят бойницы

на  неотреставрированной части стены  – в  сторону Китая.
Это цивилизованные тунгусы – сыны богов – оборонялись
от диких китайских племён. И вообще, сегодня почти пол-
ная луна – бери свой бубен и прочие причиндалы, пойдём
на могилу шаманки – там дивное «место силы».

«Точно шаман»,  – подумал я, ведь бубен лежал у  ме-
ня в рюкзаке, и разглядеть его в темноте было совершенно
невозможно.

Он тоже взял свой бубен, и мы незаметно для всех напра-
вились к могиле шаманки. Там мы чего-то хлебнули из его
фляжки и сели на свои бубны.

Земля тут же ушла из-под ног, и блестевшая под луной
Чамба оказалась далеко внизу. Я чётко видел сверху не толь-



 
 
 

ко костёр и палатки, но и наши с шаманом тела, лежащие
в спальниках на берегу реки.

Вскоре показалось озеро Чеко, по лунной дорожке на по-
верхности которого плыли лебеди.

Мы приземлились на длинном узком полуострове. Лебе-
ди подплыли к его оконечности, скинули перья и преврати-
лись в причудливо одетых шаманов, среди которых я с удив-
лением узнал свою бабушку.

Они подошли к нам, бабушка обняла меня, а остальные
громко забили в бубны. Тогда по озеру пошли круги, и из его
недр вынырнуло громадное чудовище, напоминающее дои-
сторического ящера. Его зубастая пасть была настолько ве-
лика, что заглотила за  один укус меня, бабушку, а  затем
и всех остальных шаманов. Чудовищные челюсти зверояще-
ра пришли в движение, и мы оказались в гигантской мясо-
рубке.

Я слышал хруст переламываемых костей, ощущал, как пе-
ремешиваются части наших тел, но боли не чувствовал. Кро-
ви тоже не было. Удивительно, но глаза оставались невреди-
мыми, и я видел, как перемолотые куски тел чудовище вы-
плюнуло в невесть откуда взявшийся громадный котёл с ки-
пящим молоком, висевший над горящей синим пламенем
водой озера. Руки, ноги, головы склеивались между собой
в самых невообразимых сочетаниях и снова распадались…

Чудище подбрасывало в  это варево озёрный ил, песок
и камни, траву и ветки деревьев. Туда же летела рыба, ка-



 
 
 

кое-то зверьё и вырванные с корнем деревья. Всё это про-
должалось достаточно долго, пока в котле не образовалась
однородная масса, похожая на тёмное тесто.

Чудовище засунуло в  котёл лапу, облизало её и  с  явно
довольным видом подняло котёл и стало разливать это чу-
до-месиво по вырытым на берегу формочкам в виде челове-
ческих тел. Тесто твердело прямо на глазах и трансформи-
ровалось в проглоченных ящером людей.

Когда все шаманы, кряхтя и  отряхиваясь, выбрались
из земли, их было прямо не узнать: тела постройнели, мор-
щины на лицах расправились, а седина исчезла.

Чудовище мирно оскалилось, достало откуда-то огром-
ный бубен и пошло плясать прямо по зеркальной поверхно-
сти воды среди языков синего пламени. К нему присоеди-
нился сначала один шаман, за ним – другой. Скоро все под-
хватили бубны и присоединились к фантастическому камла-
нию.

В небе гремел гром, струи проливного дождя лились свер-
ху, но не долетали до нас, испаряясь над пылавшим озером.
Молнии озаряли небо и били то в одного, то в другого тан-
цующего, отчего их тела светились огнями святого Эльма.

Я заметил, что один из шаманов был не в традиционном
наряде, а в доспехах средневекового монгольского воина. Он
отбросил свой бубен, выхватил ритуальный нож, полоснул
им сначала по своей, а потом и по моей руке. То же самое



 
 
 

проделали и другие шаманы. Потоки крови не останавлива-
лись, вода и языки пламени стали ярко-красными, а крова-
вое озеро стало выходить из берегов. Пары крови смешива-
лись с парами дождя, и вскоре стало ничего не видно в этой
«шаманской бане».

Дышать стало тяжело, но голова оставалась ясной. И тут я
вспомнил рассказы бабушки о том, что по документам наш
род вёлся от сына татарского хана. Его вместе с братом Иван
Грозный взял к себе после взятия Казани. Они стали гаран-
тами дальнейшего мира. А ведь все татарские ханы были по-
томками самого Чингисхана! Братья получили русские фа-
милии и соответствующие их рангу титулы. У нас даже со-
хранился фамильный склеп в Казани. Тут очередная молния
ударила прямо в голову, и меня озарило: сам великий шаман
Чингисхан плясал вместе с нами!

Молнии стали бить всё чаще и чаще, пока клубы магиче-
ского пара не взорвались, как взрываются пары бензина. Всё
мгновенно разлетелось на атомы, а потом также мгновенно
соединилось, но уже в первозданном идеальном сочетании,
как будто ничего в тайге в эту ночь и не происходило.

Мы вернулись в лагерь, когда все ещё спали. Удивитель-
ная тишина стояла тем утром. Ни дуновения ветра, ни кри-
ка птицы. Не было даже привычного комариного писка. Ка-
залось, только что этой ночью Духом-Творцом был разру-
шен, очищен и вновь воссоздан маленький кусочек вселен-
ной. И эта вселенная целиком вошла в нас, а мы – в неё.



 
 
 

 
Глава 7. МЕЖДУВСТРЕЧЬЕ

 

Я вернулся в город и окунулся в привычные будни. Вы-
пускной класс, подготовка к поступлению в институт и учё-
ба сразу на двух подготовительных курсах – какой уж тут
шаманизм. Всё, что случилось на каникулах, стало казаться
прекрасным сном.

Я не решался рассказать обо всём даже бабушке. Она бы-
ла хорошей травницей. Работала медсестрой, а в свободное
время принимала больных. Именно она научила меня сни-
мать боль и останавливать кровь, удивляясь, как быстро я
осваиваю знахарское искусство.

В те годы шаманы находились в глубоком подполье, по-
скольку власти считали, что лучшее место для них – это су-



 
 
 

масшедший дом. И у меня хватало ума не афишировать свои
способности. Помогал только родным и близким, потихонь-
ку обретая опыт и уверенность.

Если кто-то и интересовался, что и откуда, отвечал:
– Бабушка научила.
И этого было достаточно – бабушку все знали и уважали.

Власти её не трогали, поскольку хоть и начальное, но меди-
цинское образование у неё было

Она сама почувствовала, когда пришло её время покинуть
Срединный мир, – объехала всех родственников и попроща-
лась с ними. Каждому оставила что-то на память.

В последнюю свою минуту, когда мы сидели у её кровати,
она взяла меня за руку, попросила наклониться и прошепта-
ла на ухо:

– Спасибо, что взял силу, – легко ухожу. А хорошо ведь
было там, на Чеко…

После ухода бабушки я долгое время работал с отцом – его
закрытый институт официально занимался изучением быст-
ропротекающих атмосферных явлений, в том числе и НЛО.
Приходилось исследовать и всякую «ненаучную чертовщи-
ну». Мы выезжали брать пробы не только на места, где по-
являлись круглые ямы в земле после посадок НЛО, но и ту-
да, где появлялись «круги на полях» или видели «снежного
человека».

Самым же интересным было общаться с «контактёрами» –
людьми, которых похищали «пришельцы», а также с теми,



 
 
 

у кого после пребывания в состоянии клинической смерти
открывались экстрасенсорные способности.

Тогда же мне посчастливилось познакомиться со многими
настоящими целителями, костоправами, ведьмами и ведуна-
ми, а также сохранившимися в глубинке шаманами. Они по-
чему-то охотнее шли со мной на контакт и даже делились
некоторыми секретами. Отец этим пользовался:

– Они в тебе своего чуют – иди и общайся, мне отчёт пи-
сать надо.

Сам же он в совершенстве владел искусством лозоходца:
мог находить воду с помощью рамок и без них, определять
«места силы» и геопатогенные зоны. Он не мог напрямую
общаться с Духами, но прекрасно это делал с помощью ра-
мок или маятника.

Когда на  страну обрушилась перестройка, институт за-
крыли, но он уже был и не нужен: «всё рассекретили», и ин-
формация о «паранормальном» бурным потоком захлестну-
ла газеты и журналы.

Шаманы, маги и  колдуны вышли из  подполья. Появи-
лась масса школ, институтов и даже академий эзотерических
наук. Открылись профессиональные ассоциации целителей,
суггестологов и парапсихологов. На многочисленных курсах
вы могли научиться всему, чего только душа пожелает.

Зарплату тогда на  госпредприятиях задерживали, а  то
и вовсе не платили, но люди где-то находили деньги, что-
бы освоить искусство медитации, техники тайского масса-



 
 
 

жа, цигун, рэйки или йоги. Многочисленные традиционные
и новоявленные религии расцвели и процветали. Но больше
всего меня радовал вспыхнувший в народе интерес к своим
корням – славянскому язычеству и шаманизму.

Что скрывать, я и  сам каждый месяц набирал какие-то
новые курсы – семью-то надо было кормить. Так что могу
гордиться тем, что «дал путёвку в жизнь» сотням целителей
и шаманов.

И вот когда можно было уже открыто проводить шаман-
ские камлания, помогать больным и  страждущим, я вдруг
вспомнил слова своей наставницы:

– Ты вновь встретишь её через 33 года.
Годы пролетели незаметно, и срок пришёл.



 
 
 

 
Глава 8. НОВАЯ ВСТРЕЧА

 

Я читал какую-то очередную лекцию о шаманизме, когда
вдруг почувствовал, что из темноты зала до меня долетают
какие-то давно забытые, но до боли знакомые и неповтори-
мые импульсы любви. Душа затрепетала от того, что в ре-
зонансе с моим начало биться ещё чьё-то сердце. Моя сер-
дечная чакра тут же раскрылась и расцвела. Её изумрудная
энергия хлынула неудержимым потоком и быстро затопила
весь зал.

Теперь уже резонировали чакры всех слушателей, энер-
гия любви захлестнула всех сразу, и уже невозможно было
определить, от кого исходил первый импульс.

Я автоматически продолжал рассказывать, но  при этом



 
 
 

всеми силами пытался вспомнить, откуда пришло это давно
забытое, где и когда я испытывал нечто подобное.

Лекция же, конечно, прошла «на ура». Когда зажгли свет
и люди пошли записываться на курсы, я увидел её – свою ша-
манку. Она была всё так же молода и ослепительно красива.

Она посмотрела на меня, и как только взгляды встрети-
лись, вселенная взорвалась. Мир разлетелся на атомы и со-
брался вновь, очищенный и наполненный любовью.

Она записывалась последней. Назвала незнакомое имя
и телефон.

– Вы действительно хотите учиться у меня?
– Попробую, говорят, моя прабабушка была шаманкой.
– А вы никогда не были на Подкаменной Тунгуске?
– Нет, но меня почему-то что-то тянет в Сибирь…
Это была она и не она. Но от неё исходили те же самые

флюиды. Любовь переполняла мою душу и перетекала в её.
Мы, казалось бы, совершенно незнакомые друг другу лю-

ди, взялись за руки и пошли из зала куда глаза глядят. Люди
с удивлением смотрели нам вслед.

Едва зайдя в гримёрку, мы бросились в объятья и стали
срывать друг с друга одежду. Я вспомнил все уроки шаман-
ского секса, и что удивительно, я не слышал от неё привыч-
ного «Хватит, успокойся…».

Наоборот, она сама просила:
– Ещё, ещё…
У меня за всю жизнь была только одна такая идеальная



 
 
 

партнёрша – там, на Тунгуске…
В дверь кто-то стучал и даже заглядывал, звонили теле-

фоны – мы не обращали внимания…
Наконец, когда уже не было сил от этих серий оргазмов,

она прошептала:
– У меня никогда ещё такого не было…
– А у меня было… Много лет назад… С тобой…
– Ах да, я, кажется, вспоминаю…
Во время шаманского секса оргазмы происходят не только

на уровне Муладхары и Свадхистаны, но и на уровне Аджны
и Сахасрары. Мои знания и воспоминания стали её, а её –
моими.

Мне не нужно уже было ничему учить её – мои навыки
и способности стали её, а её – моими.

Моё сердце и жизнь стали её, а её – моими.
Как и было предсказано, я встретил свою шаманку через

33 года. В этом воплощении она стала художницей и писала
необыкновенные «шаманские» картины.

Она была замужем, и у неё было трое детей. Я был женат
уже в третий раз, и у меня было четверо детей.

Но никакие человеческие условности не могли остановить
двух шаманов. Мы снова слились в одно целое. Теперь у нас
девять детей.



 
 
 

 
Часть 3. СРЕДИ ДУХОВ

 



 
 
 

 
Глава 9. МИР ДУХОВ

 

Учёные во всём мире признают, что шаманизм является
самой древней религией – изначальной стадией язычества,
когда душевными свойствами наделяется всё, что окружает
человека: растения и животные, реки и озёра, камни и пеще-
ры, леса и болота, горы и долины.

И это действительно так, поскольку во всём сущем в тех
или иных пропорция присутствует частица Духа-Творца.

Дух-Творец имеет три ипостаси: Дух Тьмы, Дух Света
и Дух Тверди, что между Тьмой и Светом.

В христианской Троице им соответствуют Бог Отец, Бог
Сын и Дух Святой. В славянском язычестве – это ипостаси
Рода: Чернобог, Макошь и Сварог. В индуизме – Тримурти:



 
 
 

Шива, Брахма и Вишну. У египтян – Анубис, Геб и Амон.
У  древних греков соответственно  – Тартар, Гея и  Эфир.
А у индейцев Северной Америки – Ометекутли, Тонакате-
кутли и Кецалькоатль.

Дух Тьмы является Духом-Хранителем Нижнего мира,
Дух Света – Духом-Хранителем Верхнего мира, Дух Твер-
ди – Духом-Хранителем Срединного мира.

Каждому из этих трёх Высших Духов Дух-Творец даровал
по пять ипостасей – Духов Стихий, не имеющих самостоя-
тельного бытия и какого-либо личностного начала. В Сре-
динном мире это Дух Огня, Дух Земли, Дух Воды, Дух Вет-
ра и Дух Всемирного Древа. В Нижнем мире это Дух Чёрно-
го Огня, Дух Чёрной Земли, Дух Чёрной Воды, Дух Чёрного
Ветра и Дух Всемирного Чёрного Древа. В Верхнем мире это
Дух Белого Огня, Дух Белой Земли, Дух Белой Воды, Дух
Белого Ветра и Дух Всемирного Белого Древа.

Ниже по иерархии в шаманизме идут по девять Духов-По-
мощников каждого из Духов-Хранителей трёх миров, отве-
чающие за 9 уровней иерархии каждого из трёх миров.

Так, в Срединном мире это Дух вулканов и землетрясе-
ний, Дух царства камней и минералов, Дух царства простей-
ших и  грибов, Дух царства насекомых, Дух растительного
царства, Дух животного царства, Дух дождя и всей порожда-
емой им водной среды, Дух штиля и ураганов, а выше всех –
Дух жёлтого солнца.

В Нижнем мире им соответствуют: Дух чёрного огня, Дух



 
 
 

чёрного льда, Дух чёрной плесени, Дух чёрных пауков, Дух
чёрных корней, Дух чёрных волков, Дух чёрной воды, Дух
чёрного урагана и Дух чёрного солнца над ними.

А в Верхнем мире – Дух белого пламени, Дух белых кри-
сталлов, Дух царства белого мха, Дух белых бабочек, Дух бе-
лых цветов, Дух белого волка, Дух белой воды, Дух белого
штиля и Дух белого солнца.

Ниже по иерархии, но не по поклоняемости в Срединном
мире идут духи-покровители всевозможных людских навы-
ков и  ремёсел: военного искусства, земледелия, скотовод-
ства, рыболовства, охоты и так далее. Как правило, это быв-
шие небожители, спустившиеся из Верхнего мира на Землю.
Они научили людей добывать огонь, возделывать землю, со-
здавать водяные и ветряные мельницы – взаимодействовать
с духами всех стихий.

От них же люди научились шить одежду, лепить посуду,
изготавливать оружие и много чему другому. Все эти то ли
сердобольные боги-прометеи, то ли гуманоиды-инопланетя-
не заключали браки с земными женщинами. При этом они
сами неизбежно становились людьми, обретали смертные те-
ла и становились шаманами Верхнего мира. А их дети, как
правило, становились Шаманами Среднего мира.



 
 
 

 
Глава 10. ДУХИ БУБНА

 

У людей всегда были почитаемы великие Духи Предков –
покровители родов, кланов и целых народов. Это души, ко-
торые нескончаемые мольбы соплеменников о помощи дол-
го держат в Срединном мире. Это также и души шаманов,
пожелавших остаться на какое-то время в Срединном мире,
чтобы помогать своим ученикам и последователям.

Они часто пребывают в священных камнях языческих ка-
пищ, в рукотворных идолах, а также в предметах культа, ко-
торые находятся не только в храмах, но практически в каж-
дой семье или инструментарии шамана.

Духи-Помощники шаманов также обожают на  какое-то
время селиться в самых различных предметах. Обычно, чем



 
 
 

древнее посох, нож или бубен, тем больше Духов в них оби-
тают.

Я до  сих пор храню свой первый бубен. Он давно уже
не в рабочем состоянии, и Духи в нём уже не живут.

Но когда мне его подарили, в нём обитало аж целых три
Духа. Все они были из окаянных душ.

Вообще, все Духи-Помощники, с которыми работают ша-
маны в Срединном мире, делятся на три категории: каянные,
неприкаянные и окаянные.

«Каянные» – это души людей, которые вроде бы и пока-
ялись перед смертью, но  как-то неискренне  – утаили что-
то. Если у некоторых из них искреннее покаяние, вроде бы,
и было, но часть особо тяжких грехов обычно не прощается
Духом-Творцом сразу скопом, вопреки утверждениям свя-
щеннослужителей. Многие грехи приходится долго «отраба-
тывать», помогая другим людям.

«Неприкаянные» – это те, которые хотя и не покаялись
перед смертью, но особо при жизни и не грешили, а пото-
му, вроде бы, и не  заслужили очистительного пребывания
в Нижнем мире. Но, порой, они и хорошего-то для других
людей делали мало, а потому-то и не хватает энергии для
подъёма в Верхний мир. «Неприкаянным» даётся возмож-
ность «получить билет» в  лучшие миры, став на  какое-то
время Духами-Помощниками одного из Шаманов Средин-
ного мира.

А вот «окаянные» – это те, что были «около покаяния» –



 
 
 

подошли к этому чисто формально, ибо не было у них ис-
кренней веры. После смерти, хочешь не хочешь, но никуда
не денешься – уверуешь, да уже поздно: также приходится
«зарабатывать на билет в мир иной».

Кстати, в «окаянные» частенько попадают и сами отпус-
кающие грехи батюшки. И ведь не скажешь, что они – атеи-
сты, но вот их сомнения хуже неверия…

Вот именно такой попик и был главным в троице духов
моего бубна. Время от времени он ворчал:

– За что мне такое? Всю жизнь честно крестил, венчал,
отпевал и отпускал грехи.… Ну не было веры – каюсь, со-
мневался… Но ведь не халтурил, как некоторые.… Честно
зарабатывал себе на хлеб… И на тебе: помогаю какому-то
язычнику – всю жизнь с такими боролся… Ох, неисповеди-
мы пути Господни… Но ведь уверовал уже, слава богу, дав-
но уже уверовал – сколько ещё эту лямку тянуть?

Но дело он своё знал хорошо. Не было лучшего специали-
ста по душевным болезням священнослужителей и разного
рода сектантов, обращавшихся ко мне, когда психиатры им
помочь уже ничем не могли.

Обычно любая болезнь начинается с  разбалансировки
точки сборки трёх нетленных высших тел, которые в христи-
анстве объединяют понятием «душа». И лишь затем болезнь
переходит на уровень «тленных» тел.

Сначала заболевает тонкое «ментальное тело»  – часть
души, пребывающая в Верхнем мире: непрошеные мысли,



 
 
 

как черви, расползаются в голове и начинают разъедать ваш
мозг. Все эти страхи и опасения, вами же и порождаемые, на-
чинают постепенно материализовываться. Вы начинаете ви-
деть нехорошие сны и обращать внимание на плохие приме-
ты.

И если вы не меняете свои взаимоотношения с другими
людьми и внешним миром, то болезнь переходит на более
плотное «чувственное», или как его ещё называют, «астраль-
ное тело»  – часть души, пребывающую в  Срединном ми-
ре: негативные эмоции добавляются к негативным мыслям,
и те начинают материализоваться с удвоенной силой. Всякая
«чертовщина» проявляется уже не только во сне, но и наяву.
Негативные эмоции притягивают негативные события – по-
добное притягивает подобное.

Если  же и  это не  заставляет вас одуматься и  изменить
своё поведение, то болезнь охватывает уже «эфирное тело» –
часть души, пребывающую в Нижнем мире: появляются уже
реальные телесные боли.

Эфирное тело, кстати, давно уже научились фотографи-
ровать. Это так называемый эффект Керлиан: снимаете в то-
ках высокой частоты цветок с только что оторванным лепест-
ком, а на фото он светится целиком, будто бы ничего и не от-
рывали…

Когда у вас появляются боли, следует понимать, что все-
гда болит не физическое, а именно эфирное тело, часть ду-
ши. Эти боли также давно известны в медицине как «фан-



 
 
 

томные»: скажем, нет у инвалида уже давно руки или ноги,
а он чувствует, что они болят, реагируют на смену погоды…
С другой стороны, физическое тело порой теряет чувстви-
тельность, когда душа выходит из него, и человек не реаги-
рует ни на уколы, ни на прижигания…

Почувствовав боль, вы идёте к врачу – но он на ранних
этапах ничего не может найти, поскольку не является шама-
ном и не может лечить душу, а физические изменения в ор-
ганизме проявляются гораздо позднее, и не всегда указыва-
ют на истинную причину болезни.

Единственное, что может сделать в этом случае врач, – так
вас послать. Послать сдавать анализы.

И вы покорно сдаёте кучу платных и бесплатных анали-
зов, идёте от одного специалиста к другому, от профессора
к академику. И каждый из них, напрягая всю свою фантазию
и жалея, что прогуливал лекции в институте, придумывает
свой оригинальный диагноз. А ваша испуганная душа тут же
оный подхватывает, ищет в интернете сходную симптомати-
ку, конечно же находит и начинает сама себя раскачивать,
«размазывать точку сборки» вплоть до предсмертных кон-
вульсий.

Животный страх смерти может моментально материали-
зовывать любую физическую болезнь. Больная душа порой
не в состоянии этот страх остановить. И вот тогда-то и начи-
наются уже реальные изменения в вашем физическом теле.
А вы радуетесь: ах, какой хороший специалист, как правиль-



 
 
 

но определил мою болячку! И ведь я-то ещё лучший специ-
алист – всё про неё узнал, спасибо интернету и телепереда-
чам о здоровье!

Как только помощью таблеток и физиотерапии вы залечи-
ваете одно – болеть начинает в другом месте. И опять най-
дётся «специалист», который с удовольствием поможет ма-
териализовать в физическом теле ещё одну проекцию вашей
душевной болезни.

Так вот, отец Варсануфий, как звали в  миру моего Ду-
ха-Помощника, прекрасно разбирался в  настройке душев-
ных струн священнослужителей и  их паствы, независимо
от вероисповедания. Он часто сам подселялся в больное тело
и «выгребал» из него «грязь» подавленных мыслей, чувств
и несбыточных желаний, убирал у человека обиды на судь-
бу и самого себя. Мне оставалось лишь поработать с душой
клиента – «погреть», почистить и расправить её «крылыш-
ки».

Другого духа бубна звали Ма Дэви Уру. Он считал себя
буддистом и всю жизнь занимался медитативными практи-
ками.

«Окаянным» же Ма Дэви стал из-за своих же собствен-
ных сомнений: на  исходе лет он принялся расспрашивать
всех своих гуру, стал  ли он наконец-то «просветлённым».
И, в конце концов, так всех достал, что в какой-то духов-
ной школе его объявили-таки «просветлённым» – лишь бы
не приставал больше. А он от радости взял и помер.



 
 
 

Но на смертном одре, так, на всякий случай, позвал ба-
тюшку и покаялся. Так вот и попал в бубен…

Да и родственники его, весьма далёкие от буддизма, взя-
ли его ещё и отпели… Как он их потом костерил, несмотря
на своё «просветление», когда они его потом регулярно по-
минали!

Ма Дэви Уру был специалистом по болезням, вызванным
потоком посторонних мыслей и страхов, кем-то навязанных
человеку.

Многие несчастья и болезни материализуются не самими
людьми, а кем-то конкретным из их друзей и знакомых. Че-
рез него они избавляются от собственных «страшилок», ко-
гда постоянно рассказывают о  своих опасениях или симп-
томах очередной «модной» болезни. Эти люди сбрасывают
собственные негативные мыслеформы на собеседника. По-
павшийся «на крючок» неотвратимо начинает раскручивать
энергоформы болезни уже в своей душе. Человек вдруг ни
с того ни с сего начинает думать, что и ему надо этого же
опасаться – сразу находит и у себя подобную симптоматику.
В свою очередь, «заболевший» делится опасениями с дру-
зьями, и тогда «биоинформационный вирус» как снежный
ком катится всё дальше и дальше…

Многие тут же начинают ощущать ранее неведомые фан-
томные боли и, в конце концов, резонируют с вновь сформи-
рованным эгрегором навязанной кем-то духовной эпидемии.

И тогда начинается активный энергообмен: эгрегор, как



 
 
 

огромная пиявка, высасывает из человека жизненные силы,
трансформирует их в  энергию страха, усиливает и  ему же
возвращает, а сама «страшилка» начинает быстро материа-
лизовываться на физическом плане. Реальные вирусы, бак-
терии и паразиты входят в резонанс с энергетическим эгре-
гором, начинают мутировать и размножаться, а вполне ре-
альные физические эпидемии, такие как СПИД или COVID,
прокатываются по всей планете.

Примерно по той же схеме работают и «цыганские про-
клятия». Если человек в них верит и ему говорят, что он про-
клят, то срабатывает самовнушение – и вот вы уже на крюч-
ке эгрегора цыганских проклятий.

Сама же цыганка фактически ничего и не делает – ушла
и давно про вас забыла. А посеянные ею «самосглаз» и «са-
мопроклятие» будут работать до тех пор, пока вы подпиты-
ваете их своими же страхами, или пока какой-нибудь «маг
и кудесник» не скажет, что взял да и «снял» весь негатив.
И если вы ему поверите, то выйдете из резонанса с разруша-
ющим эгрегором страха – произойдёт «чудесное исцеление».

Так вот, Ма Дэви Уру был прекрасным специалистом
по  разрушению деструктивных связей между человеком
и эгрегорами страхов.

Он подселялся не в тело пациента, как отец Варсануфий,
а  в  сам эгрегор, который всех так пугал. Он работал как
компьютерный вирус, сбивая работу налаженной програм-
мы: находил самое главное «пугало», а затем просто «при-



 
 
 

рисовывал» ему вместо злобного оскала задорную улыбку,
превращая тем самым в весёлого клоуна. Резонанс нарушал-
ся, и все вдруг переставали не только бояться и пугать дру-
гих, а смеяться сами над собой. Смех реально уничтожает
вирусы и бактерии сначала на тонком, а потом и на физиче-
ском плане.

Третьим духом бубна была «белая ведьма» Лорана. Она,
в общем-то, и не собиралась фиксировать точку сборки сво-
ей души после смерти в Верхнем мире, но за всю свою жизнь,
вроде бы, никому ничего плохого не сделала, чтобы прова-
литься в Нижний мир. Так вот и «зависла» точка сборки её
души «между небом и землёй» – на границе между Средин-
ным и Верхним мирами. А поскольку надо же было чем-то
заняться, то она и стала добровольно помогать шаманам, на-
рабатывая положительную карму.

Лучшего специалиста по  сглазам, порчам, наговорам
и проклятиям ещё надо было поискать.

Вы спросите, а  в  чём разница между порчей и  прокля-
тием? Разница между этими негативными энергоформами
только в степени их разрушительного воздействия на чело-
века.



 
 
 

 
Глава 11. СГЛАЗЫ И ПОРЧИ

 

Самыми слабыми из видов энергоинформационных воз-
действий на человека являются так называемые «самосгла-
зы». Те, кто часто себя ругают или даже просто недовольны
своим отражением в зеркале, и не подозревают, что материа-
лизуют некие негативные энергетические сгустки – «мысле-
формы», которые перемещаются по меридианам человече-
ского тела и накапливаются в точках их пересечения – «ча-
крах» (шаманы называют их «чакырами»).

И если таких кусочков «энергетической грязи» становит-
ся много, чакра попросту «забивается» – перестаёт правиль-
но функционировать. В результате различные органы недо-
получают энергию, а иммунная система даёт сбой – начина-



 
 
 

ют возникать различные заболевания.
То же самое происходит и при «сглазе», но при этом ис-

точник негатива  – другой человек, бросающий в  вас уже
не кусочки, а огромные комья «энергогрязи» Чаще всего это
однократное действо, вызванное злобой или завистью.

А вот «порча» – это уже не случайное, а целенаправленное
воздействие на конкретную чакру, тонкое тело, орган или си-
стему человеческого организма.

Иногда кто-то по своей глупости пытается даже сделать
«порчу на смерть». Тут всегда нужно трезво оценивать сво-
его противника. Если энергетический потенциал атакуемо-
го выше, чем у нападающего, то агрессор тут же получает
весь посланный им негатив обратно. Со всеми вытекающи-
ми из этого последствиями.

Поэтому не  обращайте внимания на  «шипящих» вам
вслед бабок – неважно, во дворе или в церкви. Самое боль-
шее, на что они способны, это испугать вас и довести до «са-
мосглаза». Всегда мысленно или вслух желайте своим вра-
гам здоровья, ставьте им свечки за здравие – и они сами себя
«убьют» своей злобой.

Вообще, лучшая защита – это полная открытость. Запом-
ните это. Как только вы «становитесь прозрачными», раство-
ритесь в окружающем мире – все «бумеранги злобы» будут
пролетать сквозь вас, а затем возвращаться к своему источ-
нику и поражать его.

Не реагируйте на «крючки», которыми вас хотят зацепить



 
 
 

и вывести из себя энергетические вампиры, – тогда все эти
«зацепки» и «присоски» пролетят сквозь вас и прилипнут
к самому агрессору.

Представьте, что вы  – часть мира, часть самого Ду-
ха-Творца, тогда любая агрессия против вас будет выпадом
против всего сотворённого, против «промысла божьего» –
агрессор незамедлительно получит отражённый и  усилен-
ный ответный удар.

Далее по силе негативного воздействия идут так называ-
емые наговоры. Чаще всего они делаются профессионалами
и не всегда с целью нанесения вреда вашему здоровью. Это
всевозможные привороты и отвороты, кодирования и раско-
дирования, «шепотки» на коллег с целью устранения сопер-
ников и конкурентов.

Сейчас очень популярными и  прибыльными становятся
наговоры в  сфере бизнеса. Это получение выгодных кон-
трактов и  госзаказов. Это заключение собственных сде-
лок и противодействие сделкам конкурентов. Это наговоры
на получение кредитов и возврат долгов.

Я знаю шаманов, которые заработали хорошие деньги
на процентах от удачных сделок. Впрочем, знал и того, кто
был убит в отместку разорившимися бандитами, возомнив-
шими себя успешными бизнесменами.

И  наконец, самые сильные воздействия  – это «прокля-
тия». Они долго, как нарыв, созревают в  глубине челове-
ческой души. А потом вдруг мощным гнойником прорыва-



 
 
 

ются наружу, превращая «точку сборки души» в размазан-
ную «кляксу», и могут поразить не только одного человека,
но и весь его родовой эгрегор вплоть «до седьмого колена».

Лучший способ избежать проклятий – это профилакти-
ка. Обычно человек чувствует, как накаляется атмосфера
вокруг него: появляются предчувствия и начинают сниться
тревожные сны. Такую ситуацию лучше не усугублять. Схо-
дите к священнику, а лучше – к шаману. Они помогут разо-
браться и «согреть» вашу душу.

И ни в коем случае не проклинайте кого-либо сами, осо-
бенно свою судьбу и подарившего вам жизнь Духа-Творца.
Любое проклятие всегда возвращается – кармический удар
неизбежен.

Так вот, ведьма Лорана прекрасно умела распутывать
сложные клубки взаимных сглазов, порч и проклятий. Мне
лишь оставалось убедить клиента прекратить дальнейшее
развитие агрессии. А главное, уговорить его принять уже по-
лученное и успокоиться, ибо сам своё проклятие и заслужил.

Тут, кстати, частенько вмешивался отец Варсануфий. Он
мог во время приёма материализоваться в образе случайно
заглянувшего «на огонёк» батюшки и поучать:

– Покайся, милок. Скажи: «Прости меня, Господи, спаси-
бо Тебе за страдания, ибо в них моя душа очищается…»

–  Не  воюй. Успокойся, почувствуй всю полноту жизни
и  научись радоваться простым вещам: солнышко светит,
птички поют – лепота…



 
 
 

– Сиди себе с удочкой на берегу, дыши свежим воздухом –
глядишь, и труп врага проплывёт мимо…

В общем, с этой весёлой троицей Духов у меня проблем
не было – она прекрасно помогала решать большую часть
проблем, с которыми приходили страждущие.



 
 
 

 
Глава 12. ДУХ ПОСОХА

 

Чего нельзя было сказать о своенравном Духе посоха. Он
говорил, что уже не помнит ни своего имени, ни кем был
до того, как точка сборки его души угодила в посох. А по-
скольку сам посох сменил уже много хозяев, этот дух часто
нагло заявлял:

–  Да видал я шаманов и  покруче тебя… Не  приставай
по пустякам – сам справишься…

Поэтому с ним всегда нужно было договариваться по-хо-
рошему и иногда даже ублажать, ибо не было лучшего спут-
ника для путешествий по Нижнему миру. Он всегда «при-
крывал мне спину» – отгонял злобных Духов-Прилипал, ко-
гда приходилось тянуть за собой «заблудшие души».



 
 
 

Дело в  том, что случайно «выскочившая из  тела» душа
грешника, а точнее «точка сборки его души» начинает мед-
ленно, но  неотвратимо проваливаться. Всё ниже и  ниже,
вплоть до  девятого уровня, в  Нижний мир. Но  её вполне
можно «поймать» и «водворить» обратно в своё физическое
тело, которое подчас пребывает в коме.

При этом надо понимать, что одно из величайших заблуж-
дений религиозных деятелей и их паствы состоит в том, что
тело не может жить без души. Ещё как может! И часто до-
вольно-таки припеваючи.

Так души многих чиновников или, скажем, убийц на ка-
ком-то этапе не выдерживают деяний их «безумного разума»
и покидают свои тела.

Но человек без души уже перестаёт быть совестливым, со-
страдающим, искренним и милосердным. Он быстро духов-
но деградирует и, порой, просто превращается в животное.
Его абсолютно перестают волновать все нравственные про-
блемы.

Тысячелетняя народная мудрость гласит: «Нету души –
нету и совести».

А зачем, собственно говоря, политику, банкиру, чинов-
нику, военачальнику или какому-нибудь киллеру совесть?
Она только мешает их профессиональной деятельности. Из-
начально чистые, их души со временем «чернеют», «скуко-
живаются» и, не выдержав негативных излучений всех трёх
тонких бренных тел, выскакивают из физического тела.



 
 
 

Иногда душа просто не выдерживает негатива, излучае-
мого окружающими. Если человек со светлой душой волей
судьбы попадает в  «бездушную атмосферу» какой-нибудь
инспекции сбора налогов, комитета соцзащиты, генштаба,
банка или банды, то у него остаётся только два пути: уйти
или начать жить по правилам окружающей среды и неизбеж-
но «потерять свою душу».

А  ещё Дух Посоха знал массу анекдотов про шаманов
и любил их рассказывать к месту и просто так:

– Вот ты своей клиентке много чего наговорил, а ведь она
тебя не услышала. Вроде всё сделает, но не так…

– А как?
– А как в анекдоте про чукчу и шамана – слышал?
– Не помню – расскажи.
– Так вот, приходит чукча к шаману и говорит: «Великий

шаман, моя жена родила двух девочек, а у меня их уже пя-
теро. Что делать?» Шаман ответил: «Отрежь левое яйцо».
Через год чукча опять пришёл к шаману: «Великий шаман,
спасибо тебе: моя жена родила троих сыновей. Но как мне
прокормить восьмерых детей? Что делать?» Шаман отвеча-
ет: «Отрежь правое яйцо». Проходит год, и чукча снова при-
ходит к шаману и говорит: «Великий шаман, я отрезал себе
оба яйца, но жена опять родила тройню…» Шаман усмех-
нулся и сказал: «Эх, чукча, яйца-то надо было отрезать гео-
логу!»



 
 
 

 
Глава 13. ДУХ НОЖА

 

Отрезать энергетические присоски и негатив мне до сих
пор помогает Дух Ножа. Он  же незаменим при общении
с Духами Стихий.

Раньше он был хорошим кузнецом и  не  захотел после
смерти воплощаться в предложенное ему женское тело с тра-
гической судьбой:

–  Я лучше свою карму Духом-Помощником отработаю,
пока не предложат что-нибудь поприличнее…

Конечно же, только усугубил: «не предлагают» достаточ-
но долго. Но он и не ропщет, продолжая тешить свою гор-
дыню…

Дух Ножа или, как он себя называет, Дух Стали не живёт



 
 
 

в каком-то конкретном ритуальном ноже, которых у меня,
кстати, три. Дух Стали ухитряется одновременно пребывать
во всех острозаточенных предметах нашего дома. При этом
он легко входит в любой новый нож или выходит из утерян-
ного.

В  отличие от  остальных моих Духов-Помощников Дух
Стали не подпитывается от меня энергией, и потому считает
себя «выше всех остальных»:

– Только я независимый Дух, а вы все – жалкие «шаман-
ские пиявки».

И всё благодаря тому, что научился питаться энергией, ге-
нерируемой железным ядром Земли. Эта энергия постоянно
наполняет все железные предметы на нашей планете и мед-
ленно стекает с их острых граней.

Я также часто пользуюсь этим неиссякаемым источником
энергии для создания «энергетических доспехов» для без-
опасного общения с Духами Нижнего мира.

Дух Стали не любит работать с больными, когда прихо-
дится измельчать фантомы новообразований:

– Я тебе не мясник. Зачем ты копаешься в этой грязи?
Зачем не даёшь им страдать? Нагрешили – пускай мучаются.
Ведь души-то их только через болезнь и очистятся. А затем,
глядишь, нырк – и чистенькие уже в новых телах. Бросай ты
это своё дурацкое целительство!

И ведь уговорил – давно уже бросил. Бесполезно лечить
тело, у которого болеет душа. Проще и гораздо приятнее ле-



 
 
 

чить людские души.



 
 
 

 
Глава 14. ИСЦЕЛЕНИЕ ДУШИ

 

Большинство людей считают, что душа – это нечто эфе-
мерное и неосязаемое. На самом деле это не так.

Каждая душа в конкретный момент времени имеет свои
физические параметры: объём, вес и положение в простран-
стве, в  центре которого находится «точка сборки души».
По состоянию этих параметров можно судить о «здоровье
души».

При этом надо понимать, что душа многомерна  – она
практически постоянно пребывает сразу во всех трёх много-
мерных мирах – Срединном, Нижнем и Верхнем, связанных
между собою так называемыми «кротовыми норами».

Поэтому не  надо бояться религиозных сказок и  стра-



 
 
 

шилок о  том, что после смерти ваша душа может попасть
не в «Рай», а в «Ад» – она уже давно, от самого своего рож-
дения, там находится.

Изначально, рождаясь чистыми и невинными в Средин-
ном мире, человеческие души уже частично пребывают
и в «Аду» Нижнего мира, и в «Раю» Верхнего мира в череде
бесконечных перевоплощений.

Любая душа ежесекундно страдает, частично находясь
в Нижнем мире, и ежесекундно радуется, пребывая в Верх-
нем мире. Субъективное же ощущение счастья или несча-
стья зависит только от степени концентрации внимания ва-
шего ума на положении точки сборки своей души.

Каждый, в принципе, может в любой момент остановить-
ся, сойти с беговой дорожки событийных рядов своей жиз-
ни в марафоне кармических воплощений и определить, где
и в каком состоянии в этот момент находится точка сборки
его души, а затем уже сознательно двигаться в желаемом на-
правлении.

Конечно, многим трудно отбросить детское представле-
ние о том, что «Ад» находится где-то под землёй, а «Рай» –
на небесах. Попробуйте представить, что все девять уров-
ней каждого из трёх миров, как в матрёшке, «вставлены друг
в друга». Колебание «материи» в них отличается лишь ам-
плитудой, частотой и длиной волны.

Впадая в транс, шаман оставляет своё тело в Срединном
мире и, меняя параметры колебания своих тонких тел, пу-



 
 
 

тешествует между мирами. При этом он настраивает точку
сборки своей души, как вы обычно настраиваете на люби-
мую станцию ваш радиоприёмник.

Впадая в  транс, шаман видит, насколько «размазалась»
точка сборки души его пациента в Срединном мире.

Если упрощённо представить душу в  виде воздушного
шарика, то положительные мысли и эмоции наполняют этот
шарик лёгким «веселящим газом» и  тянут точку сборки
в Верхний мир, а отрицательные – тяжёлым «угарным газом»
и тянут в Нижний мир.

Но как в первом, так и во втором случае шарик, надува-
ясь, «размазывает» точку сборки человеческой души. В иде-
але и мысли, и эмоции должны быть нейтральными, не на-
рушающими душевный покой, а шарик – не надутым.

Так что основная задача шамана во  время камлания  –
до нужного минимума «сдуть шарик», пока тот не лопнул

Для этого с  помощью Духов-Помощников необходимо
распутать все узлы на «воздушных шлангах» – пуповинах,
которые тянутся от души к местам её пребывания во всех
трёх мирах. Тогда «давление выравнивается» и душа опять
пребывает в покое.

Но, на  самом деле, не  всё так просто, поскольку во-
круг души одного человека накручено множество «шлангов»
от других человеческих душ.

Массовый  же «сброс давления» происходит обычно
во время коллективных молитв и покаяния в храмах или где-



 
 
 

нибудь на стадионах после удачно забитого гола.
Так что со спортивными и религиозными фанатами всё

проще, а вот с конкретным запутавшимся в своих «шлангах»
человеком шаману обычно приходится изрядно поработать.



 
 
 

 
Глава 15. НА ВЕРШИНЕ

 

Они стояли, взявшись за  руки, на  вершине горы Хру-
стальной. Эта скала из прозрачного исландского шпата – са-
мое мощное «место силы» на берегу Подкаменной Тунгуски.
Внизу до  горизонта простиралось изумрудное море тайги.
Лучи предзакатного солнца окрашивали в розовый цвет эту
удивительную скалу, целиком состоящую из кристаллов ред-
кой разновидности кварца, многокилометровая жила кото-
рого выходила на поверхность из жерла древнего палеовул-
кана и излучала в пространство животворящую энергию зем-
ного огня. На вершине горы энергия земли соединялась с со-
бранной прозрачными кристаллами энергией солнца и дела-
ла невесомыми тела шамана и шаманки.



 
 
 

Один раз в  году, в  летнее солнцестояние, они прилета-
ли на это древнее капище, чтобы очистить свои тонкие тела
и грани точек сборки своих бессмертных душ.

И с каждым годом этих общих многомерных граней ста-
новится всё больше и больше – две души стремятся слиться
в одну в конце череды воплощений в Срединном мире.



 
 
 

 
ПОСЛЕСЛОВИЕ

К КНИГЕ «ШАМАНКА-1»
 

Надеюсь, что из  этой книги вы узнали для себя что-то
новое о шаманах и их служении, а также получили ответы
на свои вопросы.

Мир Духов совсем не страшен. Никуда не денешься – мы
в нём живём. И гораздо легче жить по законам, установлен-
ным в этом мире самим Духом-Творцом.

В следующей книге я расскажу об особых местах массово-
го обитания Духов – так называемых «местах силы» и «ме-
стах зла».



 
 
 

 
КНИГА «ШАМАНКА-2.

АМУЛЕТЫ, МЕСТА
СИЛЫ И МЕСТА ЗЛА»

 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
К КНИГЕ «ШАМАНКА-2»

 



 
 
 

В первой книге «Шаманка» я попытался в занимательной
форме донести до читателя свой полувековой опыт шаман-
ских практик и рассказать об одновременном пребывании
человеческой души сразу в трёх мирах: Нижнем, Срединном
и Верхнем.

В этой книге пойдёт речь о местах, где обитает одновре-
менно много духов – так называемых «местах силы» и «ме-
стах зла», а также о том, как правильно себя вести в этих
местах и пользоваться шаманскими оберегами.



 
 
 

 
Часть 1. ДУХИ В МЕСТАХ СИЛЫ

 



 
 
 

 
Глава 1. СОЛОВКИ

 

Издревле людей влечёт в особые места, называемые «ме-
ста силы».

Обычно они находятся над пересечениями подземных рек
и тектонических разломов, через которые идут вертикаль-
ные потоки энергии из земного ядра. Издревле такие места
помечали огромными камнями – «менгирами», иногда со-
ставляющими целый мегалитический комплекс, такой как,
например, знаменитый Стоунхендж.

В местах силы проводили первые шаманские обряды и со-
оружали языческие капища, а  позже там стали возводить
храмы представители самых разных религий.

Археологов в  такие места пускать нельзя. Меня всегда
поражает полный идиотизм этих гробокопателей, когда они



 
 
 

пытаются объяснить назначение мегалитических сооруже-
ний. Им везде мерещатся какие-то мифические захороне-
ния  – в  пирамидах, лабиринтах или дольменах. Эти го-
ре-учёные рушат всё подряд и с варварским неистовством
роют землю в поисках мучающих их больное воображение
«скелетов в шкафу».

Большинство археологов по своей духовной неграмотно-
сти разрушают тысячелетиями работавшую энергетику этих
сакральных мест. Чаше всего на капищах не находят ника-
ких захоронений, но снова копают и, главное, никогда не вос-
станавливают раскопанное и разрушенное. Ну, принято так
в археологии: вырыл яму и не закапывай, чтобы другие здесь
больше не рыли – пусть творят своё чёрное дело в другом
месте.

Так, например, варварски было разрушено одно из двух
языческих капищ и один из семнадцати лабиринтов на зна-
менитом Заячьем острове Соловецкого архипелага.

«Учёные» не  поленились вырыть трёхметровую яму
на  вершине горы, сложенной тысячи лет назад вручную
из каменных валунов. Ничего, конечно же, не нашли, но всю
уникальную энергетику этого острова частично разрушили.
С тем же непонятным остервенением они выкопали ещё од-
ну яму в центре лабиринта и уничтожили десятки древних
пирамидальных каменных кладок Заячьего острова. А  уж
как радовались, когда под одной из них нашли птичьи перья,
случайно туда попавшие при сооружении кладки.



 
 
 

На самом деле древние шаманы сложили сотни этих ка-
менных пирамидок над пересечениями энергетических ли-
ний, названных в прошлом веке сеткой Хартмана.

Обычно узлы пересечения линий сетки Хартмана череду-
ются по своей энергетике в шахматном порядке: «плюс» –
«минус». На Заячьем острове именно над отрицательными
«узлами» были построены метровые каменные пирамиды.
На их вершине разместили специально привезённые с мате-
рика, не встречающиеся на острове белые кварциты. В ре-
зультате весь огромный остров поменял свою энергетику
с нейтральной на положительную. Это одно из сильнейших
«мест силы» на нашей планете.

Здесь же самое большое на Земле количество лабирин-
тов на один квадратный километр. Поражают также цикло-
пические рукотворные каменные террасы, являющиеся ча-
стью огромного лабиринта, занимающего весь Заячий ост-
ров.

Если посмотреть на остров сверху, то видно, что это еди-
ный энергетический комплекс. Он состоит из  двух капищ
на искусственных горах, когда-то излучавших вверх мощные
потоки энергии. По склонам серпантином проложена «тро-
па шамана» – гигантский лабиринт между пирамидальными
кладками с кристаллами-излучателями на их вершинах.

Проходя по этой тропе, любой человек очищал свою ду-
шу и тело от негативных энергоформ, обретал силу и даже
становился моложе. Очищались здесь и души умерших, ко-



 
 
 

гда их тела несли по этому гигантскому лабиринту – их «точ-
ки сборки» уплотнялись и перемещались на более высокие
уровни Срединного мира перед новым воплощением. На од-
ну из вершин приносили умерших женщин, а на другую –
мужчин. После обрядов их тела сжигали, а прах предавали
морским волнам.

Но  нет, археологи  – эти фантазёры от  науки,  – не  най-
дя реальных захоронений, предложили считать пирамидки
«условными могилами» якобы погибших в море рыбаков.

А как вам совершенно не постижимая здравым умом идея
историков о том, что лабиринты – это ловушки для рыб? Ну
да, самое место ловить рыбу – на склоне горы. Какие-то ум-
ники даже построили подобный лабиринт в море. Естествен-
но, ни одной рыбы в нём не поймали.

Ну не хватает собственных извилин – возьмите с собой
любого шамана, не имеющего научных званий и степеней,
и он вам с ходу объяснит назначение любого тысячелетнего
мегалитического сооружения, и как оно было построено.

Как-то, договорившись с  сотрудниками МЧС, чей пост
расположен на Заячьем острове, я провёл целую ночь в цен-
тре лабиринта, и во сне увидел, как он был построен.

Невысокий шаман хрупкого телосложения не носил кам-
ни, а  перемещал их по  воздуху мановениями своей руки.
При этом он дул в небольшой свисток, издававший высокие,
почти неслышимые уху звуки. Когда работа была законче-
на, шаман прошёл по лабиринту и неожиданно в его центре



 
 
 

взлетел на полметра над поверхностью земли. Что-то ему,
видимо, не понравилось, и строитель лабиринта поменял ме-
стами несколько камней. Пройдя ещё раз между каменных
спиралей, он поднялся уже метра на три и, видимо, остался
доволен своим творением.

Большие рукотворные пирамиды находятся и на других
островах Соловецкого архипелага  – Большом Соловецком
и Анзере. Рядом с Анзером есть ещё одна трёхгранная пи-
рамида – она на 16 метров поднимается над поверхностью
моря. Камлая на её вершине, я рассчитывал, подобно уви-
денному во сне шаману, взлететь, но неожиданно провалил-
ся в Нижний мир. Вот так лишний раз убеждаешься, что все
«места силы» работают по-разному и заниматься практика-
ми в них нужно очень осторожно.

На  том  же Анзере на  вершине пирамиды, называемой
«Гора Голгофа», очень быстро очищается душа и все тонкие
тела человека. Поэтому построенный там храм – лучшее ме-
сто для отпевания усопших.

Я уже перестал удивляться тому, что в большинстве мест
силы на руинах шаманских капищ стоят дацаны, синагоги,
мечети или православные храмы. Не  нарадуюсь абхазско-
му политеизму, когда на территории, принадлежащей пра-
вославным церквям, весело и дружно отмечаются почти все
языческие, мусульманские и христианские праздники!



 
 
 

 
Глава 2. ДОЛЬМЕНЫ ОТХАРЫ

 

Наверное, самые известные и встречающиеся по всей пла-
нете «места силы»  – это дольмены. Слава богу  – тяжёлые
камни, не  везде ещё их разрушили в  поисках кладов или
захоронений. И  ведь не  нашли ни одной косточки  – даже
в  запечатанных огромными каменными пробками дольме-
нах. Но в школе всех учат, а все экскурсоводы рассказывают,
что дольмены – это места захоронений…

Не  спорю, кое-где хоронили. Но  это были не  создатели
дольменов, а люди, которые пришли в эти места спустя ты-
сячи лет.

В Абхазии у села Отхара находится один из самых боль-
ших на Кавказе мегалитических комплексов. В нём, поми-
мо нескольких небольших дольменов, находится грандиоз-



 
 
 

ный и единственный в мире дольмен с тройным кромлехом,
треугольным колодцем и большим бассейном. В 70-е годы
его раскопали и, опять-таки, частично разрушили всё те же
археологи, но энергетика «места силы» всё равно до сих пор
прекрасно работает.

Поражает грандиозный объём выполненных когда-то зем-
ляных работ: естественный горный выступ был выровнен
и увеличен почти в три раза. На частично осыпавшемся из-
за оползня плато прекрасно видны эти сложные инженерные
работы. Отсыпка производилась в несколько слоёв камнями
большого размера, перемешанная с песком и морской галь-
кой. И это на высоте 70 метров над современным уровнем
моря. На такой высоте уровень мирового океана находился
только, наверное, в эпоху динозавров. Кто и как перемещал
эти тонны песка и гальки?

А под центральным дольменом на глубине около 40 мет-
ров пересекаются две подземные реки. К ним прорыт тре-
угольный колодец. Как его соорудили – совершенно непо-
нятно, да и вообще, я больше нигде не встречал треугольных
колодцев.

Блоки фундаментов дольменов сделаны из каким-то об-
разом расплавленного песчаника, их лепили как из теста –
хорошо видны подтёки и наплывы.

В  самом  же мегалитическом комплексе имеются три
функциональные зоны. В  первой зоне работают вихревые
поля, разрушающие все деструктивные связи в биологиче-



 
 
 

ских полях и системах человеческого организма. Во второй –
происходит сброс освободившейся в результате прохожде-
ния первой зоны негативной энергии и разрушение «инфор-
мационных вирусов» различных заболеваний. И, наконец,
в третьей – происходит набор энергии.

Сколько  бы мегалитических комплексов я ни обследо-
вал – они практически все возводились с утилитарными це-
лями, связанными с набором энергии, очищением и исцеле-
нием.

Главная мучащая историков загадка дольменов – почему
входные отверстия в них такие узкие: умные головы архео-
логов пролезают, а вот плечи почему-то нет, да и потолки
внутри довольно низкие – не встать человеку в полный рост.

«Учёные» просто не понимают, что дольмены строились
не  для людей. Внутри всех дольменов, в  которых я был,
не было человеческой энергетики. Людям там вообще нельзя
долго находиться: избыток энергии приводит уже не к вос-
становлению, а к неправильному делению клеток – начинают
расти опухоли.

Зато в таких местах себя прекрасно чувствуют рептилии.
Во время камланий не только я, но и многие мои учени-

ки видели обитателей дольменов – больших змееподобных
ящеров. Но они не были домашними животными, скорее лю-
ди были для них таковыми. По крайней мере, было видно,
что люди и ящеры свободно общались друг с другом.

Медитируя в Отхаре, мы все как-то увидели одну и ту же



 
 
 

картину: змееподобный трёхметровый ящер плескался в бас-
сейне перед дольменом, а по периметру на каменных ска-
мьях сидели старейшины племени и  что-то энергично об-
суждали с этим рептилоидом.

Мне захотелось узнать о  содержании этого разговора.
Войдя в транс ещё раз, я услышал, что всё достаточно ба-
нально: они уточняли, когда ящер, оказавшийся местным
божеством и учителем, впадёт в зимнюю спячку и на какой
срок его следует закрыть каменной пробкой внутри дольме-
на.

В той же Абхазии есть совсем маленький дольмен. Он сто-
ит во дворе православного храма в Пицунде, и чуть больше
метра в высоту. Этакая типичная каменная конура, но не для
собаки, а для какой-нибудь домашней анаконды…



 
 
 

 
Глава 3. ДУХИ ПАРКА МОНРЕПО

 

Одно из легкодоступных и часто посещаемых нами с же-
ной «мест силы» – это парк «Монрепо» в Выборге. Многие
люди готовы часами гулять по его живописным дорожкам,
не  понимая, почему им так хорошо и  не  хочется уходить
из этого чудесного места.

Парк находится на территории разрушенного тысячи лет
назад во время одной из «войн богов» грандиозного мегали-
тического сооружения. Обломки огромных каменных бло-
ков разбросаны чудовищными взрывами по всей территории
«Монрепо». Если  же выйти на  берег Финского залива, то
видно, что гранит на берегах парка расплавлен и до сих пор
настолько скользкий, что по нему трудно и опасно ходить.

Учёные, вроде  бы и  пытаются объяснить, что гранит



 
 
 

был «отшлифован» до блеска при движении тающего льда
во время последнего ледникового периода. Но эти утвержде-
ния не выдерживают никакой критики, так как «отшлифова-
ны» и вертикальные гранитные стенки, а также углубления
в них.

Нет, прозрачная кора плавления образовалась на граните
в результате чудовищного взрыва, соразмерного по мощно-
сти разве что с термоядерным, и опалившего каменные бло-
ки со всех сторон.

В  «Монрепо» на  полуострове, образованном из  таких
оплавленных камней, находится древнее языческое капище
Духа Моря – так называемый «Храм Нептуна», а напротив
него – ещё одно капище на «Острове мёртвых».

Судя по сохранившейся энергетике, тут проявляется зако-
номерность, характерная для большинства древних капищ.
Это расположенные рядом два потока разных энергий: вос-
ходящей на  полуострове «Храма Нептуна» и  нисходящей
на «Острове мёртвых».

Во время медитации на капище Духа Моря мы увидели,
как стоя рядом с нами на полуострове, древние язычники на-
блюдали за жрецами-друидами, проводившими на «Острове
мёртвых» погребальные обряды.

Интересно, что на этом острове находится «Пещера ведь-
мы». Её ещё называют «Пещера исполнения желаний».
Но обитающие в ней Духи исполняют далеко не все жела-
ния – хорошо подумайте, прежде чем о чём-то попросить.



 
 
 

Бывает, что они охотно накажут вашего обидчика, но взамен
заберут один, а то и два года вашей жизни. Просто так лезть
в это «место зла» не стоит – потеряете энергию, даже если
нет никаких желаний.

Видимо, владельцы усадьбы «Монрепо» чувствовали эту
некротическую энергию и построили на «Острове мёртвых»
свою семейную усыпальницу.

Экскурсоводы рассказывают об этом месте несколько ле-
генд. В одной из них говорится, что Пауль, сын барона Ни-
колаи, влюбился без памяти в цыганку Стешу и решил, во-
преки запрету отца, на ней жениться. Влюблённые наняли
рыбацкий баркас и бежали в Швецию. Погоня настигла их
возле острова Людвигштайн. Осознав, что их неизбежно раз-
лучат, Стеша и  Пауль взялись за  руки и  бросились в  мо-
ре. Их тела, притянутые некротической энергией, выбросило
на Людвигштайн, который с тех пор и стали называть «Ост-
ровом мёртвых».

Призраки Стеши и Пауля часто видят по ночам на дорож-
ках «Монрепо», как, впрочем, и призрака шведского короля
Эрика, о котором гласит другая легенда.

В ней говорится о  том, что Его Величество был весьма
недоверчив и заподозрил в государственной измене родных
братьев. Спасаясь от смерти, они и в самом деле подняли мя-
теж и вынудили Эрика отречься от престола. Но этого участ-
никам древней «оранжевой революции» показалось мало,
и  они заточили низвергнутого короля на  острове Людвиг-



 
 
 

штайн. Там Эрик и умер в одиночестве. Теперь дух его бро-
дит по парку, пытаясь найти братьев-предателей и пугая ноч-
ных любителей романтики «Монрепо».

Следует добавить, что на  «Острове мёртвых» покоится
прах Пауля Эрнста Георга Николаи. Однако, умер он в воз-
расте 59 лет не от заточения, а от приступа стенокардии.

Посетители же парка часто видят не реальных Духов, а ду-
хов-фантомов, порождаемых ментальной энергией впечат-
лительных людей. Слушая рассказы экскурсоводов об «Ост-
рове мёртвых», они живо представляют себе образы Пауля,
Стеши и  короля Эрика и  подпитывают своей энергетикой
фантомные энергоформы до такой степени, что порой вызы-
вают на какое-то время их материализацию.

К счастью, в настоящее время «Остров мёртвых» закрыт
для посещения.

Так что нельзя огульно обвинять во лжи очевидцев пара-
нормальных явлений, происходящих в местах, где имели ме-
сто быть исторические или легендарные события. В отличие
от реальных Духов, духи-энергоформы достаточно безобид-
ны.

Храм Нептуна расположен в столь «сильном» месте, что
регулярно посещающие его люди избавляются от  многих
кармических болезней, даже таких, как бесплодие. Тут труд-
но дифференцировать, что даёт больший эффект – энерге-
тика полуострова или энергетика воды из целебного источ-
ника в парке. Люди используют и то и другое.



 
 
 

В парке «Монрепо» много удивительных мест. Это, на-
пример, так называемые порталы – места, где пространство
искривляется и образует «кротовые норы». Пройдя сквозь
такой портал, вы вдруг обнаруживаете, что находитесь уже
совсем в другой части парка или то, что ваши часы вдруг
стали показывать иное время. Проходя незаметно для себя
сквозь любой портал, человек полностью очищает свои тон-
кие поля от деструктивных связей, являющихся причиной
многих душевных и физических заболеваний.

Искушённые в эзотерике люди часто посещают «Монре-
по», чтобы подзарядиться энергией от его камней. При этом
многие рассказывают, что, когда прижимаются лбом к ров-
ным гранитным блокам, видят картины страшной «войны
богов», которые транслируют души гиперборейцев, частич-
но «впечатавшиеся» в камень во время взрыва, разрушив-
шего более шести тысяч лет назад древний мегалитический
город. К сожалению, прямой диалог с такими Духами невоз-
можен, так как души, частично вошедшие в камень, живут
по другим временным законам: задав вопрос, вы сможете по-
лучить на него ответ лишь спустя десятки, а то и сотни лет.

Но это не относится к Духам, которые по своей воле все-
лились в камни и скульптуры «Монрепо».

Так, когда мы с женой осматривали знаменитый памятник
главному финскому колдуну и шаману Вяйнямейнену, авто-
ру эпоса «Калевала», то обнаружили, что в скульптуре оби-
тают аж четыре Духа, иногда конфликтующих между собой.



 
 
 

Поэтому туристам лучше не заходить в горное ущелье, где
установлен этот памятник, и не фотографироваться на его
фоне, поскольку это место периодически заполняется «энер-
гией духовных конфликтов». Запечатлев себя на фоне Вяй-
нямейнена, вы можете не  только сразу после этого поссо-
риться с друзьями, но и унести с собой или сбросить через
телефонное ММС своим близким эту негативную энергию.

Самих же злобных Духов-Подселенцев в «Монрепо» мож-
но «подцепить», например, просто прикоснувшись к гранит-
ному памятнику льву с  отломанными лапами. Эта скульп-
тура, называвшаяся когда-то «Памятником независимости»,
была торжественно установлена в  1927  году, в  день деся-
тилетия получения Финляндией независимости от России,
на готовый постамент в центре Выборга, с которого перед
этим скинули памятник Петру Первому. В 1940 году «неза-
висимого» льва постигла та же участь, а скульптура Петра
Первого возвращена на своё место. Когда уже при немцах
в 1941 году опять низвергли русского царя, несчастного по-
калеченного льва уже не стали восстанавливать, а отправили
в «Монрепо».

С тех пор десятки русофобских Духов, обитающих в этой
скульптуре, заражают своей негативной энергией всех жела-
ющих посидеть на льве или просто сфотографироваться ря-
дом с ним. Размещая в соцсетях или пересылая такие фото
своим знакомым, финские туристы не понимают, что увели-
чивают количество зла и ненависти в отношениях между на-



 
 
 

родами.
Тем же, кто занимается восстановлением «Монрепо», ес-

ли у них не было, конечно, преднамеренного умысла, я бы
посоветовал, прежде чем размещать в парке четвертованную
фигуру льва, отреставрировать её и подержать хотя бы месяц
в проточной воде знаменитого целебного родника в «Мон-
репо». Тогда с  него «смоется» вся негативная энергетика,
а злобных духов, оккупировавших эту несчастную скульпту-
ру, унесёт в море.

Всем  же экскурсантам будет полезен другой совет.
Прежде чем обнимать приглянувшийся вам памятник или
забираться на красивый валун, посоветуйтесь со своей ду-
шой.

Раскрою вам одну из древнейших шаманских практик.
Прежде чем что-либо предпринять, повернитесь лицом

к тому, что возжелали, закройте глаза и мысленно или вслух
произнесите:

– Если моё – притяни, не моё – оттолкни!
После этого задержите дыхание до того момента, пока те-

ло, как маятник, не придёт в движение. Если вас притягива-
ет – смело идите вперёд. Если же тело качнулось назад – от-
кажитесь от своего желания.

Многим эта простая шаманская практика очень помогла
в выборе профессии или спутника жизни.



 
 
 

 
Глава 4. МЕСТА СИЛЫ

И МЕСТА ЗЛА В ВЫБОРГЕ
 

Поскольку мы заговорили уже не о «местах силы», а о «ме-
стах антисилы», называемых «местами зла», следует расска-
зать о таковых, расположенных на территории древнего Вы-
борга.

Прежде всего, это места массовых казней и  захороне-
ний – места обитания неупокоенных душ. Обычным тури-
стам лучше избегать этих мест, где можно «подцепить» сра-
зу несколько Духов-Подселенцев.

Самое негативное из найденных нами «мест зла» в Выбор-
ге – представляю, как вы удивитесь – это Красная площадь,
или площадь Красного Колодца, как она называлась в фин-



 
 
 

ские времена. Происхождение данного топонима связано
не со словом «красивая», как, скажем, в Москве, а со словом
«кровавая» – в память о реально пролитой здесь человече-
ской крови.

В 1599 году, во время междоусобной войны между Си-
гизмундом III и  герцогом, ставшим впоследствии королём
Карлом IX, сторонники Сигизмунда были разбиты. И тогда
произошла первая массовая «Выборгская резня». Пленным
и местным жителям, оказывавшим поддержку Сигизмунду,
в этом месте рубили головы, а тела сбрасывали в крепост-
ной ров.

Земля при этом настолько пропиталась кровью, что во-
да в  находившемся рядом колодце стала красной. В  це-
лях устрашения выборжан головы казнённых были водруже-
ны на  кольях вдоль городской стены от  Красной площади
до Круглой башни.

До сих пор находиться ночью на пустынной Красной пло-
щади довольно жутковато. Но  многим горожанам просто
некуда деваться – там расположена единственная в Выборге
круглосуточная аптека. Даже не склонные к мистике люди
рассказывают о пугавших их на Красной площади тенях –
Духах, ищущих свои отрубленные головы.

Подозреваю, что место для памятника вождю мирового
пролетариата, развязавшему кровавую Гражданскую войну,
было выбрано именно на Красной площади далеко не слу-
чайно…



 
 
 

Ночные сторожа ресторана «Круглая башня» также не раз
сообщали об увиденных ими безголовых призраках.

В энергетике подобное притягивает и порождает подоб-
ное  – ещё одна кровавая «Выборгская резня» произошла
в  конце апреля 1918  года, когда вошедшие в  город фин-
ские солдаты вытаскивали из домов и убивали всех мужчин,
не умевших говорить по-фински. Прямо на  глазах их жён
и детей.

В эти дни только на валах Аннинских укреплений у Фри-
дрихсгамских ворот из пулемётов было расстреляно более
500 человек. По показаниям очевидцев, залитые кровью тру-
пы лежали без погребения в течение нескольких дней. Неко-
торые были изуродованы до полной неузнаваемости. Тех, ко-
го родственники не смогли опознать, похоронили в общей
могиле.

Физически в Срединном мире часть души человека рас-
творена в  его крови. Поэтому, скажем, при переливании
крови часть души донора «перетекает» в душу реципиента.
Энергоинформационные матрицы достаточно долго сохра-
няются в замороженной и даже в высохшей крови. Многие
из тех, кому во время хирургических операций переливали
кровь, замечали, что у них неожиданно менялся характер,
появлялись новые привычки и навыки.

Кровь, попавшая из земли в траву, кусты и деревья, долго
держит часть человеческой души в местах кровопролития.
А захоронение черепа и скелета в разных местах заставляет



 
 
 

«точку сборки» человеческой души метаться между этими
местами и создаёт ей массу проблем с новой реинкарнацией.

Поэтому мы с женой, как и другие шаманы, рекоменду-
ем всем вернуться к  погребальным обычаям наших пред-
ков  – кремировать тела своих умерших родителей и  всех
родственников, дабы облегчить их судьбу в новых воплоще-
ниях.

Ещё одно «место зла» находится во  дворе знаменитого
выборгского «Дома ведьмы». Если обходить его по  кругу,
то можно найти точку, из которой кажется, что дом состоит
всего из одной стены. Данное «культурное наследие» было
возведено в 1898 году Карлом Диппелем. Многие недоуме-
вают, почему этот финский архитектор построил дом такой
нестандартной формы. Злые языки поговаривали, что зод-
чему попросту не хватило денег для строительства боковой
стены. На самом же деле он чувствовал энергетику «места
зла» и не хотел, чтобы жильцы его дома болели.

К счастью для туристов, в Выборге многие «места зла»
обозначены мемориальными знаками. Такими, как, скажем,
каменная памятная плита с  текстом на  четырёх языках  –
финском, русском, шведском и  немецком  – на  месте мас-
сового захоронения более пятисот русских людей  – жертв
белофиннов во время вышеописанного геноцида 1918 года,
а также около 800 финнов, погибших в войне 1941—1944 го-
дов. Эти братские могилы находятся рядом с фундаментом
взорванного в 1953 году здания Нового кафедрального со-



 
 
 

бора.
Данный собор был построен в 1893 году на месте древ-

него языческого капища, обозначенного кем-то в наше вре-
мя большой клумбой с декоративной вазой по центру. Мно-
гочисленные древние Духи-Хранители этого капища до сих
пор обитают в сохранившихся подземельях собора. Совре-
менные язычники, обращаясь с просьбами к этим Духам, за-
капывают в монетки по периметру клумбы или кидают их,
стараясь попасть в вазон в её центре.

Ещё одна каменная плита, обозначающая массовые захо-
ронения горожан и  108  финских солдат, погибших в  вой-
не 1939—1940 годов, установлена у развалин Агрикольской
церкви.

Учитывая, что многие захоронения раньше проводились
под полом храмов, туристам лучше не бродить как внутри
развалин этой церкви, так и внутри руин сгоревшего не так
уж давно бывшего Доминиканского собора «Чёрных бра-
тьев». Внутри этих чудом сохранившихся церковных стен
обитает немало злобных Духов. Массовые захоронения 1939
—1944 годов рядом с Доминиканским собором также обо-
значены несколькими мемориальными плитами.

Тут же в пределах бывшего монастыря расположено ещё
одно древнее языческое капище с «классическими» местами
восходящей и нисходящей энергии.
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