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* * *

 

Шагай в свой страх,
Обязательно шагай,
И он подарит тебе чудо исцеления!

С любовью, Аня Рысь
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Кто я?

 
Привет тебе, мой читатель.
Не знаю, кто тебя дернул в направлении меня, но он был чертовски прав.
О чем я тут? Обо всем на самом то деле.
О тебе.
О себе.
И – Тараканах.
Кто я?
Аня Рысь.
Это кто?
Я.
Замужем второй раз. Счастливо, первый брак, как блин, комом был, но в сухом остатке

подарил мне двух прекрасных сыновей, так что кроме благодарности – эмоций более никаких.
Нумерологией баловалась со школьной скамьи в перерывах между переменами и драками за
школой с вызовами к директору на красную дорожку.

После развода стала заниматься бизнесом, за год стала миллионером, потом что-то
пошло не так – могла бы сказать, если бы не понимала сейчас… как же хорошо, что именно
так все и пошло! Я потеряла четыре машины, квартиру, бизнес, улетела в минус три миллиона
и познала весь спектр чувств и эмоций от личного знакомства с богом Анусом (не путать с
Янусом, он хоть и двуликий, но не задница все же).

Помимо этого, в сожители добавились депрессия, куча фобий, нежелание жить – это из
основного; но всем вышеперечисленным пунктам не повезло, есть у меня два девиза по жизни:

Первый:
Все что нас не убивает, мы убьем сами.
Второй:
Спасение утопающих дело рук, ног и мозгов самих желающих не стать планктоном.

Мне понадобилось два года, я нашла себя, реализовалась в том, что делает меня счастливой
настолько, что я стала этим делиться – я помогаю, подсказываю, обучаю девочек нумероло-
гии и открыла онлайн центр Ани Рысь. Но всегда добавляю – я могу только подсказать путь,
направление, могу даже дать волшебный пендаль, но дальше… читаем девиз номер два!!!

После встречи с богом Анусом, я забрала детей и уехала в деревню, к родителям. Денег
было ноль (10 тысяч алиментов считается?) Желания жить – минус десять по десятибалль-
ной шкале. Папа у меня авторитетный, попытки меня построить привели к побегу и аренде
дома там же, лишь бы свое пространство, – у меня не было, простите меня, аристократы и
дегенераты, ни говна, ни ложки. В общем, мир не без добрых людей – собрала я три ложки,
пару вилок, кто принес чашки, одеяла-подушки… М-м-м, вспоминаю – и дрожь. Зажили мы
втроем, раковины не было, но!!! была ванна и унитаз в доме – это деревенская роскошь, чтобы
было понятно. В общем, посуду я мыла в тазике (не в унитазе, к счастью), стоя в позе реч-
ного омара, мать его! И была при этом абсолютно счастлива, потому что это, мать его, был
мой тазик и мое пространство (дальше расскажу еще одну историю, из серии «Тысяча и одна
ночь. Сказки на ночь», чтобы понять вам эту радость было проще), и благодарила за этот бонус
Вселенную, научилась кидать насос в сливную яму и откачивать фекалии, ибо яма была чуть
больше тазика для посуды, а проехать ко мне говновоз не мог, грязь по колено защищала от
набега татаров-гостей, и иже еси доходило иногда до того, что не на что было купить хлеб.

Я открывала Google, забивала: «Тесто из муки и воды», – и пекла лепешки. Дети жевали,
я плакала и говорила: «Спасибо, Господи, за все!» Я за все в это время говорила: «Спасибо!» –
и плакала благодарными слезами. Иногда отчаяние пыталось меня настичь. Но я снова гово-
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рила спасибо и ему! Поза буквы Ѯ при мытье посуды в течение года – грыжа, экстренная опе-
рация – с нова благодарю. Я просто жила – и живу только этим по сей день. Я стала находить
деньги на кучу книг и курсов, сидела и целый день училась и переустанавливала свои про-
граммы, мне помогали несколько сильных людей, благодарю. Я смогла. Сегодня у меня есть
все.

Я благоДарю.
Суть ясна?!
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Про тебя и про меня

 
Ты держишь это в руках, потому что чуешь всем нутром – все возможно. У тебя точно

меньше рамок и стереотипов, чем у иных в пространстве. Когда ты слышишь слово «хуй»,
ты не вешаешься, не краснеешь, не бросаешь, не бежишь и даже знаешь, что это и с чем его
едят. На досуге, в качестве десерта и даже после этих слов ты не вспотела, только покрепче
прижалась к любимому…

Ты стерва. Частично местами, полностью, хотела бы, или учишься, но стерва. Ты не зави-
сишь от мнения кого бы то ни было. Кроме зеркала. Но и его в состоянии красиво нае… при
надобности. Зеркало-то твое, что хочешь, то и делаешь.

Ты не стандартна. Ты тем более. Твой глаз и ух отдыхают здесь, можно расслабиться и
быть самой собой до мозга костей.

Здесь про нутро. Суть. Здесь запах истинной тебя, истинной женщины, и ты начина-
ешь просыпаться от своего глубокого сна. Можешь найти якорь, зацепку, слово, и это потянет
ниточку, размотает твой дурацкий свитер, связанный из убеждений, стереотипов, из «нельзя»,
«грех», «надо», «терпи», «страшно», и наконец-то солнышко коснется твоей кожи, ветер при-
ласкает, капли дождя расцелуют каждую клеточку – и наступит очищение…

Учитывая, что пишу я с легким налетом чокнутости, без пафоса и розовых соплей (или
же зеленые они?), это нелегкая задача. Но я попробую!

Нумеролог, таролог с элементами ведьмы и ликом Святой Женщины… ой, это не из этой
песни слова.

У тебя есть вопросы, ответы на которые есть у меня.

Эта книга – не классическая литература, к которой привык твой мозг. Читай ее с запро-
сом, пусть это будет твой оракул. Подумала о чем-то, открыла наугад и получила пиздюлей,
ну, или наставлений на путь истинный.

А что есть истинный путь? Нет его! Есть только ТВОЙ путь, единственно верный и истин-
ный, и не слушай никого, кто иное изрыгает в твою ушную раковину!

Пока твой мозг еще сопротивляется, рекомендую – закрой эту книгу и беги. Беги в при-
вычное болото суждений и людей, так уютно в котором столько лет пиявки живут на твоей
красивой заднице.

НО, если вдруг зачатки осознанности все же есть… где-то там, очень глубоко ВНУТРЕ –
добро пожаловать, моя Брунгильда, я тебя ждала!

Я буду с тобой на ты. Давай без китайских церемоний, английских уходов и прочей хуйни.
Это пункт номер один.

Пункт номер два. Он начался в пункте номер один. Я буду говорить на всех известных
мне языках с тобой. Их два. Русский и нецензурный. Второй в совершенстве. Высокодуховного
Талмуда не жди. Ах, да. Предвкушаю лица ханжей. Читай между строк. Или иди на хуй пожа-
луйста. Как приятно быть воспитанной девочкой, однако…

Пункт номер три. Убрать все свои ожидания к ебеням. Это очень важный пункт. Без
ожиданий – абсолютная свобода. Много сказано, и написано, и накакано даже, про «быть в
моменте», «здесь и сейчас»; но мало кто говорит, как. Просто. Убрав ожидания. Все разоча-
рования отсюда. Я убираю ожидания через доверие вселенной. И прекрати думать, что вокруг
враги, не выпрашивай дубинкой по ебальничку. Дыши.

Когда не ждешь – проще. Даешь кому-то сверху шанс исполнить твои планы и мечты
ярче, быстрее, лучше! Когда не ждешь – легче. Вкуснее что ли. Хотя это печеньки навеяли про
вкуснее. Я, как и ты, вечно на диете. Потом забываю о ней, ночами вгрызаюсь в гранит науки и
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печенечную мякоть, а с утра воинственно увешиваюсь листьями салата… но потом снова ночь.
Или ресторан. Или ПМС. Или депрессия. Или мне просто становится пофигу.

Расслабляешься. Берешь печеньки. Вкусный чай, теплый плед и смешные носки. И поле-
тели. Полетели родная…
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Возможно ли снова начать?

 
Семь лет назад я его нарыла в одноклассниках. Мигал сейчас на сайте, зашла и понеслось.

Невозможный, дикий, грубый, любящий, сумасшедший, верный, преданный, псих. МОЙ. Я
не могла с ним. Первый раз свалила через год. На год. И вернулась. На полгода. Потом опять
исчезла. На год. Вернулась. На месяц. Думаю, ну, пиздец, – невозможно нахуй. Опять ушла.
Всегда с войной, но уходила. Потом два года тайм-аута. Перезагрузок. Принятия, что это я –
дикая ебнутая и он тут ни при чем. Что причины все во мне. И только. И убрала ожидания.
И гордыню. И пожила в служении.

Вернулась. На этот раз вышла замуж и родила доченьку, через два года выбесил – пошла
развелась. Но не ушла – прогресс поняла, что опять въебала ожидания и приземлила себя.
Теперь жду предложения – хочу свадьбу на Бали.

Я все это к чему. Это мой запах. Моя подмышка. Мой личный зверь. И я его приручила.
И я его хочу. И люблю. И мы в драйве. Иногда я его люблю. Иногда бью. Иногда ненавижу. Но
ни разу не была равнодушной. С другим я бы просто не смогла. Или он, или никто.

Это я к чему все: спросили меня давеча, в одну реку дважды зайти? Конечно не зайти.
Пока ты не выйдешь и не перезайдешь – это уже будешь не ты. И волна другая накатит. И люди
меняются. Когда хотят.
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Борьба за х…

 
Не пойму, что со вселенским женским разумом, слушаю своих девочек на консультации

и диву даюсь.
Жены ведут борьбу, войну жестокую не на жизнь, а на смерть, с любовницами: вы хоть

понимаете, что в вашей карте мира это было изначально. Вот по мне, так если мужчина изме-
нил, значит, он умер. Надо заказать панихиду, отпевание, тело желательно в крематорий сразу,
а лучше член сжечь, насыпать в урну и подарить ему: пусть мразь наслаждается. Вещи собрать,
штамп в ебальник о разводе. И все. Все, понимаете?! Зачем вы за них боретесь?

Вас сравнили с кем-то, и вы проиграли – уже на моменте сравнения. Не говоря о чем-то
большем! Девочки присылают мне фото, и все подписанные – вот он со мной, вот с Машей, тут
с Дашей, а тут с Хуяшей. И кульминацией для меня, прямо-таки извержением вулкана является
вопрос – а он меня любит?

Конечно, блять. Любит. Особенно когда ебет их всех в порядке живой очереди.
Как насчет любви к себе? САМОлюбия?! Хватит позволять себя унижать – сравнил?

Собрал вещи. И пошел на хуй из твоей жизни. Все!!! И не надо, не надо бредить: дети деньги
дома годы… и прочий бред. Заткнитесь. Это мое мнение. И оно нерушимо. Даже если вашего
ослоухого приворожили – он оказался настолько слаб, что это оказалось возможным!
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Невозможного нет

 
Помни, что невозможного нет. Все рамки только у тебя в голове. А я помогу тебе открыть

себя с новой стороны.
Каждая и каждый из вас, моих читателей и читательниц, – это бриллиант, у которого

много граней. К сожалению, люди пользуются лишь немногим, из того, что в них заложено.
Мне очень нравится ваша трансформация, я искренне радуюсь, когда каждый из вас,

узнавая о себе чуть больше, воодушевляется и начинает строить свою жизнь в новых красках,
писать новые сценарии для себя, в которых есть место для сказки и удивительных новых при-
ключений.
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Членомор, или Одиночество

 
Один из самых популярных – страх одиночества. Если все остальные, такие, как страх

болезней, смерти, за близких, за детей – еще объяснимы, то одиночество – это хуйня какая-
то. Давайте поковыряемся. Почему можно остаться одинокой? Все умрут. Ну, вот, взяли и
умерли все в одночасье, а ты, мадам фортунидзе прямо, взяла и осталась. На вечную жизнь.
Утопия? Естессссно. Умрут все мужчины. Ведь для большинства одиночество – это именно
отсутствие Членистоного. Вот эпидемия такая, ЧЛЕНОМОР, блять. Накрыл, значит, членомор
землю матушку, и пиздой все накрылось, буквально: утопия.

Одиночества не существует. Есть свобода. Есть полноценность. Есть ЦЕЛЬНОСТЬ. Если
ты цельная внутри себя, одиночество невозможно, потому что я точно знаю сотни женщин,
одиноких в браке, в отношениях, в семье! Потому что их внутренний мир перекосило в силу
энного количества причин. Самодостаточность – это не тогда, когда ты сама себя достаешь.

А когда тебе СЕБЯ достаточно, тогда в твоем поле, в твоей энергетике будет настолько
уютно, что никогда никто оттуда не захочет никуда уйти. Вот тут и кроется ключик избавления
от страха одиночества.
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Сумасшедшая птица

 
Живите, девочки. Любите! Себя любите, не читайте в слове «любовь» очередной член.

Все поняли, к чему я? Не надо себя терять в нем. Никогда, ни за что, совсем, мать вашу! Иначе
потом сами будете кусать свои локти и колени сзади, только уже поздно будет. Оставайтесь
сумасшедшими птицами. Свободными, долой клетки!

День сурка убирайте. Хватит посуды, стирки и жратвы! Это вообще не имеет значения.
Раз в месяц, хуй с ним, так и быть – если глобально. Не глобально – 30 минут в день, на жратву.
30 минут – на что-нибудь по дому. И ни минутой больше!

Возьмите под контроль свой мозг. Главная фраза первое время, адресованная ему:
«Заткнись, сука». Потому что он ограничил вас, создал болото, чтобы ему в комфорте проту-
соваться в вашей черепушке свою жизнь. Вам непонятно и странно это слышать? Естественно.
Только мне-то плевать, я все равно говорю и буду говорить!

Болото. Только он создает болото. И превращает вас в ебнутую жабу, живущую в ожида-
нии стрелы в задницу от коня по имени Принц. Кони не всегда с яйцами, поэтому приходится
вам эту стрелу использовать как вертел, насадить этого коня на него, часто очком, и пиздец.
Иллюзия семьи. Жизни. Отношений. Больных. Зловонных.

Нравится? Тогда берите под контроль свой мозг. Это возможно, и пусть заткнуться все
ученые мира, противоречащие этому. Не будьте жабами. Вы женщины. Не ждите инфантиль-
ных принцев и коней. ЖЕЛАЙТЕ и ПОЛУЧАЙТЕ мужчину!!! Любите себя. Безумствуйте,
ибо лишь это спасает от подлинного сумасшествия. И мне наплевать, что ваш мозг сейчас сло-
мался. Бегом за молотком, вам надо сколотить ему новую клетку, а то эта развалится после
прочтения.
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Плохая девочка

 
Будь ею. Стань чертовски неудобной для всех. В твоей личной вечности может оказаться

катастрофически мало времени, и нет смысла сливать его на благо бреду тех или иных, тебе
изрекающих про долг и обязанность всякую. На хуй. Сплюнь трижды через плечо и «чур меня»
произнеси, ведь всякая нечисть так и норовит!

Долг. Ты должна быть счастливой. И это, пожалуй, все, что ты должна. Все остальное
делай с позиции хочу – не хочу. Не беги. Размеренно и вкусно живи.

Будь Королевой. Живи из состояния этого. Учись этому каждый день.
Ты это сейчас читаешь. Читаешь эти строки и ни черта не ценишь. Например, того, что ты

зрячая. Или того, что у тебя на месте все четыре лапки. И ты не Ник Вуйчич. Он-то, конечно,
молодец и счастлив наверняка. Но все же как-то интересней в твоей тушке, и жить проще, и
радоваться. Жизни этой.

Читаешь и даже не понимаешь – ты лежишь в теплой постели, наверняка помыла лапки
и выпила вкусный чай с печенькой. А кто-то сейчас в какой-нибудь жизненной заднице лишь
этой картинкой грезит, и эта самая чашка для него мотивация, чтобы справиться и поймать
этот миг.

Муж. Жена. Кто-то рядом. И вот этот кто-то становится как диван. Или шкаф. Есть в
хозяйстве. Эксплуатируешь. А сам думаешь про новый. Выкинул – купил. Прошел год… два.
Выкинул – купил. Все по схеме. Начинаешь замечать недостатки, когда проходит эйфория от
покупки. Там скрипит, тут полка неудобная.

Так и отношения. Сначала химия. Потом затишье и хочется фейерверка вновь. Только
есть один маленький такой нюанс. Это сука не диван. Это человек. И душа в нем, помимо
массы внутренних органов, мучительно живая и подозрительно вечная штука.

Попробуй начать ценить. Любить. Благодарить. Я в тебя верю, ведь ты это сейчас чита-
ешь.

И значит все не зря.
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Свалить

 
Чувствую каждой клеточкой своего тела – пора. Взять с собой любимый плед – и пусть

обязательно идет дождь, тем слаще возвращаться в теплое урчащее нутро машины, закутаться
в плед, поджав под себя ноги, и вдыхать аромат кофе, согревая руки горячим стаканчиком…

Обязательно ни о чем не думать.
Не думать о работе.
О деньгах долгах кредитах.
О детях родных и друзьях. Домах. Котах. И Цветах.
Медитировать.
Смотреть на «дворники» и впадать в легкий транс. Смотреть на небо. На небо смотреть

обязательно, иначе нет смысла никуда ехать. Тихо, тихо играет самая любимая Музыка, в такт
дождю.

За рулем обязательно должен быть твой мужчина. Такой уютный, большой, сильный,
ТВОЙ. Настолько твой, что нет нужды о чем-то говорить, есть общая волна – только ВАША,
и слова совсем не нужно произносить вслух…

Книга. Книга, о чем-то «до мурашек». И обязательно блокнот, куда ты пишешь наброски
будущего, мурашки, предвкушения, нежности, сладости и триумфы.

Недолго. Через пару дней можно назад. Но ведь это уже не совсем ты, верно? И не совсем
я. Это вроде бы мы, но уже совсем другие. С кусочком уютного воспоминания и сладкого покоя
в сердце вернемся назад, в будущее, домой…
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Ехай на хуй, или «Кажется, это любовь»

 
Малышка, пожалуйста, никогда туда не ходи! НИКОГДА. Куда? На компромисс.
Не надо никаких я потерплю, то, что этот мудак мужик «не тонет», свое же… говно!
Я говорила, говорю и буду говорить – не молчи! Пусть ты прослывешь истеричкой. Нев-

растеничкой. Ебанько.
Это все бирки, которые дают тебе всякие разные гуманоиды. Это такой мрак! Душа напе-

рекос, говнецо закипает, хочется, чтобы у него нос посмотрел вправо – в районе уха, ручки
чешутся, и ты ему: «Да, милый? Сю? Сюсю-мусю? Жопку подтереть? Ну, возьми с полки пиро-
жок».

Это вся картина маслом – на кой черт? Дабы не ушел? Или не орал? Или не обиделся?
А он стринги, часом, не носит? С ушками и хоботочком, слоник, блять.

Не ссы остаться одна. Не останешься! Если у тебя хуй во лбу не торчит, конечно. Но с
такой патологией тож можно ж… Йодом прижги, отсохнет, будет потом во лбу гореть звезда
осознания, что ты девочка, а не Маня Терпилковна Долбоебян. Какая-то армянская фамилия
получилась, и да простит меня мой народ.

Я тебя люблю. И точно хочу твоего счастья. Ну, потому что по-другому не должно быть.
Ты лучшая – потому что!
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Муж бил-бил – не убил

 
Невроз бил-бил – не убил. Сама пыталась – не убилась. Мораль сей басни такова – какого

хуя вы позволяете кому-то себя ломать?
Нереализованная – как личность. Просто взял и подмял под себя по всем пунктам –

почему? А потому что личных границ нет. У тех, у кого плохо с этим в жизни, единственной
возможностью выстроить их это деньги, то есть буквально – я зарабатываю, а ты иди на хуй.

А если их нет?
Будьте суками. Никому не нужны ваши слезы. Ваша слабость. Служение не отменяет

тебя как Королеву.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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