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Аннотация
Уделяется внимание основополагающим ценностям жизни

человека, содержатся планы семинарских занятий с
методическими указаниями по вопросам к темам и тестовыми
заданиями для самопроверки.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
 

Организационно-правовые основы дисциплины
 

Представленный учебно-методический комплекс по дис-
циплине «Философия» актуален и своевременен, так как он
пред-назначен в основе своей для организации самостоя-
тельной работы студентов. При этом данный учебно-методи-
ческий комплекс предназначен для всех специальностей Си-
бирского государственного университета физической куль-
туры и спорта и может использоваться всеми формами
обучения вуза (очная, заочная, дистанционная). Структура
учебно-методического комплекса (УМК) построена таким
образом, что он охватывает область философского знания
в том объеме, который соответствует требованиям высшей
школы. Кроме того, большое внимание здесь уделяется са-



 
 
 

мостоятельной подготовке студентов (например, написание
рефератов). УМК снабжен обширным списком современ-
ной учебной литературы и работами классиков философ-
ской мысли. Разработанный УМК будет способствовать бо-
лее углубленному и универсальному пониманию студентами
философских проблем при самостоятельной подготовке изу-
чаемой дисциплины.

 
Рабочая учебная программа

 
Рабочая программа по курсу «Философия» составлена на

основе учебной рабочей программы, разработанной канд.
филос. наук, доцентом В. И. Муравьевым, соответствую-
щей требованиям ГОС ВПО второго поколения, утвержден-
ных Приказом Министра образования Российской Федера-
ции от 02.03.2000 г. № 686. Дисциплина «Философия» вхо-
дит в цикл «Общие гуманитарные и социально-экономиче-
ские дисциплины».

Государственный образовательный стандарт содержит
следующие дидактические единицы:

• Предмет философии. Место и роль философии в культу-
ре. Становление философии. Основные направления. Шко-
лы философии и этапы ее исторического развития. Структу-
ра философского знания.

•  Учение о бытие. Монистические и плюралистические
концепции бытия, самоорганизация бытия. Понятие мате-



 
 
 

риального и идеального. Пространство. Время. Движение и
развитие, диалектика. Детерминизм и индетерминизм. Ди-
намические и статические закономерности. Научные, фило-
софские и религиозные картины мира.

• Человек, общество, культура. Человек и природа. Об-
щество и его структура. Гражданское общество и государ-
ство. Человек в системе социальных связей. Человек и ис-
торический процесс; личность и массы; свобода и необходи-
мость. Формационная и цивилизационная концепции обще-
ственного развития.

•  Смысл человеческого бытия. Насилие и ненасилие.
Свобода и ответственность. Мораль, справедливость право.
Нравственные ценности. Представление о совершенном че-
ловеке в различных культурах. Эстетические ценности и их
роль в человеческой жизни. Религиозные ценности и свобо-
да совести.

•  Сознание и познание. Сознание, самосознание и лич-
ность. Познание, творчество, практика. Вера в знание. По-
нимание и объяснение. Рациональное и иррациональное в
познавательной деятельности. Проблема истины. Действи-
тельность, логика, мышление и язык. Научное и ненаучное
знание. Критерии научности. Структура научного познания.
Научная революция и смены типов рациональности. Наука
и техника.

• Будущее человечества. Глобальные проблемы человече-
ства. Взаимодействие цивилизации и сценарии будущего.



 
 
 

В соответствии с ГОС бакалавр (дипломированный спе-
циалист) должен в области философии:

– иметь представление о своеобразии философии, ее ме-
сте в культуре; научных, философских и религиозных кар-
тинах мироздания, сущности, назначении и смысле жизни
человека;

– понимать смысл и взаимодействие духовного и телесно-
го, биологического и социального начал в человеке, отноше-
ние человека к природе и современных противоречий суще-
ствования в ней;

– знать условия формирования личности, ее свободы, от-
ветственности за сохранение жизни, природы, культуры; по-
нимать роль насилия и ненасилия в истории и человеческом
поведении, нравственных обязанностей человека по отно-
шению к другим и самому себе;

– иметь представление о многообразии форм человече-
ского знания, соотношении истины и заблуждения, знания
и веры, рационального и иррационального в человеческой
жизнедеятельности, особенностях функционирования зна-
ния в современном обществе, духовных ценностях, их зна-
чении в творчестве и повседневной жизни;

– понимать роль науки и техники, иметь представление
о связанных с ними современных социальных и этических
проблемах; понимать ценность научной рациональности и ее
исторических типов, знать структуру, формы и методы на-
учного познания, их эволюцию.



 
 
 

– уметь самостоятельно разбираться в актуальных пробле-
мах современности связанных как с социальными, так и лич-
ностными, профессиональными, техническими и политиче-
скими вопросами.

 
Цель и задачи дисциплины

 
Курс дисциплины «Философия» ставит своей целью в

первую очередь ввести обучаемого в философскую пробле-
матику. Основная задача – способствовать созданию у сту-
дентов целостного системного представления о мире и месте
в нем человека, а также формировать и развивать философ-
ское мировоззрение и мироощущение.

Гуманитарная подготовка на основе усвоения достиже-
ний мировой и отечественной философии в ее многомер-
ности и целостности, лишенной догматизма и идеологиче-
ской тенденциозности, ориентированной на интеллектуаль-
ное и нравственное развитие личности, выработку профес-
сионально значимых качеств личности подразумевает под
собой следующие задачи:

1)  формирование представлений о роли философии в
жизни человека и общества;

2) формирование знаний об основных принципах и мето-
дах мышления и познания;

3) стимулирование потребности в философских оценках
фактов и событий как прошлого, так и настоящего;



 
 
 

4) ознакомление студента с основными способами отно-
шения человека к миру, его нравственным и эстетическим
ценностям;

5) полное хронологическое усвоение единства мирового
историко-культурного, общественно-экономического и по-
литического процесса при одновременном признании разно-
образия его форм;

6) формирование у студентов умений и навыков устных
выступлений с докладами и письменного оформления рефе-
ратов.

К целям дисциплины «Философия» относятся:
1) изучение основных этапов истории философии с древ-

нейших времен до наших дней;
2)  ознакомление обучаемого с основными категориями,

принципами и положениями философии;
3) выработка навыков непредвзятой и многомерной оцен-

ки философских, культурных и научных течений, направле-
ний и школ;

4) формирование способностей к выявлению экологиче-
ского и космопланетарного аспектов изучаемых вопросов и
проблем;

5) привитие студенту нравственные и ценностные ориен-
тиры;

6) обучение студента приемам ведения дискуссии и диа-
лога;

7)  формирование у студента критически и объективно



 
 
 

представлять и понимать факты и события текущей жизни.
 

Дисциплина «Философия» в системе
общегуманитарного образования

 
Дисциплина «Философия» состоит из двух основных ча-

стей: исторической и теоретической. В процессе освоения
историко-философского раздела студенты знакомятся с про-
цессом и закономерностями смены различных типов позна-
ния и осознания действительности в истории человечества,
которые объективно обусловлены спецификой цивилизации
и культуры как отдельных стран и регионов, так и целых ци-
вилизационных конгломератов, вне зависимости от истори-
ческих эпох, их сопровождающих.

Теоретическая часть дисциплины включает в себя курс
проблематики основных вопросов бытия и познания, рас-
сматриваемых как в рефлексивном, так и в ценностном пла-
не. Также особое внимание уделяется реализации принци-
пов адекватности и взаимодополняемости в рассмотрении
различных концепций по отдельным проблемам философ-
ского знания.



 
 
 

 
Основные требования к уровню знания
и усвоения дисциплины «Философия»

 
Студент для наиболее полного усвоения материала по

дисциплине «Философия» должен:
1. Иметь представление о своеобразии философии, ее ме-

сте в культуре, о научных, философских и религиозных кар-
тинах мироздания, о сущности, назначении и смысле жизни
человека;

2. Знать условия формирования личности, ее свободы,
ответственности за сохранение жизни, природы, культуры,
нравственные обязанности человека по отношению к другим
и самому себе;

3. Иметь представление о многообразии форм человече-
ского знания, соотношении истины и заблуждения, знания
и веры, рационального и иррационального в человеческой
жизнедеятельности, об особенностях формирования знания
в современном обществе, духовных ценностях, их значении
в творчестве и повседневной жизни;

4. Понимать роль науки в развитии цивилизации, во взаи-
модействии науки и техники, иметь представление о связан-
ных с ними современных социальных и этических пробле-
мах, понимать ценность научной рациональности и ее исто-
рических типов, знать структуру, формы и методы научного
познания, их эволюцию;



 
 
 

5. Уметь обосновывать свою мировоззренческую и граж-
данскую позицию, а также применять полученные знания
при решении профессиональных задач, при разработке эко-
номических и социальных проектов, в процессе организации
человеческих отношений, в сфере управленческой деятель-
ности и бизнеса.

Кроме того, студент должен достаточно хорошо ориенти-
роваться и знать основную проблематику философского зна-
ния по следующим темам:

– основы научных, философских и религиозных моделей
бытия, их фундаментальные понятия и принципы;

– основные модели решения проблемы сущности и проис-
хождения сознания, взаимоотношения сознательного и бес-
сознательного, роли сознания и самосознания в поведении,
общении и деятельности людей, в формировании и развитии
личности специалиста;

– основные модели решения проблемы сущности и про-
исхождения жизни, ее взаимодействия с неживой природой
и обществом, а также основные аксиологические (ценност-
ные) модели роли жизни, смерти, бессмертия в культуре об-
щества;

– основы диалектики как теории и метода, ее принципы,
законы и категории в контексте философских, гуманитарных
и социальных проблем;

– специфика общества как система бытия в ее соотноше-
нии с природой и человеком, структурными и исторически-



 
 
 

ми особенностями. Функционирование и развитие общества
в рамках философских парадигм, роль человеческого бытия
в историческом процессе и в многообразии социокультур-
ного опыта цивилизации, многовариантности исторического
процесса;

– основы философских и социокультурных концепций че-
ловека, его назначения и смысла жизни с учетом специфики
гуманитарного знания и социальной практики;

–  взаимоотношения духовного и телесного, биологиче-
ских и социальных начал в человеке, экологические пробле-
мы отношения человека к природе, возникшие в эпоху тех-
нологического развития человека;

–  условия формирования личности, ее свободы, ответ-
ственности за сохранение жизни, природы, культуры, роль
насилия в истории и человеческом поведении, нравственные
и правовые обязанности человека по отношению к другим и
самому себе, эстетические ценности и их роль в творчестве,
повседневной жизни и профессиональной деятельности спе-
циалиста;

–  сущность и роль культуры в человеческой жизнедея-
тельности, способы приобретения, хранения и передачи ин-
формационного опыта, базисных ценностей культуры, спе-
цифика культуры в традиционном и техногенном типах об-
щества;

–  многообразие форм человеческого знания, соотноше-
ние истины и заблуждения, знания и веры, рационально-



 
 
 

го и иррационального в человеческой жизнедеятельности,
особенности функционирования знаний в современном ин-
формационном пространстве и профессиональной деятель-
ности;

– роль науки в развитии цивилизации, ценность научной
рациональности и ее исторических типов, структура и эво-
люция форм и методов научного познания, соотношение на-
уки и техники и связанные с этим современные социальные
и этические проблемы;

–  сущность и содержание глобальных проблем челове-
чества, роль гуманитарных наук в их разрешении, значе-
ние профессионализма специалиста в развитии гуманисти-
ческой перспективы прогресса человеческой цивилизации.

 
Критерии оценки знаний студентов на
экзамене по дисциплине «Философия»

 
Методология оценки знаний студентов основана на нор-

мативных требованиях государственного образовательного
стандарта Российской Федерации и на качественных пара-
метрах уровня знаний как ознакомительного, так и репро-
дуктивного и креативного.

Оценка «отлично» выставляется при соблюдении следую-
щих условий:

– полное усвоение утвержденного в госстандарте миниму-
ма знаний и навыков, относящихся к дисциплине «Филосо-



 
 
 

фия»;
–  логически последовательное и адекватное программе

изложение вопросов экзаменационного билета;
– знакомство с классическими текстами философских на-

правлений, школ, традиций;
– умение связывать теоретический материал с задачами

профессионального самоопределения и гражданственно-ми-
ровоззренческой ориентации.

Оценка «хорошо» выставляется при соблюдении следую-
щих условий:

– усвоение программного минимума на уровне общего ре-
продуктивного способа воспроизводства основного теорети-
ческого материала.

– относительно адекватный ответ на поставленные вопро-
сы экзаменационного билета с несущественными неточно-
стями при определении понятий и общих выводов;

– затруднение в понимании связей теоретических поло-
жений с профессиональным самоопределением и мировоз-
зренческой ориентацией.

Оценка «удовлетворительно» выставляется при соблюде-
нии следующих условий:

– усвоение программного минимума на уровне ознакоми-
тельного восприятия изученного учебного материала;

– поверхностный, нечетко понятийно оформленный ответ
по вопросам экзаменационного билета;

– отсутствие четкого понимания связей философских по-



 
 
 

ложений с профессиональным самоопределением и миро-
воззренческими ориентациями.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при:
–  отсутствии знания минимума программных требова-

ний, предусмотренных госстандартом образования и рабо-
чей программой дисциплины «Философия»;

– отсутствии связного и адекватного ответа на вопросы
экзаменационного билета, когда студент не знает основных
понятий учебной дисциплины, не может сформулировать
определения предметной области философского знания, со-
ставляющие обязательный для усвоения теоретический ма-
териал.

 
Содержание и структура дисциплины

 
Дисциплина «Философия» состоит из семнадцати лек-

ций, выстроенных в хронологической последовательности,
семнадцати семинарских занятий и самостоятельной рабо-
ты студентов. Дисциплина представлена четырех общих раз-
делах (табл. 1), структурно содержащих в себе девять тем,
предусмотренных учебной рабочей программой (Раздел 1
тема № 1; Раздел 2 – тема № 2; Раздел 3 – темы №№ 3 – 4;
Раздел 4 – темы №№ 5 – 9).

Таблица 1
Содержание учебной дисциплины и трудоемкость ее ос-



 
 
 

новных элементов

Тематика семинарских занятий дисциплины позволяет
значительно дополнить лекционный материал, предоставив
студентам возможность путем самостоятельной работы озна-
комиться с теми или иными аспектами истории философско-
го знания, расширить свой кругозор как в области развития
философии прошлого, так и настоящего времени (табл. 2).
Темы лекций и семинарских занятий логически взаимосвя-
заны между собой и взаимообусловлены. После выполнения
всей программы по дисциплине студент сдает экзамен.

Таблица 2
Распределение учебных часов по темам и видам работ



 
 
 



 
 
 

 
РАЗДЕЛ 1

ВВЕДЕНИЕ В ФИЛОСОФИЮ
 

Данный раздел представлен темой «Предмет, структура,
назначение философии, ее основные функции» и посвящен
рассмотрению основных проблем философского знания, его
месту в контексте общечеловеческого бытия и культуры.
Раздел включает в свою структуру две лекции и два семи-
нарских занятия.

1-я лекция «Философия: общественный смысл и
функци ональность в мире человека» рассматривает
рождение философской мысли, ее предмет, темы. Мир и
человек. Бытие и сознание. Практическое, познавательное,
ценностное отношение человека к миру. Своеобразие фи-
лософского познания. Роль философии в целостном само-
определении человека. Многообразие философских взгля-
дов. Основные исторические типы философии. Чему учит
история философии. Природа философских проблем. Функ-
ции философии, ее соотношение с обыденным сознанием,
наукой, религией, политикой, искусством и др. Философия в
системе культуры. Связь философского опыта разных эпох.
Теоретическая глубина и принципиальная ориентация фи-
лософского обобщения исторического опыта на высшие цен-
ности, идеи гуманизма, справедливости. Современные дис-



 
 
 

куссии о важнейших философских учениях прошлого. По-
пытки синтеза различных философских подходов и направ-
лений. Постмодернизм. Новый интерес к философии мора-
ли и права, проблемам власти, оппозиции, борьбы против
тоталитаризма и др. Открытый характер поиска ответов на
философские вопросы.

2-я лекция «Предмет, структура и функции фило-
софии» освещает предмет философского знания, его транс-
формацию на протяжении исторического развития челове-
ческой мысли. Также рассматривается структура и уровни
философии, её функции – их смысл и содержание.

Семинар «Философия и мировоззрение. Типы ми-
ровоззрения» ставит своей задачей рассмотрение проблем
понятия мировоззрения. Миф, религия, жизненная муд-
рость, наука в антропологическом и социальном простран-
стве. Мировоззрение мифологическое, религиозное, фило-
софское, научное и обыденное – его характеристика. Специ-
фика данного семинарского занятия состоит в том, что сту-
дент должен хронологически ясно сопоставлять развитие ти-
пов мировоззрения человека с историей развития человече-
ского общества, культуры, цивилизации и проводить парал-
лель с настоящим временем и уровнем развития индивида и
общества.

Второе семинарское занятие «Философия: её предмет,
структура и функции» освещает проблему предмета и
структуры философии, рассматривает её всеобщие принци-



 
 
 

пы и функции философии. Также на данном семинарском
занятии изучаются методы философии и уделяется особое
внимание специфике философского знания.



 
 
 

 
Занятие 1. Философия и

мировоззрение. Типы мировоззрения
 

 
План

 
1. Взаимосвязь религии, философии и науки.
2. Место и роль философии в жизни человека и общества.
3. Основные направления философии. Философские

школы: материализм и идеализм, рационализм и иррациона-
лизм.

4. Принципы и методы философии. Диалектика и мета-
физика. Особенность философского мышления.

5. Понятие, структура и уровни мировоззрения. Истори-
ческие типы мировоззрения: мифологическое, религиозное,
философское, научное, жизненно-практическое.

6. Формы мировоззрения по месту человека в мире: кос-
моцентризм, теоцентризм, антропоцентризм, антропокос-
мизм, культуроцентризм.

7. Место философии в мировоззрении. Жизнеутвержда-
ющие и жизнеотрицающие типы мировоззрения – основные
способы отношения человека к миру.



 
 
 

 
Вопросы для самоконтроля

 
1. В чем состоит отличие философских школ от направ-

лений?
2. Охарактеризуйте материализм и идеализм, рациона-

лизм и иррационализм. В чем состоит основной вопрос фи-
лософии?

3. Охарактеризуйте диалектику и метафизику как фунда-
ментальные методы постижения мира.

4. Какова структура и уровни мировоззрения?
5. Охарактеризуйте исторические типы мировоззрения.
6. В чем состоят положительные и отрицательные стороны

антропоцентризма?
7. Какова роль философии в мировоззрении?
8. В чем тупик и опасность жизнеотрицающего мировоз-

зрения?
9. Почему человеку необходимо жизнеутверждающее ми-

ровоззрение?
 

Темы рефератов
 

1. Философия и религия.
2. Исторические формы постановки и решения основного

вопроса философии.



 
 
 

3. Философия и наука.
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