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Аннотация
Мягкие пушистые носки на подарок близким и для

себя связать очень просто по мастер-классу Виктории
Зоновой.Возьмите пряжу с пухом кролика, спицы, откройте
эту книгу и просто начните создавать красоту. Даже если вы
никогда не вязали носки. Даже если вы знаете только лицевые и
изнаночные петли.Благодаря этому пошаговому руководству вы
быстро освоите секреты вязания носков на разные размеры: для
детей, женщин и мужчин. И получите удовольствие от процесса
вязания.
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Виктория Зонова
Носки. Вяжем
легко и просто

 
Пряжа, инструменты,

модель носков
 

Дорогие мои рукодельницы, так приятно создавать красо-
ту своими руками, радовать близких уютными мягкими ве-
щицами, согласитесь.

Начиная новую серию книг по моим вязаным проектам,
предлагаю вам связать теплые носки для всей семьи. Я под-
готовила для вас простое и подробное описание на разные
размеры как это сделать. Даже если вы никогда прежде не вя-
зали носки, но знаете, что такое лицевые и изнаночные пет-
ли, этот мастер-класс вам точно покажется легким, и вы смо-
жете без лишних волнений освоить мой способ вязания.

У меня трое детей разных возрастов и каждому к сезону я
вяжу по паре новеньких пушистых носочков. Если у вас есть
дети, вы знаете как быстро растут их ноги. И носки – это один
из необходимых предметов одежды постоянно, особенно к
осенне-зимнему сезону.



 
 
 

Для себя и для любимого в прохладные вечера, в дни, ко-
гда отопление еще не включили в домах, или на лыжную
прогулку, например, тоже приятно натянуть на ноги теплые
пушистые носки. А еще носки, связанные своими руками,
будут беспроигрышным символическим вариантом подарка
друзьям на Новогодние праздники.

Я предпочитаю не толстые классические мягкие пуши-
стые однотонные носки из пряжи «Пух норки», вяжу только
из нее. Носки из этой пряжи отлично носятся, хорошо согре-
вают ноги, тактильно приятны даже при ношении на голую
ногу, так как очень мягкие. Такие носки не ощутимы в обу-
ви, так как получаются при вязании не объемными (они по
толщине как покупные фабричные махровые носки, но го-
раздо более теплые). И огромнейшая палитра оттенков этой
пряжи тоже подкупает

Именно из пряжи «Пух норки» или аналогичной по соста-
ву, метражу и плотности пряжи предлагаю вам связать нос-
ки. В 1 мотке пряжи «Пух норки» 50 грамм и 350 метров, со-
став 70 % кролик и 30% акрил/нейлон. Плюс к каждому мот-
ку пряжи идет дополнительная эластичная нить полиамида
для стабилизации и прочности волокна в полотне изделия.

В качестве аналога пряжи подойдет более дорогой вари-
ант Angora rabbit Vento d Italia состав 70 % ангорский кролик
и 30% нейлон без дополнительной нити, пушистей, метраж
также 350 метров на 50 грамм.



 
 
 

Для пары носков в зависимости от размера и выбранной
толщины вязания нам нужно будет 1 – 2 мотка.

Спицы для вязания выбираю носочные Zing Knit Pro дли-
ной 15 см №2,25, эти спицы прочного сплава, легкие, кра-
сивые и удобные. Вы можете взять другого производителя,
какой у вас есть, какие больше нравятся, единственное – это
номер спиц должен быть 2,25. Тогда вязка получится ров-
ной, по плотности как надо.

Вязать носки будем в 3 нитки (одна основная пушистая
нить и две нити дополнительные для эластичности и проч-
ности).



 
 
 

Варианты резинок для носков на ваш выбор
Резинка 1 на 1 – чередуем 1 лицевую и 1 изнаночную пет-

ли.
Резинка 2 на 2 – чередуем 2 лицевых и 2 изнаночных пет-

ли.
Резинка 2 на 2 с перекрещиванием лицевых петель в каж-

дом четвертом ряду вязания. Вяжется как резинка 2 на 2,
только лицевые петли вяжем с протяжкой одну через другую,
так чтобы получался жгут или мини косичка.



 
 
 

Резинка 3 на 2 – чередуем 3 лицевых и 2 изнаночных пет-
ли.



 
 
 



 
 
 

 
Мужские носки размер 43 – 46

 
1. Вяжем резинку.
Набираем 65 петель, их распределим так: 16петель*4 спи-

цы +1 петля для замыкания круга.
Первый ряд провяжем на двух спицах выбранной резин-

кой (обязательно оставьте кончик торчащей нити, чтобы
ориентироваться по нему, где у вас начинается ряд).

Для вязания второго ряда распределим все петли на 4 спи-
цы по 16 петель, но на четвертой спице у нас получится 17
петель – эту петлю провяжем вместе с крайней петлей пер-
вой спицы, чтобы замкнуть красиво круг.

И так у нас получится на каждой из четырех спиц по 16
петель.

С третьего ряда и далее вяжем выбранной резинкой при-
мерно 15 см.

Мне нравится высокая резинка у носков, ведь она дает
хороший обхват ноги и сохраняет лучше тепло. Вы можете
варьировать длину резинки носка самостоятельно, выбрать
подходящую высоту удобную именно вам.

2. Провязав нужную высоту резинки, переходим к
вывязыванию пятки.
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