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Нептун в астрологии относится к высшим планетам. Он может привести к
вершинам духовного развития, а может подтолкнуть к деградации или свести
с ума... Его энергию сложно осознать и ещё сложнее ею управлять. Тем не
менее, этому обязательно нужно учиться. Если Нептун акцентирован в вашей
натальной карте — важно найти способ правильно взаимодействовать с его
энергиями.А если вы работаете с клиентами как астролог — освоить эту тему
тоже очень важно, так как непроработанный Нептун может создавать своему
владельцу множество проблем.В книге я излагаю свой опыт в этой теме:
более 20 лет работы над собой и 14 лет работы с клиентами. Это огромный
опыт. Но сама книга максимально доступна. В ней я четко и последовательно
изложил свою систему работы с энергиями Нептуна, чтобы вы могли получить
её в готовом виде и начать использовать.Получите книгу и погрузитесь в эту
увлекательную тему уже сегодня!
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Сергей Седашев
Проработка Нептуна

 
Об авторе

 
Здравствуйте!
Меня зовут Сергей Седашёв. Рад познакомиться с вами на страницах этой книги, в кото-

рой я передам свой опыт проработки Нептуна.
Сначала – несколько ссылок на полезные ресурсы, где много контента по астрологии и

развитию человека:
– моя страничка ВКонтакте: https://vk.com/sedashev
– канал Youtube: https://www.youtube.com/@sedashev
– канал Telegram: https://t.me/SergeiSedashev

Я практикую в качестве профессионального астролога с 2011 года, преподаю астрологию
с 2019.

ТВ-эксперт, имею более 200 публикаций в СМИ, создал более 30 обучающих программ
по астрологии. Автор книг:

– «Живая астрология»
– «Астрология совместимости для практиков»
– «Проработка Плутона»
– «Проработка Нептуна»
Кроме того, я являюсь психологом, коучем и энерготерапевтом. Все эти подходы я

сочетаю в практической работе. Особенно, когда речь касается проработок и трансформации
судьбы человека.

Я провел более 10 лет, совершая собственную трансформацию и помогая клиентам в их
трансформациях и прохождении важных отрезков судьбы.

А на страницах этой книги изложил квинтэссенцию этого огромного опыта.

https://vk.com/sedashev
https://www.youtube.com/@sedashev
https://t.me/SergeiSedashev
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Введение

 
Вы получили мою книгу по проработке Нептуна. Значит, вам важна эта тема, возможно

и в вашей натальной карте Нептун играет особое значение.
Если Нептун играет в вашей карте и судьбе важное значение, и вы задумываетесь о его

особой роли, то вам будут особенно близки и понятны темы, которые я затрону в этой книге.
Тот, кто проживал на своём опыте такие энергии, сможет понять и прочувствовать всё

описанное особенно глубоко.
Если же ваш Нептун не особо силён, и вы изучаете эту тему для общего развития, то

многое может показаться вам непонятным или надуманным.
Не спешите делать выводы. Попробуйте настроиться на соответствующую волну, почув-

ствовать вибрации Нептуна, впитать смысл описываемых тем.
Каждый из нас имеет Нептун в натальной карте. И благодаря особой настройке или эмпа-

тии мы можем почувствовать на время то, что другие люди ощущают практически постоянно.
Воспользуйтесь этими данными нам способностями.

Возможно, вы пытаетесь понять нептунианца из вашего окружения и помочь ему. В таком
случае во время чтения отложите свои оценки и попробуйте настроиться на его состояние,
прочувствовать его изнутри.

Тогда в дальнейшем вам будет проще дать такие рекомендации, которые человек сможет
услышать, понять и исполнить.

Я разбил книгу на главы, в которых описываю различные грани проявления энергии Неп-
туна. Внимательно прочитайте их и попробуйте увидеть и прочувствовать общую картину.

А потом попытайтесь выделить 2-3 грани, которые особенно важны в вашей ситуации.
Сделайте акцент на их проработке. А остальное пусть будет дополнением, к которому можно
будет перейти позднее.

Когда мы начинаем проработку с самых главных «симптомов», то результаты бывают
наиболее мощными и глубокими.

Я верю, что эта книга может изменить жизнь человека с сильно проявленным Нептуном,
если он внимательно прочитает то, что в ней написано.

Постарается впитать и осознать, а потом применить эти подходы в своей жизни. И нужно
сразу настроиться на постепенную, но решительную трансформацию.

Мои собственные результаты и результаты клиентов являются подтверждением эффек-
тивности моих подходов. И я верю, что вы тоже сможете получить значимые для вас изменения.

Эта книга оказалась у вас не просто так!
И я желаю вам успехов перед тем, как вы погрузитесь в нее.
Сергей Седашев
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1. Почему важно прорабатывать Нептун

 
Давайте сначала поговорим о том, почему эта тема так важна.
При взаимодействии с энергией Нептуна очень высоки ставки. Это мощнейшая энергия,

которая может полностью менять жизнь.
Если Нептун выделен в карте, то он может создавать сложнейшие ситуации, вплоть до

отречения от мира, ухода в себя, депрессии и даже самоубийства, которое тоже связывают с
Нептуном.

Но может Нептун давать и противоположные процессы: духовное развитие, творческую
реализацию, раскрытие интуиции.

То есть возможны два противоположных сценария. И от нас зависит, как мы распоря-
димся этой мощной и глубокой энергией.

И поэтому нужно дойти до корня энергии Нептуна, разобраться с ней и трансформиро-
вать ее.

Потому что именно из этого корня в глубине и будет расти росток. Либо кривой, который
уводит куда-то в сторону неправильного понимания и реализации этой энергии.

Либо правильный росток, который помогает человеку раскрываться, реализовываться
так, как было задумано свыше, так, как предначертано человеку в соответствии с его Предна-
значением.

И так как зачастую непонятно, что именно нужно делать, чтобы прорабатывать Нептун
и вообще энергии высших планет, то с этой темой и нужно особенно тщательно разбираться.

К тому же в жизни вокруг нас мало удачных реальных примеров, на которые мы могли
бы опереться, когда у каких-то людей были сильно проявлены подобные энергии, и они с ними
удачно справились.

Нас не учат этому в школе, в детском саду, в институте. Родители не учат, как справляться
с этими энергиями высших планет, если они ярко проявлены. Возможно, у родителей Нептун
не был как-то сильно акцентирован в карте, а у ребенка оказался выделен.

И человек сталкивается с этой энергией и не знает, что с ней делать. К тому же еще
чувствует себя какой-то белой вороной.
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Его не понимают окружающие: «Что ты маешься, что тебе взбрело в голову?»
Соответственно, они и не могут дать какой-то взвешенный, нормальный, глубокий совет

или рекомендацию, показать пример, помочь с этим справиться.
Поэтому, конечно, разбираться с этой темой нужно именно тем, кто изучает астрологию.

Тем, кто понимает, осознает эти тонкие энергии нужно делиться опытом.
Ну и давайте приступать, переходите к следующей главе.
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2. Важные положения Нептуна в натальной карте

 
Давайте поговорим про важные положения, когда вообще, ориентируясь на натальную

карту, человеку следует прорабатывать энергию Нептуна.
Нептун в первом доме
Если Нептун находится в первом доме, то он будет сильно влиять на всю жизнь человека,

на все его проявления, на личность, самооценку, на внешность (например, давать отсутству-
ющий взгляд), на психологию (такой человек может уклоняться от трудностей, конфликтов,
витать в облаках) и так далее.

В этом случае, чем ближе Нептун к асценденту, тем он сильнее и важнее. Если он в знаке
асцендента – то влияние наиболее сильное. Если Нептун в первом доме, но в следующем знаке
от куспида, то более слабое. Если через знак, такое бывает, то еще более слабое.

Также здесь важно, есть ли перед ним другие планеты. Планета, которая идет в первом
доме первой, перетягивает на себя часть внимания, часть энергии.

Если перед Нептуном идет, например, Сатурн или Солнце, или какая-то другая планета,
то она уже будет основной акцент на себя перетягивать.

И также сюда можно отнести ситуацию, когда Нептун находится в двенадцатом доме на
асценденте – он тоже будет влиять на первый дом.

Связь Нептуна с первым домом – это важнейшее положение (с учетом всех нюансов
выше).

Нептун делает аспект к Солнцу или к Луне
Если Нептун делает аспект к Солнцу или к Луне, или к обеим этим планетам, то это тоже

очень важное положение.
Это светила, их энергия для нас исключительно важна. Если в нее вмешивается Нептун,

то есть влияет на их энергетику, примешивается к ней, то, конечно же, он будет сильно влиять
на личность, на энергетику человека.

Сильнее всего соединение с Солнцем, с Луной. Если тем более орбис маленький – один
градус, два-три градуса, до четырех – это очень сильное влияние.
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Если градусов шесть – уже слабее. Больше восьми (восемь-девять градусов, десять)
можно либо не рассматривать, либо учитывать уже как слабое влияние.

Иногда можно учесть, если, например, там между ними есть еще одна планета, которая
их как бы соединяет своей энергией. Или если соединение находится в первом доме, то тоже
можно чуть-чуть расширить орбис.

Но в целом до восьми градусов я рекомендовал бы рассматривать соединение, не больше.
А более уверенно его влияние можно учитывать при орбисе до шести градусов.

Аспекты могут быть напряженные и гармоничные. И это здесь будет исключительно
важно.

До этого мы говорили про Нептун в первом доме – и это условно нейтральное положе-
ние…

И то, поскольку Нептуну часто приписывают мрачную славу, то довольно непростое. Тем
более, если Нептун находится на асценденте со стороны двенадцатого дома, то это сложное
положение.

Но в целом положение все-таки скорее нейтральное, просто сама энергия Нептуна слож-
ная.

Так вот, если Нептун делает напряженный аспект (в данном случае к светилу), то это
более явный минус. При этом он может создавать проблемы. То есть как раз то, что нам и
нужно будет прорабатывать.

Если у нас, например, есть квадрат Солнце-Нептун или Луна-Нептун, то соответствую-
щие качества – сверхчувствительность, иллюзии – это как раз то, с чем нужно будет работать.

Если же есть гармоничные аспекты, то ощущения все равно будут необычные, так как
энергия Нептуна очень сложная и глубокая. Но гораздо проще, чем с напряженными аспек-
тами, конечно.

Если присутствуют и напряженные, и гармоничные аспекты, то нужно будет опереться
на гармоничные аспекты при проработке напряженных.

Например, есть квадрат Нептуна к Луне и трин к Солнцу. То есть с сознанием (Солнце)
человека у Нептуна хорошее взаимодействие. А с бессознательным и эмоциями (Луной) –
сложное: сверхчувствительность, непонятные эмоциональные потребности и так далее.

И здесь нужно будет делать акцент именно на солнечную сторону, то есть на трин.
Это один из принципов проработки: мы опираемся на то гармоничное, что есть, и оно

помогает нейтрализовать, проработать или компенсировать напряженные положения, которые
есть.

Аспекты к Меркурию, Венере и Марсу
Дальше по силе после аспектов к Солнцу и Луне идут аспекты к Меркурию, Венере и

Марсу. Это личные планеты, они тоже очень важны. Здесь учитываем то же самое – напряжен-
ный, или гармоничный аспект, насколько точный и так далее. Орбис у таких аспектов можно
брать поменьше, чем для аспектов со светилами. Например, до 6 градусов.

Нептун как управитель первого дома
Следующее важное положение – Нептун как управитель первого дома. То есть асцендент

в Рыбах. Я рассматриваю Нептун как управитель Рыб, в качестве управителя Стрельца не беру
(как делают некоторые астрологи). Так же рекомендую поступать вам.

То есть, если асцендент в Рыбах, то у человека будут ярко выраженные качества Нептуна.
Примерно такие же, как если бы Нептун был в первом доме. То есть это будет тоже условно
нейтральное воздействие, но сильное и глубокое.
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При асценденте в Рыбах влияние несколько более мягкое и позитивное, чем при Нептуне
в первом доме.

Нептун в аспекте с управителем первого дома
Нептун может находиться в соединении с управителем первого дома, и это наиболее силь-

ное здесь влияние. Например, у человека асцендент в Раке и Луна (управитель асцендента)
находится в соединении с Нептуном.

У такого человека тоже будут довольно мощные нептунианские энергии.
Если между Нептуном и управителем асцендента другой мажорный аспект (трин, сек-

стиль, квадрат, оппозиция) то они тоже будут влиять. Нептун будет влиять на управителя
асцендента, и чем точнее аспект, тем сильнее влияние.

Точный аспект здесь – это два-три градуса, до четырех. Если аспект шесть-восемь гра-
дусов – тоже будет влияние, но слабее.

Нептун делает аспект к планете первого дома
Даже если это не личная планета, а социальная или высшая, то за счет ее положения в

первом доме Нептун все равно будет окрашивать своей энергией личность человека.

Выраженные Рыбы или двенадцатый дом.
По закону резонанса энергию Нептуна будут давать выраженный знак Рыб или двенадца-

тый дом (когда там стоит одна или несколько планет, особенно если они личные).

И конечно важно здесь же упомянуть, что человек должен провести диагностику своей
жизни. То есть найти те качества, которые мы приписываем Нептуну в своей жизни, и с ними
работать.

Потому что иногда люди поступают неправильно, и из-за неопытности в обратном
направлении делают умозаключения. Они смотрят в натальную карту и пугаются, например,
так: «у меня Нептун в двенадцатом доме на асценденте, какой ужас!..»

Просто тогда непонятно, что с этим делать. Предположим, у тебя Нептун в 12-м доме, и
что с этим делать? Иногда так и спрашивают: «Как проработать Нептун в 12-м доме?»

Надо идти от проблемы, которую он создает. Если никакой проблемы нет, то и прораба-
тывать вам пока ничего не нужно. Может быть, она проявится в другой момент.

Поэтому нужно найти в своей жизни те соответствия энергиям Нептуна, которые реально
есть, и с ними работать. А про энергии, которые Нептун будет давать, мы дальше поговорим.

Дальше вы идете по разделам, которые ниже будут, и смотрите, что у вас отзывается, что
у вас присутствует в жизни.

Может быть, что-то было в юношеском возрасте, и потом это либо проработали, либо
вытеснили и как-то забыли.

Либо сейчас это не откликается, потому что вы общаетесь с другими людьми, и они вам
соответствующих проблем не создают.

Но если в прошлом какие-то проблемы по Нептуну были, то можно вернуться и перео-
сознать это, вспомнить, перепрожить.

Если какая-то грань Нептуна вообще никак не отзывается, то, может быть, она миновала
вас стороной. Ну или вы ее не осознаете. Можно над этим дополнительно подумать.

А если что-то сильно откликается, и прямо сейчас вы это проживаете, то с этим, конечно,
и нужно в первую очередь работать.

Тогда не нужно будет выдумывать из головы какую-то проработку, а будет непосред-
ственно видно, с чем работать, и работа будет лежать прямо на поверхности.
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3. Негативные проявления Нептуна

 
Давайте вспомним, как вообще может проявляться Нептун, в чем его природа, почему

он может создавать сложности и заводить в тупик? Рассмотрим сначала слабости по Нептуну,
какие-то сложные проявления, то есть низшую октаву.

Негативные проявления могут быть связаны с тем, что Нептун в сложном положении.
Например, у него есть напряженные аспекты.

Положение в знаке здесь будет не так важно. Его можно в принципе, вообще не учиты-
вать. А вот аспекты будут очень важны.

И положение в доме тоже может быть важным, в том числе, если дом негативный: две-
надцатый (особенно), или восьмой или шестой.

Но не обязательно слабость по Нептуну или негативные проявления связаны именно с
аспектами, с положением. Может быть, просто у человека Нептун непроработанный.

А у другого, например, даже несмотря на то, что Нептун в карте относительно поражен-
ный, с негативными аспектами, с напряженными, он проработанный, и человек им может поль-
зоваться.

То есть в значительной мере будет зависеть и от проработки, и от качеств самого чело-
века, личности человека, от эволюционного уровня души и так далее.

В общем, не обязательна жесткая привязка к тому, что Нептун пораженный или гармо-
ничный.

Итак, природа Нептуна – стремиться к чему-то идеальному. И негативное проявление
или слабость может быть в том, что присутствует постоянное ощущение «мир несправедлив
или неидеален». И при этом человек не готов или не собирается брать на себя ответствен-
ность за его улучшение.

В позитивном варианте человек стремится сделать мир идеальным, если он видит его
несовершенство. А в негативном варианте у человека возникает роль жертвы.

То есть человек чувствует, что мир уже кто-то должен был сделать хорошим, справедли-
вым, идеальным, но не сделали.

Это может на кого-то конкретного проецироваться. Причем это может до конца не осо-
знаваться. Родители меня родили в такой странный мир или что-то еще подобное. Правитель-
ство, окружающие, близкие люди, муж, жена, еще кто-то.

И возникают попытки убежать от реальности . Человек хочет уйти от этой жестокой,
несправедливой неидеальной реальности куда-то в мир грез, фантазий, в сон.
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Простой сон, кстати, тоже с Нептуном связан. Но часто могут быть и сны наяву: игрома-
ния, фэнтези, комиксы, сериалы, алкоголизм, наркомания, другие вредные привычки.

Возникает роль жертвы: кто-то мне вредит, кто-то жестокий, и более сильный, чем
я – вплоть до Бога. Бог создал несовершенный мир. Или кто-то сильный, могущественный,
избирается часто в качестве палача, в качестве злого начала.

В психологии есть понятие – треугольник Карпмана. В нем есть три фигуры – Жертва,
Палач и Спаситель. И они могут меняться местами.

Так вот здесь человек находится в роли жертвы. И, во-первых, ждет спасателя, ждет,
чтобы кто-то его спас. А во-вторых, в ком-то видит палача.

Видит, что жизнь несправедлива или Бог, или мир, или родители, или начальник на
работе, или правительство в стране, или еще кто-то конкретный, кто сейчас ему вредит.

И вот есть этот палач, но в то же время я не оказываю активного сопротивления, потому
что Нептун дает мягкость, уклончивость, не делает из человека борца. То есть сам я слабый
и жду спасителя.

Жду спасителя, который меня спасет, все за меня сделает, понесет на ручках. И такая
позиция может проявляться и в отношении работы, в отношении личной жизни.

Например, девушка ждет мужчину: «Где же тот, который придет и меня спасет? Что же
он все не идет?» И с такой позицией личная жизнь не получается.

То есть человек себя делает слабым, назначает слабым и ждет кого-то, кто бы его спа-
сал. Такой спасатель может появиться, но не всегда. Может и не появиться.

В итоге все складывается в единую картину. «Я жертва. Нужен кто-то, чтобы меня спас.
И есть какой-то палач. Лучше от всего этого убежать».

Человек может переставать прилагать активные усилия в жизни, искать выход, искать
решения, предпринимать действия. Снижается мотивация все это делать.

И вообще возникает такое ощущение, что от меня ничего не зависит, нужно просто
переждать или спрятаться.

Вместе с этим идет лень. Лень может быть непосредственная – не хочется делать дела,
наводить порядок, уборку, работу, выполнять какие-то задачи, особенно связанные со стрес-
сом или с конфликтами.
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А может быть лень, связанная с тем, что перед человеком стоят задачи, которые его не
вдохновляют. Или вообще не хватает вдохновения в жизни.

То есть человек не нашел источник вдохновения, какую-то идею. И из-за этого ему не
хочется не то что делать что-то, а даже и жить, может быть, не хочется.

Вредные привычки являются продолжением бегства от жизни. То есть чтобы не видеть
реальность, человек уходит в алкоголь, наркотики.

Ну и самый там крайний вариант – самоубийство. Человеку кажется, что он от этой
жизни сейчас куда-то убежит. И, по сути, самоубийство подразумевает, что там будет лучше.

Здесь так плохо, а я куда-то убегу, и там будет лучше. На самом деле это, конечно, не так.
Человек убегает в свою же собственную иллюзию. То есть никаким выходом это не является,
но человеку в определенный момент может казаться иначе.

Следующая особенность – сверхчувствительность. Человек может очень тонко все
чувствовать, и это создает психологическую проблему (в этой главе мы рассматриваем именно
негативные проявления).

Например, он легко обижается, его задевает каждое слово. Чувствует мысли другого
человека или его настроение, и они ему неприятны. Все это ранит, задевает.

Предположим, другой человек слишком грубый. Не то что даже агрессивный по отно-
шению к тебе, а просто сам по себе грубоватый. У него грубые шутки, грубые слова, грубые
мысли. И ты это чувствуешь.

Энергетическая чувствительность , когда человек прямо в теле физически чувствует.
Рядом с кем-то постоял, у тебя уже живот заболел или голова заболела. Такое бывает у неко-
торых людей, они прямо считывают состояние, в том числе негатив энергетический.

Или поговорил с токсичным человеком, и тебе это все передалось: и состояние психоло-
гическое, и энергетическое, какое-то недовольство, тяжесть, мрачная энергетика.

Часто у человека с сильным Нептуном проблема в том, что он не может простраивать
границы. Например, сказать человеку: «Я не хочу с вами общаться, тем более в таком тоне,
тем более на такие темы». Но нептунианцу сложно это сделать и легче назначить кого-то ток-
сичным.
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Запутанность, ложь, недосказанность . Здесь могу рассказать такую историю.
Женщина договаривалась с одним человеком о сотрудничестве, об определенной сделке.

И вслух сказала, «Да, хочу с вами сотрудничать».
Но про себя еще думала, действительно хочет или не хочет. То есть, по сути, вслух сказала

не то, что думала.
Почему она так сделала? Потому что это было выгодно и позволяло не упустить возмож-

ность.
Возникла определенная ложь или недосказанность. А человек уже начал готовиться к их

совместной работе. И когда пора было начинать, то ей уже неудобно было отказаться.
В этот момент ей уже было бы стыдно или неудобно сказать, что на самом деле она еще

раздумывала. Поэтому она по инерции начала с ним сотрудничать, хотя не была уверена, что
ей это нужно.

Из-за недосказанности или лжи вначале, когда она вслух согласилась сотрудничать, а про
себя еще решала, возникла запутанная ситуация.

Ей уже кажется, что ее вынуждают работать. То есть что это тот человек ее подтолкнул:
«Давайте начинать нашу работу, сделку». Значит, кажется, что ей это навязали, подтолкнули,
может быть, вынудили.

Хотя это следовало из того, что она проговорила ранее. То есть тому человеку кажется,
что это просто логическое продолжение их договоренности.

А у женщины возникает смесь переживаний: недовольство, стыд, запутанность, ложь.
И все это смешивается в единую картину. А раз вынуждают что-то делать, то и роль жертвы
присутствует.

Для чего привожу этот пример? Потому что именно так в жизни смешиваются несколько
проявлений Нептуна. И человек уже не видит, что происходит, и куда дальше двигаться.

То ли мне что-то навязали, обманули, и я жертва; то ли сам начал всю ситуацию с обмана,
недосказанности или лжи.

А дальше ситуация сворачивает не туда, и уже не разобраться, кто все устроил, и кто
виноват. И эта запутанность не дает понять, что конкретно нужно дальше сделать.

Если сказать: «Вы знаете, я не буду с вами работать», то человек удивится и обидится:
«Вы же вроде собирались, и сами предложили». Не хотелось бы обижать его и портить отно-
шения.

Начиналось все как невинная ложь. Потом искажение усиливалось, как если бы мы сби-
лись с курса. Компас показывал в одну сторону, а мы пошли на несколько градусов правее или
левее.

С каждым шагом отклонение усиливается, а потом смотришь, ты вообще уже не там, где
собирался быть.

Вот так примерно по Нептуну у человека возникают в жизни ситуации. И такое проис-
ходит очень часто. И в деловой сфере, как в этом примере. И в личной жизни у многих.

Как выпутываться из таких сценариев? Не делать то, чего стыдишься. И не стыдиться
того, что делаешь.
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