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Аннотация
Прежде чем окунуться в удивительный мир дачи, теплиц и

грядок, распробуйте его на вкус вместе с автором этой книги!
Вы узнаете о простых, но эффективных методах выращивания
овощных и ягодных культур – от подготовки к сезонным «танцам»
на грядках и в теплице до наведения марафета перед зимней
спячкой. Нескучные рекомендации помогут без труда вырастить
популярные корнеплоды, капризные огурцы и помидоры, модные



 
 
 

баклажаны и крутые перцы, роскошную землянику и полезную
зелень – от крошечного семечка до неистового урожая!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие

 
Всем привет!
Прежде чем мы с вами окунемся в удивительный мир да-

чи, теплиц и грядок, распробуем его на вкус – от крошечного
семечка до небывалого урожая, выращенного своими, пусть
даже не совсем прямыми, руками (да, все мы не идеальны, и
это – здорово!) и далеко не с первого раза (ведь на ошибках
учатся!), – позвольте мне немного рассказать о себе. Как я
проникся дачным стайлом? С чего это вдруг меня, в столь
юном возрасте, потянуло ковыряться в земле? Что стало при-
чиной, что сподвигло, зачем мне все это и так далее…

Действительно, на первый взгляд может показаться, что
«не должен здравомыслящий молодой человек заниматься
пенсионерским хобби»! Мне многие говорили подобные ве-
щи – особенно те, кто видел меня впервые. Наверное, при-
чина в том, что в любом обществе и в любое время есть
свои устоявшиеся стереотипы и ошибочные мнения, кото-
рым мы неосознанно подчиняемся. Так вот: хочу вас попро-
сить – прямо сейчас, читая эти строки, представьте дачни-
ка-агронома! Какой он? Как выглядит, чем занимается и во-
обще что это за человек?

Дядечка в возрасте, ходячая энциклопедия в большой со-
ломенной шляпе и резиновых сапогах, с вилами или лопатой
в руках, который знает о растениях все и может дать совет по



 
 
 

каждой культуре? Именно такой или подобный образ дачни-
ка-агронома чаще всего всплывает в вашей голове, не прав-
да ли? А в итоге мои собеседники видят молодого, веселого,
харизматичного – одним словом, нетипичного дачника. При
этом – агронома. Да такого просто быть не может! Вот это
чувство дискомфорта и называется когнитивным диссонан-
сом!

Возможно, вы подумали: «К чему это все вообще было
сказано? Мы что, взяли в руки книгу по психологии вместо
обещанного полезного руководства по дачному стайлу и ого-
родничеству?» Не надо паники! Будут вам и огород, и посад-
ки, и урожай! Просто я хотел напомнить, что не стоит судить
о человеке с первого взгляда, по первому впечатлению, опи-
раясь на стереотипы по поводу образования, возраста, пола
и так далее… Да, иногда эти стереотипы и правило «первого
впечатления» бывают справедливы, но чаще мнение меняет-
ся в процессе общения.



 
 
 

В общем, я тот еще фрукт, но, как говорится, кто меня
распробует, дальше уже без меня не сможет. Поэтому будьте
готовы, что, когда дочитаете эту книгу, ваше представление
о даче и огороде изменится раз и навсегда! Ваш внутренний
агроном перевернется с ног на голову и будет следовать иде-
ям дачного стайла и духу авантюризма. Вы поймете, что ого-
родничество и выращивание различных интересных штук –



 
 
 

это не так уж сложно, как вам, возможно, казалось. Более
того, огород можно устроить даже на подоконнике!

Кстати, как же я все-таки пришел к садоводству? И на-
сколько долгим был этот путь?

В детстве я постоянно проводил каникулы в деревне у
родственников и в огороде у своих родителей. И в то время
у меня вообще не возникало мысли о том, что я когда-ни-
будь стану агрономом! Да, мне нравились растения: они ин-
тересные, иногда – необычные; мне часто хотелось, глядя на
взрослых, что-то тоже посадить и вырастить. Но все подоб-
ные желания быстро улетучивались. Мне тогда не хватало
терпения, внимательности, не нравилось полоть грядки, вы-
дергивать сорняки. А без этого вырастить достойный урожай
невозможно. И в итоге я просто думал: «Ну и зачем все это
надо? Ведь все овощи и фрукты в любое время года можно
купить в магазине». Поэтому и настоящего желания стано-
виться агрономом я тогда не испытывал.

После школы я выбрал своей специальностью медицину.
Да, для начала я получил красный диплом медицинского
университета! Но уже на первых курсах понял, что сделать
это делом всей своей жизни у меня, скорее всего, не полу-
чится и надо будет переквалифицироваться в какую-нибудь
другую область. Но и тогда в аграрии я все же не пошел. Мо-
им вторым образованием стала психология и педагогика: да,
в дачно-огородном деле она особо не нужна, но по жизни
приносит отличные бонусы. И примерно в то же время, ко-



 
 
 

гда я учился на психолога, я начал регулярно ездить на дачу
по выходным. Причиной было желание вырваться из город-
ских джунглей и вечных пробок: пусть на пару дней, но на
природу! На свой небольшой кусочек земли размером шесть
соток. Это был мой собственный рай на земле: возможность
побыть в тишине, вдали от всех, наедине со своими мысля-
ми, босиком походить по травке, пожарить шашлыки… да
и в конце концов просто извозиться, как свинтус, в земле,
на грядках, стараясь вырастить «свой собственный салатик»
или «редисочку».



 
 
 



 
 
 

Вот тогда-то все и началось. Первая теплица, потом еще
одна. Затем «дизайнерские» грядки, огород по собственным
чертежам, которые я рисовал ночи напролет, а потом по ним



 
 
 

собирал все своими руками, испытывая неподдельное сча-
стье и радость. И в тот период, пережив всю гамму этих
чувств, я понял, чем хочу заниматься и что действительно
мне будет всегда приносить удовольствие. Решено и сдела-
но! И я отправился поступать (параллельно с продолжением
обучения на отделении психологии и педагогики) в одну из
самых известных российских аграрных академий на специ-
альность «агрономия». К моему удивлению, поступил с пер-
вого раза и окончательно осознал, что наконец-то нашел се-
бя! Правда, пока не знаю, навсегда ли это увлечение вошло в
мою жизнь или потом меня заинтересует что-то еще: время
покажет! Да, «вечный студент» – это определенно про меня!
Мне всегда была свойственна жажда знаний (я бы даже ска-
зал, жадность). И я всем рекомендую: если вдруг вы чувству-
ете, что находитесь не на своем месте или хотите чего-то но-
вого (пусть даже диаметрально противоположного тому, чем
вы занимались раньше) – НЕ БОЙТЕСЬ ЧТО-ТО МЕНЯТЬ
И ИСКАТЬ СЕБЯ! Ведь именно в этих поисках вы осознае-
те ваши истинные цели и желания. Отбросьте все стереоти-
пы, все установки и страхи: экспериментируйте, ошибайтесь,
ищите – и тогда у вас точно все получится! Именно поэтому
в тексте этой книги часто встречается слово «авантюра» –
вы можете попробовать себя в огородном деле, даже не имея
соответствующего опыта и образования.

Ну а сейчас нас с вами ждут дачные эксперименты и при-
ключения. И, конечно же, урожай. Ведь все мы способны на



 
 
 

многое!
Илья Зеленов



 
 
 

 
Часть 1. Огородное
веселье, лайфхаки и

прочие дачные радости
 

• Как подготовить рассаду
• Как выбрать сорта овощей для своего огорода
• Секреты высокой урожайности
• Как правильно формировать огородные растения
• Что и чем подкармливать
• Какие растения «дружат» между собой, а какие – нет
• Как подготовить теплицу и грядки к зиме



 
 
 

 
Что нам потребуется, или
Все начинается с рассады

 

ДАВАЙТЕ РАССМОТРИМ, ЧТО И КАК МОЖНО
ВЫРАСТИТЬ НА ПРИУСАДЕБНОМ УЧАСТКЕ.
СЛОВО «ДАЧА»  – ПОНЯТИЕ ДОСТАТОЧНО
УСЛОВНОЕ. ДА, КОНЕЧНО, МНОГИЕ ИЗ
НАС ЗАНИМАЮТСЯ ОГОРОДНЫМИ ДЕЛАМИ
ИМЕННО НА ДАЧЕ, КУДА ПРИЕЗЖАЮТ
НА ЛЕТНИЕ МЕСЯЦЫ. НО ДЛЯ КОГО-ТО
ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК – ЭТО НЕ ДАЧА, А
ПОСТОЯННАЯ «СРЕДА ОБИТАНИЯ».

 
Земляной вопрос

 
Многие думают, что для того, чтобы начать заниматься

огородом, требуется какой-то огромный участок: сразу с теп-
лицами, десятками грядок… И нужно сидеть там постоянно.
Это не так. Пока вы только начинаете пробовать свои силы
на одной-двух культурах, вам вполне хватит одной стандарт-
ной грядки шириной примерно 80 см и длиной около 2 м или
даже меньше! Скажем, вырастить немного укропа или сала-
та вполне возможно в бывшей цветочной клумбе, которую,
например, когда-то сделал ваш дедушка, выложив кружок из
кирпичей.



 
 
 

Итак, первое, что вам потребуется, – это клочок земли,
который нужно вскопать, разрыхлить, очистить от сорняков,
а затем сформировать на нем грядки. Многое зависит от то-
го, росли ли на этом месте раньше какие-то садовые культу-
ры (например, смородина или крыжовник) или вы вскапы-
ваете так называемую целину. В последнем случае придется
приложить больше усилий.

В первое время не старайтесь сделать всё идеально. Ко-
нечно, чем ровнее ваши грядки, чем лучше они очищены от
сорняков, тем проще вам будет за ними ухаживать, но в лю-
бом деле хорошо знать меру.

Какое место лучше выбрать?
• Грядка не должна располагаться в затененном месте.
• Хорошо, если это не будет низина, в которой застаива-

ется вода, и в то же время не стоит делать грядку слишком
выпуклой, чтобы вода не скатывалась и не уходила во время
полива.

• Крайне желательно определить тип почвы – какая она?
Песчаная, глинистая, черноземная? И в зависимости от это-
го выбирать потом добавки, подкормки и удобрения.

• Обычно грядки располагают с юга на север.
•  Оптимальная ширина прямоугольной грядки – 60–

90  см, длина же ограничена только вашей фантазией! Но
начинающим лучше не замахиваться на бесконечные ряды,
уходящие за горизонт… Не стоит делать грядки слишком



 
 
 

широкими – иначе вам будет неудобно работать с растения-
ми.

Сами грядки бывают разными. Это может быть просто
прямоугольная, сформированная из садовой земли «подуш-
ка» (впрочем, не только прямоугольная – встречаются раз-
личные формы) или высокие грядки, в основе которых – за-
полненный плодородной землей ящик (некоторые превра-
щают в грядки компостные кучи, оформляя их досками), и
так далее. Высокие лучше прогреваются весной и за ними во
многих отношениях проще ухаживать. Начните с того вари-
анта, который вам больше нравится.

Не забывайте, что между грядками должны оставаться
проходы – так называемые межи, чтобы была возможность
без труда подойти с любой стороны: для полива, прополки,
осмотра растений. Ширину межи каждый огородник обычно
определяет сам; в большинстве случаев она составляет 50–
60 см. Некоторые посыпают проходы мелким щебнем или за-
стилают лентами рубероида, чтобы затруднить прорастание
сорняков. С одной стороны, это удобно, с другой – если ваш
участок еще недостаточно облагорожен, в земле много семян
сорняков и они постоянно пробиваются, такие меры поме-
шают вам бороться с ними. Лучше сначала добиться того,
чтобы на вашем огороде было как можно меньше посторон-
них растений, а уже потом оформлять межи. Не забывайте
и о том, что в старых досках, под лежащим на земле руберо-



 
 
 

идом и тому подобными штуками плодятся различные вре-
дители.

Некоторые любители даже устраивают нечто среднее меж-
ду грядками и альпийскими горками, заботясь не только о
пользе, но и о красоте. Но это – вариант для уже достаточно
опытных растениеводов.

Грядка, оформленная досками



 
 
 

Обычные грядки



 
 
 

Высокая грядка с функцией парника
 

Все – в укрытие!
 

Некоторые растения – например, огурцы, перцы или по-
мидоры – любят тепло. Поэтому во многих регионах России
вырастить их без дополнительного укрытия бывает сложно.
И тут на помощь нам приходят парники и теплицы!

В чем разница между ними? В общем-то, суть одна – и
парник, и теплица предназначены для того, чтобы выращи-
вать теплолюбивые растения. Но большинство огородников
называют парниками простые конструкции, а теплицами –
более сложные: к примеру, считается, что теплица практиче-
ски всегда оборудована дополнительным отоплением. Ска-



 
 
 

жем, внутри могут проходить трубы с горячей водой. Отли-
чаются и размеры: по теплице обычно можно передвигаться
в полный рост, а внутри разместить не только несколько гря-
док, но и различные приспособления для растений – шпа-
леры, по которым вьются лианы, опрыскиватели и прочее.
Кроме того, теплицу часто используют не только для выра-
щивания собственно урожая или цветов, но и для подготов-
ки рассады ранней весной. Также в них обычно предусмат-
ривают дополнительную вентиляцию – форточки, окна, от-
душины… Бывают даже теплицы с дистанционным управле-
нием – это очень удобно: например, уехав с дачи на несколь-
ко дней, вы можете, находясь в паре сотен километров от нее,
управлять открытием-закрытием форточек. Но это уже, как
говорится, высший пилотаж.

ШПАЛЕРА – РЕШЕТЧАТАЯ КОНСТРУКЦИЯ,
ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ РАСТЕНИЯ.

На первое время вам вполне хватит самого простого пар-
ника: наверняка многие видели подобные у своих соседей
или просто проходя мимо чьих-то приусадебных участков.
Это обычная грядка, над которой устанавливаются дуги, и
на них набрасывается пленка. И то и другое можно купить в
специальных магазинах для садоводов и огородников.

Теплицу можно также построить самостоятельно из под-
ручных средств (правда, для этого потребуются определен-
ные навыки) либо купить готовую и доверить ее сборку спе-
циалистам.



 
 
 

Самый простой вид парника – пленка на дугах

Схема «продвинутой» теплицы. Отопление делают дале-
ко не все

Когда наступает теплое время года, грядки начинают



 
 
 

под нашим чутким руководством заполняться растениями.
Некоторые можно сажать сразу в землю семенами, но есть
культуры, с которыми такой номер не пройдет. В этом случае
нужно предварительно вырастить рассаду. Например, слад-
кие перцы обладают довольно длительным вегетационным
периодом (то есть от прорастания семечка до созревания
плодов проходит много времени). И если в мае посеять в
грядку семена перцев – плодов мы не увидим стопроцентно,
да и само растение не успеет даже полностью вырасти до хо-
лодов. Поэтому семена перца и других культур со схожими
особенностями нужно сажать где-то в марте, а в некоторых
регионах (и в зависимости от сорта) даже в феврале. Но ку-
да? Ведь практически вся территория России в это время по-
крыта сугробами! А вот для этого и придуманы различные
способы выращивания рассады. То есть мы сеем семена во
временное место их «обитания», получаем молодые расте-
ния (обычно к этому времени у них уже появляется несколь-
ко листочков) и, когда наступает устойчивое тепло, переме-
щаем их на постоянное место. Это может быть как открытый
грунт, так и теплица. Например, вырастить в открытом грун-
те арбуз где-нибудь под Норильском будет проблематично,
поэтому некоторые растения в холодных регионах требуют
исключительно закрытого грунта.

Меня часто спрашивают, сверяюсь ли я
с лунным календарем. Нет, лично я его не
придерживаюсь и сею все культуры тогда, когда у



 
 
 

меня есть время, единственное – важно вписаться
в «природные рамки». Но если вы хотите
следовать рекомендациям лунного календаря, то
ничего плохого в этом не будет. Главное – всегда
верить в то, что вы делаете!

 
Расти, рассада, большая и маленькая!

 
Что нам потребуется для выращивания рассады?
Мы подробно рассмотрим этот процесс применительно к

каждой культуре, но здесь я расскажу в общих чертах о том,
что нам пригодится в целом.

1. Прежде всего – место для размещения наших времен-
ных посадок. На первое время, если вы начинаете с одного
небольшого ящика с рассадой, вам вполне хватит обычного
подоконника (но нужно следить, чтобы не было резких ко-
лебаний температуры). Если же ящиков больше – можно ис-
пользовать небольшой стеллаж (об этом замечательном при-
способлении я расскажу во второй части книги).

2. Грунт для выращивания рассады. Какой покупать? За-
висит от того, что будем выращивать. Обычно покупной
грунт продается в пакетах с маркировкой, на которой указа-
но, для каких культур он подходит. Вариант «накопаю земли
в ближайшем парке» не сработает. Во-первых, в такой зем-
ле бывают вредители, болезнетворные бактерии, токсичные
для рассады ядохимикаты и прочая гадость. Во-вторых, зем-



 
 
 

ля может оказаться попросту неплодородной, неподходящей
для рассады – и вы потратите кучу времени на ее дополни-
тельную подготовку. Еще один вариант – взять землю прямо
с того участка, на котором у вас расположены грядки и куда
вы потом будете высаживать рассаду, но если это ваш пер-
вый опыт в организации огорода и вам пришлось, например,
вскапывать целину, вполне вероятно, что в такой земле мно-
го семян сорняков и недостаточно питательных веществ. А
в готовом грунте уже содержится все необходимое. Некото-
рые берут вместо грунта так называемые торфяные таблет-
ки: их пропитывают водой, укладывают в ящик и заглубля-
ют в них семечко. А когда рассада готова к перемещению на
постоянное место – мы просто вытаскиваем эти таблетки с
растениями из ящика и помещаем их туда, где им положено
быть. Еще можно использовать спрессованные брикеты, ко-
косовые или торфяные. Применяют их примерно так же, как
и таблетки.

3. Емкости. Это могут быть ящики, которые вы наполня-
ете землей и в которые рядами сеете семена, – в этом слу-
чае в одном ящичке будет много растений, или специаль-
ные стаканчики, рассчитанные на одно-два растения. Также
подходят обычные одноразовые стаканы емкостью 0,2–0,5 л
и специальные, которые продаются в садоводческих магази-
нах. Многие покупают торфяные горшочки, из которых рас-
саду не нужно вытаскивать перед перемещением на грядку
– вы сажаете ее в землю вместе с горшочком. Очень удобно!



 
 
 

Хотя, конечно, такие штуки обойдутся дороже. Новичкам я
их обычно не советую, так как эти горшочки очень чувстви-
тельны к недоливу и переливу. При нехватке влаги они быст-
ро пересыхают, при избытке – плесневеют. В продаже есть
также специальные кассеты или ячейки для рассады: это, по
сути, все те же ящики, но разделенные на отдельные отсе-
ки. Более подробно мы поговорим об этом в разделах, по-
священных конкретным растениям.

4.  Собственно семена. Сейчас на рынке сотни, тысячи
сортов семян. У начинающего огородника разбегаются глаза
– особенно когда он видит яркие картинки на пакетиках. Но
старайтесь не поддаваться внешним эффектам! Выбирайте
на первое время самые неприхотливые разновидности. Обя-
зательно обращайте внимание на такие характеристики, как
холодостойкость и скороспелость (они обычно указываются
на пакетике с семенами). Если вы живете где-нибудь непода-
леку от Белого моря – вам не подойдут теплолюбивые сор-
та (разве что у вас на участке есть большая отапливаемая
теплица). Чем короче в вашем регионе лето, тем более ско-
роспелые сорта нужно выбирать, чтобы растение успело раз-
виться, а плоды – созреть.

5. Пищевая пленка, банки, дополнительные стаканчики –
иногда проклюнувшиеся ростки нужно укрывать, формируя
нечто вроде мини-теплички.

6. Инструменты. В первую очередь это маленький совочек
(можно даже использовать обычную ложку), опрыскиватель,



 
 
 

небольшая лейка. Насадка на носик лейки должна быть та-
кой, чтобы вода выливалась тоненькими струйками – иначе
будет размываться почва. Также хорошая вещь – так называ-
емый рассадный коврик. Его можно использовать во время
работы, чтобы не пачкать пол и подоконники. Понадобятся
и поддоны, так как при поливе часть воды вытекает из емко-
стей снизу. Кстати, если вы планируете оставить ваши посад-
ки на несколько дней (например, вам нужно уехать), можно
налить воду в поддоны, и растения получат ее оттуда.

7. Если в вашем регионе короткий световой день или рас-
сада стоит далеко от окон (такое тоже бывает), для ее под-
светки могут потребоваться фитолампы. Я подробно расска-
жу о них в главе, посвященной огороду на подоконнике, по-
ка упомяну лишь, что от недостатка света молодые ростки
вытягиваются, становятся бледными, а потом при пересадке
в грунт плохо приживаются и долго болеют. В большинстве
случаев для хорошего роста рассады нужен примерно 8–10-
часовой световой день.



 
 
 

 
Подготовка к сезонным

«танцам»: грядки и теплицы
 

ДАВАЙТЕ РАЗБЕРЕМСЯ, ЧТО СЛЕДУЕТ
СДЕЛАТЬ НА УЧАСТКЕ ПЕРЕД ТЕМ,
КАК ВЫ НАЧНЕТЕ ВЫСАЖИВАТЬ РАССАДУ,
НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, ВЫРАЩИВАЕТЕ ЛИ ВЫ
ОВОЩИ УЖЕ МНОГО ЛЕТ ИЛИ ТОЛЬКО-ТОЛЬКО
НАЧАЛИ ОСВАИВАТЬ САДОВО-ОГОРОДНЫЕ
ПРЕМУДРОСТИ.

 
Весна пришла!

 
Вот вы приехали на свой участок весной, как только сошел

снег. В первую очередь необходимо все расчистить: убрать
с земли ветки, мусор, сгрести в кучу прошлогоднюю лист-
ву. Последнюю, кстати, можно будет использовать для при-
готовления компоста. Наверное, излишне напоминать, что
осенью не следует оставлять валяться на земле дуги для
укрывания грядок, инструменты, доски и тому подобные ве-
щи? Многие огородники и садоводы любят складировать на
участке стопки листов шифера, куски рубероида, старые дос-
ки, автомобильные покрышки… Но проблема в том, что под
всем этим очень любят зимовать и потом размножаться раз-



 
 
 

личные вредители. Поэтому чем меньше подобных вещей
лежит на земле, тем лучше.

Если у вас уже были готовые грядки – осматриваем их;
если где-то осыпались края – придаем им прежнюю форму.
Перекапываем и потом разрыхляем землю, убирая успевшие
проклюнуться сорняки. При этом желательно добавлять та-
кие удобрения, как перепревший лежалый навоз, компост,
старая листовая подстилка. Также раз в 2–3 года стоит вно-
сить доломитовую муку (способ ее применения указан на
упаковке: обычно один стакан на квадратный метр). Это по-
нижает кислотность почвы. С той же целью можно исполь-
зовать золу, ее тоже добавляют при перекапывании огоро-
да: примерно два стакана на квадратный метр. На последнем
этапе утрамбовываем боковые стенки грядок.

Конечно, наилучший способ узнать о качестве
почвы – провести ее профессиональный анализ.
Но это доступно не всегда. Поэтому можно
воспользоваться подсказками самой природы.
Например, если почва имеет сероватый оттенок,
легко слипается в комочки – скорее всего,
она глинистая. Если на вашем участке растет
полевой хвощ и крапива – это один из признаков
высокой кислотности. В целом если вам достался
нечерноземный участок, на котором давно ничего
не сажали, – готовьтесь приобретать удобрения,
бороться с сорняками и повышать плодородие
почвы!



 
 
 

Если вы только начинаете заниматься огородничеством –
также перекапываем землю и формируем грядки в соответ-
ствии с теми параметрами, которые уже были описаны вы-
ше. Если вам пока сложно сделать их ровными (а начинаю-
щему будет сложно – это нормально), попробуйте сформи-
ровать грядку, обрамленную досками. Для этого размечаем
на земле будущую грядку – длину и ширину – и по этим ли-
ниям вкапываем широкие доски ребром так, чтобы верхний
край стенки оказался выше уровня грядки на 10–15 см. Уг-
лы можно дополнительно укрепить скобами. Получившийся
«ящик» заполняем очищенной от сорняков, перекопанной,
рыхлой землей, после чего уплотняем ее. Ну а далее запа-
саемся удобрениями (в зависимости от того, что планируем
сажать, – об этом я отдельно рассказываю применительно к
каждой культуре) и ждем возможности высаживать рассаду
и семена на грядки и в теплицы, если они у вас есть!

 
Техника и оснащение

 
Осматриваем свой инвентарь: все дырявое и ржавое нуж-

но заменить. Если вы только начинаете осваивать огородные
премудрости, вам на первых порах хватит такого комплекта:

• садовая лопата (хорошо заточенная);
• тяпка;
• пара ведер;
• бак или фермерский бидон, в котором можно делать, на-



 
 
 

пример, раствор зеленого удобрения (о нем чуть ниже!);
• лейка с мелкодырчатой насадкой;
• опрыскиватель;
• перчатки с прорезиненными ладошками;
•  небольшой совок для прокапывания борозд и лунок

(вместо него вполне возможно использовать старую метал-
лическую ложку).

Я не пишу здесь о том, какие удобрения
нужно приобрести загодя, так как выбор
огромный. Просто имейте в виду, что делать это
придется. Вид зависит от того, какие растения
вы планируете выращивать. Также внезапно
и срочно может потребоваться купить какое-
то средство для борьбы с вредителями или
болезнью – они, к сожалению, имеют свойство
нападать неожиданно.

Если же у вас есть теплица – перед тем, как использовать
ее весной, внимательно осмотрите конструкцию. Любые ды-
ры в стеклах или пленке должны быть заделаны, а вентиля-
ционные отверстия – хорошо открываться-закрываться. По-
верхности теплицы нужно вымыть и внутри, и снаружи с
нетоксичным для растений дезинфицирующим средством –
многие используют обычное хозяйственное мыло или сред-
ства для мытья посуды. Затем внутри перекапываем и рых-
лим землю, приводим в порядок грядки, внося при необхо-
димости золу, доломитовую муку или компост. Все прочие



 
 
 

удобрения – как в теплице, так и в открытом грунте – будем
использовать уже под конкретные культуры!

И вот вроде бы все готово. Наконец-то можно заниматься
посадками!



 
 
 

 
Разговор о корнеплодах.

Начнем со свеклы!
 

КОРНЕПЛОДАМИ ПРИНЯТО НАЗЫВАТЬ
РАСТЕНИЯ, У КОТОРЫХ ВСЕ САМОЕ ВКУСНОЕ
И ПОЛЕЗНОЕ – ЭТО ИМЕННО КОРЕШКИ, ТО
ЕСТЬ ПОДЗЕМНАЯ ЧАСТЬ. СВЕКЛА, МОРКОВЬ,
РЕДИС, РЕПА И МНОГОЕ ДРУГОЕ – ВСЕ ЭТО
КОРНЕПЛОДЫ.

 
Помните сказку про «вершки и корешки»?

 
Корнеплоды могут относиться к разным семействам. Так,

свекла – это семейство амарантовых растений, а морковь –
зонтичных. У некоторых из них, например у свеклы, съедоб-
на также ботва (надземная часть), у других – нет. Корнепло-
дов на свете огромное количество, и, конечно же, рассмот-
реть их все мы не сможем – обратимся только к самым рас-
пространенным. Причем раз уж у нас издание авантюрной
направленности, я расскажу о не самом популярном способе
посадки корнеплодов. В большинстве случаев их высажива-
ют сразу семенами в грядку. Но все ту же свеклу я лично
предпочитаю сначала сеять на рассаду, а потом уже переме-
щать эту рассаду на постоянное место. Благодаря этому уро-



 
 
 

жай свеклы у меня получается в разы больше! Кроме того,
это позволяет приблизить сбор урожая на 20–30 дней, а еще
– сами корнеплоды становятся вкуснее и крепче, лучше хра-
нятся. Причем весь процесс выращивания не вызывает ка-
ких-то особых затруднений – это информация для тех, кто
считает, что с рассадой «слишком много возни».

 
Итак, свекла! И вопросы климата…

 
Будем выращивать ее через рассаду. Когда приступать?
Сроки посева семян зависят от региона, в котором вы про-

живаете. Ориентируемся на то, что в открытый грунт мы
должны высадить рассаду свеклы в возрасте 20–25 дней! То
есть от времени закладывания семечка в землю до перенесе-
ния готового ростка на грядку проходит около 20–25 дней.
Но, как вы знаете, устойчивое тепло в разных регионах на-
ступает в разное время. И этот момент обязательно нужно
учитывать. Предположим, вы посадили семена в рассадные
ящики 1 апреля – получается, что 25 апреля вы уже можете
пересаживать ростки на грядки. Но если вы живете, напри-
мер, в Ленинградской области, то хорошо знаете, что в на-
чале мая у вас легко могут случиться заморозки. И в этом
случае переносить саженцы на постоянное место 25 апреля с
вашей стороны будет опрометчиво. Делаем вывод, что в про-
хладных регионах торопиться с посадкой свеклы не следует.
Вряд ли вы будете держать ее в теплице – все-таки эту куль-



 
 
 

туру обычно выращивают в открытом грунте, а значит, нуж-
но учитывать возможные колебания температуры. От воз-
действия заморозков свекла может попросту погибнуть; а ес-
ли и выживет – пойдет не в рост, а в цвет и ботву.

Важный момент. Меня часто спрашивают:
«А сколько вообще можно держать рассаду
свеклы во временных емкостях перед тем,
как высадить ее на грядки или в теплицу?»
Более полутора месяцев – крайне нежелательно.
Иначе растения вытягиваются, слабеют и плохо
акклиматизируются на постоянном месте.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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