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Аннотация
Путешествуй без границ, даже когда кошелек пуст! Эта книга

– настоящий гид для всех, кто мечтает о приключениях, но
не может себе позволить роскошные туры. Забудьте о дорогих
отелях и ресторанах, ведь настоящий искатель приключений
всегда найдет способ насладиться миром, даже с ограниченным
бюджетом. Вас ждут увлекательные истории, приключения
и полезные советы, которые помогут вам стать настоящим
Кризисным Путешественником. Готовы ли вы отправиться в
путешествие, несмотря на ограничения?
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Предисловие

 
Дорогие читатели,

Рад приветствовать вас в мире путешествий, где день-
ги не являются преградой для исполнения ваших мечтаний.
В этой книге я, Джой Бэнкс, ваш проводник и гид, поделюсь
с вами моими приключениями и секретами того, как стать
настоящим кризисным путешественником.

Вы, вероятно, задаетесь вопросом, кто такой кризисный
путешественник? Это тот, кто не позволяет ограничениям
финансового характера стать преградой на пути к новым
открытиям и приключениям. Кризисный путешественник –
это человек, который умеет находить креативные решения,
чтобы путешествовать даже при ограниченном бюджете.

В  этой книге я поделюсь с  вами 20  правилами, кото-
рые помогут вам стать бедным и счастливым туристом.
Но не воспринимайте слово «бедный» буквально – я не со-
бираюсь учить вас, как жить на грани нищеты или прене-
брегать своими финансовыми обязательствами. Моя цель –
показать вам, что путешествия доступны каждому, даже
если у вас нет огромного банковского счета.



 
 
 

Мои правила основаны на личном опыте и моих собствен-
ных приключениях. Я побывал в самых разных уголках мира,
от маленьких деревень до оживленных мегаполисов, и всегда
находил способы наслаждаться каждым местом, несмот-
ря на свой бюджет.

В этой книге вы найдете советы о том, как найти деше-
вые авиабилеты, выбрать доступное жилье, наслаждать-
ся местной кухней без разорения, и многое другое. Я также
поделюсь с вами историями о моих самых запоминающих-
ся приключениях и о том, как я справлялся с трудностями
на пути.

Но самое главное, что я хочу передать вам, это то, что
путешествия – это не только о местах, которые вы по-
сещаете, но  и  о  людях, которых вы встречаете по  пути.
Встречи с новыми людьми, обмен опытом и историями –
это то, что делает путешествия по-настоящему богаты-
ми и незабываемыми.

Так что, дорогие читатели, если вы готовы отправиться
в  увлекательное путешествие, несмотря на  ограниченный
бюджет, то эта книга для вас. Помните, что самое важ-
ное – это ваша открытость и готовность принять вызовы,
которые бросает перед вами мир.



 
 
 

Приготовьтесь к приключениям, смеху и незабываемым
впечатлениям. Добро пожаловать в мир кризисных путе-
шествий!

С наилучшими пожеланиями,

Джой Бэнкс



 
 
 

 
Правило №1: «Друзья по карману»

Правило №1: «Не забудьте
своих друзей и их кошельки»

 
Времена кризиса могут быть сложными, но это не означа-

ет, что мы должны отказываться от своих мечтаний о путе-
шествиях. Напротив, путешествия во время кризиса могут
стать особенно ценными и запоминающимися. Мы рассмот-
рим Правило №1 для путешествий в кризис – «Не забудьте
своих друзей и их кошельки» и рассмотрим, как оно может
помочь вам насладиться путешествием, несмотря на слож-
ности.

Поделитесь расходами

Времена кризиса могут быть финансово непредсказуемы-
ми, поэтому разделение расходов с  друзьями может быть
отличным решением. Вы можете совместно арендовать жи-
лье, делиться на покупки продуктов питания и транспорт-
ные расходы. Это поможет снизить нагрузку на ваш кошелек
и сделает путешествие более доступным.

Пример: Вы и ваши друзья решили отправиться в путеше-
ствие на остров. Вместо того, чтобы каждому платить за от-



 
 
 

дельное жилье, вы снимаете большую виллу и  разделяете
расходы на проживание между всеми участниками. Таким
образом, каждый из  вас экономит деньги и  может насла-
ждаться комфортным проживанием.

Я был в самом ужасном финансовом кризисе, который
только можно себе представить. Мои счета были в красной
зоне, кредиты навалились на меня как лавина, и я чувство-
вал, что моя жизнь превращается в настоящий финансо-
вый кошмар.

Но, несмотря на все эти проблемы, я решил, что не со-
бираюсь отказывать себе в маленьком путешествии в Май-
ами. Ведь иногда нам нужно отдохнуть и забыть о своих
проблемах, даже если это всего лишь на короткое время.

Однако, выбравшись в Майами, я понял, что сделал ошиб-
ку, выбрав в  качестве компаньона своего друга Джона.
Джон всегда предпочитал роскошный отдых, и его богатый
образ жизни был в полном противоречии с моим текущим
финансовым положением.

Каждый день Джон устраивал нам походы в рестораны
с пятизвездочными рейтингами, заказывал самые дорогие
блюда и не считался с деньгами. Я же, стесняясь своего фи-
нансового положения, пытался выбирать более бюджет-



 
 
 

ные варианты, но всегда оказывался в неловком положении,
когда приходилось делить счет.

Однажды, мы решили сходить на экскурсию на яхте. Я
уже был на  грани банкротства, но  не  хотел показывать
свою нищету перед Джоном. Так что я согласился и пошел
на эту яхтовую прогулку, несмотря на то, что это было
далеко за пределами моих финансовых возможностей.

Конечно же, после этого путешествия я вернулся домой
с еще большим количеством кредитов на своем счету. Я по-
нял, что моя попытка не отказываться от дорогих вещей
и услуг в присутствии Джона была глупой и необдуманной.

Эта история научила меня важному уроку: всегда сто-
ит находить друзей, которые соответствуют твоим фи-
нансовым возможностям. Это в особенности касается пу-
тешествий. Ведь настоящая дружба не должна строиться
на материальных вещах, а на взаимопонимании и поддерж-
ке.

Используйте совместные акции и скидки

Во время кризиса многие компании предлагают специаль-
ные акции и скидки для привлечения клиентов. Используйте
это в своих интересах и ищите предложения, которые помо-



 
 
 

гут вам сэкономить деньги на путешествии. Обратите вни-
мание на групповые скидки, акции на билеты и проживание,
а также на программы лояльности.

Пример: Вы и ваши друзья решили отправиться в Европу.
Вы ищете билеты на самолет и обнаруживаете, что авиаком-
пания предлагает скидку на  групповые бронирования. Вы
собираете группу из нескольких человек и бронируете биле-
ты по сниженной цене, экономя деньги на перелете.

Я решил отправиться в Нью-Йорк, чтобы исследовать
этот знаменитый город. Но  вот беда  – туристическое
агентство предлагало скидку на поездку только при усло-
вии, что я найду себе компанию.

Так что я решил, что это отличная возможность найти
новых друзей и сэкономить деньги одновременно. Я начал ак-
тивно искать себе попутчиков, и мои поиски превратились
в настоящее приключение.

Сначала я обратился к своим друзьям, но все они были
заняты или не могли себе позволить такую поездку. Тогда
я решил попробовать найти попутчиков через интернет. Я
зарегистрировался на разных форумах и сайтах знакомств,
и начал общаться с людьми, которые также хотели от-
правиться в Нью-Йорк.



 
 
 

Но, кажется, удача не была на моей стороне. Я встре-
тился с несколькими людьми, которые оказались странны-
ми и неподходящими для путешествия. Один парень был на-
столько занят своими селфи, что я думал, что он сдела-
ет сотню фотографий за одну минуту. Другая девушка бы-
ла настолько занята своими планами по посещению модных
магазинов, что я боялся, что она превратит меня в своего
личного шоппера.

Я начал терять надежду и думал, что мне придется от-
казаться от скидки и отправиться в Нью-Йорк в одиночку.
Но тогда я встретил Марка – парня с чувством юмора и аб-
солютно безумными идеями. Мы сразу нашли общий язык
и решили отправиться в путешествие вместе.

Марк оказался настоящим огоньком. Он предложил нам
посетить все самые необычные места в Нью-Йорке, от му-
зея восковых фигур до кафе с самыми странными десерта-
ми. Мы провели дни, смеясь до слез и создавая незабываемые
воспоминания.

Конечно, наше путешествие было немного безумным
и необычным, но именно это делало его таким замечатель-
ным. Мы стали настоящими друзьями и до сих пор вспоми-
наем наши приключения с улыбкой.



 
 
 

Так что, если вы когда-нибудь окажетесь в ситуации, ко-
гда вам нужно найти попутчиков, не бойтесь искать в са-
мых необычных местах. Возможно, вы найдете своего Мар-
ка  – человека, с  которым вы сможете разделить веселье
и приключения, и кто знает, может быть, даже сэкономи-
те немного денег на поездке.

Исследуйте бюджетные варианты

Путешествия в  кризис могут быть отличным временем
для исследования бюджетных вариантов. Изучите возмож-
ности недорогих путешествий, таких как кемпинг, хостелы
или аренда жилья через платформы. Это позволит вам сэко-
номить деньги на проживании и расходах на питание.

Пример: Вы и ваши друзья решили отправиться в горы.
Вместо того, чтобы бронировать дорогой отель, вы выбирае-
те кемпинг и арендуете палатки. Вы готовите пищу на костре
и экономите деньги на рестораны. Таким образом, вы можете
наслаждаться природой и сэкономить деньги одновременно.

Я всегда мечтал о путешествиях и приключениях, но ча-
сто сталкивался с проблемой – как объяснить своим род-
ственникам и семье, что я размещаюсь в хостелах во время
своих приключений. Ведь они всегда ожидают, что я буду



 
 
 

останавливаться в роскошных отелях.

Однажды, когда я отправился в очередное путешествие,
я решил придумать хитроумный план, чтобы избежать
стыда и одновременно экономить деньги. Я решил сделать
фотографии на фоне дорогого отеля и показать их своим
близким, чтобы они думали, что я останавливаюсь в рос-
кошных местах.

Так что я отправился в Нью-Йорк и нашел самый рос-
кошный отель в городе. Я подошел к нему и сделал несколь-
ко фотографий на фоне его великолепной фасада. Я выгля-
дел, как настоящий миллионер, хотя на самом деле я был
простым хостел-путешественником.

После этого я отправился в свое скромное жилище в хо-
стеле и продолжил свои приключения. Когда я вернулся до-
мой, я показал своим родственникам и друзьям фотографии
с отелями, и они были в полном восторге. Они думали, что
я провел время в роскоши и наслаждался комфортом, хотя
на самом деле я просто экономил деньги и наслаждался сво-
ими приключениями.

Конечно, это был немного шаловливый трюк, но он по-
мог мне избежать стыда и одновременно сэкономить день-
ги. В конце концов, никто из моих близких не проверял, где



 
 
 

я на самом деле останавливался, и все были счастливы ви-
деть, что я наслаждаюсь своими путешествиями.

Так что, если вам стыдно говорить о размещении в хо-
стелах своим родственникам или семье, не бойтесь исполь-
зовать немного юмора и  креативности. В  конце концов,
главное – это наслаждаться своими приключениями и де-
лать то, что делает вас счастливым, даже если это озна-
чает экономить деньги и делать фотографии на фоне до-
рогих отелей.

Планируйте заранее

Планирование заранее может помочь вам сэкономить
деньги и избежать непредвиденных расходов во время путе-
шествия. Исследуйте различные варианты транспорта, про-
живания и достопримечательностей, чтобы найти наиболее
выгодные предложения. Бронируйте билеты заранее, чтобы
воспользоваться ранними бронированиями и скидками.

Пример: Вы и ваши друзья решили отправиться в другую
страну. Вы проводите исследование и  обнаруживаете, что
билеты на поездку в будние дни стоят дешевле, чем в выход-
ные. Вы планируете свое путешествие на будние дни и бро-
нируете билеты заранее, чтобы сэкономить деньги.



 
 
 

Я понял, что один из самых эффективных способов сэко-
номить деньги – это готовиться заранее. Поэтому я раз-
работал свою собственную стратегию планирования путе-
шествий.

Когда наступает лето, я начинаю планировать свое зим-
нее путешествие. Я изучаю различные направления, ищу вы-
годные предложения на билеты и отели. Зимнее время – это
период, когда спрос на путешествия не так высок, и я могу
найти отличные сделки и сэкономить значительную сумму
денег.

С другой стороны, когда наступает зима, я начинаю пла-
нировать свое летнее путешествие. Я ищу предложения
на билеты и отели заранее, еще до наступления лета. В это
время спрос на путешествия растет, и цены становятся
выше. Однако, благодаря заранее сделанным бронировани-
ям, я могу получить хорошие скидки и сэкономить деньги.

Мои друзья порой смеются над моими стратегиями, но я
знаю, что они работают. Благодаря заранее продуманному
планированию, я могу сэкономить значительную сумму де-
нег на своих путешествиях. Кроме того, заранее планируя,
я могу быть уверенным, что мое путешествие будет орга-
низовано и без стресса.



 
 
 

Таким образом, я убежден, что готовиться заранее – это
ключевой фактор для успешного и  экономичного путеше-
ствия.

Используйте местные ресурсы

При путешествии в кризис, обратите внимание на мест-
ные ресурсы, которые могут помочь вам сэкономить день-
ги. Исследуйте местные рынки, где вы можете купить свежие
продукты по более низким ценам, а также местные рестора-
ны и кафе, где можно попробовать местную кухню по до-
ступным ценам.

Пример: Вы и  ваши друзья отправились в  Азию. Вме-
сто того, чтобы посещать дорогие туристические рестораны,
вы идете в местные уличные кафе, где можно попробовать
аутентичную местную кухню по более низким ценам.

Я решил отправиться в путешествие в Англию. Когда я
прибыл, я был поражен высокими ценами на еду и напитки.
Все казалось очень дорогим, и я начал беспокоиться о своем
бюджете.

Однако, вместо того, чтобы отчаиваться, я решил об-
ратиться к местным жителям, чтобы узнать, как можно
сэкономить на питании. Именно тогда я встретил несколь-



 
 
 

ко местных бабушек, которые оказались настоящими экс-
пертами в поиске доступных мест для покупки еды.

Они поделились со мной своими секретами и рассказали
о некоторых скрытых местах, где можно найти качествен-
ные продукты по более низким ценам. Оказалось, что есть
небольшие рынки и магазины, которые не так известны сре-
ди туристов, но предлагают отличные продукты по более
доступным ценам.

Я последовал их советам и  отправился на  эти места.
И я был приятно удивлен! Я нашел свежие овощи, фрукты
и другие продукты по гораздо более низким ценам, чем в ту-
ристических районах. Бабушки также подсказали мне неко-
торые рецепты и способы готовки, чтобы я мог насладить-
ся вкусной и экономичной пищей.

Это был важный урок для меня  – не  стесняться об-
щаться с местными жителями во время путешествий. Они
знают свой город лучше всех и  могут поделиться ценны-
ми советами и рекомендациями. Благодаря этому опыту, я
не только сэкономил деньги, но и познакомился с прекрасны-
ми людьми, которые помогли мне увидеть Англию с новой
стороны.

Так что, если вы планируете путешествие, не стесняй-



 
 
 

тесь общаться с местными жителями. Они могут стать
вашими настоящими гидами и помочь вам найти не толь-
ко более доступные места для покупки еды, но и открыть
для вас новые аутентичные и интересные места, которые
не указаны в туристических брошюрах.

Будьте гибкими

Времена кризиса могут быть непредсказуемыми, поэто-
му будьте готовы к изменениям в планах. Будьте гибкими
и открытыми для новых возможностей. Если вы столкнулись
с финансовыми трудностями, рассмотрите альтернативные
варианты путешествия, такие как ближайшие города или ре-
гионы, которые могут быть более доступными.

Пример: Вы и  ваши друзья планировали отправиться
в другую страну, но столкнулись с финансовыми трудностя-
ми. Вместо того, чтобы отменять путешествие, вы решае-
те исследовать ближайшие города и регионы, которые могут
быть более доступными и экономичными.

Когда я понял, что мои долги не  позволят мне осуще-
ствить мечту о поездке в Лос-Анджелес, я решил не отча-
иваться, а быть гибким и адаптироваться к новой ситуа-
ции. Я начал искать альтернативные варианты, которые
могли бы принести радость и приключения.



 
 
 

И тогда я наткнулся на объявление о фермерской экс-
курсии в соседнем штате. Это была возможность познако-
миться с сельской местностью, насладиться свежим воз-
духом и  узнать больше о  жизни на  ферме. Я решил, что
это может быть интересным и необычным путешествием,
и отправился в это приключение.

По прибытии на ферму меня встретил приветливый хо-
зяин, который с  радостью рассказал мне о  своей работе
и  показал, как происходит процесс выращивания овощей
и фруктов. Я узнал о том, какие усилия и забота требуют-
ся для того, чтобы привести урожай к созреванию. Было
удивительно видеть, как каждый день на ферме происходит
что-то новое и интересное.

Одним из  самых захватывающих моментов было уча-
стие в сборе свежих овощей и фруктов. Я наслаждался за-
пахом земли и  ощущением свежести продуктов, которые
только что были сорваны с поля. Это был настоящий рай,
и я не мог поверить, что мне удалось попасть на такую
уникальную экскурсию.

Кроме того, я познакомился с другими участниками экс-
курсии, которые также оказались любителями природы
и еды. Мы провели время вместе, делясь историями и на-



 
 
 

слаждаясь вкусными блюдами, приготовленными из свежих
продуктов фермы. Это был настоящий дух сообщества
и взаимопонимания.

Это путешествие на ферму стало для меня незабыва-
емым опытом. Я понял, что гибкость и  способность ме-
нять планы могут привести к  неожиданным и  потряса-
ющим приключениям. Хотя я не  смог поехать в  Лос-Ан-
джелес, я получил возможность узнать больше о сельской
местности и насладиться прекрасной природой.

Так что, если ваши планы меняются, не бойтесь быть
гибкими и искать новые возможности. Вы никогда не зна-
ете, какое удивительное путешествие может открыться
перед вами, если вы открыты для новых приключений.

Правило №1  для путешествий в  кризис  – «Не  забудьте
своих друзей и их кошельки» – поможет вам насладиться пу-
тешествием, несмотря на сложности. Разделение расходов,
использование совместных акций и  скидок, исследование
бюджетных вариантов, планирование заранее, использова-
ние местных ресурсов и гибкость в планах помогут вам сэко-
номить деньги и создать незабываемые впечатления во вре-
мя путешествия. Помните, что путешествия – это не только
о местах, которые вы посещаете, но и о людях, с которыми
вы делитесь этими впечатлениями.



 
 
 

 
Правило №2: «Бюджетный банкет»

Правило №2: «Наслаждайся
местной кухней без разорения»

 
Одним из самых удивительных аспектов путешествий яв-

ляется возможность попробовать местную кухню. Однако
во время кризиса может быть сложно справиться с финансо-
выми трудностями и не разориться на рестораны и кафе. Мы
рассмотрим Правило №2 для путешествий в кризис – «Как
насладиться местной кухней без разорения».

Исследуйте местные рынки и продукты

Один из способов насладиться местной кухней без разо-
рения – это посещение местных рынков и покупка свежих
продуктов. Исследуйте местные рынки, где вы можете най-
ти широкий выбор свежих фруктов, овощей, мяса и рыбы
по более низким ценам. Вы можете приготовить себе аутен-
тичные блюда прямо в  своем проживании и  наслаждаться
местной кухней по доступным ценам.

Пример: Вы находитесь в Италии и хотите попробовать
аутентичную итальянскую пасту. Вместо того, чтобы посе-
щать дорогие рестораны, вы отправляетесь на местный ры-



 
 
 

нок, где покупаете свежие ингредиенты, такие как мука, яй-
ца и помидоры. Вы готовите пасту самостоятельно и насла-
ждаетесь вкусом итальянской кухни без больших затрат.

Одним из самых эффективных способов, которым я на-
учился, было готовить самому. Это позволяет мне не толь-
ко сэкономить деньги, но и насладиться вкусной и здоровой
пищей.

Когда я отправляюсь в путешествие, я стараюсь заранее
изучить местную кухню и традиционные блюда. Я ищу ре-
цепты и изучаю способы приготовления этих блюд. Затем
я покупаю свежие продукты на местных рынках или в су-
пермаркетах и приступаю к готовке.

Я наслаждаюсь процессом приготовления пищи. Я наре-
заю овощи, смешиваю специи, и слышу звук шипения на ско-
вороде. Ароматы начинают заполнять кухню, и я чувствую,
что создаю что-то особенное.

Когда блюда готовы, я с удовольствием их пробую. Вкус
домашней еды всегда особенный. Я наслаждаюсь каждым
кусочком и радуюсь, что могу насладиться вкусом местной
кухни, не тратя большие суммы денег в ресторанах.

Готовка самому также позволяет мне контролировать



 
 
 

качество и  состав продуктов. Я могу выбирать свежие
и натуральные ингредиенты, что важно для моего здоровья.
Это также позволяет мне адаптировать блюда под свои
предпочтения и диетические ограничения.

Кроме того, готовка самому стимулирует мою творче-
скую жилку. Я могу экспериментировать с разными рецеп-
тами, добавлять свои нюансы и создавать уникальные блю-
да. Это приносит мне удовольствие и радость.

Так что, если вы хотите экономить во  время путе-
шествий и  наслаждаться вкусной пищей, не  стесняйтесь
учиться готовить самостоятельно. Исследуйте местную
кухню, изучайте рецепты и наслаждайтесь процессом при-
готовления. Вы обнаружите, что это не только экономит
ваши финансы, но и приносит удовольствие и новые вкусо-
вые впечатления.

Ищите местные рестораны и кафе с доступными це-
нами

Во время кризиса многие рестораны и кафе предлагают
специальные предложения и скидки, чтобы привлечь клиен-
тов. Исследуйте местные рестораны и кафе, которые пред-
лагают доступные цены на местную кухню. Обратите внима-
ние на меню дня, специальные предложения на обеды или



 
 
 

ужины, а  также на  рестораны, которые специализируются
на бюджетной кухне.

Пример: Вы находитесь в Таиланде и хотите попробовать
тайскую кухню. Вы ищете местные рестораны, которые пред-
лагают специальные предложения на обеды. Вы находите ре-
сторан, где можно заказать комплексный обед по доступной
цене, включающий суп, основное блюдо и десерт. Таким об-
разом, вы можете насладиться аутентичной тайской кухней
без разорения.

Милан – это город, известный своей роскошью и модой,
но я решил найти способы насладиться его красотой, не пе-
регружая свой бюджет. Я начал исследовать места, где
едят местные жители, и обнаружил, что многие рестора-
ны предлагают специальные бизнес-ланчи по доступным це-
нам.

Однажды я решил попробовать один из  таких ланчей
в ресторане, расположенном в центре Милана. Когда я во-
шел внутрь, меня поразила атмосфера элегантности и сти-
ля. Ресторан был оформлен в  классическом итальянском
стиле, с изысканными деталями и уютной обстановкой.

Меню бизнес-ланча предлагало разнообразные блюда,
от  классических итальянских паст до  изысканных мяс-



 
 
 

ных и рыбных блюд. Я выбрал пасту с трюфелями, кото-
рая была изысканной и ароматной. Каждый кусочек пасты
был пропитан богатым вкусом трюфелей, и я наслаждался
каждой ложкой.

Однако, самое удивительное было то, что в состав биз-
нес-ланча входили не только основное блюдо, но и напитки.
Я выбрал бокал местного вина, которое идеально дополнило
вкус пасты и создало гармоничное сочетание.

Во время обеда я наслаждался не только вкусом и каче-
ством еды, но и атмосферой ресторана. Я наблюдал за про-
ходящими мимо людьми, слушал приятную фоновую музыку
и наслаждался прекрасным видом из окна на улицы Милана.

Этот опыт научил меня тому, что экономия в путеше-
ствии не обязательно означает отказ от роскоши и красо-
ты. Местные рестораны могут предложить вам неповто-
римые вкусовые и культурные впечатления по доступным
ценам. Важно учиться исследовать и находить такие ме-
ста, где можно насладиться качественной едой и атмосфе-
рой, не переплачивая.

Так что, если вы хотите экономить во  время путеше-
ствий, не забывайте смотреть, где едят местные жители,
и искать специальные предложения, включающие напитки.



 
 
 

Вы можете открыть для себя новые вкусы и насладиться
прекрасными моментами, не перегружая свой бюджет.

Пробуйте уличную еду

Уличная еда  – это отличный способ попробовать мест-
ную кухню по доступным ценам. Многие страны и  города
славятся своей уличной едой, которая предлагает разнооб-
разные блюда и закуски. Исследуйте уличные рынки, палат-
ки и киоски, где вы можете попробовать аутентичные блюда
по невысоким ценам.

Пример: Вы находитесь в  Мексике и  хотите попробо-
вать мексиканскую уличную еду. Вы идете на местный улич-
ный рынок, где можно найти торговцев, предлагающих такие
блюда, как такос, кесадильи и эльоте (мексиканская кукуру-
за). Вы заказываете несколько разных блюд и наслаждаетесь
аутентичным вкусом мексиканской кухни по доступным це-
нам.

Раньше я всегда был осторожным, когда дело доходило
до еды на улице. Я боялся отравиться или попасть в непри-
ятную ситуацию. Однако, когда я отправился в Мексику,
я решил изменить свое отношение и попробовать местную
уличную еду ради экономии и новых впечатлений.



 
 
 

Первым делом, я начал исследовать местные рынки
и уличные палатки, где готовились разнообразные блюда.
Я обратил внимание на популярные места, где собирались
местные жители, и  решил, что если они едят здесь, то
должно быть вкусно и безопасно.

Мой первый опыт был с традиционными тако. Я подо-
шел к уличному палаточному стенду, где готовились свежие
мясные начинки и разнообразные соусы. Я заказал несколь-
ко разных видов тако и с удовольствием попробовал каж-
дый из них. Вкус был просто потрясающим! Мясо было соч-
ным, а  соусы добавляли пикантности и  аромата. Я был
приятно удивлен, что такая вкусная еда может быть так
доступной по цене.

С каждым днем я все больше и больше пробовал местные
уличные деликатесы. Я отведал ароматные эльоте (куку-
руза с майонезом и специями), попробовал пикантные сопес
(тостады с мясом и овощами), и даже решился на пожарен-
ные жареные скорпионы. Каждый раз я был приятно удив-
лен разнообразием вкусов и качеством приготовления.

Не только я экономил деньги, но и открывал для себя но-
вые кулинарные горизонты. Я понял, что местная уличная
еда – это не только вкусно, но и часть местной культу-
ры. Я общался с уличными продавцами, узнавал их истории



 
 
 

и секреты приготовления. Это был настоящий кулинарный
праздник для меня.

Этот опыт научил меня тому, что экономия и  новые
впечатления могут идти рука об руку. Не бойтесь пробо-
вать местную уличную еду, исследовать новые вкусы и по-
гружаться в местную культуру. Вы можете сэкономить
деньги, но  при этом получить незабываемые впечатления
и открыть для себя новые гастрономические радости.

Путешествия в  кризис не  означают, что вы должны от-
казываться от  наслаждения местной кухней. Следуя Пра-
вилу №2  – «Как насладиться местной кухней без разоре-
ния», вы можете исследовать местные рынки и продукты, ис-
кать рестораны и кафе с доступными ценами, а также про-
бовать уличную еду. Это позволит вам насладиться аутен-
тичными блюдами и вкусами без больших затрат. Помните,
что гастрономическое путешествие  – это не  только о  еде,
но и о культуре и истории места, которые вы посещаете.



 
 
 

 
Правило №3: «Хитрости хостела»

Правило №3: «Ищи комфорт
в самых недорогих местах»

 
Когда финансовый кризис ограничивает наши возможно-

сти, путешествия могут показаться недостижимыми роско-
шью. Однако, существует множество способов насладиться
путешествием, не потратив при этом большие суммы денег.

Хостелы – это отличный вариант для бюджетных путеше-
ственников. Они предлагают недорогие спальные места и об-
щие пространства, где можно встретить интересных людей
со всего мира. Вот несколько советов, как найти комфорт
в хостелах, несмотря на их низкую стоимость.

Исследуйте отзывы и рейтинги

Перед бронированием хостела важно изучить отзывы
предыдущих посетителей. Они помогут вам понять, насколь-
ко комфортно и безопасно будет пребывание в данном месте.
Обратите внимание на чистоту, удобства и обслуживание.

Я всегда был скептически настроен к  хостелам. Рань-
ше я предпочитал бронировать отели, чтобы быть уверен-



 
 
 

ным в комфорте и качестве обслуживания. Однако, в одной
из своих поездок в Малибу, я решил попробовать что-то но-
вое и экономичное.

Перед поездкой я провел много времени, исследуя различ-
ные варианты проживания в  интернете. Я читал отзы-
вы, изучал фотографии и сравнивал цены. Мне было важно
найти место, которое предлагало бы сервис уровня отеля,
но при этом было бы гораздо более доступным по цене.

И вот, наконец, я нашел идеальный хостел. Он был рас-
положен всего в нескольких минутах ходьбы от пляжа Ма-
либу и предлагал все удобства, которые я ожидал от отеля.
В номерах были комфортные кровати, собственные ванные
комнаты и даже кондиционеры. Общая зона была простор-
ной и уютной, с возможностью познакомиться с другими
путешественниками.

Я был приятно удивлен, когда узнал, что цена за прожи-
вание в хостеле была значительно ниже, чем в соседних оте-
лях. Это позволило мне сэкономить деньги и потратить их
на другие приятные моменты во время поездки.

Моя поездка в Малибу оказалась незабываемой. Я насла-
ждался красивыми пляжами, прекрасной погодой и велико-
лепными закатами. И, конечно же, я был очень доволен сво-



 
 
 

им выбором хостела. Он предоставил мне комфорт и удоб-
ства, которые я ожидал, и при этом сэкономил мои финан-
сы.

Таким образом, моя поездка в Малибу стала прекрасным
опытом, который изменил мое отношение к хостелам. Те-
перь я понимаю, что с помощью правильного исследования
и  выбора можно найти отличные варианты проживания
по доступной цене.

Выберите правильный тип комнаты

Хостелы предлагают различные типы комнат, от  общих
спален до  частных комнат. Если вы цените приватность
и спокойствие, выберите частную комнату. Однако, если вы
хотите познакомиться с новыми людьми, общая спальня мо-
жет быть отличным выбором.

Подготовьте собственные удобства

Хотя хостелы обычно предоставляют основные удобства,
такие как кровати, подушки и одеяла, вам может потребо-
ваться дополнительное комфортное белье или полотенца.
Проверьте, что предоставляется в хостеле, и возьмите с со-
бой то, что вам может понадобиться для более комфортного
пребывания.



 
 
 

Когда я планировал свою поездку в Калифорнию, я решил
попробовать остановиться в хостеле, чтобы сэкономить
деньги и познакомиться с другими путешественниками. Я
провел много времени, исследуя различные варианты прожи-
вания в интернете и выбрал хостел с хорошими отзывами.

Однако, когда я приехал в хостел, я был немного разоча-
рован. Номер был маленьким и не очень уютным, кровать
была неудобной, а  ванная комната находилась на  другом
конце коридора. Я понял, что мой выбор не был самым луч-
шим.

Но здесь на помощь мне пришла удобная подушка, кото-
рую я взял с собой. Она была мягкой и поддерживала мою
шею и спину во время сна. Благодаря этой подушке я смог
получить хороший отдых и проснуться свежим и бодрым
каждое утро.

Конечно, хостел не был идеальным местом для прожи-
вания, но благодаря удобной подушке я смог создать ком-
фортные условия для себя. Я проводил дни, наслаждаясь
красотами Калифорнии, и возвращался в хостел, зная, что
у меня есть мой маленький оазис комфорта.

Мой отдых в Калифорнии стал незабываемым не толь-



 
 
 

ко благодаря красивым пейзажам и  интересным местам,
но и благодаря тому, что я научился ценить даже малень-
кие вещи, которые делают нашу жизнь комфортнее. Удоб-
ная подушка стала моим спасителем в тот момент, и я
благодарен ей за то, что сделала мой отдых незабываемым.

Даже если вам попадется не самый комфортный хостел,
не забывайте о маленьких вещах, которые могут сделать
ваше пребывание приятным. Иногда даже удобная подушка
может сделать чудеса и превратить обычное путешествие
в незабываемое приключение.

Используйте общие пространства

Хостелы обычно имеют общие зоны, такие как кухня, го-
стиная или терраса. Воспользуйтесь этими пространствами,
чтобы пообщаться с другими путешественниками, поделить-
ся опытом и получить полезные советы о местных достопри-
мечательностях. Это также может быть отличной возможно-
стью сэкономить на еде, приготовив себе завтрак или ужин
в общей кухне.

Мне казалось, что общие пространства могут быть
шумными и неудобными. Однако, со временем я научился ис-
пользовать их в свою пользу.



 
 
 

Первое, что я заметил, это то, что общие простран-
ства хостела предлагают отличную возможность познако-
миться с другими путешественниками. Я стал активно об-
щаться с людьми из разных стран, делиться опытом и по-
лучать полезные советы о местных достопримечательно-
стях. Это позволило мне расширить свой кругозор и узнать
о новых интересных местах.

Кроме того, я научился использовать общие простран-
ства для работы и отдыха. В хостеле обычно есть общие
зоны с удобными столами и стульями, где можно сидеть
и работать на ноутбуке или читать книгу. Я нашел, что
такие общие пространства могут быть очень вдохновляю-
щими и мотивирующими для работы.

Также я научился использовать кухню хостела. Вместо
того, чтобы постоянно ходить в кафе или рестораны, я на-
чал готовить свою еду на кухне хостела. Это не только поз-
воляло мне сэкономить деньги, но и давало возможность по-
пробовать местные продукты и приготовить что-то но-
вое.

Конечно, использование общих пространств хостела
требует некоторой гибкости и адаптации. Иногда может
быть шумно или переполнено людьми. Однако, я научился
выбирать время и место, чтобы получить максимальную



 
 
 

выгоду от общих пространств.

Благодаря своему опыту, я понял, что общие простран-
ства хостела могут быть настоящими кладезями возмож-
ностей. Они предлагают уникальную атмосферу, где мож-
но познакомиться с интересными людьми, работать, от-
дыхать и наслаждаться путешествием.

Исследуйте бесплатные или недорогие мероприя-
тия

Многие хостелы организуют бесплатные или недоро-
гие мероприятия для своих гостей, такие как экскурсии,
вечеринки или культурные мероприятия. Воспользуйтесь
этой возможностью, чтобы познакомиться с новыми людьми
и узнать больше о местной культуре.

Во время одной из моих поездок я решил остановиться
в хостеле в центре города. Я выбрал его из-за удобного рас-
положения и хороших отзывов. Но я не ожидал, что мой
пребывание там станет настолько интересным.

Одним вечером, когда я вернулся в  хостел после долго-
го дня осмотра достопримечательностей, я услышал шум
и смех, идущие из общей зоны. Я решил заглянуть и узнать,
что происходит. И там я увидел, что в хостеле организо-



 
 
 

вали просмотр фильма.

Я был приятно удивлен и решил присоединиться к это-
му мероприятию. Я нашел себе удобное место, взял поп-
корн и  наслаждался атмосферой, которая царила вокруг
меня. Люди собрались вместе, чтобы насладиться филь-
мом и провести время в приятной компании.

Атмосфера была просто потрясающей. Все были на-
строены дружелюбно и  открыто. Мы смеялись вместе,
комментировали сюжет и делились впечатлениями. Было
заметно, что все наслаждались этим неожиданным собы-
тием и общением друг с другом.

В  течение всего просмотра фильма я чувствовал себя
частью этой большой семьи путешественников. Мы дели-
лись историями о наших приключениях, обсуждали путево-
дители и делились советами о местах, которые стоит по-
сетить. Все это создавало особую атмосферу, полную вза-
имопонимания и взаимной поддержки.

После просмотра фильма мы продолжили общаться
и проводить время вместе. Мы пошли на прогулку по городу,
поужинали вместе и даже планировали будущие поездки. Я
был приятно удивлен, как легко и быстро можно найти но-
вых друзей и создать незабываемые воспоминания в хостеле.



 
 
 

Этот случайный просмотр фильма в  хостеле стал
для меня незабываемым опытом. Я понял, что хостелы
не  только предлагают удобное и  доступное проживание,
но  и  создают уникальную атмосферу, где можно встре-
тить интересных людей и насладиться общением с ними.

Планируйте заранее

Чем раньше вы забронируете хостел, тем больше шансов
получить лучшую цену и выбрать наиболее комфортное ме-
сто. Планируйте свое путешествие заранее и изучайте вари-
анты размещения заранее, чтобы сэкономить деньги и избе-
жать стресса.

Помните, что путешествия  – это не  только о  роскоши
и дорогих отелях, но и о встрече новых людей, погружении
в местную культуру и создании незабываемых впечатлений.
Бюджетные путешествия могут быть такими же интересны-
ми и запоминающимися, как и любые другие.



 
 
 

 
Правило №4: «Бесплатные

билеты в музей»
Правило №4: «Попади

в музей без потери кармана»
 

Путешествия в кризисные времена могут быть сложны-
ми, особенно когда речь идет о посещении музеев и культур-
ных достопримечательностей. Однако, существует несколь-
ко способов, которые позволяют получить бесплатные биле-
ты в музей и насладиться искусством и историей, не тратя
много денег.

Я открыл для себя удивительный способ развлечения, ко-
торый оказался не только увлекательным, но и бюджет-
ным – посещение музеев. Независимо от того, где я нахо-
дился, я всегда старался найти местные музеи и исследо-
вать их.

Во  время моих путешествий я обнаружил, что многие
города предлагают различные варианты посещения музеев
по более доступным ценам или даже бесплатно. Некото-
рые музеи имеют определенные дни или часы, когда вход бес-
платный или существуют специальные скидки для студен-
тов, пенсионеров или местных жителей. Я стал активно



 
 
 

искать такие возможности и использовать их в своих пу-
тешествиях.

Каждый раз, когда я посещал музей, я ощущал себя по-
груженным в историю, искусство и культуру места. Я на-
слаждался экспозициями, изучал интересные факты и на-
ходил вдохновение в произведениях искусства. Было замеча-
тельно видеть, как каждый музей отражает уникальность
истории и наследия города или страны.

Благодаря этому увлечению я не только экономил день-
ги, но и расширял свои знания и горизонты. Я узнал о раз-
личных художниках, стилях и эпохах искусства, а также
о важных исторических событиях и культурных традици-
ях. Это стало для меня не только развлечением, но и обра-
зовательным опытом.

Я также обнаружил, что многие музеи предлагают бес-
платные или недорогие экскурсии, лекции и мастер-классы.
Я с удовольствием присоединялся к таким мероприятиям,
чтобы углубить свое понимание искусства и получить до-
полнительные знания от экспертов.

Если вы хотите открыть для себя новые места и одно-
временно сэкономить деньги, я настоятельно рекомендую
вам исследовать музеи во время ваших путешествий. Вы мо-



 
 
 

жете найти настоящие сокровища и узнать много интерес-
ного о местной культуре и истории. И помните, что искус-
ство и знание доступны каждому, независимо от бюджета.

Исследуйте бесплатные дни и часы

Многие музеи предлагают бесплатные дни или часы, ко-
гда посещение становится доступным без оплаты. Некоторые
музеи предоставляют бесплатный вход каждую первую суб-
боту месяца, другие – в определенные дни недели или вече-
ром. Исследуйте расписание музея, который вас интересует,
и узнайте о таких возможностях. Например, Музей совре-
менного искусства в Нью-Йорке предлагает бесплатный вход
каждую пятницу с 16:00 до 20:00.

Одним из моих желаний было посетить известный музей
искусств в Нью-Йорке. Однако, билеты на вход были доволь-
но дорогими, и я решил попробовать свою удачу. Я узнал,
что музей проводит конкурс в социальных сетях, где мож-
но выиграть бесплатный проход. Я решил попробовать свои
силы и принял участие в конкурсе.

Я поделился своими впечатлениями о Нью-Йорке и моим
желанием посетить этот музей. Я написал о том, как ис-
кусство вдохновляет меня и  как я хотел  бы погрузиться
в его мир. И к моему удивлению, я выиграл! Мне был предо-



 
 
 

ставлен бесплатный проход в музей, и я был вне себя от ра-
дости.

Когда я вошел в музей, я почувствовал себя настоящим
счастливчиком. Я наслаждался каждым произведением ис-
кусства, которое встречалось на моем пути. Я проводил ча-
сы, погруженный в красоту и творчество, и это было неве-
роятно вдохновляюще.

Эта история напомнила мне о том, что иногда удача мо-
жет улыбнуться нам, если мы рискнем и попробуем. Я бла-
годарен социальным сетям за возможность выиграть этот
незабываемый опыт и за то, что они связывают нас с та-
кими удивительными возможностями.

Так что, не бойтесь искать способы сэкономить и полу-
чить больше во время путешествий. Иногда удача может
быть на вашей стороне, и вы можете открыть для себя
что-то по-настоящему особенное.

Воспользуйтесь программами для молодежи и сту-
дентов

Многие музеи предлагают специальные программы
и скидки для молодежи и студентов. Например, студенты мо-
гут получить скидку на билеты или даже бесплатный вход



 
 
 

при предъявлении студенческого билета или идентификаци-
онной карты. Также существуют программы, которые предо-
ставляют бесплатные билеты для молодежи определенного
возраста. Например, в  Лондоне молодые люди в  возрасте
от 16 до 25 лет могут получить бесплатные билеты во многие
музеи через программу «National Art Pass».

Подпишитесь на рассылки и следите за акциями

Многие музеи и культурные учреждения имеют рассылки,
в которых они информируют о предстоящих акциях, скид-
ках и бесплатных мероприятиях. Подпишитесь на рассыл-
ки музеев, которые вас интересуют, и следите за новостями.
Некоторые музеи также проводят акции, когда билеты мож-
но получить бесплатно или по сниженной цене при опреде-
ленных условиях. Например, Музей искусства в Чикаго про-
водит ежегодную акцию, когда билеты в музей можно полу-
чить бесплатно весь месяц.

Станьте волонтером в музее

Еще один способ получить бесплатные билеты в музей –
стать волонтером. Многие музеи предлагают программы во-
лонтерства, где вы можете помочь в организации и прове-
дении мероприятий, экскурсий и выставок. В качестве бла-
годарности за вашу помощь, музей может предоставить вам



 
 
 

бесплатные билеты или скидки на посещение. Более того, во-
лонтерство в музее дает вам возможность погрузиться в ат-
мосферу искусства и истории, а также расширить свои зна-
ния и навыки.

Я хочу поделиться с вами историей о моем незабываемом
опыте волонтерства на фестивале искусств в Амстердаме.
Когда я узнал о возможности стать волонтером на этом
мероприятии, я сразу же решил попробовать. Я всегда был
увлечен искусством и хотел погрузиться в его мир.

Когда я присоединился к команде волонтеров, я не толь-
ко получил возможность помочь организаторам фестива-
ля, но и получил бесплатный доступ к многим местам. Я
мог свободно посещать выставки, концерты, театральные
представления и другие культурные события, которые про-
ходили в рамках фестиваля.

Это было невероятное преимущество, потому что я мог
наслаждаться искусством и  культурой, не  тратя боль-
шие суммы денег на билеты. Я мог свободно перемещаться
по различным площадкам фестиваля и наслаждаться раз-
нообразием представлений и выставок.

Более того, волонтерство на фестивале позволило мне
познакомиться с  интересными людьми из  разных стран



 
 
 

и культур. Мы работали вместе, помогая организаторам
создавать незабываемые моменты для посетителей. Это
был не только опыт волонтерства, но и возможность рас-
ширить свой кругозор и узнать больше о различных искус-
ственных направлениях и творческих подходах.

Я чувствовал себя частью чего-то большего, частью
культурного события, которое привлекало людей со  всего
мира. Этот опыт волонтерства на  фестивале искусств
в Амстердаме стал для меня не только возможностью бес-
платно посетить многие места, но и путешествием в мир
искусства и взаимодействия с творческими людьми.

Посещение музеев может быть доступным и увлекатель-
ным даже в  кризисные времена. Используйте эти советы
и примеры, чтобы получить бесплатные билеты и насладить-
ся культурными достопримечательностями без потери кар-
мана. Заботьтесь о себе, изучайте искусство и историю, и по-
гружайтесь в мир культуры, несмотря на финансовые огра-
ничения.



 
 
 

 
Правило №5: «Такси-трюки»

Правило №5: «Добирайся
А до точки Б, не потратив

все сбережения»
 

Времена финансового кризиса могут быть сложными для
путешествий, особенно когда речь идет о  транспорте. Од-
нако, соблюдая несколько простых правил, вы можете до-
браться от одной точки до другой, не истощив все свои сбе-
режения. Мы рассмотрим Правило №5, которое поможет
вам сэкономить деньги на транспорте во время путешествия
в финансовый кризис.

Планируйте заранее

Одним из ключевых аспектов экономии на транспорте яв-
ляется планирование заранее. Исследуйте различные вари-
анты транспорта, сравните цены и выберите наиболее эконо-
мичный вариант. Бронируйте билеты заранее, чтобы полу-
чить лучшие предложения и избежать повышения цен в по-
следний момент.

У меня была одна привычка, которая постоянно мешала
моим приключениям – я всегда опаздывал на различные ме-



 
 
 

роприятия. Эта привычка не только вызывала раздраже-
ние у моих друзей, но и отнимала значительную часть моих
средств.

Каждый раз, когда я планировал посетить какое-либо
мероприятие, будь то концерт, спортивное событие или
даже свадьба, я всегда сталкивался с проблемой времени.
Не смотря на все свои старания, я никогда не мог успеть во-
время. Это было особенно раздражающе, когда я находил-
ся в другом городе или стране, где я не был знаком с обще-
ственным транспортом или местными дорогами.

Мои опоздания приводили к тому, что я вынужден был
вызывать такси. Каждый раз, когда я понимал, что опоз-
дал, я спешил на улицу и машина такси становилась моим
единственным спасением. Я не мог позволить себе тратить
время на поиск общественного транспорта или ориентиро-
вание по незнакомому городу. В результате, мои средства
уходили на такси, и это становилось дополнительной на-
грузкой на мой бюджет путешествий.

Я понимал, что моя привычка опаздывать стала серьез-
ной проблемой, и  я решил что-то с  этим сделать. Я на-
чал планировать свое время более тщательно, учитывая
все возможные задержки и пробки. Я также стал исполь-
зовать приложения для заказа такси заранее, чтобы быть



 
 
 

уверенным, что машина будет ждать меня, когда я выйду
из отеля или аэропорта.

Эти изменения помогли мне значительно сократить ко-
личество вызовов такси и, соответственно, сэкономить
деньги. Я больше не тратил средства на спешные поездки,
и мои путешествия стали более бюджетными и планируе-
мыми.

Со временем, я стал более дисциплинированным и научил-
ся приходить вовремя на  мероприятия. Мои друзья были
приятно удивлены, когда я больше не опаздывал и мог на-
слаждаться событиями вместе с ними. Я понял, что пунк-
туальность – это не только проявление уважения к другим,
но и способ сэкономить средства и избежать стресса.

Используйте общественный транспорт

Во время финансового кризиса общественный транспорт
становится более привлекательным вариантом передвиже-
ния. Используйте автобусы, поезда или метро, чтобы до-
браться до своего пункта назначения. Общественный транс-
порт обычно дешевле, чем такси или аренда автомобиля,
и может быть более экологичным.

В один прекрасный день, я решил отправиться в центр



 
 
 

города, чтобы посетить музей и  провести время в  парке.
Вместо того, чтобы сесть за руль своей машины, я решил
воспользоваться автобусом. Я был приятно удивлен ком-
фортом и  удобством, которые предоставлял обществен-
ный транспорт. Более того, я смог насладиться пейзажа-
ми, не отвлекаясь на дорожное движение.

По  прибытии в  центр города, я заметил, что метро
также является удобным способом передвижения. Быстро
и безопасно, оно позволяло мне легко перемещаться по горо-
ду, избегая пробок и необходимости искать парковку. Я был
поражен эффективностью и доступностью общественного
транспорта.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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