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Аннотация
Пробуждающая энергия. Как все устроено на самом деле и как

жить счастливо. Руководство от практикующего экстрасенса
Каждый день в своей практике я сталкиваюсь с мистическими

случаями, но при этом живу обычной современной жизнью, где
не место средневековым предрассудкам и хрустальным шарам.
Я готова поделиться своим опытом с читателями и развенчать
популярные мифы о магии и эзотерике. Многие думают, что
магия – это страшно. Что приходится совершать ужасные
ритуалы, желательно с жертвоприношениями, обязательные
атрибуты колдовства – это пентаграмма, череп животного, кровь.
Я вижу мир иначе и объясню, в чем смысл магии на самом
деле. В этой книге я учу изменять реальность в соответствии с
вашими целями и намерениями. Она станет помощником для тех,
кто устал разбираться в неработающих ритуалах «из интернета»
и  продираться сквозь дебри философских размышлений, не
имеющих отношения к обычной жизни. В добрый путь!

Айгуль Хуснетдинова

Трансерфинг реальности: Ступень I: Пространство
вариантов. Ступень II: Шелест утренних звезд. Ступень III.
Вперед в прошлое! Ступень IV: Управление реальностью.
Ступень V: Яблоки падают в небо



 
 
 

Трансерфинг – это мощная технология управления
реальностью. Стоит применить ее, и жизнь начнет меняться
под ВАШ заказ. Цель при использовании Трансерфинга не
достигается, а реализуется по большей части сама. В это
невозможно поверить, но только с первого взгляда. Идеи,
изложенные в книге, уже нашли практическое подтверждение. Те,
кто пробовал заниматься Трансерфингом, испытали удивление,
граничащее с восторгом. Окружающий мир трансерфера
непостижимым образом меняется буквально на глазах.

Для широкого круга читателей.
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Дорогой читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего



 
 
 

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берет нача-
ло в глубине тысячелетий. Ее основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создает новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствует росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
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От автора

 

Фото Романа Фомина

Здравствуйте!
Меня зовут Айгуль Хуснетдинова, я практикующий экс-

трасенс и медиум, работаю с самыми разными вопросами,
включая мистику, порчи-сглазы, вопросы здоровья, родовые
проблемы.

Получив юридическое образование, я делала успешную
карьеру, но с определенного момента жизнь моя пошла со-
вершенно по другому руслу. Духи избрали меня, чтобы я до-



 
 
 

несла свои знания до людей. Эзотерика всегда интересова-
ла меня, но я никогда не хотела превращаться в готическую
ведьму, живущую в лесу в одиночестве, равно как и быть
стереотипным просветленным йогом с кучей бытовых и фи-
нансовых проблем, который говорит о вещах, не имеющих
отношения к действительности. У меня немалый опыт рабо-
ты, иногда он идет вразрез с «классическими» представле-
ниями о том, как все устроено. И вот в моей жизни, как, воз-
можно, и в жизни каждого практикующего экстрасенса, на-
ступил момент, когда опыта накопилось много, и люди про-
сят написать книгу о том, что я вижу, рассказать о случаях из
своей обширной практики, развеять некоторые мифы, окру-
жающие эту профессию. Как все устроено, что на самом де-
ле скрывается за завесой, отделяющей мир мертвых от ми-
ра живых, что такое эти порчи-сглазы, как работает магия и
прочие не менее занимательные вопросы – вот что волнует
моих клиентов, моих подписчиков и просто интересующих-
ся эзотерикой людей.

Я не ставлю себе целью написать энциклопедию ритуалов
и идей, на эту тему и без того достаточно материалов. Хочу
лишь поделиться своим видением.

Или ясновидением, если хотите.



 
 
 

 
Глава 1

Чужие среди вас – кто они?
 

Каждый видящий самостоятельно определяет свое на-
правление работы – ясновидение, целительство, магия. И да-
леко не каждый интересующийся эзотерикой может назы-
вать себя видящим. Для меня видящий – это человек, кото-
рый настроен на тонкие энергии и может рассказать детали
о чужой жизни, неважно, какие инструменты он использует:



 
 
 

карты, руны, сны или визуальный контакт. Или делает это,
как я – закрывает глаза и смотрит. Если он начинает лить во-
ду и рассказывать про какие-то космические потоки, неиз-
вестные божественные влияния из придуманных вчера идео-
логий, про карму, короче говоря, попросту морочит голову,
не выдавая никаких ФАКТОВ, – это не видящий человек.
Даже имея образование религиозного плана, хорошо разби-
раясь с точки зрения теории, но если он не выдает вам факты
– это не видящий человек. Видение может быть любого рода
– кто-то слышит имена, кто-то обладает рентгеновским зре-
нием, кто-то выдает информацию, о которой он никак не мог
знать, – но одно неизменно. Эта информация касается лично
вас, ее нельзя приложить к любому человеку, всегда есть ка-
кие-то особые детали, которые экстрасенс не мог знать ни-
как и не мог узнать посредством социальных сетей, опросов
и т. д. И такое знание всегда исключает «угадывание».

Например, точная информация – это «твой отец умер око-
ло семи лет назад». Угадывание – «тебе сложно выйти замуж,
потому что ты выбираешь не тех мужчин».

Надо отметить, что видящий не всегда занимается маги-
ей. Магия – это умение МЕНЯТЬ ситуацию, это искусство
подключать множество невидимых энергий, договариваться
или даже требовать у Духов или божеств то, что хочет кли-
ент, учитывать все подводные камни. Маг – это всегда че-
ловек с мощной волей. И именно по этой причине не каж-
дый идет в магию – просто чувствует, что не потянет столько



 
 
 

ответственности за принятые решения. Подробно о магии я
расскажу позже.

Если человек просто увлекается эзотерикой, ходит на се-
минары, называет себя мастером космоэнергетики или им-
ператором вселенной, это все равно может ничего не зна-
чить. Все познается исключительно при работе с людьми, на
практике. Можно мнить себя великим магом, но когда к те-
бе на прием приходит онкологический больной, понимаешь,
что шутки кончились и никакими эзотерическими словечка-
ми не объяснишь ни природу такого заболевания, ни мер, ко-
торые надо предпринять, – если ты не разбираешься в пред-
мете и не работаешь с Высшими силами. Вся космоэнерге-
тика заканчивается посиделками на кухне, когда после пары
пассов насморк проходит сам собой через неделю. Но и без
пассов он пройдет через неделю. Недавно меня попросили
дать комментарии о состоянии здоровья одного известного
писателя, у которого рак головного мозга. Кроме меня, свое
мнение высказал кандидат технических наук и по совмести-
тельству психолог. Он заявил, что рак как раз подобен на-
сморку и вылечить от него – раз плюнуть, и пригласил к себе
на прием. Сдается мне, до сих пор он сидит и ждет, пока пи-
сатель его навестит. Нет, друзья мои, рак – это процесс раз-
рушения клеток организма, который не пройдет за неделю
никак просто по физиологическим причинам. Я абсолютно
согласна с тем, что любой специалист, работающий с энер-
гиями (не обязательно экстрасенс и маг), способен подклю-



 
 
 

чить невидимые процессы и запустить процесс самоисцеле-
ния или хотя бы приостановить его, но не все так просто.
Очень многие люди пропагандируют саморазвитие и утвер-
ждают, что вселенная изобильна, что стоит только захотеть,
и вселенная побежит навстречу, мысль материальна, но на
практике получается простой пшик и даже непосредственно
от насморка силой мысли вылечить себя или другого не по-
лучается. Почему? Я расскажу об этом в главе о магии.

Итак, кто все эти люди, отличающиеся от остальных?
 

Ведьмы
 

В Средние века таковыми считали всех мало-мальски
привлекательных женщин, которые якобы вступали в сделку
с дьяволом, летали на метле, колдовали и всячески портили
жизнь благочестивым католикам. Основным руководством
для истребления ни в чем не повинных (в 90 % случаев)
женщин был написанный двумя монахами «Молот ведьм»1,
предоставивший полную свободу инквизиции. К слову, в на-
ши дни ее заменила Конгрегация доктрины веры, и не ска-
зать, чтобы инквизиция ушла совсем. Сейчас все эти исто-
рии с ужасными пытками идеализированы, и каждой жен-
щине даже лестно считать себя ведьмой, потому что это да-
ет некий статус свободной, дикой женщины, которая может

1 Шпренгер Я., Инститорис Г. Молот Ведьм. – М.: Эксмо, 2011.



 
 
 

очаровать мужчину и сделать так, чтобы он подчинился ее
воле. Но нужна ли для этого сделка с дьяволом?

Есть один тонкий момент: для того чтобы работала вся эта
система «бог против дьявола», нужна вера в то, что все эти
энергии существуют. Меня, человека, воспитанного в одной
из авраамических религий (по крайней мере, в единобожии),
здорово сбивает с толку, когда я работаю как медиум, свя-
зываюсь с покойным, и на вопрос «Как там бог?» – фантом
покойного осматривается и говорит, что нет здесь никакого
бога. Подробнее о мире мертвых я напишу в соответствую-
щей главе.

Возвращаясь к идее сделки с дьяволом – у меня есть
знакомые черные маги, работающие именно по этой схеме.
Я признаю наличие очень мощной отрицательной энергии,
это некая антиматерия, антивещество, если угодно, которую
действительно в некоторых традициях называют дьяволом.
Но эта энергия не антропоморфна, не похожа на человека и
даже не особо на животное. Образ, в виде которого «появля-
ется» такая энергия, – это способ взаимодействия с челове-
ком на понятном ему языке, к тому же нельзя отрицать вли-
яние культурного кода. Если человек с детства видит кар-
тинку рогатого козла, которого называют дьяволом, то он на-
чинает считать дьяволом именно рогатого козла, и другое
животное или сущность он будет идентифицировать иначе.
По мнению большинства людей, если человек не является
последователем христианства, то он обязательно противопо-



 
 
 

ставляет себя этой религии. Однако в концепции язычников
вообще нет понятий бога и дьявола, и фактически противо-
поставлять себя нечему. Условно говоря, если я не люблю
белый цвет, это не значит, что я люблю черный, ведь есть еще
много других цветов – красный, фиолетовый, бирюзовый.

На сегодняшний день многие женщины, именующие се-
бя ведьмами, практикуют либо деревенское колдовство, ли-
бо Викку. В первом случае это самая распространенная тра-
диция с заговорами «встану, благословясь, выйду, перекре-
стясь».

Второй вариант ведьмовства – это викканство. Это
неоязыческая религия, которая называет себя продолжате-
лем кельтской магической традиции. На самом же она деле
была популяризирована в 1950-х годах неким Джеральдом
Гарднером, который, по сути, решил совместить любовь к
наготе и ритуальную магию. В то время как последние дру-
иды, кельтские жрецы, были убиты римлянами на острове
Англси, на котором я в свое время побывала. Удивительное
место, при должной настройке ощущается вся его энергети-
ка.

Суть Викки в том, что ее последователи обожествляют
природу, считают, что есть Богиня-мать и Бог-отец. Эта ре-
лигия (а в ряде стран это официальная религия) стала такой
популярной, потому что она понятна и красива. Ведь многие
не могут уложить в своей голове идею Триединства, и сложно
обвинять простого человека в непонимании того, как миром



 
 
 

управляют два существа мужского пола, которые на самом
деле одно, а может, и не одно, а еще Святой Дух, когда в при-
роде все говорит о том, что для рождения нового существа
необходима мужская энергия и женская. Для такой концеп-
ции нужен определенный уровень духовного развития. Кро-
ме того, энергии в Викке персонифицированы, так, Бог-отец
– это Рогатый бог, например, Кернуннос, у него есть своя ис-
тория, в которой есть начало и конец и которая подчиняет-
ся природным циклам. Женская энергия – Богиня в разных
ипостасях – это может быть и Лунная Богиня, и Мать-земля,
и различные богини из греческой, шумерской и иных мифо-
логий, которые суть одно. Богиня в Викке почитается даже
больше, чем мужская энергия, поскольку женщина считает-
ся более созидающим существом, нежели мужчина.

Считается, что на котле из Гундеструпа изображен имен-
но Кернуннос, Рогатый бог.



 
 
 

В свою очередь, есть праздники Колеса года со свои-
ми красивыми ритуалами, не вступающие в противоречие с
ежедневными заботами викканина, более того, такие празд-
ники уходят своими корнями в древнеримские праздники.
Тем самым викканин чувствует себя неким образом продол-
жателем традиций чествования природы, насчитывающих
несколько тысяч лет, так сказать, частью единого целого. В
наше время разобщенности это очень важно. И самое глав-
ное – можно понемногу творить магию, не забывая о том,
что за все плохое воздастся троекратно. Таким образом, эта
религия направлена на то, чтобы творить добро и поддержи-
вать равновесие в природе.

Я не ставлю перед собой цель полностью и подробно рас-



 
 
 

писывать Колесо года, какие ритуалы нужно соблюдать, по-
скольку я сама не являюсь викканкой. Но есть интересные
моменты, о которых нужно знать. На самом деле многие
практикующие эзотерики, даже не являющиеся последова-
телями Викки или иных природных религий, просто любят
праздники Колеса года из-за их эстетики, красоты, предме-
тов интерьера и общей энергии умиротворения.

В Викке есть восемь основных праздников Колеса года.



 
 
 

Йоль (21–22 декабря) – это празднование зимнего солн-
цестояния. После Самайна наступают самые темные но-
чи, кульминацией которых является солнцестояние и самая
длинная ночь в году. После этого дни увеличиваются, а для
древнего приверженца языческих традиций, жившего в со-
ответствии с природными циклами, когда еще не было изоб-
ретено электричество, – это самая важная пора. По преда-
ниям, в ночь Йоля Великая Богиня-мать рождает младен-
ца, которому предстоит стать Солнечным богом. Он умира-
ет каждый Самайн, но на Йоль всегда возрождается вновь.
Языческое Колесо года – это не только список особых дней в
году, привязанных к природным циклам. Это еще и символ
возрождения, реинкарнации. Современное Рождество кор-
нями уходит именно к таким традициям рождения. Отмеча-
ют Йоль во многих скандинавских странах до сих пор, ат-
рибуты – это ель как символ вечной жизни и смерти, пекут
йольское полено.

Вот, например, рецепт йольского полена от знаменитой
домохозяйки Марты Стюарт2:

2 Фото взято с сайта Марии: www.marthastewart.com.

http://www.marthastewart.com/


 
 
 

Рецепт
Можно приготовить заранее и хранить в холодильнике на-

крытым до двух недель.
На восемь порций:



 
 
 

Тесто:
6 яиц, разделить желтки и белки
150 г сахара
250 г простого шоколада
Начинка:
250 г сливочного масла
450 г сахарной пудры
30 мл молока
25 г какао-порошка
Грибы с меренгой:
2 яичных белка
1/2 ст. л. винного камня или соли
225 г сахара
50 г белого шоколада
1. Разогреть духовку до 220 градусов. Проложить форму

пергаментом и смазать бумагу растительным маслом. Взбить
яичные желтки и сахар, пока смесь не станет однородной и
густой.

2. Растопить шоколад и 60 мл (4 ст. л.) воды в миске на во-
дяной бане. Дать немного остыть и смешать шоколад с желт-
ком. Взбить белки до крепкой, но несухой пены. Осторож-
но ввести немного белков в шоколад, затем добавить и пере-
мешать остальную массу. Перелить тесто в подготовленную
форму. Запекать 12–13 минут, пока не поднимется и не ста-
нет упругим. Вынуть из духовки и дать остыть.

3. Для начинки: просеять сахар и взбить с маслом. До-



 
 
 

бавить молоко. Разделить смесь пополам и в одну половину
просеять какао. Перемешать, пока все не соединится в одно-
родную массу.

4. Постелить на стол лист пергамента, посыпать его саха-
ром. Перевернуть пласт бисквита на пергамент, снять верх-
ний лист бумаги.

5. Распределить белую начинку, с помощью бумаги зака-
тать рулет. Переложить на блюдо и поставить в холодильник
на один час.

6. Отрезать диагональный кусок с одного конца рулета,
положить его сверху, чтобы получился как бы пенек. Обма-
зать полено шоколадной начинкой. Сделать вилкой полоски,
напоминающие кору дерева, и несколько завитушек на пень-
ке. Украсить грибами из меренги и шоколадными листьями.
Замораживать один час перед тем, как подавать.

Имболк (2 февраля) – праздник молока. Корнями ухо-
дит опять же в природные циклы, поскольку именно с на-
чала февраля овцы начинали давать молоко. Одно из цен-
тральных мест в этом празднике занимает кельтская богиня
плодородия Бригита. По времени языческий Имболк и пра-
вославный праздник Сретение совпадают, поэтому многие
празднует одновременно оба праздника, отдавая дань уваже-
ния Деве Марии и святой Бригите. Сретение по характеру
празднования практически ничем не отличается от Имбол-
ка. Христиане так же зажигают свечи, которые после благо-



 
 
 

словения можно уносить домой и использовать для очище-
ния жилья. Сретение – это праздник очищения от всего гре-
ховного и ненужного.

У некоторых народов в день Имболка изготавливали сим-
волический «крест Бригиты». Он был призван привлечь си-
лы богини и усилить очищение. Крест прикрепляли над две-
рями дома. Целый год он исполнял роль защитного амуле-



 
 
 

та, а перед самым праздником снимался и сжигался вместе с
накопившейся в нем негативной энергией. На его место ве-
шался новый крест.

Остара (21 марта) – день весеннего равноденствия. В
древних мифологиях упоминается богиня Астарта (Эостр,
и именно оттуда, по мнению некоторых исследователей,
пошло английское наименование праздника Пасхи – Easter).
Это богиня плодородия, богиня рассвета. Весеннее равно-
денствие находит свое отражение и в китайской астрологии
бацзы, и в западной классической, и в индийской астрологии
джйотиш.

Весеннее равноденствие хорошо использовать для ритуа-
лов достатка, денежной магии и очищения от всего ненуж-
ного (как, впрочем, и любой праздник Колеса года, посколь-
ку день наполняется концентрированной энергией, которую
можно раскачать в правильном направлении). Очищение
производится от вредного дыхания зимы, дыхания смерти,
сна.

Тимоти Родерик в книге «Викка. Год и один день»3 пред-
лагает такой ритуал на Остару.

3 Родерик Т. Викка. Год и один день. 366 дней духовной практики в Искусстве
Мудрых. – СПб.: ИГ «Весь», 2008.



 
 
 

 
Обряд

 
Окрасьте яйца в цвет, который соответствует

вашим желаниям. Например, в зеленый – для
привлечения денег, в красный или розовый – для любви.
Можно также нарисовать на яйце символ вашего
желания или руны. Понадобятся: крашеные яйца, две
свечи – белая и черная.

Положите яйца в корзинку на столе у восточной
стены вашего дома. Поставьте свечи по бокам:
белую свечу в подсвечнике – справа от корзинки,
а черную – слева. Эти две свечи символизируют
равновесие между ночью и днем. Зажгите свечи
и протяните руки над яйцами, представляя себе,
что ваши желания (соответствующие цвету яиц)
осуществляются. Когда свечи догорят практически до
конца, потушите их. Расплавленный воск, огарки и как
минимум одно яйцо закопайте в землю около дома.
Оставшиеся благословленные яйца съешьте, чтобы
перенять их магические качества.

Белтейн (1 мая) – праздник плодородия.
Мне повезло в 2010 году побывать в Шотландии, в Эдин-

бурге на холме Калтон Хилл (Calton Hill), где язычники
устроили огненное шоу. Белтейн символизирует плодоро-
дие, союз Бога и Богини, причем это именно сексуальный со-



 
 
 

юз, от которого появляется энергия, рождается новый мир.
Традиционно в этот день разжигают костры, потому что
энергия огня представляется самой мощной, самой сильной.
Когда на холме собирается несколько сотен человек и начи-
нается церемония встречи Бога и Богини, происходит вы-
свобождение всего скрытого потенциала, который есть в че-
ловеке. Здесь нет никаких запретов, можно позволить себе
впустить эту божественную природу, погрузиться в экстаз.
Никакого бесстыдного совокупления не происходит, кстати,
все в рамках приличий. Это экстаз духовного порядка, энер-
гия, сравнимая с энергией руны Уруз, когда в природе все
настолько расцветает, что семена сами тянутся к солнцу, рас-
тут и оживают, это энергия весны, энергия самой жизни.

Любой ритуал на праздник Колеса года лучше проводить



 
 
 

в группе единомышленников, потому что там происходит
очень мощный выброс энергии. Силу, которая на самом деле
проходит через вас, не передать никакими словами и описа-
ниями ритуалов.

Лита (21 июня) – день летнего солнцестояния.
Этот праздник отмечается во многих культурах, предста-

вители которых живут в соответствии с природными цик-
лами. И не только восточные славяне, а также финны, шве-
ды и прибалты отмечают этот праздник, но и шаманы Сиби-
ри. Например, у якутов на летнее солнцестояние приходится
Ысыах – это шаманский Новый год. И на западе, и на восто-
ке традиционно в этот день складываются костры, гадают,
узнают судьбу, приносят подношения богам.

В России это традиционно Иван Купала, и есть множество
ритуалов, привязанных к этому празднику. Например, нуж-
но настроиться на солнечную энергию, это сбор свежих трав,
ходить босиком по траве, чтобы радоваться жизни и прини-
мать природную силу. На канале ТВЦ в утренней передаче
«Настроение» я как-то рассказывала подробно о ритуалах,
которые можно проводить на Ивана Купалу, как заряжаться
силой солнца.

Например, для достатка можно использовать следующий
ритуал.



 
 
 

 
Обряд

 
Ночью надо набрать в глубокую стеклянную посуду

купальную воду и бросить туда монеты. Чем выше
будет достоинство монет, тем лучше. Продержите
так монеты до рассвета. Утром выньте их и спрячьте
в укромное место в доме.

Ламмас (1 августа) – праздник урожая.
Ламмас очень часто называют иначе – Лунаса (Lughnasad)

в честь кельтского бога Лу, чье имя означает «свет» или
«сверкающий». Лу – это бог огня, покровитель наук и ис-
кусств, и его имя может быть связано с именем Люцифера
(Несущий Свет). Согласно ирландской легенде, Лу был во-
ждем племени людей богини Дану (Туата де Дананн). Каж-
дый год во время сбора урожая Лу приносили в жертву, что-
бы он смог возродиться заново. Праздник жертвоприноше-
ния может длиться три дня, когда надевают праздничную
одежду, идут в поле и отмечают торжество там. Часто ис-
пользуют куклу, сделанную из хлеба или сплетенную из ко-
лосьев овса и пшеницы. Такую куклу, которая является сим-
волом Богини, кладут на алтарь и призывают богиню и до-
статок прийти в дом.

Мабон (21 сентября) – день осеннего равноденствия.



 
 
 

Мабон – время благодарности за все те вещи, которые мы
имеем, за сады, полные плодов, за хлеб из зерна урожая, ко-
торый уже собран, за людей, которые окружают вас на этом
жизненном отрезке вашего пути. Отпразднуйте изобилие се-
зона урожая, сделав свечу Мабона, чтобы привлечь процве-
тание в вашу жизнь. Эти простые свечи можно подарить дру-
зьям, а можно зажечь на вашем алтаре или поставить где-то
в доме.

Кассандра Изон в своей книге «Энциклопедия колдовства
и ворожбы»4 предлагает такой обряд.

 
Обряд

 
Вам понадобятся: свеча цвета урожая – желтая,

оранжевая или коричневая; эфирное масло – корицы,
апельсина или гвоздики; перо или карандаш, чтобы
надписать свечу; одна из трав, связанных с деньгами, –
сухой укроп, шалфей или базилик.

Если вы обычно перед работой делаете круг,
сделайте это и теперь. Используя перо или карандаш,
напишите свое намерение на свече. Если вы нуждаетесь
в деньгах, чтобы оплатить счета, напишите это,
если вам нужна определенная сумма денег, укажите
ее, если вы не знаете точно, какая сумма денег вам
нужна, используйте символы денег – доллара или евро
или руны. В традиционных рунах Fehu – признак

4 Изон К. Энциклопедия колдовства и ворожбы. – М.: АСТ, 2004.



 
 
 

процветания.

Как только вы закончили надпись, вотрите в свечу
любое из выбранных вами масел. Затем вотрите
в масло небольшое количество сухой травы: укроп,
шалфей или базилик – трав, связанных с деньгами.
Проделывая это, ясно представьте себе, на что вы
будете использовать деньги. Отдадите долги? Купите
новый автомобиль? Используете их для личного
развития? Затем зажгите свечу и, глядя на ее пламя,
сосредоточьтесь на своем намерении. Представьте,
как ваше желание разгорается из маленькой искры



 
 
 

в большой шар света. Держите этот образ в
своем воображении так долго, как сможете. Затем
оставьте свечу догорать.

Самайн – 31 октября.
Время, когда завеса между мирами становится очень тон-

кой – этой общепринятой фразой обозначают Самайн. В этот
день вспоминают мертвых, ставят еду на подоконник, отпу-
гивают смерть – например, внутрь тыквы помещают свечу.
Эта традиция восходит к легенде о Джеке-фонаре. Вот она.
Однажды скупец Джек пригласил дьявола выпить, но сам
платить не захотел, а уговорил дьявола превратиться в мо-
нетку, чтобы было чем платить в харчевне. Однако когда
дьявол превратился в денежку, Джек и здесь его обдурил –
положил его в карман рядом с серебряным крестиком, что-
бы дьявол не мог вернуться в свое прежнее обличье. Позже
Джек все же выпустил дьявола на свободу при условии, что
в течение года дьявол не побеспокоит его, а в случае смерти
заберет душу Джека к себе.

Через год Джек снова обхитрил дьявола, заставив его за-
лезть на дерево, чтобы сорвать какой-то фрукт. Пока нечи-
стый был на дереве, Джек вырезал крест на стволе, так что
тот не смог спуститься, пока не пообещал Джеку не трево-
жить его еще десять лет.

Немного времени спустя хитрый Джек все же умер. Дья-
вол же, памятуя о том, как Джек обводил его вокруг пальца,



 
 
 

решил сдержать свое слово не забирать его душу и не пустил
грешника в ад. Он выставил Джека в темную ночь с одним
тлеющим угольком. Джек положил уголек в светильник, вы-
резанный из репы, и начал с тех пор странствовать по земле в
ожидании Судного дня. Ирландцы стали называть этот при-
зрак Джек-фонарь или Джек-светильник. Репа стала тыквой,
а праздник стал очень популярным.

Я замечу здесь, что как медиум работаю с мертвыми по-
стоянно. Мне нет необходимости ждать 31 октября, чтобы
связаться с ними, но для обычного человека такие праздни-
ки необходимы в том числе и потому, чтобы не забывать о
своих предках. Например, в традиции вуду культ предков –
одно из важнейших положений.

Кроме того, 31 октября можно выпустить на волю сидя-
щее внутри горе, чтобы та нечисть, которая бродит в это вре-
мя по земле, могла его забрать. Смысл в том, чтобы отдать
что-то, положить в эту завесу между мирами – так почему
не отдать что-то плохое?

Помимо основных праздников Колеса года, виккане отме-
чают эсбаты, это полнолуния, когда можно делать ритуалы
для любых целей. Полнолуние – всегда волшебное время.

В России есть множество практикующих, которые соби-
раются либо в группы, либо занимаются Виккой в одиночку.
В целом это прекрасные безобидные люди, которые магией
занимаются мало и к видящим не относятся. У них практи-



 
 
 

чески всегда есть работа, семья, это нормальные люди, кото-
рые просто любят всю эту эзотерическую красоту. Множе-
ство эзотерических магазинов поставляют продукцию имен-
но викканского толка. Это та же готика, только с духов-
ной подоплекой. На мой взгляд практикующего экстрасенса,
Викка не отражает реального положении дел и не отвечает
ни на какие вопросы. Возможно, потому, что как любому эг-
регору этому мировоззрению нужно время, чтобы напитать-
ся энергией.

 
Экстрасенсы

 
Экстрасенс – это сверхчувствительный человек. Надо ска-

зать, что это не значит, что экстрасенс постоянно находит-
ся в измененном состоянии сознания, в трансе. Но даже в
обычное время это человек, который принимает больше ин-
формации от тонкого плана.

Для того чтобы настроиться на энергии, каждый экстра-
сенс использует свои методы. Кто-то работает с картами Та-
ро, кто-то – со звуком. Я работаю с огнем. У меня нет при-
вязки к определенному помещению, все, что мне нужно, –
это зажечь свечу и настроиться на работу. Работая с челове-
ком лично, я беру его за руку. Приходит информация о со-
стоянии его здоровья, иногда это может быть даже химиче-
ский состав крови. Я не считываю информацию из серии «ты
волнуешься» – нет, такая информация всегда детальная. Это



 
 
 

сканирование организма. Когда клиент приходит с вопросом
о здоровье, то начинаем смотреть дальше. Если вопрос ка-
сается другой области, то я не фиксируюсь на физическом
состоянии человека, а смотрю информацию другого плана.
Это может быть вопрос о личной жизни, о бизнесе, о близких
людях, о тех, кто ушел в мир иной, – что угодно. На прак-
тике я стараюсь не смотреть на реакцию человека, чтобы не
вводить в заблуждение ни себя, ни его. При работе по скайпу
мне нужно видеть человека, чтобы настроиться на него.

Когда при диагностике выявляется необходимость ка-
кой-то работы, смотрим, что именно нужно делать. Если
проблема со здоровьем, то либо отправляю к врачам, ли-
бо включаю энергетическое целительство. При обнаружении
порчи или иного магического вмешательства, или если воз-
можно исправить ситуацию магическим путем – то работа-
ем. Каждый раз перед такой работой я уточняю у Высших
сил, имеет ли смысл ее делать, и всегда поступаю так, как
мне сказали.

 
Шаманы

 
Интерес к шаманизму возродился в 2000-е годы, когда

Майкл Харнер начал его популяризировать. Книги этого ав-
тора5 о традициях индейского шаманизма нашли своих по-

5 Харнер М. Путь Шамана. – М.: Крон-Пресс, 1996.



 
 
 

следователей, в России он называется базовым шаманизмом.
Суть в том, что любой человек может использовать мето-
ды шаманов – например, обрести животное силы, танцевать
шаманский танец, найти свою песню и т. д. В России дав-
но изучают шаманизм на научном уровне (в академии наук
есть специальный отдел, и научные работники даже различа-
ют шаманизм, шаманство и шаманствующих). Я придержи-
ваюсь мысли, что главное в шаманизме – это не костюм ша-
мана и даже не бубен, дело в Духах. Считается, что шамана
избирают Духи, и если человек сопротивляется, его настига-
ет шаманская болезнь – человек может несколько дней или
даже лет болеть неизвестно чем, может терять сознание или
вести себя неадекватно – таким образом Духи показывают,
что перед нами будущий шаман. В Бурятии, Туве и Якутии
свои отличия, но едино одно – шамана ведут Духи.

 
Маги

 
Маг – это человек, который знает, что он вправе изме-

нять реальность, и меняет ее. Зачастую магом считают че-
ловека, практикующего в западной традиции (если мужчи-
на практикует деревенскую магию, его называют колдуном,
слово «маг» в России исторически не использовалось). Маг –
это человек, обладающий настолько сильной волей, что мо-
жет искривить пространство и время таким образом, чтобы
достичь своих целей. Маг может работать с любой тради-



 
 
 

цией, но характерным является создание ритуального про-
странства, использование предметов силы, приветствие бо-
жеств или Духов, принесение подношений, волеизъявление
и закрытие пространства. По большому счету и магия вуду
и церемониальная западная магия работают по этому прин-
ципу.

 
Целители

 
Это люди, которые используют энергию для физического

оздоровления. Энергия может называться по-разному – пра-
на, ци, рейки, космическая энергия и т. д. Не исключено,
что целители действительно применяют для работы разную
энергию, кто-то даже собственную, но гораздо разумнее и
безопаснее использовать энергию извне, в противном случае
человек быстро сгорает. Многие целители совершают такую
ошибку на первых порах, но после того, как слягут на пару
недель от усталости, понимают, что слишком много брали на
себя, надо быть проводником Высших сил, а не лечить са-
мим собой.

 
Эзотерики

 
Сюда я отнесу всех тех, кто просто интересуется магией,

гаданиями, предсказаниями, астрологией, гороскопами и т.



 
 
 

д. Тех, кому интересно, но кто сам ничего делать не умеет
– по разным причинам. Иногда это страх, что не получится
(или, наоборот, получится), иногда отсутствие веры в силу
ритуала, иногда это религиозные люди (например, христиан-
ство отрицательно относится к гаданиям – в Библии прямо
сказано: «Ворожей не оставляй в живых»6).

Итак, каждый практикует по-своему, у каждого своя точка
зрения, как происходят те или иные процессы, откуда что
приходит и почему.

6 Исх. 22:18.



 
 
 

 
Глава 2

Зарождение жизни
 

Как и зачем люди приходят в мир? Почему кому-то от-
мерено жить много лет, а чья-то жизнь обрывается мгновен-
но? Можно ли обмануть смерть? С такими вопросами ко мне
часто обращаются люди, особенно потерявшие близкого че-
ловека, и просят рассказать, от чего зависит продолжитель-
ность жизни с точки зрения экстрасенсорики.

Я спросила Духов о жизни и смерти, и вот что они мне
показали.

Жизнь как сознание зарождается раньше, чем происходит
физическое оплодотворение. Она существует per se, сама
по себе. Через энергоструктуру обоих родителей эта новая
жизнь проникает в зиготу, причем происходит это не мгно-
венно, не в момент полового акта, приводящего к оплодотво-
рению, а немного позже, где-то на третьей-четвертой неделе
жизни зародыша (кстати, именно тогда зародыш превраща-
ется в эмбрион с точки зрения медицины и в нем происходят
качественные изменения). Жизнь как дух, как некая нема-
териальная энергия выбирает родителей, наблюдает за опло-
дотворением, наблюдает за зародышем, а потом приходит.
Кстати говоря, если в этот момент женщина делает аборт,
то это как раз случай минимальных энергетических послед-
ствий, такие нерожденные дети воспринимаются как легкое



 
 
 

дуновение, как бабочки, но не как нерожденные дети с оби-
дами, с которыми надо разбираться, отмаливать и т. п.

С точки зрения популярных нынче системных расста-
новок ребенок считается таковым где-то после двенадцати
недель, только тогда он считается, например, исключенным.
Дети, абортированные в срок до двенадцати недель, не ощу-
щаются системным полем как живые нерожденные дети. Но
то системные расстановки.

Приходит душа в тело мгновенно, точно так же, как она
покидает тело сразу. После этого происходит наполнение эм-
бриона информацией, содержащейся в некой ленте, кото-
рая впоследствии начинает разворачиваться после появле-
ния человека на свет. Эта лента содержит в себе всю инфор-
мацию о жизни, о смерти, о каких-то знаковых событиях в
жизни человека, как с точки зрения реальных событий, так и
с точки зрения энергии. По сути это геном, по структуре это
очень похоже на ДНК, на некий код, который все время раз-
ворачивается. По мере такого разворачивания человек все
больше вписывается во вселенную, чувствует себя ее частью,
наполняется событиями прошлого, настоящего и будущего.
Находится такая информация в физическом теле.

Пока эмбрион не появился на свет, его энергоструктура
очень хрупкая и выглядит как пленка, а с рождением этот
информационный комплекс уже оформляется, как скорлупа
яйца, и возникает уже некая канва событий, энергетическая
структура человека. Именно поэтому беременные женщины



 
 
 

становятся очень уязвимыми, им нужно следить не только за
своим здоровьем, но и за тем, что проникает в их сознание,
за своими мыслями, в этот момент можно существенно из-
менить код будущего ребенка. Чем менее крепкое сознание,
тем проще на него воздействовать. Для защиты хорошо ис-
пользовать эгрегоры – именно поэтому новорожденных кре-
стят или иным образом вписывают в более мощную систему,
потому что сам он может и не справиться.

Когда человек рождается на свет, у него появляется некий
двойник, который можно назвать духом. Он живет как бы в
параллельной реальности и следит за тем, чтобы с физиче-
ским телом, условно говоря, все было хорошо. Любое воз-
действие на энергетическое тело приводит к изменениям в
физическом теле, и наоборот. Так, если делать ту же порчу
на смерть, то воздействие производится как раз на это тонкое
тело, и с физическим телом могут произойти необратимые
изменения. А если повредить тело на физическом уровне, то
истончается духовное тело. Допустим, человек сломает но-
гу, в этом случае дух его тоже сломлен. Или человек заболел
раком, но не сдается, то и болезнь может отступить.

Душа умершего человека уходит не в ту же «базу данных»,
откуда пришла, а в другое место. Впоследствии она эволю-
ционирует и переходит в вышеупомянутую «базу данных»,
но не сразу. Именно поэтому реинкарнация души умершей
бабушки в тело новорожденной внучки весьма сомнительна.
Вероятна, но сомнительна. Для того чтобы вновь проявиться



 
 
 

в материальном мире, необходима некая «чистка» души, и
это уже непостижимые вещи.

Причиной смерти молодых людей во цвете лет могут быть
порча или иные негативные воздействия. Если же ничего по-
добного нет, то уход из жизни происходит потому, что та-
кая информация уже содержалась в геноме. Кто распределя-
ет сроки жизни – другой вопрос, но решается он за несколь-
ко поколений до рождения такого человека, просто меха-
низм запускается с момента рождения ребенка. Именно по-
этому возможно просмотреть, что у данной женщины через
несколько лет будет ребенок и будет он с определенными ка-
чествами – информация об этом на тонком плане уже есть
в роду человека.

Отдельно про аборты. Например, в христианстве считает-
ся, что жизнь дарует и отбирает только Бог, и человек не
вправе распоряжаться жизнью (даже если человек фактиче-
ски ее создает и является в этом отношении богом). Более
того, современная трансперсональная психология считает,
что не пришедшая в мир душа некоторым образом застрева-
ет в поле, окружающем человека, и телу и душе неродившей
женщины причиняется огромный вред. Иногда рекоменду-
ется этот грех замаливать всю жизнь.

Случай из практики
У меня в практике были случаи, когда беременная жен-

щина решила не рожать. В ряде случаев, на очень малень-



 
 
 

ком сроке или если аборт необходим по медицинским показа-
ниям (например, есть большая вероятность, что родится
ребенок с синдромом Дауна или другими отклонениями), ду-
ша такого ребенка отлетает от тела матери, едва коснув-
шись, как бабочка. И нет ни горечи утраты, ни слез, просто
светлая грусть.

 
* * *

 
В другом случае беременная женщина просила посмот-

реть, все ли в порядке с ее ребенком. Мне показали внешний
вид этого ребенка, и он меня насторожил, потому что была
явная аномалия во внешности (особенно в районе шеи). Ко-
гда я рассказала женщине об этом, она расплакалась, по-
тому что врачи диагностировали у плода синдром Шерешев-
ского – Тернера и настойчиво рекомендовали сделать аборт.
Это как раз то, что я увидела на тонком плане. В итоге она
решилась прервать беременность и через пару лет родила
здорового малыша.

Не думайте, что экстрасенс – это человек, витающий в об-
лаках, информация к которому приходит исключительно в
виде непонятных символов, что он оторван от жизни и не
проверяет полученные сведения в «Гугле». Еще как прове-
ряет. Мои Духи сообщают мне информацию понятным мне
способом, и поскольку я не медик, название синдрома мне



 
 
 

ничего не скажет (как не скажет и клиентке, если она не хо-
дила к врачу и не знает о существовании такой болезни – и
это применимо не только к деторождению, но и к проблемам
со здоровьем в принципе). Духи показывают мне саму суть
отклонения при наличии такового, чтобы я могла рассказать
это человеку, чтобы мы поняли друг друга.

Бывают случаи, когда неродившаяся душа мстит родив-
шейся после нее.

Случай из практики
Однажды я смотрела причину неудач, преследовавших че-

ловека всю его жизнь, и возникла душа нерожденного ребен-
ка, который мог стать старшим братом моего клиента.
Эта его душа была очень обижена, что ее решили не пус-
кать в этот мир, в итоге вся жизненная сила, которая мог-
ла проявиться в этом мире, обрушилась из мира мертвых
на клиента. Метод работы в таких случаях один – догова-
риваться с такой душой, объяснить ситуацию и принять
другие меры.

В случае с замершей беременностью тоже нет готового
объяснения, почему все произошло именно так. Все зависит
от срока и конкретной ситуации.

Случай из практики
Вспоминаю случай, когда ко мне пришла молодая женщи-



 
 
 

на двадцати пяти лет с замершей беременностью на сроке
пять недель. Я посмотрела ее, и Духи сказали, что проблема
чисто физиологическая, условно говоря, эмбрион плохо при-
крепился к стенке матки. На эмоциональном уровне девуш-
ка просто не хотела рожать, у нее на тот момент были
другие цели и другие устремления. Совпали два момента, но
ключевым из них стал первый.

У женщин часто после выкидыша или замершей беремен-
ности возникает страх, что она больше не сможет забереме-
неть, что с ней что-то не так и т. д. Но моя практика пока-
зывает, что это не так. Наступает вполне здоровая беремен-
ность, и рождаются здоровые дети. Еще один момент, на ко-
торый я обращаю внимание: часто замершая беременность
приводит к распаду брака, и другой ребенок рождается уже
от другого мужчины. Не исключено, что на каком-то уровне
женщина не принимает ребенка и его отца настолько, что пе-
рестает его питать своей энергией. И замечу, что в подавля-
ющем большинстве случаев в семьях с такой ситуацией есть
проблемы во взаимоотношениях между мужем и женой.

Бывают случаи, когда приходят с бесплодием. Конечно,
очень хочется, обнаружив порчи и сглазы, чудесным образом
исцелить каким-нибудь волшебным ритуалом, но на прак-
тике это занимает больше времени. Надо понимать, что бе-
ременность наступает при определенных физиологических
обстоятельствах, когда организм женщины должным обра-



 
 
 

зом подготовлен, и если нет овуляции, то надо сделать, чтобы
она появилась, а не абстрактно загадать желание, и все. На-
до знать, с чем работать. Чем точнее ты знаешь, в чем при-
чина бесплодия, тем яснее картина. Плюс нужно время для
того, чтобы произошли изменения на физиологическом, ре-
альном уровне. Если рана заживает месяц, то за день она не
заживет ни при каких обстоятельствах. Можно ускорить, но
все равно нужно понимать, что любое выздоровление про-
исходит не мгновенно. Любой процесс исцеления убыстряет
естественные процессы в организме, но разумный срок ни-
кто не отменял.

Случай из практики
В моей практике был случай, когда женщина неодно-

кратно делала ЭКО, но все безрезультатно. Процедура до-
рогостоящая и достаточно изматывающая для организма.
В ее случае проблема была связана не с медицинскими про-
блемами, а с тем, что новая душа не хотела приходить к
ней. Она говорила, что хочет девочку, но знает, что родит-
ся мальчик – и таким образом, кто бы ни родился, она ему
не будет рада при таком раскладе. Более того, когда я свя-
зывалась с душами, которые можно было бы призвать, они
говорили мне: «Она же все время что-то высчитывает, а
любви нет». И действительно, женщина все время просчи-
тывала даты предполагаемой овуляции, зачатия, где и как
будут жить дети, сколько денег уйдет на то, чтобы дать



 
 
 

им образование и т. д., – все, что угодно, но только не во-
прос принятия души, радости от самого факта беременно-
сти и того, что будут дети. Кроме того, было много усло-
вий о том, каким должен быть ребенок. Чувств и эмоций,
радости ожидания не было совсем. А именно в этом слу-
чае они должны были быть. Неудивительно, что при таком
раскладе беременность не наступает.

Особо стоит отметить, что все проблемы по женской ча-
сти, связанные с нерождением детей или с рождением непол-
ноценных детей, имеют отношение либо к женщинам в ро-
ду, которые были связаны с деторождением, либо к взаимо-
отношениям с мужчинами.

Случай из практики
У меня была клиентка, у которой было пятеро детей,

трое от одного, двое от другого, при этом от каждого она
родила по одному «особенному», как сейчас говорят, ребен-
ку. Когда я начала смотреть, в чем причина, выяснилось,
что ее бабушка делала аборт своей сестре, и та прокля-
ла ее. Очень часто проклятье отражается через поколение,
в итоге внучка родила таких детей. Она пришла на прием
беременной, и я предупредила ее, что надо принимать ме-
ры, потому что рядом с ней ходит смерть, и либо уйдет ее
младший ребенок (как самый беззащитный), либо у нее слу-
чится выкидыш. Так и случилось, она не сохранила беремен-



 
 
 

ность. Интересно, что у ее младшего ребенка со стороны
спины отходили нити, и отходили они к духу смерти. Ребе-
нок при этом постоянно болел и к своим неполным трем го-
дам успел пережить несколько серьезных операций на серд-
це. Я провела обряд, забрала у духа смерти эти нити и вер-
нула силы ребенку. Через полчаса после ритуала у ребенка
повысилась температура (а он в это время плохо себя чув-
ствовал), и я поняла, что у него повысилась сопротивляе-
мость организма – вот так сразу. После этого здоровье ре-
бенка начало улучшаться.

То, что у женщины скоро будет ребенок, тоже легко про-
сматривается – и по фото, и при общем приеме видно, что
вокруг бегают дети на тонком плане. Проходит максимум
полгода, и женщина узнает, что она в положении.

Иногда Духи говорят, что надо заводить детей, иногда этот
вопрос – на усмотрение самой семьи. Я связываю такую си-
туацию с тем, насколько рождение ребенка изменит взаимо-
отношения в семье, станет важным с точки зрения реализа-
ции человека. Есть жизненные ситуации, когда нужно сосре-
доточиться на карьере или на других аспектах жизни, а для
кого-то полная реализация наступает только в случае рож-
дения детей. У всех по-разному, поэтому я часто повторяю,
что надо смотреть каждую ситуацию индивидуально.

Случай из практики



 
 
 

Еще у меня был интересный случай, когда беременная
женщина «подцепила» негатив. Идея «цепляния» достаточ-
но часто встречается в практике, особенно это касается
людей с ослабленной или хрупкой энергетикой. К последним
как раз относятся беременные женщины. Моя клиентка ле-
жала в больнице, с ней в палате находилась пациентка, по-
терявшая ребенка. Каждый день по нескольку раз моя кли-
ентка встречала эту женщину с потухшим взглядом, кото-
рую катал на коляске ее муж, такой же печальный. И ис-
ходящий от них негатив был настолько силен, что проник в
энергетику беременной женщины и испортил ей жизнь. Ино-
гда достаточно ростка такого негатива, чтобы он пустил
корни, начал цеплять другие отрицательные мыслеобразы
и мыслеформы и привел к депрессии, заболеваниям или в са-
мых запущенных случаях к полной утрате жизненных сил.
В таких случаях очень важно обнаружить причину, откуда
все пошло.

Что касается женских болезней, то их причиной всегда
является неудовлетворенность личными отношениями. Все-
гда. Очень часто в организме женщины сохраняются память
о болезненных процессах (изнасилование, негативный сек-
суальный опыт), фантомы хирургических инструментов, ко-
торые использовались при операциях, фантомы абортиро-
ванных детей – все это мешает вести нормальную жизнь, за-
вести детей, ведет к миомам матки, а иногда и к онкологии.



 
 
 

Энергия никуда не девается, она трансформируется, если ее
не убрать, не проработать. Кто-то работает с психологами,
кто-то идет к экстрасенсам, это вопрос личного выбора и эф-
фективности.

Случай из практики
У меня была клиентка, которую я отправила к врачам,

потому что у нее была видимая проблема по женской ча-
сти. УЗИ показало, что там миома, и она пришла ко мне
с просьбой полечить. Я поработала с ней на чистой энер-
гии, устранила все проблемы, которые могла, в итоге через
несколько недель она отчиталась передо мной: «Врач диа-
гностировал видимые улучшения и даже спросил: „Что вы
делаете, это же чудо?“» Это действительно чудо, что мо-
жет делать энергия.



 
 
 

 
Глава 3

Имянаречение и эгрегор
 

Итак, человек родился, жизнь появилась, добро пожало-
вать в наш прекрасный и жестокий мир. В этой главе я рас-
смотрю все те проблемы, с которыми сталкиваются люди на
бытовом уровне.

Что происходит с новорожденным, когда он приходит в
этот мир? Ему дают имя и защиту эгрегора.

По моим наблюдениям, имя не особо влияет на характер
человека – то есть будет ли ваш сын активным, зависит не от
того, Сергей он или Валерий. Гораздо больше значения име-
ет, назван ли он в честь кого-то. Допустим, родители реши-
ли назвать ребенка в честь покойного родственника, тут на-
до понимать, что энергетика, окружавшая покойника, может
перейти к ребенку. По сути, он может повторить его судьбу.
Категорически нельзя называть ребенка «в честь» умершего
ранее ребенка. Например, у семейной пары был сын Нико-
лай, который умер в раннем возрасте (даже если это был вы-
кидыш, но мать понимала, что внутри у нее растет Николай,
а матери такое чувствуют), то следующего ребенка называть
Николаем категорически нельзя. Он примет на себя судьбу
покойного плюс будет пытаться строить свою судьбу, и его
энергии не хватит на поддержание двух структур – мертвой
и живой. Что делать в таких случаях? Вы можете поменять



 
 
 

имя официально – это можно сделать на уровне Среднего
мира, и можете договориться с духом мертвого – это на уров-
не Нижнего мира.

Интересно, что имя как звуковая вибрация все равно счи-
тывается на тонком плане.

Случай из практики
Однажды ко мне пришла женщина по имени Татьяна. Я

начала ее смотреть, и у меня сразу пошло: «Она не Татья-
на». Женщина сказала, что она поменяла имя, приняла ис-
лам и теперь ее зовут Фатима.

Имянаречение – это ритуал. Как любой ритуал, он сохра-
няет свои энергетические следы в пространстве. Такую ин-
формацию можно считать. Если человека постоянно зовут
по-другому, такая информация тоже сохраняется, и поэто-
му, когда ко мне приходят клиенты, я могу услышать, как зо-
вут человека близкие, как к нему обращается любимый че-
ловек.

Почему при смене религии (ислам, язычество) человек
принимает другое имя? Тем самым он подчеркивает отсече-
ние от прежних установок, от прежней личности, от преж-
него «я». Разумеется, раньше такой ритуал значил гораздо
больше, люди к нему относились серьезнее. Так или иначе,
смена имени сохраняет свое значение на тонком плане в лю-
бом случае и часто считывается практикующими экстрасен-



 
 
 

сами.
Что касается защиты, то родители часто выбирают обряд

крещения. Ребенок находится под эгрегором христианства
или другой религии, и этот обряд проводится для того, что-
бы у новорожденного сразу была некая защита – в случае,
если его не могут защитить родные люди, это сделает как ми-
нимум Ангел-хранитель или даже Господь Бог. С возрастом
люди могут разувериться в своем эгрегоре по любым причи-
нам, дело не в этом. Дело в том, что, к примеру, христиан-
ский эгрегор – это очень сильная и мощная структура, и быть
под ее защитой проще всего.

Поясню, что такое эгрегор в принципе. Это энергоинфор-
мационная структура, созданная мыслями, действиями лю-
дей, например, эгрегор религии, денег, писателей, бухгалте-
ров. Это нечто, объединяющее людей, занимающихся одним
делом и верящих в одну идею. Это то самое you’re in the
army now, и теперь ты один из них, подчиняешься прави-
лам, к тебе применяются все наказания и поощрения, при-
нятые в такой структуре. Это то, что происходит с вами, ко-
гда вы приходите в среду художников, – вы сами станови-
тесь немного художником. Если вы начинаете изучать рели-
гию, вы становитесь ее последователем. Если вы читаете эзо-
терическую литературу о колдовстве, окружаете себя гри-
муарами, предметами силы, посещаете различные мистиче-
ские места, практикуете – вы под эгрегором колдовства. Чи-
сто технически это название не очень корректно, потому что



 
 
 

термин «колдовство» может объединять многие течения (но
мы прекрасно знаем, что Викка и деревенское колдовство, а
тем более черная магия – не одно и то же).

Именно поэтому важно менять мышление, если вы хоти-
те попасть под эгрегор богатства, а денег не хватает даже на
чашечку кофе. Вы должны проникнуться убеждениями бо-
гатых людей и быть в мире успеха. Именно так работают все
мотивационные тренинги и мастер-классы, все советы по по-
воду того, какой кошелек купить, чтобы деньги в нем води-
лись (чтобы не томить, сразу скажу – из натуральной кожи,
дорогой, солидный и оттенков стихии земли – коричневый,
зеленый). Когда вы расширяете свое сознание и подпадаете
под действие эгрегора, не сопротивляетесь ему, вы получае-
те то, что нужно. Взамен вы даете свою свободу – в некото-
ром смысле. Кстати говоря, пресловутая идея «продать душу
дьяволу» – это именно отдача своей личности, если угодно,
под власть эгрегора. Маги и колдуны тоже пользуются хри-
стианским эгрегором – если вы возьмете заклинания дере-
венской магии, то увидите, как часто встречаются упомина-
ния «встану, благословясь, выйду, перекрестясь», «раба Бо-
жьего…», а в конце обязательно «аминь». В этом случае вы
провозглашаете, что все происходит с разрешения и под кон-
тролем очень мощного эгрегора. Вспомните, сколько в ми-
ре последователей православия: официально около трехсот
миллионов, а христиан больше двух миллиардов 7. И все эти

7 http://www.religions-congress.org/content/view/130/35/lang,russian/

http://www.religions-congress.org/content/view/130/35/lang,russian/


 
 
 

люди ежедневно молятся, помнят о Боге, чтут традиции и,
что гораздо важнее, подпитывают своей энергией идею хри-
стианства. Это взаимный процесс обмена энергией. И поэто-
му христианство процветает. Я уважаю христиан, как ува-
жаю людей с любым вероисповеданием. У меня нет осужде-
ния или порицания, поскольку я работаю с другими веща-
ми, которые к религиям отношения не имеют. Вопрос в том,
что вы подпадаете под власть некоего авторитета, который в
случае чего вас спасет, поможет вам. Чем мощнее эгрегор,
тем лучше он вас подстрахует, и даже если вы где-то будете
идти неверной дорогой, то вас все равно выведут. Вспомни-
те многочисленные истории о том, как бедный человек вы-
играл в лотерею миллион, а через год снова вернулся к сво-
ему прежнему состоянию. Или истории про то, как миллио-
нер становился банкротом, но потом как по мановению вол-
шебной палочки возвращал и свой статус, и деньги – напри-
мер, Дональд Трамп. Это все работа эгрегора. Если вы рабо-
тали банкиром, а потом стали свободным художником, очень
важно понимать, что идеология творчества может привести
вам к финансовым неурядицам. Поэтому совет – смотрите,
к чьей стае вы примыкаете.

Еще хочу отметить, что не всегда работает универсальный
способ «поставь свечку» или помолиться за мертвых (в лю-
бой традиции).

Случай из практики



 
 
 

В моей практике был случай, когда у девочки умерла
мать, и когда я вышла на связь с душой покойной женщины,
та сказала, что родственники ей молитвы заупокойные за-
казывают в церкви, а они ей как мертвому припарка (да, по-
койники умеют шутить). И действительно, дочь подтвер-
дила, что при жизни ее мама никогда не была набожной, не
молилась и не верила. А ведь считается, что ставить свеч-
ки – это гарантированный способ успокоить душу в загроб-
ном мире.

Практика показывает, что все индивидуально, и я не
устаю это повторять.

Возвращаясь к теме эгрегоров. Люди часто спрашивают,
нужно ли открещиваться, если вы разочаровались в вере.
Никакого особого ритуала для этой цели нет. Если вы пере-
стаете поддерживать эгрегор, то и он для вас перестает рабо-
тать. Это справедливо с любыми отношениями – чем меньше
вы вкладываетесь, тем меньше получаете, и рано или поздно
любая защита сойдет на нет, если ее не поддерживать. По-
этому вы, конечно, можете совершить какой-то ритуал – не
в церкви, а просто для себя, вложив в это столько смысла,
сколько сочтете нужным. Такой обряд должен символизиро-
вать для вас полный отказ от прежних убеждений и верова-
ний, он должен поставить черту. Почему люди ищут ритуа-
лы раскрещивания, а им постоянно говорят, что таких ри-
туалов нет? Потому что для людей важна инициация, важ-



 
 
 

но, чтобы их решение сопровождалось какими-то знаковы-
ми событиями, торжественными мероприятиями, равными
по внутренней силе тому решению, которое человек принял.
Для многих людей только та свадьба ощущается как свадьба
на каком-то глубинном внутреннем уровне, которая прошла
со всеми атрибутами – выкуп, загс, длинное платье, тамада
и т. д., а вариант «прийти в загс в кедах» не воспринимается
как событие, которое меняет жизнь на «до и после». Поэто-
му раскрещивание как некий обряд, знаменующий отказ от
прошлого и начало нового, в сознании таких людей должно
проводиться некими авторитетными людьми, по силе экви-
валентными тем, кто крестил. Здесь, как в той шутке, проще
дать, чем объяснять, почему нет. Поэтому, если хотите рас-
креститься, – идите к магам, которые это сделают, или к тем,
кто причислит вас к своей вере, все равно иначе не поверите,
что смогли проделать это сами.

Эгрегором может стать род. Часто говорят о том, что ба-
бушка или дедушка становится Духом рода. Я сужу по сво-
ей практике, и действительно, если человек жил праведно,
ушел в иной мир с чистой совестью, если память о нем вы-
зывает восхищение и уважение, то часто такие люди стано-
вятся хранителями рода или конкретного человека. Надо по-
нимать, что не любой мертвый, который просматривается
за спиной (часто именно там) клиента, является непремен-
но духом-хранителем. Иногда это может быть покойник, ко-
торый настолько любит своих родственников и до того ему



 
 
 

грустно и скучно в загробном мире, что он хочет кого-нибудь
туда забрать для компании. Такие души я вижу на нижнем
уровне. И это достаточно частое явление, и человеку может
казаться, что он отпустил мертвого, но на самом деле это не
так.

Случай из практики
В моей практике был случай, когда дух покойной пожи-

лой женщины готовился к приходу своей дочери, взбивая по-
душки в своем доме, а в это время в реальной жизни ее дочь
постоянно болела непонятными заболеваниями, плюс ее по-
сещали мысли о суициде. И пока я не поговорила с душой
этой покойницы, ситуация не разрешилась.

 
* * *

 
Другой случай – у женщины умер муж, и на тонком пла-

не видно, что он вокруг нее начертил круг. Такой круг мож-
но трактовать по-разному – например, это защита и обе-
рег. Но что в этом хорошего, если по сути женщина не мо-
жет выбраться из такого заколдованного круга? В реаль-
ной жизни у нее не складываются отношения с мужчина-
ми. К чему такой «оберег»? Если охраняет кто-то из рода,
это совсем другое дело, и то нужно убедиться, что он обе-
регает, а не запрещает что-то делать, не сковывает ваших
действий на тонком плане. А когда такая энергия исходит



 
 
 

от мертвого мужа, ни к чему хорошему она не приводит.

Я не хочу пугать и говорить, что у каждого человека есть
проблема с покойными родственниками. Но такое встреча-
ется часто (плюс я часто работаю с родовыми запросами и
общаюсь с мертвыми).

Случай из практики
Как-то раз на приеме была женщина, она показала фо-

то своего мужа – молодой мужчина, но я вижу у него дыру
в животе, и уходит она в глубину, тянет туда человека. А
это означает, что у него нет отца (действительно, отец
умер) и, скорее всего, дедушки и бабушки тоже умерли, по-
тому что защиты от рода нет. Мертвый отец постоянно
напоминает о себе. В моем случае полно мистики: мужчина
в электричке подвергся нападению, его выбросили на ходу, он
еле выжил. А когда я начала смотреть отца на тему рабо-
ты и профессии, я увидела, что вокруг него одни вагоны. Моя
клиентка сообщила, что он всю жизнь проработал в метро,
где, как вы сами понимаете, одни вагоны. У отца были свои
вопросы, поэтому он постоянно маячил на тонком плане, и
в ходе консультации мы все разобрали.

У каждого человека может быть свой дух из рода, обыч-
но именно так и происходит. Покойная душа выбирает се-
бе «протеже» по каким-то общим сходным качествам – так,



 
 
 

умершая бабушка может выбрать любимого внука, или бо-
гатый купец из XVI века выбирает себе в подопечные свое-
го потомка, у которого есть склонности к бизнесу, и помога-
ет ему. Не у каждого человека имеется такой Ангел-храни-
тель. Происходит это потому, что только в недавнее время
люди стали понимать ценность семейных связей, важность
поддержки, силы рода. Это те люди, которые породили вас,
и даже составление генеалогического древа существенно по-
могает для восстановления и обретения силы. Когда за тобой
стоит орда – гораздо проще воевать.

Случай из практики
У моей клиентки так и было – за ее спиной стояли вои-

ны, и это была орда. Они все стояли и ждали, когда же моя
клиентка повернется к ним, поговорит с ними и разрешит
им помочь ей. Когда она сделала несколько ритуалов по мо-
ей рекомендации, карьера пошла резко вверх. Это говорит о
силе рода и о том, как важна его поддержка.

Опишу простой обряд, как попросить силу и помощь у ро-
да. В каждой традиции есть специальные поминальные дни,
например, Ночь всех святых, 30 октября. Можно выбрать
христианские праздники или родительские субботы для по-
минания умерших, или выбрать дату, имеющую отношение
к ушедшему, – день рождения, день смерти, какая-то дру-
гая значимая для него дата. Можно выбрать удобный вечер



 
 
 

и сделать следующее.

 
Обряд

 
Разместите на алтаре (это может быть обычный

письменный стол) фотографии ваших покойных
родственников – дедушек, бабушек, прабабушек, всех,
кто ушел, кто был поддержкой, кто был дорог, кем
вы гордитесь. Разместите их в произвольном порядке,
зажгите свечи, можете поставить подношение –
напитки, еду, фрукты. Призовите их. Назовите
каждого по имени. Предложите им угощения. Скажите
каждому, как вы благодарны ему и как вы горды
быть частью этой семьи, как для вас важно, что
вы потомок такого прекрасного человека. Можете
перечислить достоинства каждого ушедшего члена
семьи. Почувствуйте, как вас связывают невидимые
нити, почувствуйте, что вы одна из веток этого
огромного дерева. У вас были прадедушки и прабабушки,
а у них были свои прабабушки и прадедушки, и мощь
этого рода уходит корнями в землю, опоясывает
все ваше пространство и уходит в космос. И вы
часть всего этого. Попросите помощи, если в данный
период вашей жизни вам нужна помощь. Почувствуйте
защиту, почувствуйте силу рода. Поблагодарите и
оставьте свечи догорать.



 
 
 

Есть еще одна интересная техника, которая помогает об-
рести ресурс и некоторым образом снять с себя память рода.
Смысл ее в допущении, что ваши чувства и ощущения могут
быть вовсе не вашими чувствами и ощущениями, а ощуще-
ниями родного вам человека, при этом вы можете и не знать,
кого именно в роду. Это то, на чем базируется подход в пси-
хологии под названием «системные расстановки». Я часто
использую слово «подцепил» в отношении негативной энер-
гии, когда человек, например, сходил на кладбище и там от-
крылся ненужным ему энергиям Нижнего мира. Вы можете
вспомнить свои ощущения, когда вы проходите, например,
мимо нищих, или когда вы попадаете в людное место, на-
пример, в торговый центр, а потом возвращаетесь домой со-
вершенно измотанным и выжатым, как лимон. Это как под-
хватить вирус, в энергетическом отношении все точно так
же. Что касается вышеупомянутой практики, поскольку вы
испытываете одну и ту же эмоцию очень часто, и при этом
градус переживаний несоразмерен ситуации, то есть вы пе-
реживаете гораздо острее, чем переживал бы другой человек
в аналогичной ситуации, то можно сделать вывод, что это не
просто вирус, принесенный вами с рынка или с работы, а тя-
нущийся из рода.



 
 
 

 
Обряд

 
Вы должны представить, что некто в вашем

роду, а не вы, испытывал такие ощущения, негатив,
раздражение. Затем вы смотрите вниз, на свои ноги
и пытаетесь увидеть, кому принадлежат эти ноги,
по какой дороге они идут, что окружает их, какая
обувь на этих ногах, мужчина это или женщина. Если
этот процесс у вас пойдет, то дальше вы осознаете,
чьи это ноги, кто это из вашего рода и по какому
случаю он испытывает такие эмоции, вследствие чего
возникли такие сильные чувства. Вас начинает вести
энергия вашего рода, при этом ваша задача – не
анализировать, не думать, а просто отдаться этому
потоку. Вы прочувствуете всю историю вашего предка.
Вы увидите, что с ним происходило, почему он зол или
печален. Этот предок может быть как давно умерший,
так и умерший пару лет назад. Обычно это все же
ушедший предок, не живой. Дальше вам надо понять,
что нужно этому человеку, чтобы он обрел радость
и покой. И постарайтесь дать ему это, представить,
что у него это все есть. Когда предок будет полностью
доволен, вам нужно вернуться на свое место, выйти из
образа предка.

Этот процесс всегда порождает гамму чувств, обычно лю-
ди плачут, освобождается много энергии. Эта техника взя-



 
 
 

та из системных расстановок, очень популярного нынче на-
правления психологии. Как и все остальное в психологии,
не все техники являются рабочими, обычный человек часто
уходит в мир фантазий, часто не может выйти из роли пред-
ка.

Я скажу свое мнение. В магической традиции (в любой,
как вуду, так и западной) всегда было почитание предков,
уважение к ним, поминки, в крайнем случае общение с ни-
ми, но не было попыток встать на место такого предка. И это
очень важный момент, на который обязательно нужно обра-
тить внимание. Не говорите, что вас не предупреждали.

С точки зрения энергий вы примеряете на себя фантом
мертвого человека. Причем вы это делаете ни с того ни с
сего, без предупреждения, без просьбы к такому человеку,
без должного уважения – просто так начинаете трясти ткань
пространства. Неудивительно, что простой человек не может
вынести такой смены энергетики, и его начинает колбасить.
Человек начинает считать, что происходят чудеса, он уходит
в родовое поле, но, по сути, он входит в фантом покойно-
го человека и не всегда может оттуда выйти. Поэтому такую
технику надо проводить под руководством правильного на-
ставника или делать самому в том случае, если у вас сильная
энергетика. Имейте это в виду, когда побежите делать рас-
становки. Есть более спокойные методы.

Я предпочитаю общение с предком. Лучше встать рядом,
чем на его место. Надо держать дистанцию, чтобы не пере-



 
 
 

тащить мертвую энергию в мир живых. Я сейчас не акцен-
тирую внимание на том, что риск расстановок в том числе и
в фантазиях, придумывании, воображении, обнаружении та-
ких вещей, которые якобы произошли (известный феномен
«ложной памяти»), я исхожу из того, что человек действи-
тельно попал в нужное ему место и словил всю ту энергетику,
которая имеет отношение к вопросу. Но технику безопасно-
сти и уважение к ушедшим никто не отменял.

Очень часто покойные сами рассказывают, что нужно де-
лать, им с точки зрения контакта с родовым каналом виднее,
потому что они находятся в тонком теле и соединены между
собой – все ушедшие в мир иной предки находятся в одном
родовом пространстве. Это все не шутки.

Кстати, интересный момент из серии разрушения мифов.
Часто считается, что мертвый родственник или близкий че-
ловек «оттуда» лучше знает, как жить, дает советы, которые
надо непременно исполнить.

Случай из практики
У меня в практике был случай, когда женщина не могла

поделить квартиру с братом после смерти матери, и дух
покойной матери говорит: «Отдай брату» – и плачет. Моя
клиентка говорит: «Да мать и при жизни плакала и гово-
рила, чтобы я отдала брату, а мне где жить, на улице?
Ну ее, делать мне что?» И тут я спросила у Духов, что де-
лать моей клиентке? И мнение Духов не совпало с мнением



 
 
 

покойной матери. Понимаете? Есть точка зрения, и покой-
ная мать говорит то же, что говорила при жизни, но это
не значит, что она права. Тот факт, что она перешла в мир
иной, не меняет ситуацию никоим образом, грубо говоря, ум-
нее от этого женщина не стала. Хотя считается, что в
ином мире наши родственники автоматически становятся
знающими и просветленными. А вот и нет.

 
* * *

 
Еще был случай, когда не могли продать квартиру, не ра-

ботали никакие простые методы. На тонком плане я уви-
дела, что духи перекрыли вход в квартиру огромными копья-
ми, и когда я начала смотреть дальше, то поняла, что за-
прет идет от мертвых. Выяснилось, что покойная мать
моей клиентки строго-настрого запретила продавать квар-
тиру и была против того, чтобы квартира перешла другим
людям. Нельзя идти против воли покойных. Надо хотя бы
пытаться договориться с духом покойной женщины. И не
факт, что такое разрешение будет получено.

Как видите, случаи бывают разные. Где-то надо блюсти
волю покойного, где-то исходить из соображений здравого
смысла. Поэтому мой вам совет при работе с миром мертвых
– будьте осторожны, ведите себя так, как будто вы входите
в дом английской королевы – с уважением и достоинством.



 
 
 

Здесь не место шуткам и своеволию. Соблюдайте суборди-
нацию, знайте свое место, просите помощи, но не требуйте
ее. Не шутите с тонкими планами, не ходите в мир мертвых
без нужды.



 
 
 

 
Глава 4

Предназначение
 

Бывают ситуации, когда приходит человек и говорит, что
не может найти себя, понять, в чем его предназначение. Та-
кой запрос часто исходит из того, что люди думают, буд-
то в каждом из них сидит великий талант, который надо
раскрыть, и нет людей без предназначения. Предназначение
«стать рабочим и построить дом, чтоб в нем жили люди»
многих не устраивает, потому что не льстит самолюбию, бо-
лее того, заставляет начать работать, а не думать.

С другой стороны, когда у человека возникает потреб-
ность найти свое предназначение, это означает, что текущая
жизнь его не устраивает. Моя задача как ясновидящей – по-
мочь в любом случае.

У меня в практике бывают интересные примеры, и их
множество.

Случай из практики
Однажды пришла девушка-репетитор. У нее очень хоро-

шо получается работать с людьми, она знает несколько
языков. Но Духи показали, что из ее рук исходят тонкие
нити энергии, и этими руками надо погружаться в челове-
ка. И тут ее осенило: «Массаж! Я давно хотела, но все не
решалась». В итоге она последовала совету Духов, начала



 
 
 

изучать массаж, у нее появилось много благодарных клиен-
тов, ее внутренняя сила увеличилась в разы, и работа репе-
титором, которая ей поднадоела, отошла на второй план,
потому что массаж стал основным способом зарабатыва-
ния денег.

Но не у всех есть такие таланты, не так ли?
Приходит ко мне иногда человек без интересов и спра-

шивает: «В чем мое предназначение?» Важно понимать, что
предназначение – это не столько профессия, сколько функ-
ция. Если твое предназначение сводить людей, то это может
быть работа и пиарщиком, и свахой. Суть одна. Если «латать
дыры» – то можно быть и сантехником, и бухгалтером. Если
«учить людей» – и бизнес-тренер, и логопед. Стоит понять
этот момент, и дальше становится понятно, куда копать.

К тому же предназначение – не единственная социальная
роль. Быть матерью или владельцем бизнеса – это социаль-
ная роль, одна из многих. Сложно быть счастливым и преис-
полненным радости и безмятежности (а именно это ожида-
ется от предназначения), будучи ТОЛЬКО матерью или вла-
дельцем бизнеса. Для нормальной жизни нужно много фак-
торов – и здоровье, и финансы, и самореализация, и еда, и
любовь. Считать, что твое предназначение исходит из таких
базовых потребностей, как есть и спать, – по меньшей мере
глупо. Они необходимы, но этого недостаточно.

Кроме того, чтобы понять, что тебе интересно, надо про-



 
 
 

бовать. Не думать и не строить планы, как бедная Эльза из
сказки, которая горевала, что выйдет замуж, родит, ее сын
вырастет, упадет в этот колодец и умрет, а по-настоящему
пробовать. Сходить туда, где делают то, что вам интересно.
Поговорить с теми, кто стал тем, кто вам интересен, проана-
лизировать рынок успешных людей, что они говорят, чем за-
нимаются, чем живут, что предпочитают. Осуществить все
эти действия не у себя в голове, лежа на диване, а в физиче-
ской реальности. Чтобы ваши ноги привели вас в ресторан,
если вы хотите стать ресторатором, а потом на курсы управ-
ления – чего угодно, если вы хотите стать бизнесменом.

Третье. Не ломать голову над тем, в чем состоит ваша ВЕ-
ЛИКАЯ МИССИЯ, а посмотреть на тех, кому вы завидуе-
те. Зависть означает, что в вас самих есть потенциал для ре-
ализации этой мечты. Каждый завидует по-своему. Кто-то
завидует доктору наук, кто-то бизнесмену, кто-то спортсме-
ну, кто-то домохозяйке. У каждого свой предмет зависти. Но
именно это показатель вашего потенциала, можете вы стать
президентом, или отдыхать на Гоа и пить коктейли – ваш
предел. Мне, например, совершенно по барабану, кто занял
какое место на конкурсе красоты, или меня не интересует
дизайн ногтей и кто стал лучшим в этой сфере – и очевидно,
что это все не мое предназначение. Не тратьте время на то,
что вам неинтересно. Вас там нет. Обратите внимание на то,
кому вы завидуете и почему именно.

Вполне может оказаться, что ваше предназначение – быть



 
 
 

частью механизма, и это нормально, не всем дано быть ве-
ликими, у каждого свой потенциал и своя кармическая за-
дача. Вопрос в том, чтобы это делало вас счастливым боль-
шую часть времени. Не все время. Факт нахождения своего
предназначения не означает, что вам будет весело каждый
день от бесконечного позитива, осознанности и безгранич-
ного осмысления бытия – это большая ошибка, навязанная
бесконечными тренингами по личностному развитию и про-
светлению. Вы забываете про упорный труд, друзья мои. На-
хождение своего призвания сродни пусканию корней и оста-
новке метаний, когда можно идти не вширь и пробовать все
подряд, а вглубь и расти в чем-то одном. Перестав постоян-
но смотреть внутрь себя в попытке обрести себя, а оглянув-
шись вокруг и начав действовать и помогать другим, мож-
но увидеть, что снаружи гораздо интереснее и веселее, чем в
хтоническом подсознании. Более того, после всех бесконеч-
ных самокопаний вам все равно придется что-то делать, так
зачем тратить время?

Без взаимодействия с реальностью предназначение не об-
рести никак.

Предназначение не означает, что все будет легко. Обычно
это та сфера, которая вызывает страх и возбуждение одно-
временно. Или – «больше никогда!», а потом опять это де-
лаешь и даже получаешь удовольствие, и другого варианта
не представляешь (не потому, что это зависимость в плохом
смысле, а потому что без этой вещи не будет тебя самого).



 
 
 

А если нет никаких интересов – значит, и предназначе-
ния нет. Родился просто так, проживешь просто так, умрешь
просто так, без великих свершений. Грубо? Вряд ли, ведь
это тоже неплохой вариант, потому что как минимум не вы-
носишь никому мозг глупыми вопросами, как максимум –
можешь заниматься чем угодно. И выбрать свое предназна-
чение сам. И это прекрасно!

Предназначение тоже предполагает и учебу, и постижение
науки, и слезы, и кровь, и пот, и слезы, но в этом всегда есть
некая осмысленность и понимание, что ты на верном пути,
что это единственное, для чего ты пришел в этот мир. Одно
и то же занятие может быть бессмысленным, а другое – пре-
исполненным смысла. Вот это – наличие смысла – и отлича-
ет предназначение. И все это не пустые слова, потому что
пространство реагирует на человека, нашедшего свой путь, –
оно ему помогает. Многие вещи складываются проще, появ-
ляются нужные связи, и при этом вы можете целенаправлен-
но идти к своей цели, к своей мечте, но все равно через ка-
кое-то время (год, два, пять) вы понимаете, что этот ваш путь
– это какое-то чудо, и все складывалось совершенно неве-
роятным образом, не без везения точно. Мистика! Да, ми-
стика. Такое происходит, когда вы реализуете свое предна-
значение. Но надо понимать, одного знания о собственном
предназначении недостаточно для того, чтобы реализовать
себя. Нужно много и упорно работать. Любая сфера сейчас
доступна. Если вы любите животных – можете идти в зоо-



 
 
 

парк, быть ветеринаром, выгуливать собак, шить для живот-
ных одежду или делать им прически и т. д. Если вы любите
писать – вы можете стать писателем, копирайтером, писать
слоганы, работать в рекламе. Если вы любите просто рисо-
вать закорючки – вы можете заниматься оформлением меню
в ресторане, можете писать вывески, оформлять тетрадки.
Если вы любите считать – можете заниматься статистикой,
изучать рынок ценных бумаг, учить детей математике и т. д.
Возможностей множество для приложения любого таланта.
Даже если у вас очень узкий интерес, всегда найдется кто-то,
кому это тоже интересно. Любите комиксы – миллионы лю-
дей рисуют и собирают комиксы. Любите сидеть перед теле-
визором и смотреть кино? Можно писать рецензии. Люби-
те играть в компьютерные игры? Это теперь киберспорт. Вы
даже не представляете, как много возможностей есть рядом с
вами, и неважно, в большом городе вы живете или в малень-
ком, потому что наличие Интернета убирает все границы. И
когда вы пробуете то одно, то другое, вы потихоньку можете
понять, что же вам на самом деле интересно, что у вас полу-
чается лучше всего. Кто знает, может, вы самый лучший в
мире пекарь? Или садовод? Почему не попробовать? Какая
разница, куда идти, если цели нет? Или вам нужно разреше-
ние идти туда, куда вы хотите?

Бывают случаи, когда человек жалуется, что ему ничего не
интересно. Я всегда говорю, что нет такого, что не интересно
ВСЕ. Бывает, что вы не знаете, что хотите съесть, и броди-



 
 
 

те по кондитерскому магазину, и просто грустно оттого, что
ничего не хочется, но потом вдруг видите гамбургер и пони-
маете: «Оно!» Поэтому ищите. Та же история про «мне не
нравится ни один мужчина». Выясняется, что девушка лю-
бит футболистов, а сама ходит в тренажерный зал, где встре-
ча с футболистом едва ли возможна. Не путайте «ничего не
нравится» и «не нравится ничего из предложенного».

Моим Духам проще, потому что они позволяют сократить
путь поисков и сразу направляют туда, где человек может
лучше всего реализовать себя. Но при любом раскладе чело-
веку нужно работать в этом направлении, это за него никто
не сделает.

Случай из практики
У меня в практике было несколько случаев, когда прихо-

дит клиент узнать, в чем же его предназначение, получает
вполне конкретный ответ и множество рекомендаций, но в
нем сидят страхи, которые ему не позволяют не то чтобы
круто поменять свою жизнь – хотя бы совершить неболь-
шие шаги в этом направлении. Потом приходит через год, а
воз и ныне там. И выясняется, что ни одна из данных мною
рекомендаций не выполнена. Я не всегда занимаюсь контро-
лем жизни моих клиентов, я не ментор, чтобы круглосу-
точно быть на связи и постоянно мотивировать, если путь
ясен. Заставлять человека что-либо делать у меня нет же-
лания, потому что стать счастливым – это желание кли-



 
 
 

ента, а не мое. Кому надо – тот и делает. К счастью, та-
ких клиентов мало, гораздо больше тех, кто решается на
небольшие изменения, шаг за шагом, а потом обнаружива-
ет, что все изменилось, счастья в жизни стало существен-
но больше.

Есть еще один момент, сбивающий с толку людей в по-
исках предназначения. Некоторые думают – стоит осознать,
что они всю жизнь хотели стать художниками, и дальше са-
ма вселенная станет указывать им путь. «Вся вселенная бу-
дет способствовать тому, чтобы ты получил то, что ты хо-
чешь», – помните эту фразу из чудесной книжки «Алхимик»
Паоло Коэльо8? Будет, без сомнений. Вы запустите некото-
рые процессы, думая, что это вселенная вам помогает. Но
только в том случае, если человек будет идти по этому само-
му пути и обращать внимание на знаки.

Мы живем в такое время, когда можно реализовать лю-
бую склонность, любой талант. Если есть талант петь – мож-
но ходить на курсы или на кастинги популярных телешоу –
и не только для того, чтобы победить, а чтобы попасть в эту
тусовку, завести друзей, полезные знакомства, стать своим,
погрузиться в эту атмосферу. Никогда не бывает так, что-
бы человек решил: «Все, я повар! В этом суть моего бытия,
смысл моего существования», и на следующий день посыпа-
лись заказы ИЗ НИОТКУДА. Как люди узнают о вас? Для

8 Коэльо П. Алхимик. – Киев: София, 2003.



 
 
 

того чтобы РЕАЛИЗОВАТЬ свое предназначение, недоста-
точно о нем знать. Нужно получить образование (и это могут
быть вовсе не годы в кулинарном училище, возможно, до-
статочно курсов), разместить объявления и всему свету объ-
явить, что вы повар и специализируетесь, например, на тор-
тах. Если же выяснилось, что вы писатель, но продолжаете
писать в стол – грош цена такому знанию. В таком случае
говорит страх. Страх того, что вас не примут, станут крити-
ковать, что ваш труд окажется никому не нужным, роман бу-
дет плохим, вас выставят голым на площади и все будут сме-
яться в голос и тыкать пальцем: «Видите? Это он написал ту
ужасную книгу!»

Все эти страхи не имеют никакого обоснования. Никто ни
на какую площадь вас не вытащит и не сожжет. Людям про-
сто некогда. Критика будет всегда. К этому надо быть гото-
вым. Но здесь выбор между тем, насколько для вас важны вы
сами, а не чье-то мнение. К тому же в наш век скоростей эта
критика забудется на следующий день, и дай бог, чтобы на
ваш труд вообще обратили внимание в условиях жестокой
конкуренции.

Всегда кажется, что вот вы осознали, что вы писатель, а
не, скажем, бухгалтер, и разверзнется небо от перемен, рух-
нет мир от осознания, что вы, оказывается, живете не своей
жизнью. И что такое осознание должно немедленно повлечь
изменения в вашей жизни САМО СОБОЙ.

Но этого не происходит. Мир рушится только в вашей го-



 
 
 

лове. Вы должны очень четко понимать, что от осознания
своего предназначения изменения произойдут только в ва-
шей жизни. Больше ни в чьей. Но ваша жизнь и есть самая
большая ценность. Больше того, никто вам ничего не обязан
в связи с тем, что к вам пришло такое знание. Что еще важно
– не надо зацикливаться на идее о том, что вы тридцать – со-
рок – пятьдесят лет жили без знания о своем настоящем «я»,
на том, как долго вы обманывали себя, как ваши родители
запрещали вам, а могли бы и не запрещать, да как они мог-
ли – это все приводит исключительно к пережевыванию эмо-
ций, но никак не к конструктивным вещам. Примите все как
факт и начинайте действовать. Да, было. Теперь нет. Оставь-
те прошлое в прошлом.

Что делать после того, как мои Духи помогли вам найти
свое предназначение или после того, как вы сами поняли, в
чем оно?

Действовать.
Что это значит? Необходимо построить план действий,

чтобы ваше предназначение дарило вам радость и давало
деньги. Самое простое – выбрать человека, который зани-
мается тем же, чем хотели бы заниматься вы, и изучить его
путь. Как он стал таким успешным? С чего начинал? Как ре-
агировал на неудачи – а они неизбежны. Сколько он рабо-
тал, чтобы добиться успеха? Есть ли какие-то секреты? На-
чав изучать биографии успешных людей, вы поймете, что 99
% успеха – в труде. Возможно, вы просто не считаете это



 
 
 

трудом. Даже самый знаменитый повар потратил определен-
ное количество часов на оттачивание своего мастерства. Все
достигается за счет постоянной практики – независимо от
того, играете ли вы на скрипке, работаете в автосервисе или
консультируете людей.

И очень важно при неудаче ругать не себя, а извлекать
урок. Никому, в том числе вам, не поможет, если вы будете
говорить: «Что же я безрукий такой, ничего у меня не по-
лучается, даже белки с сахаром не могу нормально взбить,
бестолочь полная, зачем вообще взялся, это не мое, я пол-
ная бездарность» и т. д. Лучше проанализируйте, почему не
получилось. С акцентом на ДЕЛО, а не на вашу личность.
Почему не получилось ВЗБИТЬ, а не почему не получилось
У ВАС. Значит, надо работать больше и эффективнее. Ана-
лизируйте ошибки, а не ругайте себя по мелочам. Это очень
сильно обесточивает.

При чем здесь магия? Во-первых, магия в том, чтобы тра-
тить меньше времени на поиск предназначения. Информа-
ция о том, к чему у человека есть склонности, заложена в его
поле (ауре, тонком теле – как угодно). Факт, что она просмат-
ривается. Если склонности ярко выраженные, просто скры-
ты – тогда дается четкая информация о том, кем быть. Ес-
ли склонности более-менее общие – тогда и сфера действия
немного размыта. Но никогда не бывает такого, что человек
может заниматься чем угодно, потому что всегда есть опре-
деляющая человека черта, которую можно и нужно разви-



 
 
 

вать.
Во-вторых, это путь, по которому надо идти, выбирая пра-

вильные вещи и читая знаки. В подавляющем большинстве
случаев та самая вселенная посылает вам знаки. И это вовсе
не прочитанные случайно слова где-то в книге или сказан-
ные случайным прохожим. Почти всегда это реальная ситуа-
ция, которая ведет вас к переменам. Например, совершенно
случайно выясняется, что друг сестры вашего мужа держит
ресторан, а вы как раз не знаете, как же устроиться на рабо-
ту поваром. Или вы хотите стать певцом, и стоило сообщить
об этом, как выяснилось, что тетя вашей подруги – оперная
певица, которая дает уроки. Такие «чудеса» происходят по-
всеместно, стоит вам оторвать пятую точку от дивана и за-
явить о себе. В наше время такое заявление о себе – это ре-
клама или блог в социальных сетях, на сайтах с объявления-
ми, персональный сайт и постоянное общение с единомыш-
ленниками. В худшем случае – научитесь и получите опыт,
в лучшем случае – станете успешным. Иначе никак.

И еще раз. В поисках своего предназначения есть несколь-
ко ситуаций. Первая – это когда человек обладает неким яр-
ко выраженным даром, склонностью, проявленными с дет-
ства, но потом взрослая жизнь забирает в тиски, и прояв-
лять свой талант некогда, страшно, стыдно и т. д. Например,
с детства хотелось рисовать, писать, танцевать, творить как-
то еще, но родители или кто-то еще сказал: «У тебя ничего
не получается» или «Нужна нормальная профессия, а не это



 
 
 

вот все». В итоге проходят годы, талант ждет своего часа, но
годы упущены – годы, которые можно было потратить на от-
тачивание своего таланта.

Потому что любой талант требует труда. Даже если ты Лев
Толстой, а не… – дальше придумайте сами, – работу никто
не отменял. «Анна Каренина» сама по себе не написалась, ее
писал Лев Николаевич, и одна Софья Андреевна знает, чего
это стоило всей семье. Дни и ночи писанины, творческих мук
и т. д. И необязательно речь идет о творчестве, речь о том,
что вы хотели одно, а в итоге уступили мнению старших и
выбрали другое.

Что делать в случае, если ваш талант не дает покоя? Еще
раз: он ярко выражен, и выражен с детства. «Я всегда хотел
этим заниматься» – это оно. Это уровень Высших сил.

Делать нужно одно. Брать и, собственно, делать. Находить
курсы, находить какую-то обучающую программу, находить
единомышленников, рассказать всем о том, кто вы и что вы.
Сейчас есть ВСЕ. Даже если вам хочется выучить суахили
и уехать в какую-нибудь глухую африканскую деревню изу-
чать быт и нравы – поверьте мне, есть масса университетов,
где можно найти стипендиальную программу и попасть-таки
к этим африканцам, я уже не говорю о том, чтобы поехать
волонтером или в рамках экспедиции. Все это лежит в плос-
кости реальности, а не в ваших фантазиях. Как говорилось в
старом советском фильме, «все уже украдено до нас» – так
и есть. Все уже придумано до вас. И все МОЖНО. Если вы



 
 
 

хотите, то разрешите себе.
Хочется заниматься музыкой – полно курсов. Полно лю-

дей, которые уже сделали это до вас. Даже если хочется стать
масоном и оккультистом – и масоны есть. Главное что? Глав-
ное – открыть Интернет и хотя бы погуглить. А потом начать
думать: «Как интересно, и я все это могу, как это сделать?»,
а не «Ну вот, у меня нет ни денег, ни времени». Если нет ни
денег, ни времени, значит, нет желания. Попробуйте вспом-
нить какой-то другой свой интерес. И кстати, бывают и та-
кие моменты, когда вы стали совершенно другим, и детские
мечты перестали быть мечтами, перестали быть интересны-
ми. Поэтому «я в детстве мечтал стать космонавтом» может
и не быть прямым пинком к тому, чтобы стать космонавтом.

Вторая ситуация. Ситуация, когда нет никакого ярко вы-
раженного таланта. Нет ни знаков, ни жаб с неба, ни Иисус
по воде не ходит. Это уровень Среднего мира, когда все пол-
ностью зависит от человека и проявленности его воли в ми-
ре. Тогда можно пробовать все подряд, что приходит в го-
лову. У меня тоже были поиски себя, и помнится, однажды
проснулась утром и подумала: «А не пойти ли мне учиться
на парикмахера?» Это все было до тех пор, пока я боялась
принять свою истинную сущность. В итоге я пошла в «Пер-
сону» и отучилась там. Это дало мне огромный опыт – я по-
няла, что это не мое. Это не настолько интересно для меня,
чтобы заниматься этим долго, поэтому я оставила это тем,
у кого есть дар и желание быть парикмахером всю жизнь. И



 
 
 

точно так же я пробовала много других вещей, например,
китайскую астрологию бацзы, и поняла, что это не мое. И это
очень важно – отсечь ненужное. Но чтобы отсечь это ненуж-
ное, надо сначала его рассмотреть и понять, что тебе это не
нужно. При этом в процессе всегда выясняется что-то еще,
и просто жить интереснее.

Все эти «я мог бы стать…» – заткнись и начни. Хочешь
стать писателем – напиши хотя бы короткий рассказ и опуб-
ликуй его хотя бы на своей странице в соцсети. Начинать на-
до с малого. Пробовать. И отдавать на суд общественности.

И самое главное, на мой взгляд, что мешает вообще и пер-
вые шаги делать, и дальнейшие, – это придание излишней
значимости любому процессу. Если вы пойдете на кулинар-
ные курсы для новичков, потому что лелеете мечту стать ве-
ликим поваром, – убавьте значимость, снимите корону, убе-
рите страхи и включите внутреннего игрока. Просто – а что
получится? Не требуйте от себя невозможного просто пото-
му, что вам не пятнадцать лет, и вы не в школе учитесь, и
вроде как уже должны разбираться во всем просто потому,
что вы большой и взрослый человек. Никто не ожидает, что
вы после первого (второго и даже десятого) занятия станете
специалистом в своем деле, поэтому если что-то не получа-
ется – это не означает, что вы не найдете свое предназначе-
ние никогда, потому что бездарны. Пробуйте. В чем-то без-
дарны, в чем-то нет. И это нормально. Нужно хотя бы сто
часов практики, прежде чем то, что вы делаете, станет при-



 
 
 

личным. Поэтому не надо предъявлять к себе строгих тре-
бований с первого занятия. Будьте свободны! Играйте!

Профессионализм в любой работе достигается практикой.
Часами, месяцами, годами практики. И не всегда это весе-
ло и приятно. И я где-то писала о том, что энтузиазм – это
враг профессионализма, потому что если человек зажига-
ется каждый раз от того, чтобы заниматься «любимым де-
лом», – это явно новичок. Когда ты долго работаешь в одной
сфере, ты знаешь и плюсы, и минусы, и работаешь в разном
состоянии, а не только во вдохновении – все мы люди, – и
по-прежнему любишь свою работу. Как ответила Шарлотта
в сериале «Секс в большом городе» на вопрос, счастлива ли
она – «Каждый день. Не весь день, но каждый день». Вот это
и есть ответ про любимую работу и свое дело – свое, насто-
ящее. Если этот критерий применим – значит, путь верный.

Где тут экстрасенсорика? – спросите вы. Экстрасенсори-
ка в том, что когда я работаю с человеком с таким запросом,
я без всяких наводящих вопросов узнаю, в чем его талант,
в каком направлении ему надо идти, чтобы реализовать се-
бя. Вытаскиваю внутренние ресурсы, убираю его из мира ду-
хов, мешающих продвижению, даю талисман, чтобы процесс
пошел, чтобы начало переть, даю другие инструменты. Это
мир, где нет ни логики, ни включения головы, это просто
некая сила, которая знает больше меня и которую я провожу
в мир.

У каждого свой путь. И не у каждого он прост. Но процесс



 
 
 

безумно интересен.
Что вам может помочь из мира магии для достижения

успеха? Читайте в главе «Успех».



 
 
 

 
Глава 5

Женское счастье
 

Личная жизнь и вопросы, касающиеся развития отноше-
ний, все эти «любит – не любит» – это не мой профиль. Есть
специалисты, которые обожают эту тему, занимаются любов-
ной магией, приворотами, отворотами, присушками и пр.,
которым безумно интересны диалоги: «А он что? А ты что?
Да ты что!» Я не из их числа, но иногда приходится смотреть
и такие ситуации, разбираться в тонкостях. Очень часто про-
блема в голове, и здесь нужно идти к психологу, а не к экс-
трасенсу. Впрочем, экстрасенс может ускорить процесс, по-
яснив, в каком направлении работать, в то время как психо-
лог будет долго нащупывать истоки проблемы, а потом выяс-
нится, что все это было бесполезно. Может быть и наоборот.

Одна из самых распространенных проблем – это женское
одиночество. Приходит ко мне на прием женщина за сорок
и жалуется, что у нее никогда не было отношений, ведущих
к браку. И потом выясняется, что эта женщина живет всю
жизнь с мамой, кроме того, маму бросил муж, и отсюда у нее
отношение к мужчинам как минимум настороженное, как
максимум – «все они козлы». Знакомо? Еще как. С такими
убеждениями достаточно сложно работать.

Другой пример – поиски принца. Девочку воспитывают
(причем это может быть неявно, не прямым текстом) таким



 
 
 

образом, что она сидит и ждет единственного и неповтори-
мого, ей внушают, что у нее есть половинка, что Высшие си-
лы только и ждут, чтобы она встретила того самого, и нео-
новом светом на небе появится надпись: «Это он!!!», когда
случится эта судьбоносная встреча. И при этом – и это важ-
но! – девочку совершенно не учат взаимодействию с проти-
воположным полом. Ее всячески оберегают, особенно при
достижении возраста полового созревания, ограждают от об-
щения с этим самым противоположным полом, рассказыва-
ют страшные вещи. В итоге девочка или не знает азов кон-
трацепции и приносит ребенка в подоле, или верит старшим
и вырастает одинокой рафинированной девушкой, которая
в душе ждет, что ее, как спящую красавицу, разбудит пре-
красный принц. Что потом делать с этим принцем, даже если
он действительно придет и разбудит ее, она не знает. Жить.
Но как? Вот это и есть самый настоящий венец безбрачия.

С такой установкой о прекрасном принце девушка может
прожить всю жизнь, которая пройдет мимо, как и мужчина
мечты. Парадокс ситуации в том, что она может начать ис-
кать свою половинку, но попросту не разглядит его, потому
что он не подходит ни под один критерий. Идеальных людей
не бывает, и сама эта одинокая девушка далеко не идеаль-
на или идеальна не для всех. И это прекрасно, что все люди
разные, что можно найти человека, который подходит лично
тебе. Не полностью, не зеркальное отражение – с таким че-
ловеком даже интересно не будет, если только вы не стопро-



 
 
 

центный нарцисс, – а человек, подходящий по ВАЖНЫМ
для вас критериям.

И здесь приведу небольшой магический ритуал, как найти
мужчину мечты. Он достаточно известен, но у многих рабо-
тает криво, и я сейчас объясню, почему.

Вы создаете магическое пространство для любви. Мож-
но дождаться полнолуния или просто вечера, зажечь крас-
ные или розовые свечи (цвет любви), надеть красное белье,
принять перед этим ванну с медом и розовыми лепестками
– коротко говоря, настроиться на любовь и красоту. Затем
вы составляете список качеств вашего идеального избран-
ника. Например: «красивый, здоровый, богатый, с хорошей
работой, чтоб выйти замуж, чтоб любил меня». Проника-
етесь энергией любви, вашей встречи, представляете в де-
талях, как у вас все сложилось, ждете, пока догорят свечи,
и ложитесь спать.

При первом взгляде на список кажется, что вы все сделали
правильно, да и просто описали идеального мужчину, не так
ли?

А теперь смотрите, как это все может НЕ сработать.
Во-первых, нужно отпустить намерение – это один из

главных принципов магии. Если вы написали такой список,
а потом ходите и все время думаете о нем, правильно ли вы
составили, и возможна ли такая встреча, накручиваете себя,



 
 
 

достойны вы или нет – считайте, не было никакого ритуала, и
ванну вы принимали зря (и тем более зря покупали красивое
шелковое белье – обязательное условие магического ритуала
на привлечение мужчины!).

Важно написать и забыть. Как именно воплотится ваше
желание – это уже не ваша забота. Фигурально выражаясь,
вы написали письмо адресату, заклеили конверт и опусти-
ли в ящик. Теперь уже дело «Почты России» доставить это
письмо (и давайте не будем шутить на тему того, как скоро
наша доблестная почта доставляет письма).

Во-вторых, каждое качество здесь можно подвергнуть со-
мнению.

Красивый – но не в вашем вкусе. Вы любите коренастых
брюнетов, а вам подворачивается высокий блондин. Краси-
вый, как Джуд Лоу, но вам нравится Джейсон Момоа из «Иг-
ры престолов», и все тут. Или красивый, но тупой. Тоже бы-
вает, и достаточно часто. Все остальное по списку, но глуп
как пробка. Или наоборот, слишком умный, и вы просто не
знаете, как с ним общаться, потому что интеллектуальная
пропасть между вами слишком велика. И здесь речь не о том,
чтобы взять и начать работать над собой, нет, просто этот
человек НЕ ПОДХОДИТ именно ВАМ. Еще вариант – кра-
сивый, и поэтому вы не можете зайти с ним в ресторан, что-
бы все девушки не стали пускать на него слюни. Это может
ударить по вашему самолюбию, знаете ли. А если он будет
уделять своей внешности больше внимания, чем вы своей, то



 
 
 

конфликты на почве «где мой крем для век» неизбежны. По-
этому подумайте, устроит ли вас такой вариант. Или краси-
вый, но химии между вами никакой нет. А для вас это важно.

То же самое со здоровьем. Если вы постоянно посещае-
те тренажерный зал, являетесь адептом здорового питания и
хотите найти такого же партнера – это хороший и правиль-
ный запрос, особенно если вы заинтересованы в том, чтобы
родить от такого мужчины детей. Если же вы не брезгуете
фастфудом и спокойно относитесь к тому, чтобы мужчина
мечты не просыпался в пять утра на пробежку, – зачем во-
обще упоминать такой критерий? Не забывайте, что вам мо-
жет попасться веган, который будет укоризненно смотреть
на каждую съеденную вами сосиску, говорить о пользе ка-
пусты и моркови, и семейная лодка может разбиться о быт.
Здоровый? Да. Но нужен ли он мне? Или если это бодибил-
дер, озабоченный режимом питания, кропотливо высчиты-
вающий калорийность белков, жиров и углеводов в своем ра-
ционе, чтобы не съесть лишнее яблоко, потому что там са-
хар, и все, годы тренировок насмарку. Он может спать по де-
сять часов в сутки, потому что мышцы восстанавливаются
во сне, а вы в это время будете сидеть и скучать – если вы не
на одной волне с таким человеком, и ваши жизненные прио-
ритеты не совпадают. Нужно для себя определить, на что вы
готовы закрывать глаза, а на что нет.

Богатый. Богатство не обязательно означает, что человек
всего добился сам. Возможно, родители посадили на долж-



 
 
 

ность своего сына, а он и вовсе мечтал стать поваром. И си-
дит он, несчастный, на своей должности, ходит по тренин-
гам и ищет свое предназначение, ждет, пока у него проснет-
ся смелость начать наконец свое дело. Непризнанные гении
и те, которые не могут сделать важные шаги в своей жизни, –
это тяжелая категория людей. А потом сообщает о своем ре-
шении все изменить и о том, что родители обиделись и те-
перь придется жить на скромную зарплату, – а вы-то хоте-
ли иначе! Богатый не обязан быть щедрым, ваш потенциаль-
ный мужчина мечты может быть скупердяем или может все
тратить на благотворительность, а сам ходить в стоптанных
ботинках. К тому же богатый мужчина может вас воспри-
нимать как трофей и совершенно не интересоваться вашим
внутренним миром. Или запретит вам работать («А зачем,
есть же деньги»), а вы умрете со скуки и от невозможности
реализовать себя. Как видите, есть масса тонкостей.

С хорошей работой. Опять же, любая работа может не
устраивать конкретно вашего мужчину мечты. Работа хоро-
шая, а удовлетворения не приносит. Или хорошая, но круг-
лосуточная. Или неясно, куда идти дальше. Потому что «хо-
рошая работа»  – это субъективный критерий. Кто-то мо-
жет открыть сыроварню или сеть магазинов для животных
и жить припеваючи, но кто-то будет считать, что это нена-
дежно, нестабильно и вообще – если не офис, то не одобря-
ем, и все тут. Кто-то всю жизнь работает барменом и счита-
ет это хорошей работой, потому что есть свободный график,



 
 
 

общение с людьми, хорошие деньги, общее ощущение ком-
форта, – но кто-то другой скажет, что это нехорошая работа.
Поэтому уточняйте, что вы имеете в виду.

Замуж. Вышли замуж, а он гуляет. Вышли замуж, а он вас
бьет. Вышли замуж, а у него трое детей от предыдущих бра-
ков. Вышли замуж, а он просит каждый день обед из семи
блюд, хотя и вы, и он работаете весь день с утра до вечера.
Вышли замуж, а он начал страдать о том, что жизнь – боль,
надо что-то менять, уезжать в другую страну, искать другую
работу, открыть бизнес и т. д. И при этом лежит на диване
и мечтает, в то время как вы обеспечиваете семью. Здесь,
как и во всех предыдущих случаях, надо понимать, что если
вас такой расклад устраивает, то можете смело не раскрывать
подробно, что вы имеете в виду.

Чтоб меня любил. И, как вариант, душил своей любовью,
стал домашним тираном и постоянно запрещал видеться с
подругами, друзьями, измучил ревностью и иногда распус-
кал руки. Или любит, но время от времени ходит на сторону,
потому что «хороший левак укрепляет брак». Но при этом,
если спросить его, – конечно, он вас любит, просто он не счи-
тает, что физическая измена что-то значит, это ведь просто
физиология, а не душа. Да и вы ведь в списке критериев не
указали, что верность для вас так важна. Или любит, но где-
то в глубине души, и не говорит о чувствах, а вы так хотите
услышать хорошие слова!

Видите, как много нюансов? И то это только те, которые



 
 
 

сразу приходят на ум. Живет где-то такой парень, а уже всем
должен. Он должен быть и таким, и эдаким.

Что же делать, спросите вы, неужели нельзя избежать этих
подводных камней?

Ответ прост.
Когда вы загадываете мужчину мечты, вы должны ориен-

тироваться не на внешние стороны вашего потенциального
избранника, не на его качества, а на то, как вы себя чувству-
ете рядом с ним. Перестать думать, каким должен быть муж-
чина, а сконцентрироваться на том, какая вы рядом с ним.

Что самое важное в отношениях с мужчиной? Я бы на-
звала безопасность. Сюда входят и доверие, и планы на бу-
дущее, и финансовая сторона. Это та самая «каменная сте-
на». Поэтому, загадывая желание о привлечении мужчины
мечты, вам нужно удерживать именно это состояние. Пото-
му что главное в любом ритуале – это СОСТОЯНИЕ. Если
вы делаете ритуал в состоянии злости, обиды на весь мир
или в настроении «ну когда же, черт возьми, у меня появится
мужчина, да что же это такое!» – считайте, ритуал не полу-
чился. Именно для достижения такого состояния вам нужен
весь антураж со свечами и красивой одеждой. Вы должны се-
бя чувствовать желанной, красивой, настоящей женщиной,
вы должны максимально напитать себя состоянием любви ко
всему миру. Именно тогда ваша женская энергия трансфор-
мируется в правильную энергию для исполнения желания и
уйдет в пространство, чтобы зацепить то, что вам нужно. Вы



 
 
 

направляете любовь в мир, чтобы она к вам вернулась. Так
это работает. А критерии вроде красоты, успеха – это второ-
степенное.

Факт сужения фильтров в процессе написания списка и,
соответственно, устаканивания в голове, что же девушке на
самом деле нужно, приводит к тому, что все те, кто не под-
ходят под такой образ, перестают восприниматься в качестве
потенциальных кандидатов в принципе. Если раньше годил-
ся любой мужик, потому что он мужик по половым призна-
кам, то теперь становится ясно, что вот эта девушка любит
типаж военных, и интеллектуалы ей не нужны, потому что
не совпадают энергии. А для кого-то нужен только кандидат
наук (а сама она трижды кандидат, только выбирает водите-
лей с тремя классами образования). Дело не в том, что есть
какие-то объективно не подходящие мужчины. Есть непод-
ходящие именно для вас, и чем раньше вы это поймете, тем
меньше времени потратите на поиск нужного человека. Если
вы все время встречаетесь с женатыми мужчинами, которые
никак не разведутся, установите себе сразу заслон – «женат –
назад». И если вы в самом начале не переступите эту черту,
то дальше будет гораздо проще, потому что чем дальше за-
водят отношения, тем больше эмоций вкладывается, тем тя-
желее бросить и искать нового. Здесь нет проклятья, что вы
все время встречаетесь с женатыми, а они не уходят от жен.
Во-первых, у вас нет фильтра, что с женатыми мужчинами
умные женщины предпочитают не заводить отношений. Во-



 
 
 

вторых, с вашей стороны – это просто избегание глубоких
и серьезных отношений, поскольку женатый мужчина – это
вроде как и есть отношения, но вроде как несерьезно, некий
компромисс. В отношениях с женатым нет бытовых забот.
Всегда ожидание праздника. А в реальной жизни бывают и
простуды, и починки крана, и прочие ситуации, когда муж-
чина и женщина не выглядят принцами и принцессами. По-
этому роман с женатым – это бегство от реальности. Часто
приходят с такой ситуацией и ждут, когда у них диагности-
руют порчу, сглаз, проклятье, венец безбрачия и отсутствие
кольца всевластия – все, что угодно, но не то, что сами ви-
новаты и сами дуры. А слушать правду о себе бывает непри-
ятно.

Вернемся к обряду.
Есть мнение, что чем детальнее вы пропишете образ, тем

больше вероятность, что к вам придет именно такой мужчи-
на. Чем уже круг поиска, тем лучше. Это действительно так,
при условии что такой человек существует в принципе и что
в вашем круге знакомых он может появиться. Ведь чтобы
к простой кухарке приехал олигарх на зеленом (и никаком
ином) кадиллаке, этой самой кухарке надо очень много сво-
ей внутренней энергии направить и очень сильно искривить
пространство для достижения такой цели. А для этого у нее,
в свою очередь, должна быть хорошая карма и хорошо рабо-
тать голова, чтобы понять, где такой мужчина может ей по-
пасться, и посещать такие места. Потому что ритуал ритуа-



 
 
 

лом, а на улицу выходить придется в любом случае. Меняйте
свой привычный маршрут, и шансы увеличатся. Если вы бу-
дете теперь в другом состоянии сознания и ума, то все может
измениться в одночасье.

Еще один момент. Составляя список качеств своего иде-
ального мужчины, помните, что для того, чтобы это был жи-
вой человек, а не абстрактный принц, хорошо бы прописать
те недостатки, с которыми вы готовы мириться. Например,
все тот же первоначальный список качеств, но при этом вы
не возражаете, если он будет курить. Или будет фанатом фут-
бола. Или будет выпивать по вечерам. Или будет трудоголи-
ком. Или у него будет дурацкое (на ваш взгляд) хобби. Или
ребенок от первого брака. Или еще какие-то моменты, кото-
рые опускают принца с его пьедестала и делают его живым
человеком. Вы ведь тоже не идеальны. Даже самый извест-
ный на сегодняшний день принц – принц Уильям, и тот не
может похвастаться богатой шевелюрой. Да и характер у него
не сахар. Но принц же!

Гораздо выше вероятность встретить живого человека с
достоинствами и недостатками, чем идеального, картонного
героя. Поэтому, загадывая себе мужчину мечты, имейте это
в виду. Ритуал привлечения может быть любой – можно об-
ращаться к богам, писать желание и сжигать его, просить у
Луны и т. д., но самое главное – знать, что вам нужно.

Надо понимать, что после освобождения энергии у вас
произойдет четкое понимание, что именно вы должны де-



 
 
 

лать, чтобы такой мужчина пришел в вашу жизнь. Любой
выброс энергии приводит к тому, что энергия внутри цирку-
лирует иначе, более того, может запустить дремлющие в вас
силы, которые приблизят вас к мечте. Если же у вас не по-
лучается запустить энергию в правильном направлении, то
можно обратиться к специалистам по любовной магии.

Для того чтобы понять, что мешает женщине найти парт-
нера, я использую расклад на картах Таро. Гораздо чаще я
спрашиваю у Духов, в чем причина, поскольку мои Духи все-
гда очень четко говорят, в чем дело.

Случай из практики
Например, у меня в практике был случай, когда у женщи-

ны были хорошие отношения с мужчиной, дело шло к сва-
дьбе, а потом бывшая жена избранника наслала порчу. И
вот уже семь лет мужчины такую женщину просто не ви-
дят.

Никакой расклад на картах Таро такую проблему не вы-
явит, если, конечно, не задать вопрос напрямую, но обычно
расклады такие вопросы не включают. С другой стороны, ес-
ли вы опытный таролог, вы можете составить свой расклад,
и он вполне может оказаться рабочим.

Например, вы можете использовать такой расклад9.

9 Клюев А., Колесов Е., Котельникова А . Расклады и опыт истолкования Таро. –
М.: Профит Стайл, 2009.



 
 
 

 
Расклад «Василиса прекрасная»

 

1 – Умение доверять партнеру. Здесь карты расскажут, бо-
итесь ли вы мужчину или готовы с распростертыми объяти-
ями кинуться навстречу, стать поручителем человеку, кото-
рого знаете три дня, или вы проживете десять лет, но так и
не откроете свое сердце мужу и не узнаете, что у него в душе.

2 – Внешность. Эта карта расскажет, как вы себя оцени-
ваете с точки зрения впечатления, которое производите на
людей. Часто такая оценка ничего не имеет общего с реаль-
ной внешностью женщины (часто красивая девушка считает



 
 
 

себя невзрачной, и наоборот).
3 – Секс. Здесь карта истолкует ваше отношение к сексу,

покажет, кто вы – тигрица или скромница, секс для вас –
удовольствие, средство достижения цели, чувство долга или
что-то еще.

4 – Роль матери. Часто все закладывается в детстве, и
именно материнское отношение к отцу (или к другому близ-
кому ей мужчине) является основой последующих отноше-
ний. Здесь иногда становится ясно, что маму в своих бедах
винить незачем, потому что она дала все, что могла (и для
девушки наступает время откровений, потому что до сих пор
считала маму виноватой).

5 – Мой идеал мужчины (претензии). Эта карта символи-
зирует того самого принца, о котором грезит девушка, муж-
чину, который, как ей кажется, сделает ее счастливой. Это
может быть и романтичный герой, и работяга, и карьерист,
и образ, похожий на отца (особенно когда выпадает Импе-
ратор).

6 – Кто я на самом деле (есть ли основа для претензий).
Карта откровений № 2, которая покажет, что из себя девушка
представляет на самом деле.

7 – Мои ошибки. Карта откровений № 3, которая выявля-
ет причину неудач в отношениях. Самая важная карта.

8 – Совет.
9 – Сколько труда (или времени) понадобится, чтобы пре-

одолеть проблему.



 
 
 

Это очень хороший расклад, который выявляет базовые
установки и шаблоны поведения женщины в отношениях.
Но надо понимать, что важно не просто кинуть карты, а еще
и понять, что до вас хочет донести ваше любимое мирозда-
ние. Умение истолковать такой расклад зависит от уровня
специалиста. Подробнее о гаданиях я расскажу в соответ-
ствующей главе.

Еще одним известным способом найти мужчину является
раскачка «женских энергий». Сейчас существует множество
курсов на тему того, что женщина должна ходить в длинной
юбке, подчиняться мужчине, не иметь собственного мнения,
но есть и другая крайность – радикальный феминизм. Такие
практики кому-то помогают, кому-то нет, можно бесконеч-
но спорить об их эффективности. Я предпочитаю в сложных
случаях спросить у Духов, как все устроено на самом деле.

 
Женская энергия

 
Откуда приходит энергия? В общении с Духами их слова

я выделила курсивом.
Энергия поступает в тело женщины слева сверху (у муж-

чины справа – по типу пингалы и иды), а выходит через серд-
це (у мужчины через живот). То есть она поступает сверху,
идет до матки, а потом выходит наружу, чтобы взаимо-
действовать с миром. Проблемы в целом базируются в трех
местах (если брать объект без внешних воздействий, о них



 
 
 

чуть позже): ум, сердце и матка.
Сверху – это из Космоса, из тонких энергий и т. д. При-

мечательно, что Духи показали поступление новой энергии
именно сверху, а не из нижних миров и не от предков. Там
можно брать силу для решения проблем, связанных с про-
шлыми событиями, но эта энергия не ведет человека впе-
ред и вверх, не развивает в духовном плане. Это как коле-
са машины, чтобы стоять, но без бензина машина не поедет.
Энергия позволяет стоять, но не идти. Колеса – это энергия
от предков. Бензин – это энергия «сверху».

Проблемы с умом начинаются тогда, когда женщина мно-
го думает. Имеются в виду пережевывание уже имеющихся
данных, тягомотные рассуждения ни о чем, необоснованные
переживания, некая ментальная «жвачка», мусор в голове.
Когда женщина превращается в бабу в худшем смысле слова.

Если речь идет о научных исследованиях или решении ло-
гических задач – это полезно. А от мусора в голове менталь-
ная энергия приобретает подобие урагана, пробиться в центр
которого практически невозможно, потому что энергия кру-
тится вокруг самой себя. Слишком увлечешься – и пропадет
интерес к внешнему миру, людям, мужчинам, и достаточно
сложно отследить, с чего все это началось. В этом случае хо-
рошо работают рекомендации из серии «смени имидж, на-
день каблуки, выйди в люди». Совершенно не важно, чем за-
нимается женщина – домашним хозяйством, мыловарением
или политикой, важно, что и сколько она по этому поводу



 
 
 

думает.
Как сообщили мне Духи, когда энергия из ума переходит

ниже, в манипуру, начинается противопоставление себя со-
циуму. В этом состоит ключевая проблема . Выглядит это
как некий энергетический щит. Энергия социума продавли-
вает женщину, а женщина начинает давить в ответ. Причем
я здесь вижу огромную разницу между вписыванием себя в
социум и противопоставлением. Речь идет о том, чтобы жить
сообразно своим внутренним принципам, не ломать себя ра-
ди карьеры, денег или других иллюзий, быть частью обще-
ства и стараться жить гармонично и радостно. Все женщины
рождаются с разным запасом энергии, кто-то идет в продав-
цы, кто-то в каскадеры, и это личное дело каждой. Важно
не идти против всех просто так – это ломает женщину. Если
женщина боевая, если у нее много энергии и она занимается
боксом, стрельбой и т. д. не из чувства протеста, не из со-
противления, не благодаря гормональной терапии или «все
пошли, и я пошла», а именно потому, что это часть ее при-
роды – здесь не противопоставление, а вписывание. Если же
ей хочется вязать пинетки, но при этом ее заставляют таскать
рельсы, то это противопоставление. Женщина или ломается,
или ожесточается. Если не находится компромисс (если че-
редовать рельсы и пинетки, то как раз наступает гармония),
нет отдушины, тогда пациент скорее мертв, чем жив.

Ум должен быть только в уме, больше нигде. Любые про-
блемы ума и сердца лечатся через матку. И когда я спросила,



 
 
 

а как же популярные нынче учения про женскую энергию, их
куда? – ответ был один: «Эти ваши женские энергии – то-
же через ум, а должно быть только через матку» . И кста-
ти, работа с энергией матки может привести к тому, что все
проблемы, связанные с этим органом, уходят – это и мио-
мы, и гиперплазии эндометрия, и бесплодие, и все остальное.
Энергия начинает циркулировать свободно, поэтому ника-
ких болячек и узлов нет.

Энергия матки – или та самая женская энергия – выгля-
дит как сверкающий шар, что-то вроде колец Сатурна вокруг
тела. У нее нет определенной точки, она выходит за пределы
тазовой области, именно на нее и слетаются представители
противоположного пола, именно тут коренится ответ на во-
прос: «Почему одна такая страшная, но пятый раз замужем,
а вторая красивая, но без толку?» Дело во внутренней энер-
гии и в том, что люди подпадают под власть этой энергии.
Если такая энергия усилена энергией от сердца, которой у
женщины достаточно много изначально (даже если есть ка-
кие-то «пробоины», эту энергию восстановить проще всего),
то тогда женщина представляется самой обаятельной и при-
влекательной.

Количество энергии матки, которая есть у женщины, да-
ется от рождения. Ее нельзя увеличить, но можно раскачать.
Это как мышцы – количество мышц одинаково, вы не може-
те увеличить количество мышечных волокон, но зато можно
каждую накачать так, что все будут впечатлены.



 
 
 

Говоря языком медицины, это работа с застоем крови в
тазовой области. Помогают приседания, танцы живота, ре-
гулярный секс с любимым человеком, духовные практики.
Энергия матки не должна быть как сгусток, в этом случае
она идет вниз, а не в стороны, и часто у девочек мерзнут но-
ги по этой причине.

Энергия матки – это очень легкая рассеянная энергия, она
как мерцающие звезды в ночном небе. Не нужно бояться ее
раскачать до таких пределов, что вам не будут давать прохо-
ду, эта энергия в состоянии сама определить свой верхний
предел. В конце концов, ее можно контролировать.

С маткой проблемы возникают тогда, когда там живет
страх. Из моей практики могу сказать, что этот страх часто
связан с медицинским вмешательством (роды, кесарево се-
чение, аборты и т. д.), и как следствие такого вмешательства
– страх и застой энергии. В итоге замкнутый круг. Иногда
это связано с сексуальным насилием, тем не менее это боль-
ше вопрос доверия и работы с сердечной областью. Духи по-
казывают, как с этим работать в каждом конкретном случае.

Что касается внешних воздействий, это могут быть пор-
чи различного рода. Иногда рядом ходит некий дух – что-то
типа инкуба, и природа его происхождения может быть раз-
личной (иногда можно вызвать духа, а ему так с вами понра-
вится, что годы с «венцом безбрачия» гарантированы). Оди-
ночество может быть связано с какими-то родовыми вопро-
сами, когда какой-то мертвый родитель не разрешает. Быва-



 
 
 

ют еще миллионы причин, все индивидуально, каждую си-
туацию надо смотреть.

Отдельный случай – если вы выходите замуж за что-то.
Например, можно и ритуально обручиться с духом какого-то
места, к примеру, приехали вы в столицу и твердо решили
ее покорить, и хоть трава не расти. Можно пойти и симво-
лически обручиться на мосту любви, закрепив замок между
вами и городом. Так сделала одна моя знакомая колдунья,
при этом она четко понимает, что мужчине в ее жизни не
место, но это ее устраивает. Она готова нести за это ответ-
ственность – это и отличает мага от простого человека: по-
нимание, что ты делаешь, что тебе за это будет и что ты ска-
жешь высшим силам.

Другой момент – это «выходить замуж» за свою работу.
Есть женщины, которые хотят получить весь спектр эмоций,
который им может дать мужчина, от работы. Либо они так
увлекаются построением карьеры, что считают, что личная
жизнь не так уж важна, не нужна, да и зачем, когда на работе
так ценят и даже любят. На энергетическом уровне проис-
ходит следующее: женщину окутывает ментал, то есть некое
энергоинформационное покрывало, состоящее из мыслей,
образов, размышлений, коммуникаций, но никак не любовь,
не эмоции, не сексуальное влечение. Это разум, а не чув-
ства. Поэтому женщины часто жалуются, что мужчины их
попросту не видят. Для того чтобы такое покрывало снять,
нужно активизировать сердечную чакру и половую. Очень



 
 
 

часто помогают поход в парикмахерскую и покупка нового
платья, потому что вы начинаете себя чувствовать женщи-
ной, а именно это и нужно для привлечения мужчины! Сра-
батывает на таком простейшем уровне. Чудеса, да и только.

 
Порчи на женское одиночество

 
Порчи на одиночество существуют, и я не буду утвер-

ждать, что это неправда и суеверия. Другое дело, что специ-
ально венец безбрачия делают очень редко. Гораздо чаще это
может быть не направленное воздействие на субъект («что-
бы ты никогда не вышла замуж!»), а устранение любой вре-
доносной, по мнению колдуна, энергии, которая мешает лю-
бовному счастью. Поясню на примере.

Случай из практики
Пришла ко мне женщина и в ходе работы по другому во-

просу рассказала свою историю. Она замужем, все хорошо.
Потом муж завел любовницу, и вроде ничего серьезного. А
любовница эта не просто женщина, которая готова погу-
лять и забыть, напротив, у нее все серьезно, пусть даже
встречались они всего пару месяцев. Жена чувствовала угро-
зу, пришла к колдуну, колдун сделал ритуал, чтобы защи-
тить семью. Он выбрал ритуал не устранения соперницы,
а укрепления существующих связей между мужем и женой,
чтобы муж обращал внимание только на жену. Соперница



 
 
 

вообще в его ритуале не фигурировала, о ней и речь и не шла
– об этой конкретной женщине с таким-то именем и пас-
портными данными. Но энергетика этой самой соперницы
настолько ослаблена, что ее просто снесло от защитного
поля вокруг семьи. Удар пробил ее самые слабые места в
энергетическом смысле. В итоге разлучница потеряла рабо-
ту, у нее начались проблемы со здоровьем и прочие неприят-
ности, не говоря уже о том, что долго не может обрести
личное счастье. И согласитесь, что с точки зрения замуж-
ней женщины так и надо было сделать, чтобы сопернице
неповадно было.

Надо отметить, что встречаться с женатыми людьми во-
обще нежелательно. И дело здесь не в нравственности, а в
том, что жена вашего возлюбленного может и испортить вам
жизнь. Колдун может не особо церемониться и наслать пор-
чу на вас.

Случай из практики
В моей практике был случай, когда ко мне пришел парень

лет двадцати семи с жалобой, что в его жизни все идет на-
перекосяк, постоянно проблемы – то работу потеряет, то
пожар дома случится, то еще что-то. Я посмотрела ситу-
ацию и увидела, что когда он был подростком, его разведен-
ная мать встречалась с женатым мужчиной. А жена того
мужчины взяла немного кладбищенской земли и поколдова-



 
 
 

ла. Отразилось все на ребенке, поскольку мать была доста-
точно сильная и смогла отразить энергетический удар, но
он все равно коснулся близкого существа. В итоге с парнем
постоянно происходят неприятности, и конца-края им нет.
Такие порчи надо убирать.

Но есть и простая причина, почему не нужно встречаться
с женатыми.

Одна из самых распространенных женских историй – влю-
биться в женатого/бестолкового/недостойного человека, а
потом долго страдать, быть жертвой, все понимать, но ниче-
го с этим не делать. Мужчина ни в грош ее не ставит, у него
есть жена, он заводит еще любовницу, потом еще любовни-
цу, ведет себя как последняя сволочь или, например, подни-
мает руку, а девушка уже и не понимает, что с ней проис-
ходит и почему она не может прервать эту ужасную связь.
Причем очень часто она понимает, насколько все плохо, но
продолжает идти туда, где о нее вытирают ноги. Когда мне
стала интересна природа такого феномена, я спросила у Ду-
хов, что происходит с точки зрения энергии.

Они дали такое объяснение.
Когда женщина встречает мужчину, у нее активизируют-

ся два центра – сердечный и половой. Если энергия от этих
центров не встречает взаимности, то вместо того, чтобы ид-
ти наружу, она идет вверх в голову. В этот момент женщина
начинает создавать себе иллюзии. Выглядит это как фонтан:



 
 
 

все, что у нее формируется в голове, выходит из головы же и
создает вокруг себя зеркальную стену. Энергия ментала вы-
глядит как металл, стекло, зеркало, это не распускающиеся
цветы. И этот фонтан образует некий кокон, в котором жен-
щина варится. Когда фонтана много, энергия оседает, жен-
щина в ней запутывается, как в болоте, и вот уже приходится
ее оттуда вытаскивать магическими способами (я такие ве-
щи люблю делать). Поэтому все просто: если мужчина не ре-
агирует на вашу энергию, надо перестать придумывать себе
воображаемый мир и собственной энергией питать эту клет-
ку, в которой, кроме вас, никого нет. Нужно пресекать все
попытки создания иллюзий о том, что он наконец разведет-
ся, выберет вас, как прекрасна будет жизнь. Не разведется,
не выберет, и жизнь не будет прекрасной в 99 % случаев.

Почему вообще некоторые девушки сразу теряют интерес
к тем, кто на них не реагирует (или, если угодно, эрегирует),
а некоторые продолжают добиваться – это вопрос воспита-
ния и той ролевой модели, которая была перед глазами. Но
факт, что выбраться из этой сложной ситуации можно.

Состояние «у женщины есть мужчина» очень хорошо счи-
тывается на энергетическом плане, причем не факт брака, а
именно присутствие мужчины. Бывают ситуации, когда жен-
щина замужем, а ее муж далеко от нее или вообще в тюрьме
сидит. У таких женщин мужчина не считывается. Присут-
ствие – это ежедневное физическое присутствие. Часто спра-
шивают, почему женщина и страшненькая, и вообще ника-



 
 
 

кая, но вокруг нее всегда есть мужчины, и вот она только
вчера родила от одного, а уже вышла замуж за другого. Поче-
му так? Потому что в энергетической «прошивке» этой жен-
щины есть установка, что она не может быть одна, что рядом
с ней всегда есть мужчина, и это нормально и естественно,
это не самоутверждение, не бравада, а просто факт. И вот
это ощущение заполненности всегда чувствуют мужчины, и
если по какой-то причине женщина решает разорвать отно-
шения с одним, на его место сразу приходит другой. Одино-
чество считывается как пустота, яма, и не каждому мужчине
хочется туда идти – в тоску и печаль. Именно поэтому сра-
батывают советы из серии «разрисуйте вашу жизнь новыми
красками, и мужчина появится».

Отдельно я хотела бы рассказать о том, почему у ведьм,
экстрасенсов, ясновидящих часто не складывается личная
жизнь. Конечно, на поверхности лежит самая простая при-
чина – нас боятся, нам не верят, просят показать чудеса.
Приходится искать или среди себе подобных, или просто не
раскрывать свои знания и умения до поры до времени. Но
есть и другой, скрытый смысл. Духи бывают не заинтересо-
ваны в том, чтобы ведьма продолжала род от обычного че-
ловека – обычного в смысле духовного развития. Есть Духи,
которые хотят, чтобы родились дети, которые могли бы по-
могать людям – не обязательно таким способом. Или просто
Духи видят, что семейная жизнь с избранником приведет к
утечке энергии, не даст ничего ведьме. Могут быть еще ка-



 
 
 

кие-то подводные камни, невидимые на данном временном
отрезке. Мы можем этого не видеть, потому что когда де-
ло касается самих себя, своих близких, то становится в ра-
зы сложнее просматривать ситуации, не поддаваться эмоци-
ям. В любом случае Высшие силы, ведущие нас, лучше зна-
ют, почему не складывается личная жизнь. У обычных жен-
щин эта ситуация тоже возникает, когда упорно не склады-
ваются отношения, а потом выясняется, что если бы не было
этих отношений, не сложились бы другие, настоящие и дол-
гожданные. Если на вас нет порчи, сглазов, нет признаков
одиночества, но просто пока отношения не сложились, заду-
майтесь, может быть, в данный момент вам нужно заняться
чем-то другим, реализовать себя в творчестве, выучить но-
вый язык, пойти в школу танцев или сделать что-то, что хо-
тели сделать всю жизнь? Может, там вас и ждет счастье. Или
просто требуется некоторое время для восстановления сво-
ей целостности. Это вопрос доверия к вселенной, тот самый
случай, когда нужно расслабиться и заниматься своими де-
лами. А доверие – это одна из самых сложных вещей, с ко-
торой, впрочем, тоже можно работать.



 
 
 

 
Глава 6
Порча

 
С чем чаще всего приходят к экстрасенсам, гадалкам и

ведьмам? С жалобой на то, что все плохо, нет жизненного
успеха, постоянно что-то беспокоит, что человек живет не
своей жизнью, у него ничего не получается. И всегда подо-
зревают порчу или сглаз.

Давайте разбираться.
Порча – это направленное негативное воздействие. На-

пример, вы поругались с колдуном, а он не простил вам это и
совершил некий обряд, направленный на ваше уничтожение.
Такие вещи называются «порча на смерть». Вероятно, пор-
ча не направлена на физическое устранение, это может быть
и вред вашему здоровью, имуществу, личным отношениям.
Важно одно: это всегда ритуал адресный. Колдун во время
обряда визуализирует вас, обращается к вашей энергии, в
некоторых случаях использует ваш биологический материал
(ногти, волосы, кровь, сперма). Не забывайте, что в роли та-
кого колдуна вполне может выступать хрупкая девушка, а не
старец с огненным взором и зловещим хохотом. В магии де-
ло не зависит от внешности. Все зависит от энергии, которой
управляет маг. Соответственно, и вред получите именно вы,
а не кто-то абстрактный.

Когда на вас стоит защита, такой вредоносный ритуал мо-



 
 
 

жет обойти вас стороной. Помните, я рассказывала случай,
где молодой человек жаловался, потому что, как выясни-
лось, на нем была порча, которую навели на мать, но у матери
была сильная защита, а вот на собственного ребенка такой
защиты не хватило. Поэтому очень важно ставить защиту не
только на себя, но и на своих близких. Если вы не можете
обойтись своими силами, то такую защиту ставит маг.

Что может являться такой защитой? Это привязка к роду,
если человек сам не может связаться с умершими родствен-
никами. Или определенные талисманы, сделанные специаль-
но для этого человека. Также это могут быть какие-то обря-
ды, которые человек сам должен совершить, например, для
очищения пространства. Следует всегда помнить, что защи-
та – это индивидуальная работа, нет универсальных спосо-
бов, по крайней мере, в моей практике. Я всегда руковод-
ствуюсь тем, что мне говорят Высшие силы, не занимаюсь
самодеятельностью. Мои Духи всегда показывают, как дол-
жен выглядеть талисман, какого именно духа или бога нуж-
но призвать, что нужно сделать. Именно потому, что я рабо-
таю через Высшие силы, все ритуалы эффективны и прино-
сят результат.

Есть другой путь, он более сложный, но и более эффек-
тивный.

Случай из практики
У меня был клиент с непростой жизненной ситуацией, он



 
 
 

пришел, чтобы сделать выбор между женой и женщиной,
которую любит. Мои Духи ему сказали: «Пусть идет к той,
которой он недавно кольцо подарил». Мужчина сказал, что
буквально вчера он подарил кольцо своей любимой (не жене).
Это был очень четкий и ясный ответ.

Помимо этого, мужчину интересовал вопрос, не насыла-
ет ли кто из его окружения приворот. И Духи снова сказа-
ли: «А его не берет». И мужчина сказал, что он правоверный
мусульманин и соблюдает намаз и даже совершил хадж, то
есть паломничество в Мекку. При этом он не выглядел так,
как в представлении многих выглядят мусульмане – с длин-
ной бородой и т. д. Это был обычный мужчина, то есть
сложно с ходу предположить, что он совершил хадж.

Хадж – это сложное мероприятие как в финансовом пла-
не, так и в практическом. И далеко не каждый правоверный
мусульманин даже раз в жизни совершает такое паломниче-
ство. Самое интересное, что следование этой традиции при-
носит очень мощную защиту. На фоне такой протекции лю-
бые привороты и порчи от жен-любовниц – просто игры в
песочнице. Потому что здесь работает эгрегор, при этом че-
ловек не просто считает себя правоверным мусульманином
– он дает собственную энергию, чтобы получить защиту вза-
мен. Он соблюдает все пять столпов ислама, он носит веру в
своем сердце. Эгрегор его считает своим, поэтому оберегает
и защищает. Не исключено, что и порчу на него пытались



 
 
 

навести люди, считающие себя мусульманами, но разница в
том, «чье кун-фу сильнее», потому что его вера и следова-
ние религиозным предписаниям сильнее. Именно поэтому
«не берет».

По такому же принципу можно работать с христианским
эгрегором. Когда я работаю с людьми, я понимаю, что нет
универсального рецепта и далеко не каждого защитит соро-
коуст за здравие. Необходимый элемент – это привязка че-
ловека к эгрегору, важно, чтобы он находился под ним. Ина-
че все это просто слова. Иногда от Духов бывает совет обра-
тить внимание на эгрегор, например, на то же православие,
потому что именно это и есть источник силы для конкрет-
ного клиента. Иногда работают исключительно шаманские
техники. Иногда нужно чистить карму.

Особый вид порчи – это проклятие. Если порча – это со-
вершение обрядовых действий, например, с использованием
кукол вуду, или подсыпание кладбищенской земли к поро-
гу жертвы, или другие действия (и вы даже не представляе-
те, как хорошо работает фантазия у некоторых ведьм и кол-
дунов и чем они не гнушаются), то проклятие – это словес-
ная формула, причем произнесенная с мощнейшим выбро-
сом энергии. Работает проклятие в силу того, что направля-
ется колдовская энергия и плюс работает магия слова.

Что такое сглаз? Сглаз – это повреждение вашей энер-
гоструктуры при соприкосновении с вредоносной энергией.
Например, вы в хорошем настроении пошли на вокзал, вам



 
 
 

там нахамили, и вот уже у вас болит голова и вы плохо себя
чувствуете. Кто-то от души восхитился вашей новой сумкой
– и вот сумка порвалась. По сути это тот же выброс энер-
гии, но он может и не иметь злого умысла. Замечали ли вы,
что обычно сглаз происходит, когда от души порадовались
за что-то? Выброс энергии был достаточно сильный, поэто-
му пробил защитный энергетический покров собеседника –
или свой собственный. Поэтому, когда вы «сами себе зави-
дуете», будьте осторожны, сбавьте скорость. Очень легко и
просто сглазить детей – одно слово, и вот ребенок уже пла-
чет, а всего-то бабушка сказала: «Ах, какой красивый маль-
чик!» И ведь не со зла! А принцип все тот же – энергия про-
бивает защиту. У ребенка эта защита очень слабая, поэто-
му и хорошая энергия, и плохая, словно луч, направляются
на поле человека. Это всегда сильная энергия и внезапная,
поэтому от неожиданности энергоструктура может не успеть
среагировать должным образом. Именно поэтому происхо-
дит то, что в народе называют сглазом.

Такой сглаз снять достаточно просто, можно принять хо-
лодный душ, причем нужно обязательно начать с макушки.
В случае со взрослыми людьми душ также отлично срабаты-
вает, кроме того, есть волшебный рецепт.

Чистка энергетики от негатива
Прекрасно работает на очищение, особенно после вся-

ких шумных мест, транспорта, мероприятий и общего ощу-



 
 
 

щения невыносимой усталости, заодно навести красоту.
Это соль, а точнее, соляной скраб. Можно купить готовый,
можно делать самой.

Берете 3–4 ст. л. соли, добавляете несколько капель
масла жожоба и любого масла по своему вкусу (апельсин,
иланг-иланг, бергамот, пачули и т. д.). Хорошо работают
хвойные экстракты. Смешать, нанести на все тело, осо-
бенно на пятки, потому что туда цепляется всякое нехоро-
шее, и наслаждаться чувством очищения. Ни один обычный
скраб не дает такого эффекта именно в плане чистки от
всякого дурного, причем очень быстро и эффективно. Поль-
зоваться надо аккуратно, потому что соль дерет кожу. В
таких случаях можно растворить соль в воде и облиться с
головы до ног.

Почему именно соль? Потому что соль – это элемент зем-
ли. С древних времен в магии для символа энергии зем-
ли в ритуалах с привлечением четырех стихий использует-
ся соль. Средневековые алхимики использовали соль тогда,
когда взаимодействию элементов требовалось движение. В
поисках философского камня соль была пятым веществом,
пятой эссенцией, необходимой в главнейших таинственных
реакциях, и часто алхимики называли соль просто «квинт
(«пять» по-латыни) эссенцией». Отсюда произошло выраже-
ние «квинтэссенция», которое означает самое главное, са-
мое существенное.



 
 
 

По счастливой (магической?) случайности я пишу эти
строки в Чистый четверг, и именно в этот день можно и нуж-
но делать четверговую соль. Вот простейший рецепт.

Вам следует запастись обычной крупной солью. Ее заво-
рачивают в лоскут ткани и прокаливают в духовке. Или,
как вариант, взять 1 кг соли и 12 ст. л. ржаной муки. Ка-
лить до черноты. Калится она быстро. Уже пережжен-
ную соль заново протолочь и просеять. Очищенная огнем
соль чиста от любого негатива и обладает защитной и це-
лительной силой. Соль храните в течение года, до создания
новой порции. Ее можно насыпать на порог дома, чтобы
предотвратить проникновение в квартиру нечисти и нега-
тива.

Когда будете сыпать, произнесите:

Четверговую сыплю соль,
Которая изгоняет из дома хвори и боль,
Удержи от входа подальше все злое.
Удержи подальше напасти и лихое!
Нечисть этот дом обойдет.
Слово мое крепко! Так произойдет!

Для крепкого здоровья эту соль добавляют в различные
блюда, чтобы наделить всю вкушаемую еду целебными свой-
ствами.

А если в семье часто бывают ссоры, то, когда солят вол-



 
 
 

шебной солью кушанья, приговаривают: «Солю, солю, посы-
паю, счастье и покой в дом возвращаю. Аминь».

Эту соль можно добавлять в воду, чтобы мыть полы в
квартире, очищая тем самым от негатива (особо внимание
нужно уделить углам).

Можно заговорить четверговую соль, чтобы супруг изба-
вился от алкоголизма. Для этого необходимо взять соль и
ею посыпать голову, грудь и ноги спящего супруга. При этом
скажите следующий заговор:

«Как люди водку не солят, так водка тебя не неволит.
Аминь».

Все это примеры простой деревенской магии, о которой я
писала вначале. Надо сказать, у каждого человека такая ма-
гия срабатывает по-своему. Считается, что здесь работают
несколько факторов – энергия соли как энергия земли сама
по себе и плюс энергия заговора, энергия слова. Некоторые
слова от постоянного повторения превратились в заклина-
ния, которые действуют определенным образом на мозг за
счет ритма, ряда звуковых сочетаний. К тому же все знают о
научных опытах, когда на воду наговариваются положитель-
ные слова, такие как «любовь», «счастье», «бог», и при рас-
смотрении в микроскопе видно, что молекулы образуют кра-
сивый узор, а если говорить слова «война», «ненависть» и т.



 
 
 

д., то и узор будет страшным и пугающим. Вода хранит ин-
формацию о слове. Оба элемента важны – вода как носитель
информации и слово как передатчик энергии.

Вы должны понимать, что вода не понимает языка как та-
кового, и ей не важно, произнесено слово на русском, ан-
глийском или китайском языке. Смысл в том, что за годы,
тысячелетия повторения такого слова на любом языке оно
приобрело некую окраску, и, желая ее усилить, вы добавля-
ете эмоции. Произнося слово «война», вы знаете, что имеете
в виду, и здесь включается процесс, сходный с распознава-
нием – то есть вода распознает, что ей сказали, а точнее, то,
о чем вы думали, когда говорили это слово. Никто не имеет
в виду любовь, говоря о войне.

Произнося какое-то слово над водой, вы вкладываете в
воду именно смысл этого слова, а не другого. Поэтому сло-
ва «чтоб ты сдох», произнесенные с чувствами, эмоциями,
болью, приводят к проклятию, да еще такому, что не каж-
дый специалист решится с ним работать. Хотя произнесен-
ные сами по себе они вызывают максимум неприятие. По-
этому эмоции и внутренняя энергия – это именно то, что
творит истинную магию.

А еще важнее, КТО говорит слова и кто творит магию.
И здесь я бы хотела поговорить о магии голоса.
Практически во всех культурах голосу придается особое

значение, и люди, умеющие работать с голосом и словом,
обладают особым статусом. Так, в рунической системе есть



 
 
 

руна Ансуз, которая означает «слово», «речь», но при этом
имеет значение и некой божественной энергии, проходящей
через человека.

В тех же скандинавских легендах считается, что мед поэ-
зии и вообще поэтическое искусство доступно только по во-
ле богов.

В уэльской традиции есть слово awen, обозначающее
некий дух, музу поэзии, бестелесное нечто, которое по воле
богов нисходит на человека и дает ему вдохновение и речь
как инструмент, чтобы вдохновлять других. Мало получить



 
 
 

это вдохновение от богов, мало быть в некотором роде из-
бранным – нужно делиться этим словом и этой божествен-
ной энергией с другими. Аналогичное понимание энергии в
чакровой системе, где горлу соответствует вишуддха, отве-
чающая за голос, общение, самовыражение и связь с боже-
ственным.

Песня, исполненная от души, рождает эмоции и возносит
нас на другой уровень бытия и восприятия – и совершен-
но не важно, русская народная это песня или исполненная
на непонятном языке. Именно поэтому можно прослезиться,
услышав песню, даже не зная, о чем она. Все зависит от ин-
струмента, от исполнителя. Песня обладает величайшей си-
лой. Вспомните сирен из «Одиссеи» Гомера, которые пели
так, что моряки забывали о своих близких, о цели путеше-
ствия, обо всем на свете и даже теряли рассудок. Вот какова
сила божественного пения!

Энергия приходит в человека, и речь – это способ выра-
зить эту энергию. Кто-то становится оратором и проводит
бизнес-семинары, кто-то становится оперным певцом, кто-
то поет мантры, кто-то читает рэп, а кто-то – лекции в уни-
верситете. Природа этой энергии едина, и наличие дара мож-
но легко выявить по ощущению, производимому этой речью
или песней. Более того, можно понять силу человека, может
ли он справиться с этой божественной энергией. В идеале
человек – это проводник, сосуд, через который льется песня
или речь. Часто бывает, что человек ничем не выделяется,



 
 
 

может быть, даже косноязычен, но стоит ему встать на три-
буну, подняться на сцену, стоит включить камеру – и в него
словно что-то вселяется и заставляет его говорить, и человек
преображается. Стоит выключить камеру, уйти со сцены – и
человека тоже словно выключили, он может и не вспомнить,
о чем он говорил, что с ним происходило. Ярчайший пример
– Гитлер. Современники вспоминали его плюгавеньким еф-
рейтором, но стоило ему начать говорить – и дамы падали
в обморок, а солдаты шли за ним и отдавали жизнь. Я гово-
рю здесь не о слове как таковом, а о той энергии, с которой
оно произносится, той энергии, которая пронзает все нутро
человека и выходит наружу через речь. Слово – это инстру-
мент. Так, кузнец может выковать невероятной красоты розу
из куска железа. Так, Микеланджело делал свои скульптуры
из мрамора – из того самого мрамора, которым кто-то по-
крывает пол, потому что больше ничего сделать с таким ма-
териалом не может: не дано. Точно такая же ситуация про-
исходит с талантливым писателем, когда не он создает ро-
ман, а роман сам создается посредством писателя. Именно
поэтому говорят, что настоящий писатель тот, кто не может
не писать. Это и есть критерий – дано или не дано. Талант и
божественное или просто ремесло, научили.

Это все одна природа – это вдохновение, и оно действи-
тельно снисходит свыше. Многим одаренным писателям и
тем, кто работает голосом, знакомо страдание, когда по ка-
ким-то причинам вынужден брать паузу – очень хочется ра-



 
 
 

ботать, энергия бродит внутри, не находит выхода, и состо-
яние это мучительно. Но когда «рожаешь» повесть, то текст
сам ложится, успевай записывать; а когда исполняешь песню,
то чувствуешь свободу и будто выплеснулось из тебя что-то
полностью. Или не полностью, и это плохо.

Не человек должен петь песню, а песня должна петь чело-
века. Иногда человеком управляет страх потерять внутрен-
ний контроль (или петь слишком громко, потому что вроде
как неприлично), потому что потеря такого контроля может
привести к огромному внутреннему освобождению, к кото-
рому человек может быть не готов. Песня, исполненная от
души в состоянии «отпустить себя», приводит к измененно-
му состоянию сознания – это факт. Ты становишься чем-то
большим, чем просто человек, ты – часть мира, ты шире и
глубже, это мощное духовное переживание. В той же магии
иногда нужно просто отдаться потоку, силе, которая больше
тебя.

Именно поэтому работают техники «покричать в поле» –
это освобождает от блоков, чистит голову от дурных мыслей,
а тело – от внутренних зажимов, приводящих к мышечному
напряжению.

Именно поэтому простое проговаривание проблемы уже
способствует ее решению – потому что энергия перестает то-
миться внутри, а находит выход. Поэтому шаманы часто про-
певают какую-то болезнь или, напротив, поют Песнь силы. С
точки зрения практики при возникновении проблем с ком-



 
 
 

муникациями или вдохновением полезно петь и читать сти-
хи, стимулируя тем самым горловой центр. Это процесс вза-
имосвязанный.

И поэтому очень важно не оставлять энергию внутри в
принципе, а тем более при исполнении песни. Страх певца
(страх быть не самым лучшим, страх не понравиться, страх
не справиться с песней, страх опьянеть от меда поэзии и пол-
ностью отдаться силе, большей, чем ты сам) очень заметен
публике, и всегда возникает ощущение недоделанности, и
как следствие никому не нравится – и певец собой недово-
лен, потому что нет удовлетворения, когда работаешь впол-
силы, и публику не цепляет такая халтура, публике важна
честность и полная отдача, даже если исполнитель играет на
музыкальном инструменте, но при этом представляет некий
сюжет, эта идея потом передается слушателям, и выясняется,
что именно это они и воображали, когда слушали эту мело-
дию. Это та самая божественная энергия. Больше того, мож-
но увидеть истинную божественную энергию создателя этой
песни или музыки – в понимании слова «намасте» – «я при-
ветствую божественную сущность в тебе».

Интересно, что когда у певца возникают какие-то блоки
технического плана при исполнении, но он отпускает себя
и перестает думать о технике, а просто позволяет музыке и
песне проходить через себя, то техника значительно улучша-
ется, а песня начинает звучать качественно иначе. Потому
что дело не в технике.



 
 
 

У каждого своя внутренняя потребность в самовыраже-
нии. Кто-то – духовный учитель, который передает свое са-
кральное знание посредством речи, кто-то певец, кто-то ора-
тор, и масштабы самовыражения тоже могут быть разными.
Кому-то достаточно петь колыбельную детям перед сном, а
кому-то нужно собирать стадионы для того, чтобы вылить
внутреннюю энергию в мир. Этот потенциал зависит от того,
что Высшие силы посчитали нужным заложить в вас.

Но в любом случае даже самый тихий голос должен зву-
чать.

Если есть слово, которое хочется (пусть даже и страшно)
сказать – его нужно сказать. Это воля Высших сил, ее нельзя
нарушать. Если вам дан голос, дано слово – не молчите.

Другой вопрос, ЧТО вы должны говорить и когда.
Вернемся к порче.
Некоторые маги и экстрасенсы диагностируют порчу как

пробой в ауре, как темное пятно (или черное). Мне мои Духи
просто сообщают, что на человеке порча, и показывают, кто
ее наводил, как и что надо сделать, чтобы такую порчу снять.

Но бывают случаи похуже – когда человек сам себя во-
гнал в состояние, которое сложно отличить от магического
воздействия. Обычно это результат длительного негативного
мышления. Это привычка думать, что ничего не получится.
Один из простых вариантов, как переформатировать мыш-
ление – аффирмации. Это скорее из сферы психологии, чем
магии, я люблю работать со случаями потяжелее, но все же



 
 
 

считаю необходимым рассказать об этом способе, который
действительно работает. Есть множество разных учителей, и
аффирмации – это не открытие последних десяти – двадцати
лет. Вспомните советское время, когда популярен был ауто-
тренинг: «Мои мышцы расслаблены…» Сейчас идея само-
внушения выглядит скорее как активный процесс, а не рас-
слабляющий, но смысл тот же – аутосуггестия, то есть само-
внушение.

Что такое аффирмации и как они работают?
Аффирмация – это позитивное утверждение в настоящем

времени, задача которого – изменить ваше состояние ума.
Например: «я божественное создание», «мое благосостояние
растет с каждым днем», «все всегда происходит наилучшим
образом для меня», «мои клетки молодеют с каждым днем,
я здоров». Или самое распространенное: «я самая обаятель-
ная и привлекательная, все мужчины от меня без ума», как в
том фильме. Это простой и эффективный способ. Считается,
что он не работает, если такое утверждение вступает в мощ-
ный конфликт с вашей реальностью, например, вы живете
в глухой деревне, зарплату не платили полгода, а вы утвер-
ждаете, что богаты и богатеете с каждым днем. Но, по мое-
му опыту, даже в таких случаях аффирмации прекрасно ме-
няют вашу жизнь. Вы начинаете верить в то, что вы богаты,
что заслуживаете большего, и находите способ уехать из этой
глухой деревни и добиться успеха. Примерно так: «Аз есмь
божественное создание, рожденное для счастья и любви, что



 
 
 

ж я тогда пасу свиней, а не получу высшее образование и
не построю карьеру?» Да и тех же свиней можно разводить
особым образом, построить на этом целый бизнес. Дело не в
свиньях, а в том, получаете ли вы удовольствие от того, что
делаете сейчас, или у вас внутри глухое раздражение. Капля
точит камень, и вы меняете настрой, свои мысли, а потом и
свою жизнь. Мозг начинает работать таким образом, чтобы
то, что у вас в голове, появилось и в вашей жизни. А это уже
магия.

Для особо неверующих – проводилось множество иссле-
дований со спортсменами, когда одна группа испытуемых ле-
жала и представляла, что тренируется, а вторая группа про-
сто лежала и отдыхала. Каково же было изумление ученых,
когда они обнаружили, что мышцы у тех, кто визуализиро-
вал тренировку, были более подтянуты, чем у второй груп-
пы, причем настолько, что казалось, что прошла полноцен-
ная тренировка!

Схема работы с аффирмациями работает и в обратном на-
правлении. Если хотите экстрима, попробуйте каждый день
говорить себе: «Ты ничтожество, у тебя ничего не получа-
ется». Результат неприятно удивит. Вы начнете терять все –
деньги, работу, любовь и здоровье, и будет происходить это
очень быстро – как подтверждение вашей новой философии.
У вас все перестанет получаться. Риск такого эксперимента в
том, что достаточно непросто вернуться обратно в позитив-
ное русло. Поэтому выбирайте лучшее и не занимайтесь глу-



 
 
 

постями. Биографии многих известных людей, добившихся
ошеломительных успехов, пестрят ссылками на позитивное
мышление, на то, что в сложных ситуациях человек не сдал-
ся, а верил в себя. Верил и делал. Одно неотделимо от дру-
гого.

Самое важное в аффирмациях – это работать, будучи пре-
исполненным несокрушимой веры, уверенности в себе, ко-
гда адреналин зашкаливает и вы чувствуете себя божеством.
Психологи называют это ресурсным состоянием. Достичь
его можно и путем повторения определенных фраз, можно
вспомнить что-то экстраординарное в своей жизни, можно
попробовать что-то экстремальное, чтобы понять, что ваш
разум и ваше тело способны испытывать сильные ощуще-
ния такого рода. Почему нет? Состояние, из которого рабо-
тали раньше – по типу усыпления, когда человека вгоняли в
небольшой транс и оттуда он сам производит самовнушение
(«я спокоен, мое тело расслаблено»), сменилось на активное
самовнушение. Но это нормально, мы все движемся вперед,
и многие устаревшие методики просто перестали действо-
вать. Разум человека – гибкая штука, он быстро привыкает
ко всему, его надо постоянно удивлять. Удивляйте хорошим,
не вредите себе.

Самый известный мне случай «самопорчи» – это уход в
Нижний мир – добровольно или по незнанию. Очень ча-
сто негативная энергия накапливается в подвальных поме-
щениях, на кладбищах, в местах, где люди много жалуют-



 
 
 

ся на плохую жизнь (больницы, разные госучреждения и т.
д.), там, где вы лично постоянно испытываете дискомфорт, а
также в местах, где много старых вещей и прочего ненужно-
го хлама. Добавьте к этому мрачные мысли – и человек на-
чинает застревать в такой энергетике. Сначала человек при-
выкает к такой энергии, а потом негативная энергия «при-
нимает его за своего» и начинает липнуть повсеместно. При
этом липнет именно однородная энергия – где есть пробле-
ма, туда она и слетается, увеличивая тем самым масштабы
проблемы.

Случай из практики
Один из моих самых успешных случаев – работа с жен-

щиной за пятьдесят, у которой была депрессия, связанная
с творческим застоем. Другими словами, это проблема со
свадхистаной, чакрой творчества и сексуальности. Пробле-
мы с этой чакрой ведут к депрессии, утрате интереса к
противоположному полу, блокам в самореализации. Есть
множество техник, которые могут быть использованы для
проработки этой чакры. Обычно это направление энергии
адресно в чакру путем визуализации оранжевого цвета (при
этом можно представлять ощущения тепла). Это хорошо
работает, если нет проблем более фундаментального ха-
рактера, в частности, если энергия не уходит в нижние ми-
ры. В этом случае как бы вы ни накачивали энергию свад-
хистаны, она все равно вытечет. Если у корабля течь, бес-



 
 
 

полезно пытаться навести внутри порядок – он все рав-
но утонет. Зачастую достаточно «залатать дно», чтобы
энергия потом ходила свободно по телу, и можно даже не
пытаться ее увеличить. Уходит причина проблемы, и орга-
низм восстанавливается самостоятельно. В случае с моей
клиенткой все было прекрасно – у нее сразу пошли все про-
екты, которые до этого никак не двигались, а через полгода
она вышла замуж за мужчину, с которым недавно познако-
милась (то есть это даже не привет из прошлого, как ча-
сто бывает, а совершенно новый мужчина в ее жизни!).

Напоминаю, клиентке далеко за пятьдесят. Поэтому когда
приходят девушки двадцати пяти лет с жалобами на то, что
жизнь кончена, мужчин нет, я сразу вспоминаю этот случай
– и да, замуж можно выйти в любом возрасте. Не придумы-
вайте проблем там, где их нет.

Если вы диагностировали у себя ситуацию, когда все ва-
лится из рук, когда из-под носа уходят самолеты и не идут
поезда, тормозятся важные проекты и т. д. и в целом что-то
не получается, но не в глобальном смысле, а просто по мело-
чи, и вы думаете, как же перестать буксовать, как запустить
все процессы? Нужно чистить карму.



 
 
 

 
Обряд

 
Это даже не обряд, это действенная методика. Но

по результату она даст фору многих обрядам. Надо
сделать доброе дело бескорыстно. Вы улучшаете свою
карму, накапливаете заслуги и расчищаете тем самым
себе путь. Просто возьмите и помогите кому-нибудь.
Не обязательно перечислять миллионы в детские дома,
просто прогуляйтесь по улице и помогите случайным
прохожим. Хотя бы банально помочь бабушке перейти
через дорогу. Мелкие поступки, которые сделают
вас гораздо счастливее. На тонком уровне это
работает как настройка на весь окружающий мир,
свидетельство того, что вы не просто живете здесь
обособленно, но еще являетесь частью мира, и вам
тоже нужна помощь от мира. Вы помогаете – и вам
помогут. От вас исходит хорошая энергия – и она
вернется.

Это очень хорошая духовная практика, чтобы следовать
ей всю жизнь уже на автомате, а не просто с целью улучшить
свое духовное состояние в конкретный отрезок времени. Ес-
ли каждый человек будет думать о ближнем, будет исходить
из милосердия, тогда ни войн, ни проблем не будет. Я не счи-
таю особо нужным копаться в мотивации и считать, что раз
я делаю хорошее дело, чтобы почистить карму, то дело пе-



 
 
 

рестает быть хорошим. Не стоит анализировать каждую ме-
лочь. Делайте добро. Я стараюсь не работать с теми людьми,
кому глубоко непонятна такая позиция, которые считают,
что мир полон злых людей и что «не мы такие, жизнь та-
кая». Разумный человек понимает, что мир отражает то, что
мы ему даем, поэтому я против того, чтобы с ходу множить
ненависть.

Еще один случай «самопорчи» – это постоянная утрата
энергии. Может, вам покажется, что случай, о котором я сей-
час напишу, далек от магии и эзотерики, но для меня моя
практика – это не про избушку на курьих ножках, где я варю
колдовские зелья и пугаю людей всякой ересью. Я современ-
ный человек, и поэтому, если вижу утрату энергии – то сразу
понимаю, к чему она ведет.

Итак, это такое утекание энергии, которое является след-
ствием постоянного отказа от себя и своей силы. Например,
есть девушка с очень большим внутренним потенциалом,
внутри у нее целый космос, и энергия рвется наружу. Но бы-
вают ситуации, где она предпочла смолчать, не ответить, вы-
брать путь хорошей девочки. И все бы ничего – мы все посто-
янно принимаем такие решения, и где-то нужны компромис-
сы, но здесь речь о том, что человек постоянно и упорно идет
против себя. Постоянно вытесняет, если хотите, свою силу.
Постоянное «а что люди подумают, что они скажут». Посто-
янное «как страшно жить, если я буду настоящей». Молчать,
когда некомфортно, терпеть, если не нравится, уговаривать



 
 
 

себя, что все хорошо, когда все наоборот. Знакомо? Продол-
жайте в том же духе, и вы потеряете себя очень быстро.

Это может быть и мужчина, который хочет открыть свой
бизнес и развиваться в этом направлении, но в него никто
особо не верит, и он решает сдаться. При этом внутри сидит
это желание, поедом ест, но человек все равно выбирает не
идти туда, где есть его сила, мощь, его внутренний воин. Он
предпочитает пассивно ждать, пока жизнь пройдет мимо. Он
предает себя.

В таких случаях происходит следующее. На такой низкий
уровень жизненной энергии подсаживаются всякие низко-
частностные существа – всякие лярвы, демоны и прочая га-
дость. Если вы подхватили негатив в людном месте – это по-
тому, что ваш уровень энергии низкий. На человека с высо-
ким уровнем энергии такая дрянь сама по себе не сядет (и
даже если страшный маг и колдун подсадит, еще неизвестно,
удержится ли, потому что неясно, чье кун-фу сильнее).

Единожды разрешив такую утечку, вы постоянно будете
чувствовать недомогание и усталость. Ваш «Титаник» зато-
нет. И любой корабль затонет, если в нем есть маленькая
течь, если ее своевременно не залатать, я уже говорила об
этом. Потом люди ходят к психологам, шаманам, возвраща-
ют энергию, возвращают душу – в общем, делают все для то-
го, чтобы эту дыру заткнуть. Но имейте в виду, что любую за-
платку можно оторвать, если долго и упорно это делать. По-
этому не допускайте такой ситуации, займитесь профилак-



 
 
 

тикой, развивайте свою энергию, используйте обереги, мо-
литвы, личную трансформацию любого рода. В случае с ле-
чением я могу сказать, что иногда мне предстоит достаточно
сложная работа – и изгнать сущность, и найти первопричину
(без этого никак), поработать с этой энергией первопричи-
ны, потом уже поставить защиту и отправить клиента в сво-
бодное плавание. И тем отраднее, когда все получилось, и
человек обрел себя и свою силу.

История с погружением в Нижний мир характерна не
только для людей, но и для помещений. Поясню, что такое
Нижний мир. В шаманизме (а также в славянских, сканди-
навских и многих других верованиях) считается, что мир де-
лится на три части. Это Верхний мир, в котором находятся
боги, Средний мир – это мир людей (а также духов лесов, гор
и др.) и Нижний мир – мир предков, мир умерших. В сла-
вянской мифологии это соответственно Правь, Явь и Навь,
в скандинавской мифологии – Асгард, Мидгард и Хель, при
этом сама структура миров более разветвленная, их девять.
Для того чтобы гармонизировать пространство и помочь об-
ратившемуся к нему человеку, шаман начинает камлать и ра-
ботать с духами. Я часто работаю с духами Нижнего и Сред-
него миров. Повторюсь, достаточно вытащить человека из
Нижнего мира, чтобы у него наладилась жизнь. Разумеется,
это не универсальный способ.

В случае с помещениями бывает, что само помещение
ушло в Нижний мир. Это происходит по разным причинам –



 
 
 

как по вине тех, кто находится в помещении (своими мысле-
формами или, например, черным колдовством можно от-
крыть ненужные двери и привлечь ненужных гостей из поту-
стороннего мира), так и случайно. Другой пример – если из-
начально у такого помещения дурная история. Если вспом-
нить «нехорошую квартиру» Булгакова, то в рамках шаман-
ской терминологии это как раз портал в Нижний мир – мир
мертвых и всяких сущностей. Такое помещение можно очи-
стить двумя способами как минимум – или вытащить фан-
том помещения из Нижнего мира, или выгнать всех духов
Нижнего мира из квартиры. Все индивидуально, но Нижний
мир в жизни человека или в помещении может быть живее
всех живых. В не самых запущенных случаях помогает фэн-
шуй, в запущенных – шаманские практики.

Здесь, пожалуй, я хотела бы подробно поговорить о поме-
щениях.



 
 
 

 
Глава 7

Магия дома
 

Что такое дом? Это особое пространство, огороженное
от остального мира и обладающее определенной историей и
энергетикой. Не просто четыре стены «коробки» многоквар-
тирного дома и не избушка на отшибе или в центре деревни,
не просто материальный объект – это выделенный, обособ-
ленный объект со своей внутренней магией. Дом строится
тогда, когда создается новая семья, рождаются дети или про-
исходит увеличение числа членов семьи; люди переезжают,
когда дом обветшал и назрели перемены, когда приходится
проводить старшего члена семьи в последний путь и нужно
решать, как поделить дом и т. д.

Покупка или продажа дома – это всегда значительное
событие, и не только по финансовым причинам. Решению
приобрести дом или сменить обстановку – город или даже
страну – всегда предшествуют серьезные личные изменения.
Важно понимать, что такую энергетику человек впускает в
свой дом. Если люди разводятся и мужчина покидает дом,
а женщина остается в нем, то такой дом непременно надо
чистить, чтобы избавиться от энергии ссор и разлада, ко-
торая ВСЕГДА остается в доме. Она копится постепенно,
и неудивительно, что даже после того, как муж наконец-то
ушел, радости в доме нет. Приходя в такой дом, женщина



 
 
 

может испытывать усталость, и здесь дело не только в пред-
метах, которые напоминают о браке и тоже содержат опре-
деленную энергию, но и в самой атмосфере, в том воздухе,
в невидимом потоке, присутствующем в любой квартире. В
таких случаях у женщины (если она осталась хозяйкой) есть
неясное желание вычистить все, выбросить мебель, сменить
обои, занавески. Обновить дом и обновить жизнь. Если у вас
развито восприятие, наверняка вы замечали – приходишь в
дом к друзьям, и чувствуется какое-то напряжение, которое
невозможно объяснить. Это может быть тяжесть, это могут
быть невысказанные слова. Так или иначе, эту энергию нуж-
но убирать.

Случай из практики
Однажды меня попросили посмотреть, почему кварти-

ра не продается, несмотря на хорошую цену. Духи сказали,
что надо проделать небольшой ритуал с ключами. В каж-
дом отдельном случае Духи советуют свой ритуал. После
проделанного ритуала через неделю хозяева вышли на сдел-
ку.

Говоря об отделенном пространстве, я имею в виду еще и
то, что в доме должно быть место для каждого члена семьи.
Кстати, такое положение актуально и для рабочего простран-
ства. Если у человека нет своей комнаты или своего угла (а
на работе – постоянного рабочего места), то он ощущает се-



 
 
 

бя неприкаянным, не привязанным ни к чему, оторванным
от мира и даже ненужным в глобальном смысле. Такие ве-
щи могут чувствоваться как на бессознательном уровне, так
и вполне реально. Все происходит потому, что человеку нет
места в пространстве, и он сам это хорошо считывает. Кстати
говоря, и на уважение от других людей в этом случае особо
рассчитывать не приходится, вас просто не видят. Поэтому
очень важно, чтобы у вас было свое место – во всех смыслах.
Может быть, вы замечали, что люди, у которых есть власть и
лидерские качества, всегда стараются «застолбить» лучшее
место – и не меняют его впоследствии. Потому что человек
наполняет своей энергией это место, он пускает там корни, и
потом место начинает работать на него. Опять же, вспомни-
те офисные легенды о том, как на определенном месте сидят
девушки, а потом уходят в декрет, и каждая новоприбывшая
опять уходит в декрет. Это происходит потому, что энергети-
ка первой забеременевшей девушки была настолько сильна,
что оказала воздействие на судьбу других девушек. Это ра-
ботает в случае совпадения энергий всех этих девушек. Ес-
ли на такое место сядет карьерист, то он или не выдержит
конкуренции с такой энергетикой, или напрочь ее перекроет
собственной внутренней силой. По этой же причине, если в
офисе вы занимаете место человека, который ушел с работы
со скандалами, имейте в виду, что без магической чистки и
перекрытия собственной энергией вы можете не задержать-
ся в таком офисе и вообще на своей должности. Под магиче-



 
 
 

ской чисткой я имею в виду вовсе не окуривание помещения
можжевельником – это может быть и рунескрипт, и визуа-
лизация, и просто выброс ненужных предметов, хранящих
энергию вашего предшественника.

Запомните, нет абсолютно плохого или абсолютно хоро-
шего места с точки зрения энергетики. Как нет и хороших
и плохих людей. Все зависит от СОВПАДЕНИЯ энергий.
Все истории о том, что нежелательно селиться у кладбища
и других плохих мест, актуальны в подавляющем большин-
стве случаев, потому что энергетика владельцев слабее, чем
энергия места, и человек не делает ничего, чтобы изменить
ситуацию. Именно поэтому происходят конфликты и беды.
Но если ваша энергия несоизмеримо больше, тогда все по-
правимо.

Другая распространенная причина застоя и проблем в
жизни – это завалы. Что наверху, то и внизу – это древняя
мудрость Гермеса Трисмегиста. Макрокосм суть есть микро-
косм, и все окружающее вас – люди, вещи, мысли, энергии –
это вы сами и есть. Если у вас бардак дома – это означает и
бардак в жизни. Опять же, если это творческий беспорядок –
то это творческая энергия в вашей жизни, а если это просто
грязь и колбасные обрезки на полу – это символ грязи и ста-
рья в вашей жизни. Аналогично – старые предметы, которым
лет сто, в общих коридорах и на балконе. Люди цепляются за
такие вещи и не понимают, что никакой пользы от них уже
нет. Это равносильно цеплянию за свой привычный жизнен-



 
 
 

ный уклад. На глобальные перемены люди, хранящие пальто
прадедушки в шкафу, никогда не решатся. И не путайте ан-
тиквариат и старье, у которого нет никакой ценности.

И снова – это может быть и хорошо, если вам не нужны пе-
ремены, если в мире, полном информации, вам нужен остро-
вок, где ничего не происходит и не произойдет никогда. Но в
любом случае имейте в виду, что рядом с вами должны быть
вещи, которые нужны вам, которыми вы постоянно пользуе-
тесь, и эти вещи не должны быть сломанными или некраси-
выми. Вещи должны быть функциональными или красивы-
ми. Минимум, что вы можете сделать для своего дома, – это
не держать в нем хлам. Хотя бы раз в месяц старайтесь про-
водить ревизию на предмет того, что можно выбросить, ка-
кая вещь не приносит пользы, не радует глаз. Если это одеж-
да и вы ждете, когда похудеете и наконец влезете в юбку ва-
шей мечты – лучше отдайте ее тому, кому она по размеру,
или сделайте из нее что-то другое – сшейте подушку, напри-
мер. Если это вещь, дорогая по цене, но все время напоми-
нает о каких-то негативных событиях в вашей жизни – луч-
ше от таких вещей избавиться или продать, а вырученные
деньги использовать в благих целях.

Завалы в определенном месте могут отражать тот уровень
вашего бытия, на котором есть ментальный завал. Если ве-
щи складываются на полу – это Нижний мир. Человек в де-
прессии не будет складывать все на антресоли, напротив, он
засоряет вещами пол. У меня была знакомая, пол которой я



 
 
 

даже не видела толком за все десять раз посещения ее дома,
насколько он был завален. И когда она помыла пол, выясни-
лось, что он светло-бежевый, а не темно-коричневый. И за
то время, пока дом был захламлен, у нее не было никакого
продвижения ни в карьере, ни в зарплате, ни в отношениях,
и спала она плохо. При этом ей в голову не приходило, что
проблема исключительно в том, что ее окружает. Напротив,
она винила невезение, людей, плохую погоду и все, что угод-
но, но не дом и саму себя. Потому что никто не хочет брать
ответственность за свою жизнь на самого себя.

Средний уровень – полки, шкафы – это уровень социаль-
ной жизни, та энергия, с которой человек проживает каж-
дый день. Если завалы присутствуют именно там, это го-
ворит о неполадках с физическом теле, в отношениях с
людьми, в том числе романтических. Стоит уравновесить эту
зону, привести в порядок то, что находится на уровне ваших
глаз, – и отношения тоже улучшаются. Попробуйте в следу-
ющий раз, прежде чем бежать снимать порчу, просто при-
браться дома.

Уровень ближе к потолку, захламленные антресоли – это
завалы, которые находятся в вашей голове. Это ваши убеж-
дения, которые вы не хотите менять, это цели и задачи, ко-
торых вы так и не достигли, но по-прежнему думаете, что
когда-нибудь… Никогда, будьте честны с собой. Разгребая
все эти документы, бумажки, зимние шапки, которые никто
не носит и не будет носить, вещи, которые вы бережете для



 
 
 

подходящего случая, – когда вы все эти приводите в поря-
док и избавляетесь от ненужного, в вашу голову приходят
новые идеи. И это удивительно, насколько мир является от-
ражением вашего состояния. Насколько физическое влияет
на энергетическое, и наоборот.

С точки зрения фэншуй – поток энергии должен цирку-
лировать свободно, течь подобно реке. Желательно избегать
ситуаций, когда прямая ци направлена на вашу кровать, где
вы спите, или на ваш рабочий стол – то есть вы заходите
в комнату и сразу упираетесь в кровать или в стол. В фэн-
шуй очень много особенностей, связанных не только с ци,
поэтому если вы намерены улучшить пространство именно
с точки зрения фэншуй, лучше обратиться к специалисту,
дело не ограничивается покупкой парных уточек для гармо-
низации любовных взаимоотношений и навешиванием раз-
дражающих и ненужных «музык ветра».

Я в своей практике опираюсь на другие вещи. Например,
дом может «проваливаться» в Нижний мир, и причин этому
может быть множество – не обязательно расположение зда-
ния или гор и рек рядом. Разумеется, не всегда проблема с
помещением связана с Нижним миром.

Например, недавно в моей практике был случай, когда я
пришла смотреть квартиру, и сразу пошла информация о
том, кто жил здесь раньше, вся фантомная память вышла
наружу. Я говорила в нескольких видеороликах о том, как
важно правильно выбирать помещение, то есть по возмож-



 
 
 

ности предвосхищать ситуации, где могут возникнуть про-
блемы. Если вы купите хорошее помещение, вы сэкономите
на ремонте, на обращении к магу или другому специалисту
по эзотерике, на таблетках и походах к врачам, потому что
будете себя чувствовать хорошо, а не умирать от депрессии,
беспокойства и невроза. Очень многое зависит от места, в
котором вы живете, вы даже не представляете себе, насколь-
ко это важно.

Случай из практики
У меня была клиентка, которая жаловалась на отноше-

ния с мужем, и при просмотре ее энергетики и ее мужа не
было понятно, в чем, собственно, проблема, грубо говоря,
никто не виноват. Когда я пришла к ней домой, я увидела
на потолке огромные черные разводы, похожие на большого
осьминога. И дальше пошло разворачивание истории – рань-
ше в этой квартире (а квартира, надо сказать, замечатель-
но декорирована и отремонтирована, и с точки зрения фэн-
шуй там все правильно) жила женщина с очень скверным
характером, и я увидела множество мелочей, включая по-
роду ее собаки, и моя клиентка все это подтвердила. Когда
я вспоминаю этот случай, я до сих пор чувствую запах си-
гарет, которые курила та женщина. Столько негатива она
вокруг себя создала, что никакой ремонт не спас. Поэтому
думайте, ДУМАЙТЕ, у кого вы покупаете квартиру!



 
 
 

 
Несколько практических советов

 
1. Если вы покупаете квартиру или хотите арендовать,

приобрести помещение для бизнеса, выясните историю – и
не только юридическую составляющую, а именно – кто вла-
дельцы, по какой причине они решили избавиться от при-
надлежащего им помещения. Если они уходят по хорошей
причине, например, расширяются, бизнес растет, им нужна
точка побольше, или если семейные люди хотят завести еще
детей, поэтому покупают квартиру в другом, более благопо-
лучном месте и просторнее, чем сейчас, или если переезжа-
ют, потому что получили другое, более выгодное помеще-
ние, – это хороший вариант.

Если продавцам срочно нужны деньги (даже если эти
деньги нужны для бизнеса, который они решили немедленно
открыть), или если они обанкротились, или если бизнес не
пошел, или семейная пара разводится и разменивает кварти-
ру, или вы столкнулись с другой подобной ситуацией – три-
жды подумайте, прежде чем соглашаться.

Случай из практики
У меня недавно в практике был случай, когда попросили

оценить несколько квартир с точки зрения потенциальной
покупки. Две я забраковала сразу, мои Духи на тонком плане
сразу сказали район, а клиент их и имел в виду под кодовы-



 
 
 

ми названиями «первая квартира» и «вторая квартира», и
Духи перечеркнули эти квартиры. Третья не сказать чтобы
не рекомендуемая, но хорошо бы поискать еще и найти по-
лучше. Бывает и такое – никаких особых противопоказаний
нет, но и поощрения тоже. В таких случаях лучше искать
еще. Если нет четкого «да» – это означает «нет».

В конце концов выясняется, что что-то да не так. И не обя-
зательно это мистика, просто окажется, что там плохая эко-
логия или соседи в большинстве своем – люди из неблагопо-
лучных семей. Есть свои тонкости, и лучше перестраховать-
ся, потому что покупка дома или квартиры – дело серьезное.

2. Никогда не игнорируйте свою интуицию и ваши ощу-
щения от хозяев. Если вам не нравятся хозяева по необъяс-
нимой причине – трижды подумайте. Или даже если причи-
на кажется вам смешной, из серии «он мне напоминает быв-
шего мужа, а бывший муж был тот еще фрукт». Или если
есть какие-то сомнения, которые сложно развеять, но вы по-
чему-то знаете, что не надо – доверяйте себе. Покупка квар-
тиры – это вопрос, требующий тщательного подхода, это во-
прос серьезных финансовых вложений, и вы имеете право
быть щепетильным и придирчивым. Конечно, доводить до
паранойи не стоит, но учитывайте все факторы.

Случай из практики
Ко мне обратились за помощью, чтобы я посодействова-



 
 
 

ла в продаже квартиры. Квартира сама по себе была иде-
альная и по внутренним качествам, и по цене, и по располо-
жению, но соседкой была шумная алкоголичка, которая по-
стоянно выходила именно в тот момент, когда приходили
потенциальные покупатели. Понятно, что никто не желал
такого соседства. Мои Духи посоветовали особым способом
заговорить соль и поставить по углам общего коридора. И
что вы думаете? Квартира продалась за считанные дни, а
соседка с тех пор стала вести себя гораздо тише.

3. Место. Если дом или помещение построено на месте,
где было много негативной энергии (например, кладбище,
тюрьма, больница, где умирали люди, и т. п.) – не стоит брать
такое жилье. Вы замучаетесь чистить помещение самостоя-
тельно. Окна, выходящие на площадь, где вы постоянно ви-
дите неблагополучных людей, – тоже не ваш вариант. Особо
рекомендую узнавать, что было до постройки дома, если есть
возможность (если вы берете новостройку). Если же кварти-
ра стоит давно, нужно узнавать историю жильцов, как я го-
ворила выше. Это важные вещи.

4. По возможности, не стоить брать помещение, которое
находится на уровне первого этажа или подвала. Подвал –
это почти всегда негативная энергетика, и вместо того, чтобы
продвигать свой бизнес, вы можете потратить время и свою
энергию на то, чтобы гармонизировать энергию и из мину-
са перевести ее даже не в плюс, а хотя бы в нейтральное по-



 
 
 

ложение. Собственная энергия всегда будет задействована в
таких процессах, ибо нельзя развивать свой бизнес без того,
чтобы погружаться в него полностью, по крайней мере, на
первоначальной стадии. По сути, то же самое, если вы поку-
паете участок, залитый бетоном. Вы потратите массу време-
ни, убирая этот бетон, потом обрабатывая почву, чтобы она
дала хоть какие-то всходы. Вместо этого можно было сразу
купить участок с хорошей почвой и сэкономить время, день-
ги и, что самое главное, нервы.

5. Даже если вы купили хорошую квартиру, не забывай-
те, что любое помещение имеет свойство хранить память.
И даже если оно полностью чистое, то есть до вас никто не
жил, не нужно пачкать помещение своей негативной энерге-
тикой – по возможности старайтесь не ругаться, не кричать,
не проклинать друг друга в стенах дома, а если даже вы де-
лаете это, то чистите помещение. Есть множество доступных
способов – это и свеча, и молитва, и вода, и четверговая соль
и др. Самый эффективный способ – это генеральная уборка
с мытьем полов и окон, выбрасыванием ненужных вещей.

Случай из практики
Чистка помещения, а также выбрасывание ненужных

старых шифоньеров и сервантов (у кого они до сих пор
есть) приводят к потрясающим эффектам, например, в мо-
ей практике были случаи, когда клиенту на следующий день
предлагали отличную работу (а человек ждал хоть како-



 
 
 

го-нибудь предложения несколько месяцев). На следующий
день позвонили и предложили!

Чистка работает по следующему принципу: вы очищаете
пространство от хлама, и поэтому хорошей энергетике про-
ще найти дорогу к вашему дому. Конечно, шкаф выбрасы-
вать было жалко, неудобно и вообще, что скажет бабушка
(или в самых запущенных случаях – «что сказала бы покой-
ная ныне бабушка»), но результат превзошел все ожидания.

6. Берегите домового! Вы можете считать, что домовой –
это сказки, но на самом деле в каждом доме есть определен-
ная энергоинформационная структура, игнорировать кото-
рую – себе дороже. Именно домовой отвечает за все то, что
происходит с домом. Если вам нужно сделать ремонт, купить
мебель, утихомирить жильцов – это все к нему. Традицион-
но домового кормят молоком. Я не могу точно сказать, где
он находится, потому что, по моему опыту, он всегда выби-
рает себе разные места. Обычно это правый верхний угол на
кухне.

Случай из практики
Как-то раз я пришла смотреть квартиру, и первое, что

обиженно сказал домовой: «У них тут сливовая настойка
хранится, а мне ее не дают». И что? У хозяев действитель-
но была сливовая настойка, но им и в голову не пришло уго-
стить ею домового! Я уже не говорю о том, как они удиви-



 
 
 

лись, когда я с порога им передала слова домового – согласи-
тесь, не у каждого дома есть сливовая настойка.

 
* * *

 
У других клиентов домовой сказал: «Я уже столько пред-

метов ронял, чтобы он с дивана встал и на работу устро-
ился, да все никак». Действительно, мужчина все свое время
проводил на диване, и все время на кухне падали кастрюли
и прочая утварь.

 
* * *

 
В другой квартире домовой – это не седой старичок во-

все, а буйный комок энергии, скорее, шебутной ребенок, ко-
торый все время обижался: «Сами чаи гоняют, а мне?» Хо-
зяева переглядываются и говорят: «Это да, мы постоянно
чай пьем, но кто же знал, что домовому тоже надо».

Домовому нужно внимание, чашка чая или чего покреп-
че, а еще немного печенек. И с вас не убудет, если вы хотя бы
иногда будете приглашать его к столу вместе с вами. Любой
обрадуется, если его угостят печеньками, не так ли?

Злой и недовольный дедушка – это тоже домовой. Его ви-
дят дети и животные. Но это все индивидуально. Просто за-



 
 
 

помните: если начинают возникать проблемы с домом любо-
го плана – значит, надо звать домового. Дом должен быть чи-
стым, дома должно вкусно пахнуть, дома вас должны ждать.
Это та тихая гавань, где есть поддержка, сила для новых
свершений. Домовой – это дух дома. Такие духи есть везде.
Это и духи места, духи леса, и духи чего-то, например, дух
бизнеса, дух алкоголизма, дух успеха. Именно к ним обра-
щаются, чтобы достичь своих целей. Поэтому домовой – это
просто разновидность одной из энергий.

В древнеиранской традиции есть понятие «фарн» – это
некий эквивалент успеха, удачи, благосостояния, который в
первую очередь зависит от дома, это и воплощенная энергия
солнца, и дух-хранитель домашнего очага. Это та сила, ко-
торая дает удачу, это и доля, и судьба. Поэтому следите за
тем, чтобы с фарном было все в порядке, потому что удача
– штука коварная, если ею пренебрегать, она вас оставит. А
если вы живете по принципу «жить-поживать да добра на-
живать», «все в дом», цените свою семью и все делаете для
укрепления рода – значит, все будет хорошо.

Отдельно я бы хотела еще раз заметить, что понятия
«негативная энергетика» и «позитивная энергетика»  – не
объективные вещи. Скорее это про то, что БОЛЬШИНСТВУ
людей такая энергетика будет неприятна. Все зависит от то-
го, есть ли контакт между энергетикой человека и энерге-
тикой места. Если человек сильнее, чем место, тогда он мо-
жет скорректировать помещение. Вспомните случаи, когда



 
 
 

бизнес терпит убытки, а потом приходит мощный лидер, и
все начинает работать как надо. От чего это зависит? От его
энергии, и чихать он хотел на энергетику места. Но таких
лидеров – раз-два и обчелся, большинство людей предпочи-
тает играть второстепенную роль в собственной жизни.

Или другой пример. Есть мастера, которые работают с
некротической энергией. Им в этом комфортно, они умеют
преобразовывать энергию, такая энергия к ним не липнет.
Как? Это зависит от энергетики мастера. А есть люди, кото-
рых такая энергия сшибет так, что не сразу встанет. У ме-
ня был знакомый, который додумался до того, чтобы брать
остатки «живой», как он думал, энергии с кладбищ. Логика
такая: «Что-то ведь там есть и от живых». Стоит ли говорить,
что он не выходит из неудач и проблем, и тут, честно говоря,
никакая магия не поможет, потому что человек глуп.

Бывают случаи, когда мои Духи знают больше, чем мы да-
же можем предположить. И только потом, через год или два,
становится ясно, почему они посоветовали принять именно
такое решение.

Случай из практики
Клиентка хотела узнать, нужно ли ей продавать квар-

тиру. Она не говорила ни адрес, ни какой дом, ни сколько
комнат – ничего, просто «квартира». Ей очень хотелось сде-
лать это, но она не могла выбрать оптимальный момент.
Духи посоветовали не торопиться и не продавать кварти-



 
 
 

ру ни сейчас, ни потом. Через год была запущена программа
реновации, в ходе которой выяснилось, что ее дом попадает
под снос. При последующем анализе этой ситуации стало
ясно, что это самый оптимальный вариант с точки зрения
финансов. И моя клиентка долго благодарила меня за то,
что я помогла ей не торопиться с решением, потому что
иначе она бы прогадала.



 
 
 

 
Глава 8

Успех и талисманы
 

Давайте разберемся, из чего складывается успех. Часто
говорят, что это «оказаться в нужное время в нужном ме-
сте». На тему магии денег написано много книг – и психо-
логами, и магами. А как на самом деле работает денежная
магия?

Часто люди думают, что поход к магу решит все пробле-
мы и принесет несметные богатства на следующий же день.
В буквальном смысле – сидите вы дома на диване, звонок в
дверь: «Вы хотели сто миллионов? Получите, распишитесь.
Вот вам еще вишенка сверху, и заговор на то, как есть по
пять тортов в день и не толстеть». Головой каждый пони-
мает, что это невозможно, но в глубине души рассчитывает
именно на это. Так уж устроен человек. С другой стороны,
есть засилье идей о том, что надо все время работать над со-
бой, при этом такая работа заключается почему-то либо в
медитации, либо в аффирмациях, либо еще в каких-то про-
цедурах, которые так или иначе происходят у вас в голове,
а в реальный мир никак выйти не могут. Все это называют
красивым словом «саморазвитие», только вектор неясен. В
итоге воз и ныне там, вы кочуете с семинара на семинар, а
денег почему-то больше не становится. Знакомо?

Давайте поговорим об этом подробнее.



 
 
 

Что делает маг?
Маг меняет пространство таким образом, чтобы:
1. к вам пришли новые возможности;
2. меняет ваше сознание (биополе, энергетическое поле и

т. д.) таким образом, чтобы вы не проворонили эти возмож-
ности и поняли, что надо их принимать.

Говоря о деньгах, нужно понимать, что они приходят в
обмен на что-то. Вы можете давать красоту – так работа-
ют модели или люди, которые занимаются предоставлением
услуг в сфере красоты. Либо вы божественно красивы и лю-
ди платят, чтобы смотреть на эту красоту, либо вы делае-
те людей красивыми (визажист, парикмахер, стилист и др.).
Чем лучше вы это делаете, тем больше вам платят. Можете
давать нечто физическое – например, самые вкусные торты.
Или, чтобы была «фишка», – низкокалорийные торты. Или
самые лучшие пальто. Что угодно, даже самые лучшие блок-
ноты (Moleskine на этом сделал себе репутацию и деньги).
Все просто – вы даете что-то такое, за что люди вам готовы
платить. За красоту, удобство, функциональность, пользу.

Поэтому надо подумать, что вы можете дать миру. Не мир
вам, а вы ему. При размышлении получается, что в вас есть
масса талантов, которые вы почему-то используете для себя
(«ну, я для себя рисую, ну, я хорошо играю на гитаре, но
чтоб давать уроки…» и т. д.), в то время как могли бы полу-
чать от этого доход, и немалый. Главное – начать и достичь
уровня мастерства. Иногда не обязательно быть лучше всех



 
 
 

в мире, достаточно быть лучше всех в комнате. Поэтому ес-
ли вы хотите больше денег – надо думать, где вы их може-
те взять в рамках концепции «спрос – предложение». Если
магия сработает криво или если просто неоткуда взяться, а
самый простой способ именно такой, то происходит следу-
ющее. Например, умирает близкий человек, зато оставляет
наследство. Или ломается любимая машина, зато страховка
вам в руки. Деньги? Да. Высокой ценой? А где вы просили,
чтобы было безопасно и всем хорошо? То-то же, иногда же-
лания исполняются самым каверзным образом.

Есть еще один тонкий момент, говорю из своей практики.

Случай из практики
Пришел клиент и говорит: «Я хочу попробовать стать

парикмахером, мне всегда это нравилось, а вдруг это при-
звание и способ стать миллионером?» Я смотрю его на тон-
ком плане и понимаю, что нет, не призвание и не способ уве-
личить доход. Такое знание существенно облегчает жизнь
и позволяет не тратить время. Клиент послушал, немного
разочаровался, через полгода я спросила, как дела на парик-
махерском поприще, так он и думать забыл, потому что
интерес потерял давно. А вы говорите «призвание».

То есть тратить время можно, но с учетом того, что до-
ход могут реально принести другие вещи, а этот навык толь-
ко для развлечения и расширения кругозора, и от этого то-



 
 
 

же не надо отказываться. Но если есть другая дверь, веду-
щая в интересное и прибыльное место, почему не сказать об
этом? Зачем тратить силы на «может быть», когда где-то есть
«ДА!!!» – и именно с таким восторгом?

Если есть другой, более простой способ – я всегда скажу
об этом клиенту.

Следующий вопрос для увеличения дохода – это само-
оценка. Здесь психологам можно работать годами, это очень
благодатная почва. С точки зрения магии лучше подключить
или кого-то из рода, или духов богатства, или использовать
другие методы (не раскрывать же их все в самом деле). Чест-
ное слово, это проще и быстрее.

Третий момент – это формирование благоприятной воз-
можности. Часто после работы мага происходит мощный пе-
реворот во всем – и в голове, и в жизни, и появляется новое
предложение о работе, например. Вы хотели больше денег?
Хотели. Как к вам могут прийти деньги? Через новую рабо-
ту. Вот вам новая работа. Конечно, могут быть некоторые не
очень удобные моменты, например, дорога может занимать
не час, а полтора, или у вас будет существенно больше ответ-
ственности – но такова цена за то, чтобы произошли мощ-
ные изменения. Какая-то цена все равно должна быть, иначе
жить неинтересно. К тому же даже если все будет идеально,
то будет скучно.

Кто-то же должен работать на этой суперработе, почему не
вы? Кто-то должен получать эти деньги, о которых вы меч-



 
 
 

тали, – идите работать и зарабатывайте. В случае конфликта
между самооценкой и работой – кто-то победит, и либо вас
выгонят за некомпетентность, либо вы сами не справитесь,
поэтому важно удерживать равновесие и поддерживать уро-
вень своей должности соответствующим образованием, ква-
лификацией и др., чтобы не было «комплекса самозванца».
Так все это работает – у вас формируются благоприятные
возможности, но принять их или ждать еще более благопри-
ятных возможностей, пока не наступит ТО САМОЕ время,
когда вы будете готовы, – это ваше дело.

По большому секрету – благоприятное время никогда не
наступит. Не бывает такого, чтобы вы встали однажды утром
и поняли, что вот именно сейчас готовы получать миллион
в месяц. Еще вчера были не готовы, а сегодня как раз гото-
вы, ну наконец-то. Поэтому не тратьте время на ожидания,
подумайте сами, как вы можете увеличить денежный доход
в своей жизни сейчас.

Секрет в том, что мистическая фраза «работайте над со-
бой» приводит к простой рекомендации работать – в самом
простом и понятном смысле.

Случай из практики
Пришел ко мне клиент с жалобой, что в бизнесе ничего

не получается. Я посмотрела первую информацию, которая
пошла, – проблем совершенно никаких нет, бери и делай. Со-
общила об этом клиенту, он: «Ну не знаю. Вот хочу интер-



 
 
 

нет-магазин открыть, но не идет ничего». Я просто ради
интереса уточнила, какой адрес страницы, и тут выясни-
лась причина «неуспеха» – оказывается, нет никакой стра-
ницы интернет-магазина, более того, человек даже не пы-
тался создать сайт! Потому что «ему казалось, что это
дорого». Казалось! Он даже не потрудился узнать реальную
цену такого проекта – если обратиться к специалистам и
если создать сайт самому (прямо скажем, интернет-мага-
зин создать – это не адронный коллайдер запустить как с
точки зрения финансов, так и с точки зрения интеллекту-
альных затрат). Не было сделано ничего! О каком бизнесе
вообще может идти речь?

Я хочу указать принципиальные вещи, без которых успех
невозможен.

Это:
1. то, что внутри вас, ваша энергия и
2. то, что окружает вас. Именно эти две вещи и надо раз-

бирать.
Внутренняя энергия – это и энергия вашего рода, и ваши

профессиональные достижения, и ваша самооценка. Если у
вас внутри одна депрессия и нытье – это тоже энергия. И ес-
ли такой энергии много, то задача ваша и моя – трансфор-
мировать эту энергию, заставить это дерево расти вверх, а не
вниз. По сути, такая энергия находится в Нижнем мире. Ли-
бо, как вариант, это потеря души, потеря одной из частей ва-



 
 
 

шего внутреннего мира, вашей личности. Часто бывают си-
туации, когда у человека все было хорошо, а потом произо-
шла какая-то ситуация, в результате чего проблемы пошли
снежным комом. Иногда первопричиной бывает трагедия,
и именно все переживания сформировались в некий комок
энергии, который своей тяжестью мешает вести нормальную,
здоровую в финансовом отношении жизнь. В таких случаях
шаман идет за потерянной душой, ищет ее, возвращает, и у
человека все налаживается. По сути, это восстановление це-
лостности энергоинформационной оболочки, когда человек
может снова использовать все свои ресурсы для достижения
целей. Возвращение души – это как зарядка батарейки, даже
больше – возвращение зарядного устройства. Без него ваш
телефон (или планшет) разряжается, а поскольку восстано-
виться неоткуда, то он скоро угаснет совсем. А тут ему воз-
вращают постоянный источник энергии.
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